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 :ممخصال
تيدؼ الدراسة إلى معرفة العلاقة الموجودة بيف التنمر المدرسي وتقدير الذات لدى تلاميذ مرحمة التعميـ  

المنيج  إلىوتنتمي الدراسة  تمميذاً وتمميذةً، 80المتوسط بمغ عددىـ  المتوسط، وطبقت عمى عينة مف تلاميذ التعميـ
، وبعد ستخدـ الباحثاف مقياس التنمر المدرسي لػ"مجدي محمد الدسوقي" ومقياس تقدير الذات لػ"روزنبرغ"او  الوصفي،

، قاـ الباحثاف باختبار الفرضيات للإجابة عمى أسئمة الدراسة الدراسة التأكد مف الخصائص السيكومترية لأدوات 
التي تبحث عف طبيعة العلاقة الإرتباطية بيف التنمر المدرسي وتقدير الذات لدى تلاميذ التعميـ المتوسط، وأيضاً 

عمى أبعاد  ،نةللإجابة عمى أسئمة الدراسة التي تبحث عف الفروؽ بيف الجنسيف وبيف المستويات الدراسية لأفراد العي
 مقياس التنمر المدرسي ومقياس تقدير الذات.

 التنمر، التنمر المدرسي، تقدير الذات، تلاميذ التعميـ المتوسط. الكممات المفتاحية:
 

Abstract : 

The study aims to find out the relationship between school bullying and self-

esteem among middle school pupils, and it was applied to a sample of middle school 

pupils who numbered 80 male and female pupils.The study belongs to the descriptive 

approach by Rosenberg.After verifying the psychometric properties of the tools, the 

study reveals that there is a statistically negative correlation between school bullying 

and self-esteem among middle school pupils the results showed that there are significant 

differences between males and females on the self-esteem scale. The research also 

found that there are statistically significant differences between  the levels of middle 

education (first, second, third and fourth) on the dimensions of the school bullying 

scale. Also, there are statistically important differences between these levels on the self-

esteem scale.  

Keywords: Bullying, School Bullying, Self-esteem, Middle School pupils 
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 مقدمة:.1
في الوسط المدرسي في صورة مشكلات تربوية ساىمت بشكؿ  سعا  الظواىر السمبية انتشاراً واشيدت بعض 

العممية التعميمية والتعممية، وىو ما يفسر توجو البحث في ميداف التربية وعمـ  إعاقةغير مباشر في أو مباشر 
 .كمشكمة التنمر المدرسي أىمية قصوى ليذه المشكلات التربوية التي مف سماتيا العنؼ والعدائية عطاءإ إلىالنفس 

ف ىناؾ عديد الأسباب التي تساىـ في تشكؿ ظاىرة التنمر أب ،(2018)حيث أشار كؿ مف حسف وجبار
مرتبطة بالبيئة الاجتماعية وأسباب أخرى مرتبطة و ، وعائدة لمبيئة المدرسية وأسريةالمدرسي فيي تتنوع ما بيف ذاتية 

ي ، تؤدي إلى انتشار ىذه الظاىرة بيف المتعمميف ف(2480 ص، 2018)حسف و جبار، بالإعلاـ والثورة التقنية.
عديدة نفسية واجتماعية  الوسط المدرسي وىو ما جعميا محؿ اىتماـ البحوث النفسية والتربوية لما ليا مف آثار سمبية

 وتربوية.
ركزت البحوث والدراسات الحديثة في مجاؿ عمـ النفس اىتماميا الخاص بمشكمة التنمر المدرسي وقد 

نتائج سمبية واضحة  وىو ما أدى إلى تفاقـ، ممفت للانتباهبشكؿ بوصفيا مشكمة سموكية خطيرة اجتاحت المدارس 
 ،ومتجمية في الجوانب المعرفية والانفعالية والاجتماعية والشخصية والأكاديمية بالنسبة لممتنمريف أو ضحاياىـ

 آثاراً سمبية عمى جوانب النمو المختمفة لدييـ، خاصة عمى الجانب النفسي حيث بمغت نتائجيا توجو بعض توترك
 .(2612ص ، 2019)أحمد و عمر، الانتحار أو التفكير فيو. إلىالأفراد 

حيث ف العنؼ المدرسي مف أكثر أنواع العنؼ مشاىدة في المجتمع أأشار تقرير منظمة الصحة العالمية بو 
وسائؿ الإعلاـ يوميا عف ارتكاب العصابات لمعنؼ في المدارس، مما أدى  وتممح ، الأقاليـتجاوزت جميع حدود 

 بمغت المراىقيف بيف حالات القتؿ أف 2000إلى نتائج خطيرة، بمغت حد القتؿ، حيث قدر عالميا في سنة 
 29و  10طفلًا أو شاباً تتراوح أعمارىـ ما بيف ) 565ويموت يوميا  100000لكؿ  9,2حالة بمعدؿ  199000

 .(1024 ص، 2018)ىناء، ة( بسبب العنؼ.سن
بالنسبة لجميع الدوؿ المتقدمة منيا  21وبداية القرف  20رىيباً في نياية القرف  وشيدت ىذه الظاىرة انتشاراً 

و  9لمفئة العمرية ما بيف )بالنسبة تنمر لملاب طي أستراليا يتعرض طالب عمى الأقؿ مف بيف كؿ ستة فف ،والنامية
 160.000الأسبوع عمى الأقؿ وفي إحصائيات الجمعية الوطنية لعمماء النفس في أمريكا يوجد  سنة( مرة في 17

% 25إلى  15أنو مف  ،العالمية للإحصائياتعف المدرسة خوفاً مف ممارسة التنمر ضدىـ، وتبعاً  طالب يتغيبوف
سة تخمو مف ىذه الظاىرة عمى مف المتمدرسيف يتعرضوف لمتنمر مف أقرانيـ، وبالنسبة لمجزائر لا نكاد نجد مدر 

 .(138ص، 2020)محمد و عمي، .أشكاليااختلاؼ 



 

 )دراسة ميدانية( علاقة التنمر المدرسي بتقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط
 

692 

ونظراً لكوف موضوع تقدير الذات أحد العوامؿ الأساسية التي تفسر طبيعة السموؾ الإنساني، حيث أف نظرة 
ابية أو الإنساف لذاتو و أفكاره حوليا، والأحكاـ التي يصدرىا عف نفسو، ىي المسئولة عف تشكؿ دوافعو الايج

 السمبية لمقياـ بسموكيات سوية أو مضطربة في المجتمع. 
 وفي ىذه الدراسة نحاوؿ دراسة ىذه الظاىرة الخطيرة والتعرؼ عمى العلاقة الموجودة بينيا وبيف تقدير الذات،

 ويرى كؿ مف العوامؿ المؤثرة في السموؾ، كما يعد مف أىـأىـ أبعاد الشخصية كما يراه بعض الباحثيف كأحد 
الذيف لدييـ تقدير الذات مرتفع يتمتعوف بالسعادة والصحة، ويكونوف أكثر  بأف الأفراد، (2019)زقعار وشريفي 

 .(16ص، 2019)ىناء و فتحي، إنتاجية ممف لدييـ تقدير الذات منخفض.
 يفتقدوفـ الذات منخفض بمعنى أنيـ يقدروف أنفسيـ تقديراً سمبياً، نجدى روبالنسبة للأفراد الذيف لدييـ تقدي

 .(61 ص، 2013)شايع، بأشكاؿ مختمفة.عدوانية تصرفات عنيـ  ػصدروتالثقة بأنفسيـ،  إلى
ومعرفة  فيـ السموؾ التنمرييستدؿ بيا لدالة إحصائياً،  ارتباطيو علاقةحيث يُتوقع البحث الحالي وجود  

، وفيـ طبيعة ىذه العلاقة إف كانت موجودة  بيف التنمر مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط
 وتقدير الذات.

 الدراسة: إشكالية. 2
وتشربو فرد و نمو اتجاىاتو وميولو في تشكيؿ شخصية ال اً ىام راً الاجتماعية في المجتمع دو  تمعب التنشئة

اتجاىات إما إيجابية أو سمبية نحو القياـ بأفعاؿ معينة والامتناع عف أخرى وتعتبر الأسرة  وباكتسوالمعايير السموؾ 
السموؾ الايجابي في ضوء الدوافع  ،أولى المؤسسات الاجتماعية التي تقوـ بدور التنشئة، وتترجـ نظريات التعمـ

لمكتسبات الخاطئة وىكذا يمكف تفسير الكثير والمكتسبات الصحيحة، كما تفسر السموؾ السمبي في ضوء الدوافع وا
 مف الظواىر السموكية في ضوء بعض المتغيرات، بوصفيا مكونات الشخصية الإنسانية كموضوع )تقدير الذات(.

أحد موضوعات الشخصية الإنسانية التي  موضوع تقدير الذات لكونو لمبحث في ونتجو في ىذا الدراسة 
حثيف النفسييف والتربوييف في الوقت الراىف عمى غرار الماضي القريب لما ليا مف تحظى بالبحث الجاد مف قبؿ البا

 اوعلاقتيأىمية وأثر بالغ في السموؾ الإنساني وارتباطيا بالكثير مف المشكلات التربوية والاجتماعية والنفسية، 
مدى تقييـ يشير إلى قدير الذات فتوعميو النفسية والمفظية والاجتماعية والجسدية  شكالو،موضوع  التنمر المدرسي بأب

 وأحكاموقناعات الشخص كذلؾ كفاءتو، ويشمؿ و بالسعادة والاحتراـ و شعوره بقيمتو  إحساسوالفرد لنفسو، وعف 
الموجودة بيف تقدير الذات والتنمر المدرسي التعرؼ عمى طبيعة العلاقة  في ىذا البحث نحاوؿ ومف ىنا، حوؿ نفسو

 :ؤاؿ التاليالسخلاؿ الإجابة عف  مف
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 ؟."توجد علاقة بين التنمر المدرسي وتقدير الذات لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسطهل "
 الأسئمة الفرعية التالية: ىذا السؤاؿ ويتفرع عف

 ىؿ توجد فروؽ بيف الجنسيف عمى أبعاد مقياس التنمر المدرسي؟. -
 ىؿ توجد فروؽ بيف الجنسيف عمى مقياس تقدير الذات؟. -
بيف مستويات مرحمة التعميـ المتوسط عمى أبعاد مقياس التنمر ذات دلالة إحصائية توجد فروؽ  ىؿ -

 المدرسي؟
 عمى مقياس تقدير الذات؟. لتعميـ المتوسط مرحمة ابيف مستويات ذات دلالة إحصائية ىؿ توجد فروؽ  -
 . فرضيات الدراسة :3

 ؟."المدرسي وتقدير الذات لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسطعلاقة بين التنمر توجد : الفرضية العامة        
 :ىذه الفرضية الفرضيات الفرعية التالية تفرع عفوت        
 توجد فروؽ بيف الجنسيف عمى أبعاد مقياس التنمر المدرسي؟.  -
 توجد فروؽ بيف الجنسيف عمى مقياس تقدير الذات؟.  -
 مرحمة التعميـ المتوسط عمى أبعاد مقياس التنمر المدرسي؟توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستويات  -
 عمى مقياس تقدير الذات؟. لتعميـ المتوسط مرحمة ابيف مستويات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية   -

 أهمية الموضوع:.4
 : تتمثؿ في أهمية نظريةعمى يشتمؿ الموضوع 

، يافي الوسط المدرسي نظرا لارتفاع مؤشراتخطر الظواىر انتشارا أيبحث الموضوع في ظاىرة تربوية مف  -
 .الوقوؼ عمى نتائجيا السمبية في النسؽ التعميمي التربوي داخؿ المدارس التعميميةو 

تخاذ التدابير اللازمة لأجؿ االقائميف عمى العممية التعميمية مف أجؿ حث ضرورة البحث في الموضوع  -
يؽ تأىيؿ الطاقـ التربوي بما فييـ المعمميف وتنمية مياراتيـ لحصر ظاىرة التنمر المدرسي ومكافحتيا وذلؾ عف طر 

 .الإرشادية لمواجية ىذه المشكمة وغيرىا مف المشكلات وأساليبيـ
في الوسط المدرسي، دعوة الباحثيف مف أجؿ تكثيؼ البحث في ىذه الظاىرة وغيرىا مف الظواىر السمبية  -

 .ناجعة لمعالجتياشكؿ عميؽ ودقيؽ ووضع البرامج المف أجؿ دراستيا ب
 وتتمثؿ في: أهمية تطبيقيةكما يشتمؿ عمى 
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في مدارسنا وتوضيح آثارىا عمى البيئة  أشكالياتفيد ىذه الدراسة في وصؼ ظاىرة التنمر المدرسي وبياف  -
 ا.الاجتماعية المدرسية، و بياف طبيعة العلاقة بيف ىذه الظاىرة ومدى احتراـ التلاميذ لذواتيـ وتقديرى

التأكيد عمى ضرورة البيئة الاجتماعية المدرسية السميمة والصحية مف أجؿ بموغ الأىداؼ التعميمية  -
 .المخطط ليا

ضرورة الاىتماـ بالإرشاد النفسي التربوي إلى لفت انتباه القائميف عمى الإدارة المدرسية والعممية التعميمية  -
عادة تنظيـ الكادر البشري المختص بما يضمف الخدمات الإرشادية في مرحمة التعميـ المتوسط بوصفيا مرحمة  وا 

 .المشكلات التربوية والاضطرابات السموكيةانتشار و تشكؿ الميوؿ والاتجاىات تفاديا للأخطار 
 أهداف البحث:. 5

 .التنمر المدرسي وأشكالو في الوسط المدرسي لمرحمة التعميـ المتوسط مستوى معرفة -
 .بيف تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسطمعرفة مدى انتشار ىذه الظاىرة  -
 .متلاميذ في ىذه المرحمةالذات لالتعرؼ عمى مستوى تقدير  -
 بيف الجنسيف عمى أبعاد مقياس التنمر المدرسي.كاف ىناؾ فروؽ  إذافة ما معر  -
 بيف الجنسيف في عمى مقياس تقدير الذات.كاف ىناؾ فروؽ  إذامعرفة ما  -
 .التنمر المدرسي وتقدير الذات لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسطالكشؼ عف العلاقة الموجودة بيف  -

 حدود الدراسة:. 6
 .: عينة مف تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط بالمقاطعة التربوية ادراربشريةالحدود ال 1.6
تتناوؿ الدراسة موضوع التنمر المدرسي وعلاقتو بتقدير الذات لدى تلاميذ مرحمة التعميـ  موضوعية:الحدود ال 2.6

 .المتوسط
 ، بمتوسطات2020/2021ماي لمموسـ الدراسي –شيري أفريؿأجريت الدراسة  :حدود الزمان والمكان 3.6

 . ( ادرار1المقاطعة التربوية رقـ )
 الدراسة: التعريف الإجرائي لمتغيرات. 7

 :التنمر المدرسي 1.7
)مجدي محمد  وأعده صاحبمقياس التنمر المدرسي الذي  فيالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ  ىو
 أربعة أبعاد وىي:عمى ويشمؿ لقياس التنمر  الدسوقي(
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 يحدث عند التقميؿ مف شأف الضحية إما Emotional bullying): (التنمر النفسي أو الانفعالي -
 بالتجاىؿ أو العزلة أو السخرية والازدراء أو التحديؽ بعدوانية أو الضحؾ أو بالإشارات الجسدية العدوانية.

الإيذاء الجسدي بالدفع أو المطـ أو و وىو الاتصاؿ البدني  Physicalbullying): (التنمر الجسدي -
 .الضرب أو الركؿ أو البصؽ أو اليجوـ عمى الضحية وتحطيـ ممتمكاتو

وفيو يتـ عزؿ الضحية عف مجموعة الرفاؽ ومراقبتو ورفض : ) (Social bullyingمر الاجتماعي التن -
 .صداقتو، ومضايقتو واستبعاده عف الأنشطة المختمفة

يشمؿ كؿ تيديد أماـ الأقراف بيدؼ السخرية والتشيير والنقد القاسي  :(Verbal bullying)التنمر المفظي -
ثارةو  أو أي كلاـ يتضمف إذلاؿ الضحية )مجدي، مشاعره بالمضايقة والتنابذ بالألقاب والسب والتيديد. ا 

 .(21-20 ص، 2016
 :قدير الذاتت2.7

في مقياس تقدير الذات المستخدـ في  ا التمميذيحصؿ عميي التيدرجة النعرؼ تقدير الذات في البحث بأنو  
يتقبؿ ىذا الحكـ و التمميذ عمى نفسو بطريقة موضوعية مف خلاؿ تقييـ أفكاره واتجاىاتو وقيمو، حكـ  ، ويشمؿالبحث

 .بالموافقة أو الرفض إما
 الإطار النظري والدراسات السابقة:. 8

 مفاهيم أولية حول التنمر المدرسي: 1.8
 : (Bullying) التنمر تعريف1.1.8

ر ظيقد و تجمياتيا في المجتمع ىرة لياالتنمر بمجموعة مف المفاىيـ في بداية الاشتغاؿ بو كظا مفيوـارتبط 
في ترجمة الطبيبة النفسية بإحدى المراكز الطبية النفسية  " الذي جاء" الاستئسادمصطمح منيابمصطمحات مختمفة 

إلحاؽ بعض الأطفاؿ بو الاستئساد يقصد بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية، حيث إشارة إلى أف التنمر أو 
لبحوث بعض المشتغميف في الصحة النفسية، أف التنمر يعني ما معنوياً أو جسدياً، وبالنسبة الأذى بغيرىـ إ

، وتحية عبد العاؿ 2004، وىشاـ الخولي، (2001)فوقية راضي، يا بعض الباحثيف وىـ: ، كما تناول"المشاغبة"
، (2010)، وىالة إسماعيؿ، (2008)، و إسعاد البنا، (2006) ، وسيد البياص، (2011)ومصطفى مظموـ
ثارة الفتف والاضطراب أو الخصاـ، والمشاغب ىو (، 2012) حيث يتفقوف عمى أف الاستئساد يعني " تييج الشر وا 

 .(07 ص، 2016)مجدي، ."المشاكس مثير الشغب والمشاكسة
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حوؿ العنؼ ضد الأطفاؿ مفيوـ التنمر عمى أنو الترىيب  والطفولةوجاء في تقرير المجمس القومي للأمومة 
كما يمثؿ الترىيب نمطاً سموكياً وليس فقط حدثاً منعزلًا وىو ما يجعمو يختمؼ  ،ويشمؿ الجوانب الخفية لمعنؼ النفسي

 .(08 ص، 2016)مجدي، عف أشكاؿ العنؼ الأخرى.
اؽ الأذى عف قصد إما لفظياً أو نفسياً أو وىو كؿ سموؾ لإلح الاستقراءكما يرتبط التنمر أيضا بمفيوـ 

جسدياً أو جنسياً يقوـ بو شخص قوي ومسيطر ضد آخر يكوف ضعيفاً لا يتوقع منو مواجية الاعتداء عف نفسو ولا 
)عمي و محمد، يبادؿ القوة بالقوة ولا يبمغ الراشديف مف حولو بسموؾ المعتدي، وىذا ما يمثؿ الإستقواء عمى الضحية.

 .(10 ص، 2013
(، إلى أف سموؾ التنمر عبارة عف إلحاؽ الأذى بشكؿ منيجي ومنظـ يقوـ 2010)Rigby) (ريجبييشير 

حية الذي يلاحظ بأف لديو ضعؼ ضتوازف في القوى بيف المتنمر وال بو فرد عمى آخر مف دوف سبب، في حاؿ عدـ
 .(14 ص، 2019)ىناء و فتحي، .لإذلاؿ والإىانةلـ مف تكرار الإذاية عميو وتعرضو في رد اليجوـ بالرغ

 ):  (Schoolbullyingالتنمر المدرسيتعريف  2.1.8
، بأف التنمر يتضمف ثلاثة معايير الأوؿ أنو عبارة عف عدواف عاـ (Barton) (2006) بارتونيرى 

ومتعمد يكوف إما مادياً أو لفظياً ا جسمياً أو الكترونياً والمعيار الثاني يكشؼ التنمر عف ضحايا لمعدواف المتكرر 
)إبراىيـ، الشخصية.ر الثالث ىو أف التنمر يحدث اختلالًا بالغاً في العلاقات ياعبر فترة ممتدة مف الزمف والمع

 .(405ص، 2017
ؽ الضرر بالآخريف أثناء الأنشطة الحبإ كوفيالتنمر المدرسي شكلًا مف أشكاؿ العنؼ في المدرسة  ويعتبر

المختمفة، حينما يستخدـ طالب أو مجموعة مف الطلاب قوتيـ في إيذاء الأفراد أو المجموعات الأخرى، لتفوقيـ إما 
 .(405 ص، 2017)إبراىيـ، .ياً أو بسبب كبر سنيـجسدياً أو اجتماعياً أو مال

الباحث في ظاىرة التنمر في المدارس، التنمر المدرسي بأنو تمؾ الأفعاؿ  Dan 0Lewisدانألويسيعرؼ 
طالب آخر وتحدث بشكؿ متكرر وقت أطوؿ في بغير المقبولة والتي يكوف مصدرىا طالب أو أكثر تمحؽ الضرر 

والتوبيخ والتيديد، أو في شكؿ احتكاؾ جسدي كالركؿ والدفع أو الضرب وقد تأتي بشكؿ شكؿ أفعاؿ وكممات كالشتـ 
مختمؼ بعيداً عف الكممات أو التعرض الجسدي بالإشارات غير المقبولة، والتكشير اليدؼ منيا الإقصاء مف 

 .(33 ص، 2019)صالحة، المجموعة أو رفض تحقيؽ رغباتو.
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ؼ بالعدوانية لدى طمبة المدارس، وينتج بسبب عدـ توازف القوى بيف وىو أيضاً سموؾ غير مرغوب فيو يتص
المتنمر والضحية، ويحدث بشكؿ متكرر بممارسة المتنمر العدواف بصورة مباشرة وغير مباشرة عمى الضحية برغبة 

 .(208 ص، 2021)نجوى، داخمية منو دوف انزعاج أو اكتراث لما يقوـ بو مف سموكيات خاطئة.
 التنمر المدرسي: معايير 3.1.8

تشير موسوعة ويكيبيديا إلى أف التنمر المدرسي ىو تسمط الأقراف في البيئات الاجتماعية، ويجب أف 
يخمؼ آثاراً  أفتنمراً وىي العدائية والتكرار والاستفزاز والمضايقة، و  يعتريستوفي ىذا التسمط بعض المعايير حتى 

تنمر عميو باضطرابات م، كما يصاب الركتئاب والتوتر والانتحاواسعة عمى الطلاب ضحايا التنمر كالغضب والا
 .(ويكيبيديا الحرة )موسوعة في أنشطة إجرامية واجتماعية مختمفة، تزيد مف فرص انخراط

 مفاهيم أولية حول تقدير الذات: 2.8 
 :)  (Self-esteemتعريف تقدير الذات 1.2.8

الفرد لذاتو سواءً بطريؽ إيجابية أو بطريقة سمبية، بمعنى أنو يعرؼ تقدير الذات بصورة شاممة بأنو تقييـ 
)رانجيت و .يشير إلى مدى إيماف المرء بذاتو، والشعور بأىميتيا واستحقاقيا لمحياة، والشعور بقدرتيا وكفاءتيا وقيمتيا

 .(02 ص، 2005روبرت، 
"اتجاه المرء نحو الشعور بأف ذاتو مؤىمة وقادرة عمى التكيؼ مع  تقدير الذات بأنو :براندين ناثانيال ويعرؼ

 بأنيا جديرة بالسعادة". والإيمافالتحديات الأساسية في الحياة 
لى و  المرء إزاء ذاتو وحكمو العاـ عمييا بيا "الطريقة التي يشعرفيعرؼ تقدير الذات بأنو  دي سي بريجزأما ا 

 و.أي مدى يحب ذات
 ".سمة تشير إلى درجة محبة أو كراىية المرء لذاتوفيرى بأف تقدير الذات " جويل بروكنر بينما
 .(02 ص، 2005)رانجيت وروبرت،"الرؤية التي يحمميا المرء عف قيمة ذاتو".بأنو جيمس باتل ويرى

)مجذوب، وآخر انفعالي. ، تقدير الذات بأنو اتجاىات الفرد نحو ذاتو والتي ليا مكوف سموكي(1969)روجزويعرؼ 
 .(28 ص، 2015
 أبعاد تقدير الذات:2.2.8

 :يشمؿ تقدير الذات الكمي لمفرد ثلاثة أبعاد رئيسية وىي كالتالي
 .ويشمؿ المظير والقدرات البدنية لمفرد تقدير الذات المادي: -
 .: ويشمؿ الأداء في العمؿ، والأداء في المياـ الأخرىتقدير أداء الذات -
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)رانجيت ويشمؿ علاقة الفرد في الأسرة، وعلاقتو بالأشخاص الميميف في حياتو.: تقدير الذات الاجتماعي -
 .(04 ص، 2005و روبرت، 

 :مكونات تقدير الذات3.2.8
  .قيمة الذات: وتعني القبوؿ غير المشروط لمذات، والشعور بالنياية لمحياة والسعادة -
يماف الفرد بقدرتو  - عمى التكيؼ والتعامؿ مع التحديات الأساسية في الكفاءة الذاتية: وتشمؿ الثقة بالنفس، وا 

 .(03 ص، 2005)رانجيت و روبرت، الحياة.
 أهمية تقدير الذات:  4.2.8

( إلى القوؿ بأف تقدير الذات لو تأثير عميؽ في جميع جوانب الحياة، 2005) رانجيت، وروبرتيذىب 
بمعنى أف لو تأثير بارز في أداء الفرد في العمؿ، وعف طريقة تفاعمو مع الآخريف، ولو تأثير أيضاً عمى مستوى 

الأحكاـ التي  ويرى عالـ النفس الممارس واحد الرواد في مجاؿ تقدير الذات بأنو " مف جميع .صحتو النفسية
 .(07 ص، 2005)رانجيت و روبرت، مصدرىا في حياتنا ليس ىناؾ حكـ أىـ مف حكمنا عمى أنفسنا."

 مستويات تقدير الذات: 5.2.8 
تقدير الذات عند سميث ىو الحكـ الشخصي لمفرد عف قيمتو ذاتو، ويعبر عنيا مف خلاؿ اتجاىاتو نحو 

 نفسو، وىو حكـ الفرد اتجاه نفسو إما بالموافقة أو الرفض. 
 ويرى سميث بأف ىناؾ ثلاثة مستويات لتقدير الذات:

ميميف، وىـ أىؿ للاحتراـ وىو موجود لدى الأفراد الذيف يعتبروف أنفسيـ تقدير الذات المرتفع: -
 والتقدير، كما أنيـ يتمتعوف بالتحديد والمواجية أكثر مف غيرىـ.

موجود لدى الأفراد الذيف يعتبروف أنفسيـ غير ميميف جداً وغير محبوبيف تقدير الذات المنخفض: -
مما لدييـ ولا يستطيعوف القياـ بأشياء يودوف القياـ بيا و يعتقدوف بأنو لدى الأفراد إمكانات أفضؿ 

 ىـ.
 .(27 ص، 2015)مجذوب، ويقع بيف المستوييف السابقيف.تقدير الذات المتوسط:  -

 :الدراسات السابقة 3.8
: ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة (Gendron & Guerra)( 2011)دراسة غيندرون، وغويرا  1.3.8

أدوات الدراسة عمى عينة شممت الموجودة بيف تقدير الذات والمناخ المدرسي وبيف سموؾ التنمر، حيث طبقت 
مدرسة مف مختمؼ المراحؿ الدراسية في الولايات المتحدة الأمريكية، حيث  78طالب وطالبة مف مجموع  7299
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أبانت النتائج عمى وجود علاقة بيف مستوى تقدير الذات وبيف القياـ بالتنمر وارتكاب مستويات أعمى منو لدى عينة 
 الدراسة.

(: ىدفت الدراسة إلى البحث عف العلاقة الموجودة بيف سموؾ التنمر 2015)نادية، دراسة مسعدي  2.3.8
وكؿ مف الشعور بالوحدة النفسية وتقدير الذات لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط، حيث أجريت الدراسة عمى عينة 

ائص السيكومترية لأدوات ) تمميذ وتمميذة مف مرحمة التعميـ المتوسط، وفييا تـ إعادة دراسة الخص 451تكونت مف 
مقياس التنمر لمعاوية أبو غزاؿ، مقياس الوحدة النفسية لمعاوية أبو غزاؿ، مقياس تقدير الذات لكوبر سميث(  
لمتأكد مف صلاحيتيا، وبعد إجراء الدراسة الميدانية ورد مف بيف النتائج بأنو توجد علاقة إرتباطية ضعيفة سمبية 

موؾ التنمر لدى أفراد عينة البحث، فكمما انخفض تقدير الذات ارتفع سموؾ التنمر، كما وعكسية بيف تقدير الذات وس
 أبانت النتائج بأنو توجد فروؽ بيف الجنسيف في مستوى السموؾ التنمري لصالح جنس الذكور.

(: ىدفت إلى معرفة تأثير مستوى الغيرة ودرجة 2019)دراسة هناء شريفي، وفتحي رقعاز،  3.3.8
ستوى تقدير الذات في ظيور سموكيات التنمر لدى المراىقيف في الوسط المدرسي الجزائري حيث أظيرت انخفاض م

 إلىنتائج الدراسة بأنو ىناؾ علاقة عكسية بيف درجة تقدير الذات وارتفاع مستوى الغيرة لدى المراىقيف وبيف ميوليـ 
 سموكيات التنمر، فكمما انخفض مستوى تقدير الذات وارتفع مستوى الغيرة كمما زاد الميؿ نحو القياـ بسموؾ التنمر.

(، ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة علاقة التنمر 2020، )دراسة محمد إسلام عماري، وعمي فارس 4.3.7
 100سربيف وغير المتسربيف مدرسياً تكونت مفالمدرسي وتقدير الذات لدى عينة مف تلاميذ التعميـ الثانوي المت

( 2016تمميذ وتمميذه بدائرة العممة ولاية سطيؼ بالجزائر، استخدمت الباحثة مقياس التنمر المدرسي لمدسوقي، )
( وأسفرت نتائج الدراسة بأنو يوجد لدى التلاميذ المتسربيف وغير 1967ومقياس تقدير الذات لكوبر سميث)

رتباطية عكسية بيف إوتوجد علاقة  تفع مف التنمر المدرسي، ومستوى منخفض مف تقدير الذاتالمتسربيف مستوى مر 
وتقدير لدى مرحمة التعميـ الثانوي المتسربيف وغير لممتدربيف مدرسياً، توجد فروؽ ذات دلالة  التنمر المدرسي 

ما تـ إيجاد فروؽ بيف الفئتيف في إحصائية بيف المتسربيف وغير المتسربيف في مستوى التنمر لصالح المتسربيف، ك
 .مستوى تقدير الذات لصالح المتمرديف

( والتي ىدفت إلى معرفة العلاقة بيف التنمر المدرسي 2021، )دراسة نجوى محمد زين العابدين 5.3.8
الوصفي، وكلًا مف الميارات الاجتماعية وتقدير الذات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية، استخدمت الباحثة المنيج 

بطريقة عشوائية، مستخدمة ثلاث  ىـاختبار  تـ تمميذ وتمميذة150حيث تـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة متكونة مف 
مقاييس لقياس التنمر والميارات الاجتماعية مف إعداد الباحثة، واستخدموا مقياس تقدير الذات لروزنبرغ، وبعد دراسة 



 

 )دراسة ميدانية( علاقة التنمر المدرسي بتقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط
 

700 

ى التنمر لدى العينة كاف منخفض ووجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الخصائص السيكومترية، أظيرت النتائج أف مستو 
مف الميارات الاجتماعية وتقدير  كلاً الجنسيف، كما أبانت النتائج وجود علاقة إرتباطية عكسية بيف مستوى التنمر و 
مكانية التنبؤ بالتنمر المدرسي مف خلاؿ مستوى الميارات الاجتماعية  .الذات، وا 

 مدراسة الميدانية:لجية المنه الإجراءات. 9
 منهج البحث:1.9

استخدـ البحث المنيج الوصفي وىو الأنسب للإجابة عف أسئمة البحث واختبار فروضو وتحقيؽ أىدافو، 
التعميـ حيث يحاوؿ الباحثاف الكشؼ عف العلاقة الموجودة بيف التنمر المدرسي وتقدير الذات لدى تلاميذ مرحمة 

 أدرار. المتوسط بالمقاطعة التربوية
 عينة البحث:2.9

تمميذ وتمميذة، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف مستويات التعميـ الأربعة لمرحمة  80تكونت عينة البحث مف 
 ، وفيما يمي مواصفات عينة البحث:ة ادرار بالجزائرالتعميـ المتوسط لممقاطعة التربوية لبمدي

 يبين مواصفات العينة :1جدول 
النسبة  التكرارات الجنس

 المئوية
المستوى 
 التعليمي

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات السن
 المئوية

 %0024 18 سنة 11 %04 09 الأولى م %54 66 ذكور

 %0622 19 سنة 12 %04 09 الثانية م

 %0626 21 سنة 13 %04 09 الثالثة م %44 55 إناث

 %0.24 22 سنة 14 %04 09 الرابعة م

 %099 29 المجموع %099 29 المجموع %099 29 المجموع

يلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ الذي يعرض مواصفات عينة البحث أف عدد الذكور أقؿ مف عدد الإناث وىو أمر 
عدد الأفراد في تساوى فييا طبيعي يفسر في ضوء الاختيار العشوائي لعينة البحث، ويلاحظ أيضاً أف عينة البحث 

و يعرض الجدوؿ أعمار أفراد العينة حيث يتضمف  فرد مف كؿ مستوى تعميمي، 20حيث تضمنت كؿ المستويات، 
 المستوى، واحتماؿ وجود أفراد بعمر أكبر مف سنة 14سنة و 11التعميـ المتوسط عمى العموـ الفئات العمرية مابيف 

 إمكانية إعادة السنة لبعض الأفراد أو تأخرىـ عف الالتحاؽ بالدراسة في الطور الابتدائي.  يشير إلى
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 :أدوات البحث 3.9
 مقياس التنمر المدرسي:1.3.9 

استخدـ الباحثاف مقياس التنمر للأطفاؿ والمراىقيف لصاحبو الدكتور مجدي محمد الدسوقي أستاذ الصحة 
 النفسية بجامعة المنوفية.

 تـ اختيار ىذا المقياس نظراً لتوفره عمى بعض المعايير التي تجعمو صالحاً لمدراسة وىي كالآتي:
 يقيس المقياس مستوى التنمر لمفئة الموافقة لممرحمة العمرية لعينة الدراسة )تلاميذ التعميـ المتوسط(.

المقياس بشكؿ عاـ مجمؿ مظاىر سموؾ التنمر التي تطرأ  لمطفولة والمراىقة بصرؼ النظر  تتناوؿ عبارت
 عف اختلاؼ البيئات التي ينتموف إلييا.

 تمتع المقياس بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات حسب ما توصؿ إليو صاحبو مجدي محمد الدسوقي. 
راء النظرية حوؿ سموكيات التنمر كما دراسة ونظرية شممت الآ13عمى أزيد مف  لمقياساطمع صاحب ا

اطمع عمى المقاييس السابقة التي صممت لقياس سموؾ التنمر وىي )مقياس إدراؾ الإغاظة لتومسوف وآخروف 
، استبياف أولويس لمتنمر، إعداد سولبرج و أولويس، 1996، مقياس السموؾ التنمري، إعداد استف وجوزيؼ، 1995
، و مقياس الإستقواء مف إعداد معاوية أبو غزاؿ، 2007إعداد بوند وآخروف،  . ومقياس جيتاىوس لمتنمر،2003
 (2011، مقياس سموؾ المشاغبة، إعداد مصطفى مظموـ 2009

بنداً بالمغة العربية الفصحى تـ عرضيا عمى المحكميف المتخصصيف في  40بعد صياغة بنود المقياس في 
قياس سموؾ التنمر لدى الأطفاؿ والمراىقيف، لعبارات المقياس عمـ النفس والصحة النفسية، لمتأكد مف صلاحية 

صبح المقياس في حيث لـ يتـ استبعاد أي عبارة، لكنو تـ تعديؿ بعض العبارات في ضوء توجيات المحكميف وأ
 .بنداً  40ـ ضصورتو النيائية ي

فرد  100تمميذ وتمميذه وشممت ثلاث مستويات، الابتدائي  500تقنيف المقياس عمى عينة متكونة مف  تـ
فرد مناصفة بيف الذكور والإناث  200سنة(، الإعدادي  11إلى  7مناصفة بيف الذكور والإناث أعمارىـ: )مف 

 سنة(. 17إلى  15أعمارىـ: )مف فرد مناصفة بيف الذكور والإناث  200سنة(، الثانوي 14الى 12أعمارىـ: )مف 
 صدق المقياس: 2.3.9

طبؽ صاحب الأداة ثلاثة أنواع مف الصدؽ وىي الصدؽ التلازمي، الصدؽ العاممي، صدؽ الاتساؽ 
وىذا  0.01الداخمي، حيث وجد باف معاملات الارتباط المتحصؿ عمييا موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 .ى درجة عالية مف الصدؽيشير إلى حصوؿ المقياس عم
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 ثبات المقياس: 3.3.9
قاـ صاحب الأداة بقياس ثبات المقياس بطريقة إعادة الإجراء حيث كانت الفترة بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني 

الفئات العمرية الثلاث في التطبيقيف الأوؿ والثاني عمى  درجاتحوالي شير، حيث قاـ بحساب معامؿ الارتباط بيف 
الأبعاد الفرعية لمتنمر في المقياس وكذلؾ الدرجات الكمية عمى المقياس، حيث اتضح أف معاملات الثبات الناتجة 

 .وىو ما يشير إلى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
الباحث بقياس ثبات الأداة بطريقة كروـ باخ )معامؿ ألفا( حيث وجد معاملات الثبات الناتجة  كما قاـ

 .مرتفعة مما يشير إلى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات
ىذا بالإضافة إلى قيامو بقياس الثبات بطريقة التجزئة النصفية، فبعد تقسيـ المقياس إلى نصفيف حيث يشمؿ 

ات الفردية ويشمؿ الثاني العبارات الزوجية، وقاـ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات البنود الفردية الأوؿ العبار 
ودرجات البنود الزوجية لأفراد كؿ مجموعة عمرية مف أفراد عينة التقنيف، وبعد ذلؾ تـ تصحيح معاملات الارتباط 

ناتجة باستخداـ طريقة التجزئة النصفية دالة باستخداـ معادلة سوبرماف براوف، حيث وجد بأف معاملات الثبات ال
 .وىو ما يشير إلى أف المقياس عمى درجة عالية مف الثبات 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 مقياس تقدير الذات:صدق وثبات  4.9
لتقدير الذات بعدما تأكد صاحبو مف خصائصو  أكدت عديد الدراسات عمى صلاحية مقياس روزنبرغ
طالب وطالبة مف طمبة  المدارس الثانوية  5024النفسية، بحيث قاـ بتطبيؽ المقياس عمى عينة أصمية بمغت 

، ويبمغ معامؿ ألفا كرونباخ، الذي 0.88و  0.82بيف  تطبيقوإعادة بعد  -موثوقية الاختباردرجة نيويورؾ وتتراوح ب
 وىي قيـ تؤكد صلاحية  المقياس لقياس متغير البحث )تقدير الذات(. 0.54-و-0.64لداخمييقيس الاتساؽ ا

 :لمتأكد من صلاحيتها لمدراسة الحالية البحث لأدوات الخصائص السيكومترية.11
 مقياس التنمر المدرسي: صدق 1.11

لمعرفة مدى صلاحيتو لدراسة  بإعادة التحقؽ مف الخصائص السيكومترية افقبؿ تطبيؽ المقياس، قاـ الباحث
فقرات  معامؿ الارتباط بيفبحساب حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس الموضوع الحالي حيث تـ 

تمميذ وتمميذة مف تلاميذ التعميـ  60وبيف الأبعاد مع بعضيا البعض عمى عينة تقدر ب ،المقياس والمجموع الكمي
 جاءت النتائج كالتالي:و  المتوسط،
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يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون بين درجات فقرات مقياس التنمر المدرسي مع الأبعاد التي تنتمي  :2جدول 
 إليها، وبينها وبين الدرجة الكلية لأبعاد المقياس

 معامل الارتباط للبعد ككل معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة الأبعاد
 
 

 البعد النفسي

0 92620** 09 9260.** 92060** 

4 92606** 06 92096- 

0 92099** 60 9250.** 

00 9295. 66 9265.** 

00 92.62** 60 92699** 

00 92564** 59 92240** 

 
 

 البعد اللفظي

0 92620** 09 9260.** 92265** 

4 92606** 06 92096- 

0 92099** 60 9250.** 

00 9295. 66 9265.** 

00 92.62** 60 92699** 

00 92564** 59 92240** 

 **.9222 **926.6 .0 **92606 5 البعد الاجتماعي

06 92605** 60 92606** 

05 925.0** 64 92660** 

02 925.6**  

  **92.50 00 -92020 00 البعد الجسمي

9296. 06 92550** 65 92020 

02 9266.** 6. 92020* 

خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ نلاحظ بأف جميع فقرات البعد الأوؿ لممقياس ويشمؿ )التنمر النفسي(  مف
 3ماعدا الفقرتيف  0.01( عند مستوى الدلالة 0.883و 0.373ليا معاملات ارتباط دالة إحصائياً تراوحت مابيف )

 التوالي.عمى 0.158و 0.109معاممي ارتباطيما غير داؿ بقيمة  حيث جاء 30و 
نلاحظ بأف جميع فقرات البعد الثاني لممقياس ويشمؿ )التنمر المفظي( ليا معاملات ارتباط دالة  كما

 حيث جاء 23و  11ماعدا الفقرتيف  0.01( عند مستوى الدلالة 0.900و 0.389مابيف ) إحصائياً تراوحت
 التوالي. عمى-0.106و 0.047معاممي ارتباطيما غير داؿ إحصائياً بقيمة 

ليا معاملات ارتباط دالة  نجد بأف جميع الفقرات ،ويشمؿ )التنمر الاجتماعي( مبعد الثالث لممقياسوبالنسبة ل
 0.01( عند مستوى الدلالة 0.673و 0.313إحصائياً تراوحت مابيف )
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معاملات ارتباطيا دالة إحصائياً عند مستوى (، التنمر الجسميلمبعد الرابع )( 29، 28، 26الفقرات )  أما
 22،أما بالنسبة لمفقرتيف 0.05جاءت بمعامؿ ارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة  37والفقرة  0.01الدلالة 

 جاءتا بنتيجتيف غير دالتيف. 34و
ا بعض لمقياس التنمر المدرسي، جاءت جؿ الفقرات دالة إحصائياً عدمف خلاؿ نتائج دراسة الصدؽ 

غير دالة، وعدـ دلالتيا ممكف أف تعزى إلى أخطاء في المعاينة أو أخطاء في  كما سمؼ الذكر جاءت الفقرات
المقياس قد تمت دراسة خصائصو السيكومترية والتأكد مف موثوقيتو لأف تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية، 

لمقياس والتوصؿ إلى نتائج دالة إحصائياً، وىو ما يؤكد وصلاحيتو لمتطبيؽ في أبحاث سابقة، كما أنو تـ تقنيف ا
 ر النتائج المتوصؿ إلييا.      اصلاحية الأداة لمتطبيؽ تمنح الباحث ثقة مف أجؿ الاستخداـ وضماف استقر 

 .التنمر المدرسي ثبات مقياس 2.11
 كرومباخ.يبين نتائج دراسة الثبات لمقياس التنمر المدرسي باستخدام معامل ألفا   :3جدول 

 قيمة ألفا كرومباخ للتجانس البعد
90 92690 

90 92.44 

96 9262. 

95 92549 

 92.00 المجموع الكلي

( وىي قيمة تشير 0.799بمغت ) مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أنو بعد استخداـ معادلة التصحيح ألفا كرومباخ
إلى أف المقياس عمى درجة عالية مف الثبات، تسمح باستخدامو لقياس التنمر المدرسي لدى عينة البحث ومنو 

 دراسة علاقة التنمر الدراسي تقدير الذات لدى عينة البحث.  
 : صدق المقياس3.11

بإعادة التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لمعرفة مدى  افقاـ الباحثمقياس تقدير الذات قبؿ تطبيؽ 
معامؿ بحساب حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس صلاحيتو لدراسة الموضوع الحالي حيث تـ 

 غير عينة البحثوتـ تطبيؽ المقياس عمى عينة  لممقياس، درجات كؿ عبارة مع الدرجة الكميةالارتباط بيرسوف بيف 
 جاءت النتائج كالتالي:  تمميذ وتمميذة مف تلاميذ التعميـ المتوسط،و  30البالغ عددىا 
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 يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون بين درجات فقرات مقياس تقدير الذات وبين الدرجة الكلية للمقياس. 4جدول.
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرات مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرات

 9290 926.6 96ف  غير دالة -92902 01ف 

 9294 -.9204 .9ف  9290 92665 02ف 

 9294 -92066 92ف  9290 92609 03ف 

 9290 92.60 90ف  9290 92640 04ف 

 9290 ..925 09ف  غير دالة 92090 05ف 

 )ؼ، بينما الفقرات إحصائياً  غير داليفوىما  (5، وؼ 1)ؼ  فقرتيفالمف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف 
، 0.01دلالة ( جاءت معاملات ارتباطيا دالة إحصائياً عند مستوى ال10، ؼ 9، ؼ 6، ؼ 4، و ؼ 3، وؼ 2

وبالرغـ مف عدـ  .0.05عند مستوى الدلالة  إحصائياداليف  معاممي ارتباطيما( 8، ؼ 7وبالنسبة لمفقرتيف )ؼ 
، عمى عينة البحث صلاحية المقياس لمتطبيؽ ثبتدلالة فقرتيف مف فقرات المقياس إلا أنو يتمتع بدرجة صدؽ ت

 و. نتائجيا صلاحيتو لقياس ما وضع لقياس ( أكدت2021كدراسة نجوى)حيث أستخدـ المقياس في دراسات سابقة 
 ثبات مقياس تقدير الذات: 4.11

( وىي قيمة 0.516خ حيث كانت النتيجة المحصؿ عمييا)لحساب الثبات تـ استخداـ معامؿ ألفا كرومبا
مكانية استخدامو في الدراسة الحالية إلىمتوسطة، و ىي توحي باستقرار نتائجو مما يجعؿ نطمئف  ، كما صحتو وا 

 0.782( 2020أف بعض الدراسات تناولت المقياس وتحصؿ عمى قيـ مرتفعة في الثبات حيث بمغ في دراسة زبير)
 .(25صفحة ، 2020)زبير و بوزيد، 

 :النتائج عرض ومناقشة. 11
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:1.11

توجد علاقة بيف التنمر المدرسي وتقدير الذات لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط." تـ  "عمى أنو والتي نصت 
 بجميع أبعاده. (المدرسيالتنمر )غير بيف متغير )تقدير الذات( وبيف مت لبيرسونحساب معامؿ الارتباط 
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 .: يبين قيم معامل الارتباط بين التنمر المدرسي بجميع أبعاده مع تقدير الذات4جدول 
الانحراف  المتوسط الحسابي المقاييس

 المعياري
 مستوى الدلالة « r » قيمة 

دال عند مستوى الدلالة  -92602 22556 66209 البعد النفسي للتنمر

9290 
 .6240 002.0 الذاتمقياس تقدير 

دال عند مستوى الدلالة  -92526 .4249 66246 البعد اللفظي للتنمر

9290 
 .6240 002.0 مقياس تقدير الذات

دال عند مستوى الدلالة  -92950 626.6 02265 البعد الاجتماعي للتنمر

9290 
 .6240 002.0 مقياس تقدير الذات

دال عند مستوى الدلالة  -0..92 62064 04220 البعد الجسمي للتنمر

9290 
 .6240 002.0 مقياس تقدير الذات

دال عند مستوى الدلالة  -92600 0.2066 09.200 مجموع الأبعاد

9290 
 .6240 002.0 مقياس تقدير الذات

الدلالة يتضح مف خلاؿ قراءة نتائج الجدوؿ بأف ىناؾ علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائياً  عند مستوى 
بيف التنمر المدرسي بجميع أبعاده وبيف تقدير الذات لدى عينة البحث، بمعنى أنو كمما ارتفع تقدير الذات  0.01

دراسة محمد  (2019وفتحي ) ( ودراسة ىناء2015انخفض سموؾ التنمر وىذه النتائج اتفقت مع  ودراسة نادية)
 ة ارتباطية عكسية دالة إحصائياً،علاق( والتي أبانت نتائجيا عمى وجود 2021)دراسة نجوى ( و 2020وعمي ، )

في الجدوؿ والتي جاءت سالبة نستنتج بأف لدى التلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط تقدير  « R »ومف خلاؿ قيمة
الثقة والشعور منخفض لمذات وىذا ما يفسر لجوئيـ إلى السموؾ التنمر ضد ضحاياىـ بحثاً عمى مشاعر الإحساس ب

 بالاحتراـ واعتراؼ الآخريف بيـ كتعويض عف مستوى تقديرىـ لذواتيـ المنخفض. 
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: 2.11

لاختبار صحة الفرضية الثانية والتي نصت عمى" أنو توجد فروؽ بيف الجنسيف عمى أبعاد مقياس التنمر 
حساب الفرؽ بيف متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث في أبعاد مقياس التنمر  المدرسي." تـ

 .المدرسي وحساب قيمة )ت( لمعرفة الفروؽ
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مقياس الإناث على أبعاد ومتوسطات درجات  :قيمة )ت( لمعرفة الفروق بين متوسط درجات الذكور5جدول 
 .التنمر المدرسي

المتوسط  الجنس حجم العينة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
T.test 

 مستوى الدلالة

 9299دالة عند مستوى الدلالة  62000 62059 60200 66 ذكور البعد النفسي

 62600 50265 55 إناث

 9299دالة عند مستوى الدلالة  42264 52600 66204 66 ذكور البعد اللفظي

 52200 .6020 55 إناث

 9299دالة عند مستوى الدلالة  42945 .6250 062.4 66 ذكور الاجتماعي البعد

 02540 09202 55 إناث

 9299دالة عند مستوى الدلالة  62050 02920 05246 66 ذكور البعد الجسمي

 ..620 0.299 55 إناث

 9299دالة عند مستوى الدلالة  2.26. 002900 04265 66 ذكور المجموع

 .062.6 002290 55 إناث

 
في أبعاد  0.01يتضح مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أف قيمة )ت( جاءت دالة عند مستوى الدلالة 

واتفقت جسمي( وجاءت دالة في المقياس ككؿ، مقياس التنمر المدرسي) البعد النفسي، والمفظي، والاجتماعي، وال
( والتي أكدت نتائجيا عمى وجود فروؽ 2021) ،ونجوى( 2015) ،ناديةىذه النتائج مع نتائج دراسة كؿ مف 

( كشفت عمى وجود فروؽ بيف الجنسيف عمى 2015)، ناديةفي التنمر بيف الجنسيف، لكف بالنسبة لدراسة  ةإحصائي
أبعاد التنمر لصالح الذكور وفي دراستنا الحالية، أبانت عمى وجود فروؽ لصالح الإناث، والتي توضحيا قيـ 

 النفسي، والمفظي، والاجتماعي، والجسمي(.:)وسطات الحسابية عمى أبعاد مقياس التنمر الأربعةالمت
ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء بعض التغيرات السموكية في المجتمع نتيجة تحرر الفتاة مف القيود 

التلاميذ في الوسط  والضوابط التي كانت سائدة في المجتمع الجزائري وبالأخص الصحراوي مف ذي قبؿ، ويمجأ
المدرسي خاصة في مرحمة المراىقة إلى استخداـ العنؼ أثناء المعب والتراشؽ بالكلاـ والتكتؿ في مجموعات مف 

كثورة مضادة أجؿ التضاد مع بعضيا البعض، حيث يميؿ الفتيات إلى إظيار ىذه التصرفات والإفصاح عنيا 
وتفسر في ضوء بعض أنماط التنمر في الوسط المدرسي، داً، لمواجية العنؼ الممارس عمى الإناث كما كاف سائ

ولعؿ اتجاه المجتمع نحو فرض عدد أكبر مف القيود عمى الإناث أكثر مف القيود التي يفرضيا عمى الذكور يكوف 
وبالتالي تتجو الإناث نحو تبني بعض  المقاومة مف أجؿ كسر ىذه القيود سبباً واضحا يتشكؿ معو نوعا مف

 ت التي تدخؿ ضمف مظاىر التنمر. السموكيا
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 3.11
"أنو توجد فروؽ بيف الجنسيف عمى مقياس تقدير الذات " : لاختبار صحة الفرضية الثالثة والتي نصت عمى

قيمة تـ حساب الفرؽ بيف متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث في مقياس تقدير الذات وحساب 
 .)ت( لمعرفة الفروؽ بيف الذكور والإناث في تقديرىـ لمذات

قيمة )ت( لمعرفة الفروق بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث على مقياس تقدير  :6جدول 
 الذات.

حجم  المقياس
 العينة

المتوسط  الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة T.test)ت(قيمة

تقدير مقياس 
 الذات

دالة عند مستوى الدلالة  52640 02606 05266 66 ذكور

 52069 00266 55 إناث 9299

وىي قيمة تشير إلى وجود  0.01النتائج في الجدوؿ أف قيمة )ت( جاءت دالة عند مستوى الدلالة  تبيف
فروؽ بيف الذكور والإناث عمى مقياس تقدير الذات، وبمقارنة المتوسط الحسابي لدرجات الذكور في المقياس مع 

ير الذات عند الذكور، وتفسر ىذه متوسط درجات الإناث  نجد متوسط تقدير الذات لدى الإناث أقؿ مف متوسط تقد
النتيجة في ضوء النتائج السابقة والمتعمقة بدراسة الفرؽ بيف الجنسيف في عمى أبعاد مقياس التنمر المدرسي، حيث  

) النفسية والمفظية والاجتماعية الأربعة  كاف الفرؽ لصالح الإناث، وىذا يعني أف مظاىر التنمر في أبعاد المقياس
جودة عند الإناث أكثر مف وجودىا عند الذكور ويعزى السبب في ذلؾ إلى انخفاض تقدير الذات لدى والجسمية ( مو 

( التي اتفقت نتائجيا مع نتائج 2013ورد في دراسة أزىار وصباح)وكما  ،الإناث بدرجة منخفضة مف الذكور
عندما يكوف  ت الدراسة بأنولصالح الذكور بحيث أوضحبيف الذكور والإناث  حصاياً إداؿ  ؽوجود فر  الدراسة في

لدى الفرد تقديراً ايجابياً لذاتو فإف ذلؾ يدفعو إلى الإحساس بالأماف والشعور بالثقة في النفس، بينما عندما يكوف 
لديو تقديراً سمبياً لذاتو، يدفعو إلى الشعور بالنقص والضعؼ والعجز بحيث ينتقؿ تأثير ىذه المشاعر إلى ما يفكر 

لو ويفعمو، وبالتالي يختؿ توافقو وتكيفو وطموحاتو، ويفقد القدرة عمى ضبط انفعالاتو، ما يجعمو يتجو فيو والى ما يقو 
 (.   253، ص 2013نحو سموؾ التنمر.)أزىار، صباح، 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة:4.11
التعميـ المتوسط ذات صحة الفرضية الرابعة والتي نصت عمى أنو "توجد فروؽ بيف مستويات مرحمة لاختبار 

لمعرفة  (ANOVA) الأحادي، تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف دلالة إحصائية عمى أبعاد مقياس التنمر المدرسي"
 الفروؽ بيف المجموعات في أبعاد مقياس التنمر المدرسي.

"لدراسة الفرق بين متوسطات درجات المجموعات لمستويات التعليم، على أبعاد مقياس  fيبين قيمة " :7جدول
 التنمر المدرسي.

مجموع  المجموعات الأبعاد
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
« f » 

 مستوى الدلالة

البعد 
 النفسي

 0642000 .06022.6 6 52262699 بين المجموعات

 

 

مستوى  دالة عند

 9299الدلالة 
 02245 6. 52200. داخل المجموعات

  0. 46642099 المجموع

البعد 
 اللفظي

دالة عند مستوى  622059 5292656 6 .0550296 بين المجموعات

 9299الدلالة 
 002460 6. 0452649 داخل المجموعات

  0. .0604262 المجموع

العبد 
 الاجتماعي

دالة عند مستوى  .55200 0092256 6 4.02462 بين المجموعات

 9299الدلالة 
 52604 6. 60.2049 داخل المجموعات

  0. 0992522 المجموع

البعد 
 الجسمي

دالة عند مستوى  5.2965 0202500 6 .45.206 بين المجموعات

 9299الدلالة 
 622.2 6. 0052.49 داخل المجموعات

  0. .250202 المجموع

مجموع 
 الأبعاد

دالة عند مستوى  0002.55 65662056 6 005992262 بين المجموعات

 9299الدلالة 
 502255 6. 6.222049 داخل المجموعات

  0. 060222022 المجموع

، 0.01عند مستوى الدلالة  إحصائياً دالة  " جاءت f"  قيمةمف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ نجد باف 
عمى أبعاد مقياس التنمر حيث ( الأربعة بيف المجموعات)مستويات التعميـ المتوسط فروؽ وجود إلىوىي تشير 
، البعد الاجتماعي: 38.240، البعد المفظي: 165.291أبعاد المقياس:)البعد النفسي:  في« f »بمغت قيمة
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 &Young)   (Seals مع دراسة سيمز ويونغىذه الدراسة  جواتفقت نتائ(.47.034 البعد الجسمي: 44.227
 .في مستوى التنمر المدرسي التي وجدت بأف ىناؾ فروؽ بيف الصؼ السابع والثامف لصالح الصؼ السابع 2003،

( حيث أبانت نتائجيا عف عدـ وجود فروؽ ذات 2018نتائج البحث مع دراسة الطاىر، عمار) واختمفت
، ص 2018)الطاىر وعمار،  دلالة إحصائية بيف التلاميذ تعزى لمتغير المستوى الدراسي في التعميـ المتوسط

348) 
ومف ىنا يمكننا القوؿ بأنو قد تختمؼ أو تتفؽ الدراسة الحالية مع عديد الدراسات التي تناولت التنمر 

ومؤشرات ارتفاع وانخفاض مستوى التنمر يرجع إلى أسباب في وجود الفروؽ بيف التلاميذ مف عدمو، المدرسي، 
المنطقة السكنية، أو بعوامؿ الشخصية عديدة ترتبط بعوامؿ اجتماعية كالتنشئة الاجتماعية، أو تعزى لمتغير 

الإنسانية كاتجاىات الأفراد نحو القياـ بسموكيات معينة أو تفسر  في ضوء مستوى تقدير الذات لدى الأفراد وىو ما 
، ونظراً لارتباط المستوى التعميمي لمتلاميذ بالسف بحيث يتدرج التلاميذ  في السف تحاوؿ الدراسة الحالية البحث فيو

أربع سنوات مف السنة الأولى متوسط حتى السنة الرابعة، عمماً أف ىذه المرحمة تدخؿ ضمف فترة المراىقة أيف بفارؽ 
نلاحظ بعض الاضطرابات السموكية لدى التلاميذ، ما يجعمنا نستدؿ عمى وجود الفروؽ بيف التلاميذ عمى مقياس 

 الأفعاؿوردود  الأفرادوء الاختلاؼ في استجابات التنمر المدرسي تعزى إلى متغير المستوى التعميمي، تفسر في ض
 سف آخر. إلىمف سف 
 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة 5.11

الفرضية الخامسة التي نصت عمى أنو "توجد فروؽ بيف مستويات المرحمة التعميـ المتوسط  لاختبار صحة
لمعرفة  (ANOVA) الأحاديتـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف " إحصائية عمى مقياس تقدير الذات ذات دلالة

 الفروؽ بيف المجموعات في مقياس تقدير الذات:
 "لدراسة الفرق بين متوسطات درجات المجموعات لمستويات التعليم، على مقياس تقدير الذات. f:يبين قيمة " 8جدول 

درجة  مجموع المربعات المجموعات المقياس
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
« f » 

 مستوى الدلالة

تقدير 
 الذات

 دالة عند 2025.6 0692.06 6 .20206. بين المجموعات

مستوى الدلالة 

داخل  9299
 المجموعات

0592049 .6 62060 

  0. .0900262 المجموع
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، 0.01دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  " جاءت f"  مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ نجد باف قيمة
وبطبيعة الحاؿ  مقياس الذات( عمى الأربعة وىي تشير إلى وجود فروؽ بيف المجموعات)مستويات التعميـ المتوسط

نجد بأف مع مرور الوقت نلاحظ تغير بعض خصائص الشخصية أثناء النمو، وىذا التغيرات تشمؿ كذلؾ تقدير 
وجود العوامؿ التي تؤدي إلى ارتفاعو كما يمكف أف ينخفض في وجود العوامؿ التي  الذات حيث يمكف يرتفع في

 .تؤدي إلى انخفاضو
 . الخاتمة :21

دالة إحصائيا بيف مشكمة التنمر المدرسي  ارتباطيوفي ضوء نتائج الدراسة التي أفصحت عف وجود علاقة 
كمما أمتمؾ الفرد أفكار واتجاىات و أحكاـ ايجابية  وتقدير الذات، حيث كانت طبيعة العلاقة عكسية، تشير إلى أنو

حوؿ نفسو بشكؿ مرتفع كمما انخفضت مظاىر و أشكاؿ التنمر لديو، وكمما كانت نظرتو لنفسو توافؽ أحكاما سمبية 
، ومف ىنا فقد أبانت الدراسة عف صحة الفرضيات، وأىـ نتائج الدراسة ىي التنمر وأشكاؿكمما برزت مظاىر 

 كالتالي:
، كما علاقة بيف التنمر المدرسي وتقدير الذات لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسطأكدت النتائج عف وجود 

فروؽ بيف الجنسيف عمى بالإضافة إلى وجود  فروؽ بيف الجنسيف عمى أبعاد مقياس التنمر المدرسيأثبتت وجود 
ت مرحمة التعميـ المتوسط ذات دلالة إحصائية د فروؽ بيف مستوياو وج، كما انتيت النتائج إلى مقياس تقدير الذات

فروؽ بيف مستويات  ، تماماً كما أبانت عف صحة الفرضية التي نصت عمى وجودعمى أبعاد مقياس التنمر المدرسي
 المرحمة التعميـ المتوسط ذات دلالة إحصائية عمى مقياس تقدير الذات".

 :التوصيات والمقترحات التالية إلى وفي نياية ىذه الدراسة نخمص
 :التوصيات

الأنشطة التربوية التي تعمؿ عمى تنمية  عمى ـئاستثمار أوقات فراغ التلاميذ، وخمؽ فضاء منظـ قا -
 المواىب وممارسة مختمؼ اليويات.

 تنظيـ وتخطيط العلاقات الاجتماعية والإنسانية في الأوساط المدرسية بيف المعمـ والمتعمـ وتوفير مناخ -
مدرسي قائـ عمى التقدير والاحتراـ والتعاوف وتوفير جو العائمة المدرسية التي تقوـ بدور الرعاية والإرشاد 

 والتوجيو مف أجؿ حماية التلاميذ مف مخاطر الاضطرابات السموكية.
في  تفعيؿ دور الرقابة التربوية مف أجؿ رصد جميع مظاىر السموكيات العدائية والتنمر المدرسي واكتشافيا -

 وقت مبكر حتى يتـ معالجتيا، وتفادي تفاقميا في الوسط المدرسي.
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كسابيـ الميارات المناسبة لمتعامؿ مع المشكلات المدرسية  - التدريب المستمر لممدرسيف والمرشديف وا 
 والاضطرابات السموكية لمتلاميذ وتشخيصيا مف أجؿ العلاج النيائي.

لغرض توفير بيئة صفية آمنة وخالية مف جميع أشكاؿ إشراؾ أولياء التلاميذ مف خلاؿ ممثمييـ،  -
 التيديدات المباشرة وغير المباشرة التي مف الممكف أف يتعرض ليا التلاميذ.

غرس قيـ التسامح والاحتراـ والعدؿ والتضحية والتعاوف لدى التلاميذ مف خلاؿ تحقيؽ الاستفادة القصوى  -
 مف المناىج التربوية المتضمنة ليذه القيـ.

 قتراحات: الا
القياـ بمزيد مف الأبحاث حوؿ الاضطرابات السموكية والمشكلات المدرسية خاصة مشكمة التنمر المدرسي  -

التي أضحت بحاجة ممحة إلى بحث معمؽ مف أجؿ فيـ ىذه الظاىرة وعلاجيا لما ليا مف آثار سمبية 
 تيدد مستقبؿ التلاميذ.

كؿ مظاىر وأشكاؿ السموؾ التنمري والتدخؿ في  وضع آلية دقيقة للإشراؼ التربوي تعمؿ عمى رصد -
 الوقت المناسب وبما يناسب مف أساليب نفسية وتربوية لتفادي مخمفات التنمر المدرسي.

موؾ لتنمية الميارات والمواىب وتعزيز الس (برامج وقائية)الإرشاد النفسي والتربوي مف خلاؿ تكثيؼ جيود  -
مف أجؿ التوجيو والإرشاد وتنمية الاتجاىات الايجابية  (إرشاديةبرامج و)السوي واستثمار أوقات الفراغ، 

لمحد مف مشكمة التنمر وعلاجيا مف خلاؿ  (برامج علاجيةو)نحو التصرؼ الصحيح والسموؾ السوي، 
فريؽ تربوي يتعاوف مع الأساتذة والمختصيف النفسانييف والتربوييف وأولياء الأمور والمجتمع المحمي مف 

 خؿ وخارج الوسط الدراسي وتطويقيا.ة داأجؿ حصر الظاىر 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 بن سالم  خديجةأ.د: - مبارك حياوي 
 

713 

 . قائمة المراجع:12
 المؤلفات:

، الأولى(، تعزيز تقدير الذات، مكتبة جرير، الطبعة 2005رانجيت سينج ماليي، روبرت دبميو ريزنر، ) .1
 المممكة العربية السعودية.

 وسموؾ التنمر عند الأطفاؿ والمراىقيف)مفيوم ،(2013) ،عمي موسى الصبحييف، محمد فرحاف القضاة .2
 .الرياض الطبعة الأولى،علاجو(، جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية، ،أسبابو

والمراىقيف، دار جوانا ودار العموـ  للأطفاؿ مقياس السموؾ التنمري ،(2016) ،الدسوقي، مجدي محمد .3
 .لمنشر والتوزيع، القاىرة

 الأطروحات:
(، تقدير الذات وعلاقتو بالسموؾ العدواني وقمؽ المستقبؿ وبعض 2015أحمد محمد أحمد قمر،) ،مجذوب .4

 .جامعة دنقمة ،كمية التربية ،قسـ عمـ النفس ،المتغيرات الديموغرافية، أطروحة دكتوراه
رحمة التنمر وعلاقتو بكؿ مف الشعور بالوحدة النفسية وتقدير الذات عند تلاميذ م (،2015،)مسعدي نادية .2

 . رسالة ماجستير، كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية جامعة الجزائر، التعميـ المتوسط
 المقالات:
، الإعدادية(، تقدير الذات لدى طمبة المرحمة 2013مرشود منوخ العبيدي،) حإزىار خمؼ الجبوري، وصبا .6

 .303-256(ص؛05( العدد)20مجمة جامعة الكويت،المجمد)
تقدير الذات وعلاقتو بالسموؾ العدواني لدى طمبة الصؼ الثامف مف  ،(2013)،للهامجمي شايع عبد  .7

 .104-59؛ص(، 01)العدد(29)المجمد، مجمة جامعة دمشؽ،مرحمة التعميـ الأساسي
التنمر المدرسي وعلاقتو بالذكاء  ،(2017عاصـ عبد المجيد كامؿ أحمد، إبراىيـ محمد سعد عبده،) .8

 (؛86)الإعدادية، مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، العددالأخلاقي لدى تلاميذ المرحمة 
 475 – 403ص

، التنمر وعلاقتو ببعض الخصائص النفسية لدى المراىؽ المتمدرس، (2019)ىناء شريفي، فتحي زقعار، .0
 .31_13؛ص (01)العدد( 07)المجمد ،مجمة أفكاروآفاؽ

(، التنمر المدرسي مف وجية نظر تلاميذ التعميـ 2018الطاىر بف عبد الرحماف، عمار سويسي،) .09
 375-348( ص؛02(العدد)06والاجتماعية، المجمد) الإنسانيةالمتوسط، مجمة العموـ 
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واقع مشكمة التنمر المدرسي لدى طلاب المرحمة الابتدائية الوقاية  ،(2019)،العمري صالحة حسف محمد .11
 44-30ص (؛07) 3ج، مجمة العموـ التربوية والنفسية، المجمد والعلا

(، تقدير الذات لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي، مجمة الميداف لمعموـ 2020أرفيس زبير، أوشف بوزيد،) .12
 30-21( ص؛ 04( العدد)03والاجتماعية، المجمد) الإنسانية
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