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ً
 المتعلق�بالأ�شطة�البدنية�والر�اضية�وتطو�ر�ا�13/05وفقا

 Anti doping in the Sports fields in accordance with Law 
13/05 related to physical and Sports activities its 

development 
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المتعلق�بالأ�شطة�البدنية�والر�اضية�وتطو�ر�ا�ع����13/05نص�قانون�الر�اضة�ا��زائري���������������

�س���التظا �حسن ���دف
ً
�ضرور�ا

ً
��عت���أمرا �الر�ا��� �المجال ��� �الم�شطات ��عاطي �م�افحة �رات�أن

�للقواعد� �تجاوز �يمثل �الم�شطات ��عاطي �اعت��ت �كما �الر�اضي�ن، �المتنافس�ن ���ة �وحماية الر�اضية

ال���نصت�عل��ا�المدونة�العالمية�لم�افحة�الم�شطات�وأ�شأت�مؤسسة�عمومية�ذات�طا�ع�إداري�تتو���

�الم�شطـات����مختلف�المنافسات�الر�اضية�وخارج �ا�والمنخرطيـن����م�مة�مراقبة�الر�اضي�ن�لتناول�م

  الاتحاديات�الر�اضيـة.

  ال�لمات�المفتاحية:�

  .الم�شطات-�الدولية�الاتفاقيات-�ر�اضة-�قانون - �ا��ق

Abstract:  
The Algerian Sport Law 05 /13 related to physical and Sports 

activities and its development stipulated that combating doping in the 
Sports field is necessary for the proper functioning of Sporting events 
and protecting the health of sports competitors. It also considered 
doping as a violation of the rules enacted by the international anti 
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doping code and established a public institution with an 
administrative nature. This institution undertakes the task of 
monitoring athletes for their doping in various sports competitions 
and outside together with those involved in sports federations. 

Key words:  
Right-Law-Sport-international Conventions-Steroids                          .                             

 مقدمة:

������ �حقوق �من �حق �الر�اضة �لاعتبار�ممارسة �بھ��الإ�ساننظرا �يتمتع �أن �ي�ب�� الذي

وق�أخرى��ا��ق����ال��ة�والمشاركة����يرتبط�بحق�ا��ميع�دون�أي�تمي��،�خاصة��ونھ

قرر�الميثاق�الدو���لل��بية�البدنية�والر�اضية�وال�شاط�البد�ي�ا��ياة�الثقافية�والتنمو�ة،�

م�العمل�من�أجل�حماية��ذا�ا��ق�حيث�نصت�المادة�الرا�عة�من�1978والر�اضة�لعام�

يتم�ممارستھ�بدون��ديباجة�الميثاق�ع���أن�الر�اضة�من�ا��قوق�الأساسية�للفرد�الذي

�ع��� �للتغلب �آخر�وذلك �س�ب �أو�أي �أو�العرق �أو�السن �ا���س �نوع �ع�� تمي���قائم

�حماية� �الدولة �ع�� �و�جب �مشة،
ُ
�أو�الم �المستضعفة �ا��ماعات ��عانيھ �الذي الاس�بعاد

�القانونية �الوسائل �خلال �من �ا��ق �،�ذا �وُ كما �والر�اضيةضع �البدنية نظام��لل��بية

� �لھ �خاص �خلال�اجتما�� �من �الدو�� �المستوى �ع�� �وخصائص �ومقومات أ�داف

ال����الاتحادات�الر�اضية�الدولية�وال��ان�الأولمبية�والمنظمات�الدولية�الإقليمية�والعالمية

الر�اضية�والتأكيد�عالمية�الر�اضة��و��ا��الإ�سانطال�ما�حرصت�ع����شر�ثقافة�حقوق�

�وضع،�إضافة�إ���أو�ا���س�أو�السِن�من�حق�ا��ميع�دون�تمي����س�ب�الدين�أو�اللون 

�وحماية� �والوط�� �الدو�� �الصعيد �ع�� �الر�ا��� �المجتمع �لتنظيم �و�شر�عات قوان�ن

�التظا�رات�الر�اضية�من�بي��ا�تحقيق�الكسب�المشروع� الأ�داف�ال���وجدت�من�أجل�ا

�الشر�ف �الر�ا��� �التنافس �ضمان �خلال �من �  للر�اضي�ن �باتخاذ�وال��يھ �يتحقق الذي

���ظل�التطورات�ال����ش�د�ا�العالم����مختلف�المجالات�،�والقانونية�اللازمة�جراءاتالإ 

�المجال�الر�ا����أصبحت�الأ�شطة�البدنية�والر�اضية�تمثل�مصدر�دخل�قومي� بما�ف��ا

�القطاع�� ��ذا �الاس�ثمار��� �خلال �من �كب��ة �أر�اح �حققت �حيث �العالم �دول �من للعديد

�التظا�ر  �(تنظيم �خلال �من �المستلزمات�وذلك �تجارة �الر�ا���، �الإعلام �الر�اضية، ات

�والإقلي��)،� �العال�� �الصعيد �ع�� �ألقاب �تحقيق �الر�ا���، �الطب �الر�اضة، � والأل�سة

ولكن����ظل�التوجھ�نحو�الاح��اف�الر�ا����والتفك���المادي�ظ�رت�مش�لة�خط��ة�ت�نا���
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ال����ة�ب�ن�الر�اضي�ن�تتمثل��مع�أخلاقيات�الر�اضة�وقيم�ا�ال��بو�ة�والمنافسة�الر�اضية

���تناول�الم�شطات���دف�تحس�ن�قدرة�ا��سم�ع���التدر�ب�والتنافس�و�التا���تحقيق�

�الدو��� �الصعيد �ع�� �م�افح��ا �الفعل��عت���جر�مة�من�الواجب �و�ذا �وانتصارات، نتائج

�المجال� ��� �الم�شطات �ي�ناول �من ��ل �لمعاقبة �قانونية �نصوص �ب�شر�ع �وذلك والوط��

�لعام�ا �الر�اضية �الم�شطات �لم�افحة �الدولية �الاتفاقية �ذلك �ع�� �نصت �حيث لر�ا���

2005� �رقم �الرئا��� �ا��زائر�بالمرسوم �إل��ا �وانضمت �من��06/301م �الثا�ي ��� المؤرخ

��عاطي�2006س�تم��� �م�افحة �ضرورة �ع�� �التأكيد �إ�� �ا��زائري �المشرع �دفع �و�و�ما م

� �الم�شطات����المجال�الر�ا����و�تج�� �رقــم �الر�ا��� �تضمنھ�ال�شر�ع �13/05ذلك�فيما

 المتعلق�بالأ�شطة�البدنية�والر�اضية�وتطو�ر�ا.

الر�ا����ا��زائـــري��ال�شر�ع�دور أ�مية��ذه�الدراسة����معرفة��تتج�� الموضوع:أ�مية�

ال����س����الأ�داف���ا��ـــد�من�تفاقم�مش�لـة��عاطي�الم�شطات�الر�اضية�ومعرفة�أ�م�

�إ �الم�شطات،�المشرع ��عاطي �لم�افحة �قانونية �نصوص �وضع �خلال �من �تحقيق�ا ��

� �أ�م �ع�� �الوقوف �إ�� �لتناول��الوطنية�الآلياتبالإضافة �التصدي �أجل ��س�ر�من ال��

 الم�شطات����مختلف�المنافسات�الر�اضة.

 :من�خلال��ذه�الدراسة�الإجابة�عن�الإش�الية�التالية�:�سنحاول الإش�اليـة

)����م�افحة�الم�شطات����المجال�13/05انون�الر�اضة�ا��زائري�(ما�مدى�مسا�مة�ق

  ؟الر�ا���

اعتمدنا�ع���المن���الذي�يتطلبھ�موضوع�الدراسة�والمتمثل����المن����:المن���المستخدم

التحلي���وذلك��س�ب�حاجتنا�إ���تحليل��عض�نصوص�قانون�الر�اضة�ا��زائري�ذات�

  الصلة���ذا�الموضوع.

  :�لدراسةالتقسيم�العام�ل

  :قمنا�بتقسيم��ذه�الدراسة�ع���الش�ل�الآ�ي
  الم�شطات����المجال�الر�ا����نظرة�عن�المبحث�الأول:

  دور�قانون�الر�اضة�ا��زائري����م�افحة��عاطي�الم�شطات�المبحث�الثا�ي:
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  الم�شطات����المجال�الر�ا����نظرة�عنالمبحث�الأول:�

  مف�ـــــوم�الم�شطـــاتالمطلب�الأول:�

�بمنح�� ��أواخر�القرن�التاسع�عشر�تب���الإنجل���مصط���الم�شطات�وذلك�عندما�قاموا

���القاموس�الانجل��ي�سنة��dopping أحصنة�السباق�مواد�م�شطة�ومنھ�أدخلت��لمة

1889� �سنة ��� �الر�ا��� �بكمان �قاموس �و�� �المشرع�1933م، �قبل �من �استخدم م
ُ
�ث م،

�سنة�
ً
الفر��������نفس�السنة،�غ���أ��م�لم��عطو�ا��م،�تلاه�المشرع1965الب��ي�ي�أولا

�بل�توالت�المحاولات��ال���نذكر�م��ا�التعر�ف�الذي�وضعھ�خ��اء����الطب�
ً
�دقيقا

ً
�عر�فا

�ع���أن��doppingم�بأ��ا:�(�لمة�1963س��اسبورغ�ومدر�د�سنة������مدين��اجتماعأثناء�

أية�وسيلة��انت،�مادة�يُقدم�إ�����ص�سليم�أو�أن��ستعمل��ذا�ال��ص�بنفسھ،�أو�ب

غر�بة�عن�ا��سم�و�ون�الغرض�الوحيد�من�ذلك�عمل�ز�ادة�مصطنعة�وخادعة��ساعد�

كما�يقصد�بالم�شطات:�(استعمال�مواد��،)1(�ذا�ال��ص�ع���الفوز����مسابقة�ر�اضية)

�لل��ص� �والذ�نية �ا��سدية �الإم�انيات ��� �مصطنعة �ز�ادة �عمل �إ�� �تؤدي أو�وسائل

�ر� �مسابقة �والسلامة�بمناسبة �الر�اضة �أخلاقيات ��� �ضررا �ت��ق �أن �شأ��ا �من اضية

أو�(���استعمال�ال��ص�لمادة�غر�بة�عن�ا��سم�و��ون�الغرض��،)2(ا��سدية�للاعب)

���� �الفوز �ع�� �ال��ص ��ذا ��ساعد �وخادعة �مصطنعة �ز�ادة �العمل �ذلك �من الوحيد

  )3(مسابقة�ر�اضية).

م�لتعر�ف�وتحديد�مف�وم�للم�شطات�1963و���النمسا�تألفت���نة�من�المختص�ن�عام�

(�و�إعطاء�أو�تبادل�أية�مادة�غر�بة�عن�ا��سم�أو�أخذ�أية�مادة�طبيعية�بكميات�غ���

طبيعية�و�واسطة�طرق�غ���معتادة�لرفع�اللياقة�البدنية�والقابلية�ا��سمية��ش�ل�غ���

ياقة�البدنية�طبي��،�إضافة�إ���ذلك��شمل�التأث��ات�النفسية�ال���تؤثر�ع���مستوى�الل

                                                 
)1(�� �تجر�م ���ية، ��استخدامبر�ات ��� �م�شور �مقال �الر�ا���، �المجال ��� �القانون�الم�شطات مجلة

�والمجتمع، �مخ���القانون ��والمجتمع، �المجلد �أدرار، �08جامعة �العدد ،01� �ا��زائر،�2020، �أدرار، م،

 .329ص
�لل�شر،��)2( �دار�الكندي �ومشكلات�معاصرة، �قضايا �والفسيولو��، �الر�ا��� �الطب �م��م، عائد�فضل

 .236م،�ص1999الأردن،�
�الأردن،��)3( �لل�شر، �دار�ج�ينة �الر�اضية، �الم�شطات �حمو، �ياس�ن �ونضال �الأحمد �سليمان محمد

 .62م،�ص2002
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�الآ��) �الإ�سان �يوجھ �كما �الر�ا��� �توجيھ �طر�ق �عن �أي �المغناط����، �و����1التنو�م ،

�ال��� �الصناعية �المواد )� �ع���أ��ا �الم�شطات �الر�ا����الألما�ي�بتعر�ف �الاتحاد �قام ألمانيا

يتم�استخدام�ا���دف�محاولة�الارتفاع�بالمستوى�البد�ي�والر�ا����من�خلال�الاستعانة�

ئل�غ���طبيعية،�و�تم�الاستخدام�عن�طر�ق�ا��قن�أو�عن�طر�ق�الفم�قبل�مواعيد�بوسا

  2المسابقات�أو�خلال�ا���دف�الكسب�غ���المشروع).

كما�قام�الاتحاد�الدو���للطب�الر�ا����بتعر�ف�الم�شطات�ع���أ��ا:�(استخدام�مختلف�

�ا �مجال ��� �للفرد �والنفسية �البدنية �الكفاءة �لرفع �الصناعية �أو�الوسائل لمنافسات

و�دخل�تحت�مس���الم�شطات�أيضا�العقاق���الم�دئة�ورغم�اسم�ا��3التدر�ب�الر�ا���)،

إلا�أ��ا��سا�م����الرفع�الصنا���لمستوى�الأداء�الر�ا��������عض�الر�اضات�مثل�الرماية�

�الملاكمة �ر�اضة ��� �كما �بالألم �ولتقليل�الشعور �والس�م �والقوس �الر�اضية�، والم�شطات

�عام �أ���ة���ش�ل �بتحف���بناء �وتقوم �طبيعيا �ا��سم ��� �ت�تج �ومواد ��رمونات ��

وتطور�ا،�ولكن�يقوم�متعاطو�ا�ب��و�د�أجسام�م���ا�من�مصدر�خار��،�ع���ا��قن�مثلا�

  و���ك���مرتفع�جدا�معتقدين�أ��م�بذلك�يحفزون�بناء�عضلا��م.

� �مواد �الم�شطات �أن �القول �يمكننا �الذكر �سالفة �التعار�ف �خلال �طبيعية�من غ��

(صناعية)�ي��أ�الر�اضيون�إ���استخدام�ا�قبل�بداية�المنافسة�الر�اضية�أو�أثنا��ا���دف�

رفع�اللياقة�البدنية�ال���تؤدي�إ���تحس�ن�مستوى�الر�ا����و�التا���تحقيق�نتائج�وألقاب�

  �ش�ل�غ���مشروع.

 �ـواع�المـ�شطـاتــــأن�المطلب�الثا�ي:
ً
  المحضورة�دوليا

ن�الم�شطات�الممنوعة�دوليا�حسب�ما�جاء�بھ�قرار�ال��نة�الطبية��ناك�نوع�ن�م

� �عام �الدولية �الأولمبية �ل��نة �الدو���1992التا�عة �الاتحاد ��شرة ��� �جاء �ما �وكذلك م

  م.1996للر�اضي�ن�ال�واة�عام�

  

                                                 
 .125م،�ص2002لأردن،�أسامة�ر�اض،�الم�شطات�والر�اضة،�دار�ج�ينة�لل�شر،�ا�)1(
كمال�جميل�الر����،�التدر�ب�الر�ا����للقرن�ا��ادي�والعشر�ن،�ا��امعة�الأردنية�لل�شر،�الأردن،��)2(

 .304م،�ص2001
عباس�حمزة�الطو�ل،�الم�شطات�الر�اضية�وآثار�ا�المدمرة�ع���الر�اضي�ن،�دار�المجد�لل�شر،�الأردن،���)3(

 .05م،�ص2015
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  الأدو�ة�الم�شطةالفرع�الأول:�
خدام�لما�لھ�من�ُ�عت���الامفيتام�ن�أش�ر�الم�شطات�من�حيث�الاست�:المن��ات-أولا�

تأث���مباشر�ع���ا���از�العص���المركزي�وإطالة�زمن�العمل�العض��،�إذ�باستخدامھ�يميل�

�ا��سمانية� �الناحية �من �الفعالية �وز�ادة �وا��يو�ة �بال�شاط �الشعور �إ�� الر�ا���

� �لا�يمنع �أنھ �حيث �غ���حقيقية �حالة �(و�� �كما��الإر�اقوالعقلية �التعب)، �يخفي ولكنھ

بة�العلم�للس�ر�أيام�المذاكرة�وسائقي�السيارات����رحلا��م�الطو�لة،�وقد��ستخدمھ�طل

  استخدمتھ�ا��دمات�الطبية�ل���ش�ال��يطا�ي�أثناء�ا��رب�العالمية�الثانية.

 
ً
ُ�عد�المورف�ن�ومشتقاتھ�أش�ر�عقاق����ذه�المجموعة�و�ستخدم��:الم�دئات- �ثانيا

�ونجاحھ �وتحملھ �بالألم �الشعور �من �التقليل �الملاكمة��لغرض �مثل �معينة �ر�اضات ��

وكذلك��س�ب�حالة�من�الاس��خاء�و��دئ�من�الشعور�العص��،�وتقليل�الشعور�با��وف�

  .والر�بة�والارتجاف�����عض�الأحيان�خلال�المنافسات

��������� 
ً
�البناءة:-ثالثا �أش�ر�العقاق����ال�رمونات �(ال�ستو�ست��ون) �ا��صية ��رمون ُ�عد

�استخدام �المجموعة �تحتاج��ذه �يمارسون�ألعابا �الذين �الر�اضي�ن �قبل �من �و�الأخص ا،

إ���قوة�عضلية�متم��ة�(أي�أن�القوة�العضلية����العنصر�الأساس����الر�اضة)،�كرفع�

  1الأثقال�و�ناء�الأجسام�والمصارعة�والتجديف�وغ���ا.

���� 
ً
�عقاق���� :الب�تابلوكرز - را�عا �و�ستخدم �الدمو�ة، �والدورة �القلب �م�شطات ذه���

�الأمراض� ��عض �وعلاج �النصفي، �الصداع �حالات �لتكرار �التعرض �لتقليل المجموعة

�ا��ر�ات� �من �وتقلل �النف���، �القلق �علاج ��� �وتفيد �الشر�ا�ي، �الدم �ضغط �ارتفاع

�أو� �مطاولة �إ�� �لا�تحتاج �ال�� �الر�اضات ��عض ��� ��ستخدم �لذلك �العص�ية، الار�عاشية

الرماية��ةر�اض�ة�وا���از�التنف���،�مثل:�الدمو ج�د�عال�للعمل�الوظيفي�للقلب�والدورة�

  �2بالنار�و�الس�ام�ولعب�ا��ولف�ل�ساعد�م�ع���ثبات�الرماية.

  

  

                                                 
�الأحم�)1( �سليمان �الأردن،�محمد �لل�شر، �دار�ج�ينة �الر�اضية، �الم�شطات �حمو، �ياس�ن �ونضال د

 .71،72،73م،�ص2002
 .60أسامة�ر�اض،�مرجع�سابق،�ص)�2(
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  ات�الصناعيةالم�شطالفرع�الثا�ي:�

� �بالدم- أولا �الألعاب��:الت�شيط �دورة ��� �مرة �لأول �الطر�قة ��ذه استخدمت

لدم�من�الر�ا����قبل�ف��ة�م�وتتم��ذه�الطر�قة����ب�ا1972الأولمبية����مون��يال�عام�

سم،�ثم�تتم�معا��ة��ذا�الدم�بطرق�خاصة��عد��250و�500معينة�و�كمية�ت��اوح�ب�ن�

درجة�مئو�ة�تحت�الصفر�ثم��عاد��50أن�يتم�الاحتفاظ�بھ����درجة�حرارة�منخفضة�جدا�

�الاثرو�ايوت�ن� �مادة �بحقن �اللاعب �يقوم �أو�أن �السباق �قبل �ثانية �مرة �بھ �اللاعب حقن

  ة�من�نفس�ال��ص�أو�من���ص�آخر.مأخوذ

�ثاني������� �البول:�–ا �قائمة��مدررات ��� �وإدراج�ا �الطر�قة ��ذه �تحر�م �حديثا تم

  الم�شطات�المحظورة�دوليا�حيث��ستخدم�ا�الر�اضيون�لس�ب�ن��ما:

إنقاص�الوزن�بصورة�سر�عة�ومفاجئة����الر�اضات�ال����ش��ط�أوزان�محددة� -

 لاكمة�والمصارعة�ورفع�الأثقال.للدخول����المنافسة�مثل:�الم

�كم�شطات� - �الإدرار�المستخدمة ��� �الممنوعة �ترك���المواد �المصداقية التغي���من

محظورة�و����ا�من�ا��سم��غية�تفادي�العقو�ة�المتوقعة�ل�ذا�الاستخدام�

�الر�اضي�ن� �قبل �من �استخدام�ا ��ساء �أن �يمكن �البول �ومدررات الممنوع،

�آثا �عل��ا �ي��تب �فقدان�و�التا�� �إ�� �يؤدي �حيث �خط��ة، ���ية ر�جان�ية

�الر�ا���� �كفاءة �يؤثر�ع�� �مما ��سرعة �والأملاح �السوائل �من �كب��ة كميات

وشعوره�بالإر�اق�الشديد�والا��يار،�فالماء�عامل�م�م����التمثيل�الغذا�ي�قد�

 1يؤدي�إ���انخفاض�الضغط�والوفاة.

  التقنيات�الممنوعة:�لثالفرع�الثا

�الإدرار-1 �إيجابية��:قسطرة �تفادي �أجل �من �الر�ا��� �إل��ا �ي��أ �طر�قة ��

الفحص�المخت��ي�للإدرار،�حيث�يقوم�و�مساعدة���ص�آخر�باس�بدال�إدراره�بواسطة�

�من�
ً
�تماما

ً
�سليما

ً
�نموذجا ��عطي �و�ذلك �الفحص، �عملية �إجراء �قبيل �القسطرة عملية

  الم�شطات.

                                                 
(1 � �) Gyorgy Bakanek,The harmful effects of drug abuse and the substation of banned druge 

antidoping activety and its practice in hungary proceedings of the weightlifting symposium 

ancent olympia, greece, 1993, p188.  



المتعلق بالأنشطة البدنیة والریاضیة  13/05وفقا للقانون  مكافحة المنشطات في المجال الریاضي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ وتطویرھا

1514         

 

ثار�الم�شطات����ا��سم��و�عقار��عمل�ع���إخفاء�آ�استخدام�عامل�التخفي:-�2

  أثناء�عملية�الفحص�المخت��ي�ولعدة�ساعات�خاصة�أدو�ة�البناء�الس��و�دية.

ع���نظر�ة�تحف���الأعصاب��عتمد�طر�قة�����الت�شيط�الك�ر�ا�ي�للعضلات:-3

و���طرق�الإثارة�الك�ر�ائية�ال���ت�شط�التقلص�العض�����دف�الز�ادة�أو�المحافظة�ع���

طبع�يصاحب��ذه�الز�ادة����القوة�ت��م�عض���أيضا،�و�الرغم�من�مستوى�القوة،�و�ال

ذلك�لم�يتم�إدراج��ذه�الطر�قة�ضمن�قائمة�الم�شطات�الممنوعة��س�ب�عدم�اك�شاف�

  �1طر�قة�تث�ت�استخدام�اللاعب�الت�شيط�الك�ر�ا�ي�أثناء�التدر�ب.

  اتدور�قانون�الر�اضة�ا��زائري����م�افحة��عاطي�الم�شط�المبحث�الثا�ي:

��ز�����������
ُ
�ن م

ُ
�ث �ا��زائري، �الر�ا��� �ال�شر�ع ��� �للر�اضة �القانو�ي �المف�وم �إ�� س�تطرق

� �رقم �الر�ا��� �ال�شر�ع �����13/05دور �وتطو�ر�ا �والر�اضية �البدنية �بالأ�شطة المتعلق

  مش�لة�الم�شطات����المجال�الر�ا���.�ان�شار ا��د�من�

ية�ال���تحكم�ال�شاط�الر�ا����يقصد�بقانون�الر�اضة�مجموعة�القواعد�القانون

�المعاملات�الر�اضية،�� �وتنظم �تحكم والر�اضي�ن،�أو��و�مجموعة�القواعد�القانونية�ال��

كما�يقصد�بھ�مجموعة�القواعد�القانونية�الملزمة�ال���تنظم�علاقة�الأفراد�العامل�ن����

،�و�الرجوع�إ���)2(المجال�الر�ا����(لاعب،�إداري،�جم�ور)�و���تب�ا��زاء����حالة�مخالف��ا

� �رقم �المرسوم ��95/09نص ��� �الوطنية�25/02/1995المؤرخ �المنظومة �بتوجيھ �المتعلق م

�وتطو�ر�ا، �والر�اضية �البدنية �لل��بية �استعمل��)3(ا��زائر�ة �ا��زائري �المشرع �أن نلاحظ

�البدنية� �و(الممارسات �والر�اضية) �البدنية �(ال��بية �و�ما �للر�اضة ��عر�فھ ��� عبارت�ن

�اضية)�حيث�اعت���العبارة�الأو����بمثابة�المنظومة�الوطنية�ال���تتألف�من�مجموع�والر 

��ذا� �من �والثانية �الأو�� �المادة �عليھ �نصت �لما �وفقا �وذلك �والر�اضية �البدنية الممارسات

  المرسوم.

                                                 
 .81محمد�سليمان�الأحمد�ونضال�ياس�ن�حمو،�مرجع�سابق،�ص�)1(
حسن�أحمد�الشاف��،�ال�شر�عات����ال��بية�البدنية�والر�اضية،�دار�الوفاء�لدنيا�الطباعة�وال�شر،��)2(

 .38،�ص2004الإسكندر�ة،�
  م.1995مارس��29الصادرة�بتار�خ���17دة�الرسمية�ا��زائر�ة،�عدد�ا��ر )�3(
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� �رقم �المرسوم �نصوص ��� �تمعنا �إذا ��13/05ولكن ��� م�2013يوليو��23المؤرخ

� �الأ�شطة �ب�نظيم �وتطو�ر�ا،المتعلق �والر�اضية �وضع��)1(البدنية �المشرع �أن �نجد فإننا

(ال��بية�البدنية�والر�اضية���14عر�ف�لل��بية�البدنية�والر�اضية�وذلك�لما�تضمنتھ�المادة�

�والاجتماعية� �والعقلية �النفسية �ا��ركية �تطو�ر�السلوكيات �إ�� ���دف ��عليمية مادة

�حي �ا��سم) ��� �والتحكم �ا��ركة �خلال �من �أ�داف�للطفل �ع�� �التعر�ف �ركز��ذا ث

  الر�اضة�المختلفة�سواء�من�ا��انب�النف����أو�العق���أو�الاجتما��.

ا��زائر�للاتفاقية�الدولية�لم�افحة�الم�شطات����مجال��انضمام:�ول المطلب�الأ 

  � الر�اضة

أدت�غر�ـزة�الفوز�لدى�المتنافس�ن�إ���اعتماد�م�طرق�غ���مشروعة����مختلف������������

�اللاعب�ن�الت �عند �الطاقة �لز�ادة �العقاق���الم�شطة ��عاطي �أبرز�ا �من �الر�اضية ظا�رات

�الر�ا���� �الوسط ���
ً
�دوليا �المحضورة �الم�شطات �تناول �ان�شار�ظا�رة ��� ��س�ب مما

العال���والإقلي��،�لذلك�قامت��ل�من�المنظمات�الدولية�والر�اضية�بالت�سيق�مع��عض�

�18،�و���)2(م10/10/1999ية�لم�افحة�الم�شطات�بتار�خ:�ا���ومات�بإ�شاء�الو�الة�العالم

�وال���2005نوفم��� �الر�اضة �مجال ��� �الم�شطات �لم�افحة �الدولية �الاتفاقية �توقيع �تم م

ا��زائر�بمقت����المرسوم�الرئا�����،�وال���انضمت�إل��ام2007دخلت�ح���التنفيذ�عام�

التصديق�ع���الاتفاقية�الدولية�م�المتضمن�2006س�تم���سنة��2المؤرخ�����06/301رقم�

  م.2005نوفم���سنة��18لم�افحة�الم�شطات����المجال�الر�ا����المحررة����بار�س�يوم�

�لل��بية� �المتحدة �الأمم �منظمة �تار�خ ���
ً
�الأك���نجاحا �الدولية �الاتفاقيات �ب�ن و�عت���من

�من�والثقافة�والعلوم�(اليو�س�و)�من�حيث�سرعة�إعداد�ا�ودخول�ا�ح���النفا
ً
ذ،�وأيضا

�إضفاء� �إ�� �سع��ا �يمكن���ميع�ا���ومات��الإطار حيث �والذي
ً
�غائبا ��ان �الذي القانو�ي

���� �الآداء �تحس�ن �ع�� �المساعدة �ان�شار�العقاق���والوسائل �لز�ادة �التصدي �خلالھ من

� �الاتفاقية ��ذه �حددت �حيث �الر�اضة، �ا���ومات��ال��اماتمجال �عاتق �ع�� وا��ة

اف�باعتماد�تداب���ملائمة�ع���المستو��ن�الوط���والدو���تتما����مع�فتتع�د�الدول�الأطر 

                                                 
  م.2013جو�لية��31الصادرة�بتار�خ��39ا��ر�دة�الرسمية�ا��زائر�ة،�عدد�)�1(

(2 ��)  Cécile Chaussard, Le Code mondial antidopage, Le Sport et Ses événements, larcier, 2010, 

P� �49 . 
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،�و���ع�التعاون�الدو���ب�ن�الدول�الأطراف�لا�سيما�مع�الو�الة�العالمية�)1(المدونة�مبدأ

توافر�العقاق���والوسائل�المحظورة�قصد��بتقييدلم�افحة�الم�شطات،�وألزمت�ا���ومات�

�والبيعوالتوز�ع��دوالاست��ا�بالإنتاجة�خاصة�ما�يتعلق�تقييد�استخدام�ا����مجال�الر�اض

�للاعب�ن� �المعونة �الأطقم �أفراد �تداب����س��دف �باتخاذ �بموج��ا �تل��م �كما والاتجار���ا،

�المدر��ن�ومساعد��م�والمدير�ن�وأفراد�طاقم�دعم�الفر�ق�والوكلاء�
ً
�الإدار��نو�شمل�أيضا

  .)2(والمسؤول�ن�والأطباء�والمسعف�ن

��ود�الدولية����إطار�التصدي���ر�مة��عاطي�الم�شطات�الر�اضية���دف�إ���حماية�إن�ا�

�الر�اضية� �الروح �مبدأ �ع�� �والمحافظة �نز�ھ، ��ش�ل �بالألقاب �التتو�ج ��� �الر�اضي�ن حق

والتصدي�ل�ل�أش�ال�الغش���دف�الفوز����المنافسات�الر�اضية�لا�سيما��عاطي�الأدو�ة�

.�والعقاق���الم�شطة�المحظورة
ً
  دوليا

  م�افحة�الم�شطاتو ����13/05ا��زائري الر�ا���ال�شر�عالمطلب�الثا�ي:�

���ا��زائر�البدنية�والر�اضية�وتطو�ر�ا��بالأ�شطةالمتعلق��13/05تضمن�القانون�رقم����

مع�تطور�الر�اضة�ع���الصعيد��يتلاءمجملة�من�المستجدات����مجال�ال�شر�ع�الر�ا����

�م �مجموعة �لتحقيق �وذلك �الأ�دافالدو�� �مادة��ن �خلال �من �تحقيق�ا �إ�� ��س�� ال��

�البدنية، �تطو�ر��ال��بية ��� �والاجتماعية��تالسلوكياوتتمثل �والعقلية �النفسية ا��ركية

��ل� ��� �المادة ��ذه ��عليم �إجبار�ة �مع �ا��سم، ��� �والتحكم �ا��ركة �خلال �من للطفل

اختبارات�تقييم�حيث�يقدم�الوطنية�والت�و�ن�والتعليم�الم�ني�ن�وتتوج�ب�مستو�ات�ال��بية

�عليم�ال��بية�البدنية�والر�اضية�تحت�مسؤولية�الوز�ر�الم�لف�بال��بية��الوطنية�والوز�ر�

لم�لف�بالت�و�ن�والتعليم�الم�ني�ن،�كما��عت���ال��بية�البدنية�والر�اضية�المكيفة�إجبار�ة�ا

�المؤسسات� ��� �إجبار�ة ��و��ا �إ�� �إضافة �المعوق�ن، �للأ��اص �المخصصة �المؤسسات ��

� �العقابية�لإعادةالمخصصة �المؤسسات �وكذا �والوقاية �ال��بية��ال��بية �تأط����عليم و�تو��

                                                 
)1� �علو�الز�رة) �بن �لتحس�ن��سلطان �قانونية �كآلية �الم�شطات �ع�� �الرقابة �علمية، �مداخلة وآخرون،

�ا��زائري، �ال�شر�ع ��� �الر�اضية �المنافسة ��فعاليات �الثامن: �الدو�� �الملتقى �البدنية�الأ�شطة(علوم

�الثالثة)، �الألفية �وتحديات ��والر�اضية �والر�اضية،�2017نوفم����8و7يومي �البدنية �ال��بية �مع�د م،

  .11م،�ص2017د�ا��ميد�ابن�باد�س،�مستغانم،�ا��زائر،�جامعة�عب
)2� (� �المواد ��18و�17و�16و�15راجع �الأمر�رقم �وتطو�ر�ا��13/05من �والر�اضية �البدنية �بال��بية المتعلق

  م.2013يوليو��31المؤرخ�����39م،�ج،�ر،�عدد�2013يوليو��23المؤرخ����
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�والر�ا �والمؤسسات�البدنية �الم�ني�ن �والتعليم �والت�و�ن �ال��بية �مؤسسات ��� ضية

�مؤسسات� ��� �ت�و�ن �تلقوا �متخصصون �مستخدمون �المعوق�ن، �للأ��اص المخصصة

�المشرع� �وضع �كما �المعنية، �الوزارات �وكذا �الوطنية �بال��بية �الم�لفة �للوزارات تا�عة

الأ�شطة�البدنية�والر�اضية�ا��زائري�من�خلال��ذا�القانون�إس��اتيجية�جديدة�لتطو�ر��

من�ال��ك���ع���الت�و�ن�والتدر�ب��ش�ل�مستدام،�ومن�أجل��عث�روح�المنافسة��انطلاقا

� �الشر�ف �الر�ا��� �والآداء �أح�ام��واح��امال����ة �بوضع �الر�اضية �الألعاب أخلاقيات

�الأمر�رقم� �بمقت��� �وذلك �أش�الھ، �ب�ل �الر�ا��� �المجال ��� �الفساد �لم�افحة جزائية

66/155�� �قانون �رقم��الإجراءاتالمتضمن �الأمر �و�مقت��� �والمتمم، �المعدل ا��زائية

�1966يونيو��08المتضمن�قانون�العقو�ات�المعدل�والمتمم�المؤرخ�����66/156
ً
م،�إضافة

�مختلف� �لفض �بديل �كأسلوب �التحكيم �محكمة �إ�� �ال��وء �إم�انية �ع�� �تأكيده إ��

،�وال��وء�إ���ال�يئات�الدولية�المتخصصة����حل�المنازعات�الر�اضية�ع���الصعيد�المح��

  المنازعات�الر�اضية�ع���الصعيد�الدو��.

�ا��زائري��ش�ل�كب������تطو�ـــر�قطاع�الر�اضة���� وم�افحـــة��لقد�سا�م�قانــون�الر�اضة

كـــل�السلوكيات�ال���ت�نا���مع�المبادئ�والأخــــلاق�ال���يجب�أن�يتمتع���ا�الر�ا���،�وال���

�ل�ذه� �القانونية �المواج�ــــة �إ�� �ي�� �فيما �وس�تطرق �الم�شطات ��عاطي �م�افحة �أ�م�ا من

� �الأمر�رقم �سيما �لا �ا��زائري �الر�ا��� �للقانون �وفقا �بتوجيھ��95/09المش�لة المتعلق

المنظومة�الوطنية�لل��بية�البدنية�والر�اضية�وتنظيم�ا�وتطو�ر�ا،�الذي�أكـــــد�ع���معاقبة�

��ستعمل �من ���ل �ع�� ��غرامة��استعمالأو�يحرض �محظورة �م�شطة �أو�منتوجات مواد

� �من ��10.000مالية �أش�ر�دون��50.000إ�� �ستة �إ�� �ش�ر�ن �من �ح�س �و/أو��عقو�ة دج

،�القانون�رقم�)1(المساس�بالعقو�ات�الأخرى�المقررة����التنظيم�الر�ا����الوط���والدو��

�و �04/10 �والر�اضية �البدنية �بال��بية �القانون�المتعلـــق �ال��ك���ع�� �موجز�مع ��ش�ل ذلك

� �انضمت�13/05رقم �فعندما �وتطو�ر�ا، �والر�اضية �البدنية �الأ�شطة �ب�نظيم �المتعلق

م�بموجب�المرسوم�2005ا��زائر�إ���الاتفاقية�الدولية�لم�افحة�الم�شطات�الر�اضية�لعام�

� �رقم �س�تم����06/301الرئا��� �من �الثا�ي ��� �ا2006المؤرخ �المشرع �أكد ����م ��زائري

المجال�الر�ا����ع���وجوب�م�افحة��عاطي�الم�شطات�الر�اضية�والتصدي�ل�ا�ب�ل�حزم�

� �رقم �ا��زائري �تضمنھ�قانون�الر�اضة �من��04/10و�و�ما ��ل �يتخذ �ع���أن �نص حيث

                                                 
  فحة�الم�شطات.من�المدونة�العالمية�لم�ا�09و��08المادةراجع�)�1(
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�مش��كة� �بصفة �المس�شفيات �وإصــلاح �والس�ان �ووز�ر�ال��ــــة �والر�اضة وز�ر�الشباب

قبــــة��عاطي�الم�شطات�والوقاية�م��ا�مع�ضــــرورة�الت�سيق�مع��عض�الإجراءات�اللازمة�لمرا

�الر�اضية� �والاتحاديات �الأولمبيــــة �الوطنيـــة �ال��نــة ��� �المتمثلة �الر�اضية ال�يئات

المتعلق�ب�نظيم�الأ�شطة�البدنية�والر�اضية��13/05،�أما�بال�سبة�للقانون�رقم�)1(الوطنية

فقد�نص�ع���أ�مية�م�افحة��عاطي�الم�شطات��،)2(م2013ليو�يو �23وتطو�ر�ا�المؤرخ����

� �(المادة �المحافظة�188ومراقب��ا �إ�� ���دف �الم�شطات ��عاطي �م�افحة �من �ال�دف �وأن ،(

�الر�اضي�ن� ���ة �حماية �إ�� �بالإضافة �ال��بو�ة �وقيم�ا �الر�اضة �أخلاقيات �مبادئ ع��

�ا188( �المدونة �لقواعد �خرقا ��عد �الم�شطات ��عاطي �وأن �الم�شطات�) �لم�افحة لعالمية

� �ت�لف�189(المادة �وال�� �الم�شطات �لم�افحة �الوطنية �الو�الة �إ�شاء �ع�� �نص �كما ،(

�الر�اضية� �الاتحاديات �مع �بالت�سيق �الر�ا��� �المجال ��� �الم�شطات ��عاطي بمراقبة

  الوطنية�والدولية����ظل�اح��ام�أح�ام�المدونة�العالمية�لم�افحة�الم�شطات.

�خ �ع�� �نص �أو�كما �أو�نادي �فر�ق �وأعضاء �الوطنية �الر�اضيــة �الاتحاديـــة �أعضاء ضوع

�م�افحــة� �لقواعد �الوطنية �الر�اضية �الاتحادية �منظمة �رابطات �أو �ر�اضية جمعية

)،�بالإضافة�إ���منع�إنتاج�أو�صناعة�أو�است��اد�أو�تصدير�أو�نقل�أو�191الم�شطات�(المادة�

،�كما�يمنع�حيازة�أو�استعمال�الم�شطات�من�طرف�ر 
ً
�ا����دون�س�ب�ط���مُعلل�قانونا

� �(المادة �الر�ا��� �المجــــال ��� �الم�شطــــات ��عــاطي �تداب���مراقبـــة �ع�� �كما�193الاع��اض ،(

نص��ذا�القانون�ع���م�ام�الو�الة�الوطنية�لم�افحة�الم�شطات�وال���من�أبرز�ا�تحديد�

�الر�اضي� �ضد �التأدي�ية �الإجراءات �وضبط �الت�شيط�العقو�ات �و�يا�ل �والأ��اص ن

والتنظيم�الر�اضي�ن�ال���تخرق�قواعد�م�افحة�الم�شطات�وكيفيات�الطعن�المرتبطة���ا،�

وتوظيف�واعتماد�وإعادة�اعتماد�أعـوان�مراقبة��عاطي�الم�شطات�وأعوان�أخذ�العينات�

  الدمو�ة�وتتو���ت�و���م.�

                                                 
)1� (� �المادة ��29راجع �رقم �القانون ��04/10من ��� �المؤرخ �والر�اضية �البدنية �بال��بية أوت��14المتعلق

  م.2004أوت��18المؤرخ�����52م،�ج،�ر،�عدد�2004
م،�ج،�ر،�2013يوليو��23المتعلق�بال��بية�البدنية�والر�اضية�وتطو�ر�ا�المؤرخ�����13/05القانون�رقم��)2(

  م.2013يوليو��31لمؤرخ����ا�39عدد�
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�بالعقو�ا��� �المتعلقة �ا��زائية �للأح�ام �بال�سبة ��عاطي�أما �مش�لة �لمواج�ة �المقررة ت

)�أش�ر�إ���س�ت�ن�06ع����أن��عاقب�با���س�من�ستة�(�)1(،)223الم�شطات�نصت�(المادة�

)02� �من �و�غرامة (500000�� �إ�� ��1000000دج �المادة �يخالف ���ص ��ل أو��192دج،

�225،�ونصت�المادة��212ع��ض�ع���تداب���المراقبة�للأعوان�المنصوص�عل��م����المادة�

� �من ��غرامة ���100000عاقب �إ�� �أو��500000دج �منافسة ��� ��شارك �ر�ا��� ��ل دج

  تظا�رة�ر�اضية�منظمة�أو�مرخص���ا:

�أو�عدة�عقاق���أو�الوسائل�المحظورة�الواردة����القائمة�
ً
يحوز�دون�س�ب�ط���مُعلل�عقارا

  أعلاه.�189المنصوص�عل��ا����المادة�

������� �ان�شار�استخدام ��عز�ز�منع �و��دف �ا��زائر، ��� �الر�اضية �إ�شاء�الم�شطات تم

أكتو�ر��30المؤرخ�����70ال��نة�الوطنية�لم�افحة�الم�شطات�وفق�المرسوم�الوزاري�رقم�

م�و�قرار�وزاري�2013د�سم����05المؤرخ�����185م،�المعدل�والمكمل�بالمرسوم�رقم�2011

� ��052رقم ��� ��10المؤرخ ��ع2014يوليو �مراقبة �م�مة �تتو�� �وال�� �الم�شطات�م، اطي

�والاتح �الأولمبية �الوطنية �ال��نة �مع �بالت�سيق �المحظورة �الر�اضية�الر�اضية اديات

 الوطنية�والدولية،�وذلك����إطار�اح��ام�أح�ام�المدونة�العالمية�لم�افحة�الم�شطات.

�المجال�و ����� ��� �الم�شطات �م�افحة �ع�� �وعزمھ �ا��زائري �المشرع �حرص �ع�� �يؤكد مما

بة��ل�الر�اضي�ن�الذين�يتعاطو��ا�لتحقيق�نجاحات�و�طولات�زائفة�ع���الر�ا����ومعاق

حساب�غ���م�من�الر�اضي�ن�الشرفاء�الذين�تمنع�م�أخلاق�م�من�مثل��ذه�الممارسات�

�إصدار� �تم �غ���المشروع، �تنفيذي �مرسوم �الو�الة�2020نوفم����22بتار�خ �م�ام �يحدد م

بناء�ع���تقر�ر�وز�ر�الشباب�والر�اضة��،)2(الوطنية�لم�افحة�الم�شطات�وتنظيم�ا�وس���ا

تطرق����الفصل�الثا�ي�منھ�إ����منھ،�143/2و�99/4و�ناء�ع���الدستور�لاسيما�المادتان�

�13/05إضافة�م�ام�أخرى�للو�الة�وذلك�إضافة�إ���الأح�ام�ال���نص�عل��ا�القانون�رقم�

�والر�اضية �البدنية �بالأ�شطة ��المتعلق �المواد ����منھ�195و�194و�190لا�سيما �وتتمثل ،

                                                 
م،�ج،�ر،�2013يوليو��23المتعلق�بال��بية�البدنية�والر�اضية�وتطو�ر�ا�المؤرخ�����13/05القانون�رقم��)1(

  م.2013يوليو��31المؤرخ�����39عدد�
�التنفيذيالم�)2( ��رسوم �وس���ا�20/345رقم �وتنظيم�ا �الم�شطات �لم�افحة �الوطنية �الو�الة �م�ام �يحدد

  .م�2020د�سم���3المؤرخ�����72،�ج،�ر،�عدد�م2020سنة��نوفم�����22المؤرخ��
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�الم�شطات �لم�افحة �العالمية �للمدونة �مطابقة �الم�شطات �لم�افحة �وطنية �مدونة ،�إعداد

�الر�اضية� �الاتحاديات ��ل �طرف �من �الفع�� �التطبيق �ضمان �شأ��ا �من �آليات ووضع

الوطنية،�وإعداد�برنامج�وط���سنوي�يتعلق�بمخططات�وآليات�مراقبة��عاطي�الم�شطات�

ز�ز�نوعية�الر�اضي�ن�والس�ر�ع���تنفيذه�واتخاذ�التداب����ال���من�شأ��ا��عالمطبقة�ع���

�الأجن�ية� �المنظمات �مع �المتبادلة �الم�شطات ��عاطي �ومراقبة �الم�شطات، ��عاطي مراقبة

�للمدونة�العالمية�
ً
لم�افحة��عاطي�الم�شطات�والمنظمات�الر�اضية�الدولية�المختصة�طبقا

�والمعاي���لم� �الم�شطات �افحة �المادة �تضمنتھ �و�و�ما �المرسوم�5الدولية، التنفيذي��من

  .�ام�الو�الة�الوطنية�لم�افحةلمحدد�الم

يتضمن�إعادة�تنظيم�المخ���الوط���لكشف��20/346ثم�صدر�مرسوم�تنفيذي�رقم�������

م�مة�الذي�أسندت�لھ�م،�2020نوفم���سنة���22عاطي�الم�شطات�وم�افحتھ�والمؤرخ����

وضمان�الكشف�عن�العقاق���والوسائل�المحظورة�����عاطي�الم�شطات�تحاليل�الالقيام�ب

�� �وكذا �الر�ا��� �المجال �للمخ���إجراء��� �يمكن �كما �لانجاز�م�امھ، �اللازم سي���العتاد

�الأجن�ية� �الدول �من �بطلب �اتفاقيات �موضوع �ت�ون �خدمات، �آداء �ش�ل ��� تحاليل

�الوط �الأولمبية �وال��ان �الدولية �الأولمبية �أو�وال��نة �الوطنية �الر�اضية �والاتحاديات نية

  الأجن�ية�وكذا�المتطلبات�الدولية�الناشطة����مجال�م�افحة��عاطي�الم�شطات.

  ة:ــــخاتم

�الم�شطات� ��عاطي �م�افحة ��� �ا��زائري �الر�ا��� �ال�شر�ع �فعالية �من بالرغم

ة�منتجات�الر�اضية�إلا�أنھ�اليوم�يواجھ��عض�التحديات�وال���من�بي��ا�ما�يتعلق�بطبيع

�الداخ��� �الأصل �التمي���ب�ن �تحديد �يصعب �و�و�ما �ع��ا �الكشف �وأساليب الم�شطات

.وا��ار���ل�ذه�الأ 
ً
  دو�ة�والعقاق���الم�شطة�وال���يتم��ندسة�أغل��ا�جي�يا

��عاط���������� ـــــإن �البدنية�ــ �الر�ا��� �قدرات �تنمية ��� �مسا�م��ا �من �بالرغم �الم�شطات ي

�والانت �الفوز �أنلتحقيق �إلا �مادية، �أر�اح �وكسب �المتنافس�ن �من �غ��ه �ذا��صار�ع��

السلوك��عت���بمثابة�ان��اك���ق�الر�اضي�ن�الأكفاء����تحقيق�الألقاب�بطر�قة�مشروعة�

� �أكد �كما �ال��يھ، �وللتنافس �للر�اضة �والتنظيمية �الأخلاقية �القيم �يخالف �عض�و�و�ما

دمان�الم�شطات�ع���جسم�الر�ا����حيث�الأطباء�المتخصص�ن�ع���الأضرار�ال���ي��ق�ا�إ
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�إ��� �بالإ�سان �تؤدي �وقد �وج�از�الغدد �الدمو�ة �والدورة �الكبد �ع�� �آثار�سلبية �لھ ت�ون

��ذا�الفعل�من�الناحية�القانونية� درجة�الموت�ف���بمثابة�انتحار�بطئ�لذلك�تم�تجر�م

� ��عا��: �قال �الشرعية �الناحية �من �وتحر�مھ �والوط��، �الدو�� �الصعيد لقُوا�ع��
ُ
�ت (ولا

� �الآية �من ةِ)
َ

ك
ُ
�الَ�ْ�ل �إ�� م

ُ
�إن��195بأيديك م

ُ
فُسَك

ْ
�أن وا

ُ
قْتُل

َ
�ت

َ
�(ولا ��عا��: �وقولھ �البقرة، سورة

)�من�الآية�
ً
م�رَحِيما

ُ
  من�سورة�ال�ساء.�29اللهَ��انَ�بِك

�لقانون�
ً
�وفقا �الر�ا��� �المجال ��� �الم�شطات �م�افحة �لموضوع �دراس�نا �خلال من

أن�المشرع�ا��زائري�وضع�نصوص�قانونية�)�توصلنا�إ���13/05(الر�اضة�ا��زائري�رقم�

وردع��يتعاطى�الم�شطات�أثناء�المنافسات�الر�اضية�الوطنية�والدولية�ر�ا����ل��لمعاقبة

�س����س���المشرع�ا��زائري�أن��النتائج�ال���توصلنا�إل��ا�أ�م�نوم�المتنافس�ن،غ��ه�من�

�تحقيق �الأ�داف�إ�� �نصوص��عض �وضع �خلال ��من �لم�افحة �قانونية �عاطي�جر�مة

  الم�شطات�و���كما�ي��:

 .توف���ب�ئة�ألعاب�ر�اضية�نز��ة�للاعب�ن -

 .أخلاقيات�الر�اضة�وقيم�ا�ال��بو�ةو المحافظة�ع���مبادئ� -

 .حماية���ة�الر�اضي�ن�نظرا�للآثار�السلبية�الم��تبة�ع����عاطي�الم�شطات -

�تصد - �است��اد، �(إنتاج، �الم�شطات �لتجارة �حد �لغرض�وضع �حيازة، �نقل، ير،

 استعمال�ا�من�طرف�ر�ا����من�دون�س�ب�ط��).

� �لأ�م �بال�سبة �من�الاق��احاتأما �للتقليل �ضرور�ة �نرا�ا �جر�مة�ال�� �عاطي��تفاقم

  الم�شطات����المجال�الر�ا����ما�ي��:

 فعالة�لم�افحة��عاطي�الم�شطات����المنافسات�الر�اضية.�إس��اتيجيةوضع� -

�عن - �الر�اضي�ن ��تثقيف �الآثار�طر�ق �حول �وتحس�س �توعية �حملات تنظيم

 .المحظورة�الم�شطات�لاستخدامالسلبية�

 .إ�شاء�مخت���موحد�للكشف�عن��عاطي�الم�شطات�ع���مستوى��ل�قارة -

��ع��� - �ال�� �الدولية �للاتفاقيات �الوطنية �ال�شر�عات �مواكبة �أجل �من العمل

 .بم�افحة�الم�شطات����المجال�الر�ا���



المتعلق بالأنشطة البدنیة والریاضیة  13/05وفقا للقانون  مكافحة المنشطات في المجال الریاضي
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�الر�اضي�ن - �بالتدر�بات��توعية �البدنية �وقدرا��م �تطو�ر�م�ارا��م �ع�� بالاعتماد

  .البدنية�الفعالة�والمنتظمة�والمستمرة�وتجنب��عاطي�الم�شطات

  قائمة�المصادر�والمراجع:

  �أولا�/�قائمة�المصادر:

  الاتفاقيات:�-أ�������������������

�الر�اضية - 1 �الم�شطات �لم�افحة �الدولية �المالاتفاقية �الأمم �منظمة �والعلوم، �والثقافة �لل��بية �تحدة

 .م2005أكتو�ر��19بتار�خ��ت(اليو�س�و)،�اعتمد

 م.1978والر�اضة�لعام��الميثاق�الدو���لل��بية�البدنية�والر�اضية�وال�شاط�البد�ي - 2

  م.�1996شرة�الاتحاد�الدو���للر�اضي�ن�ال�واة�لعام� - 3

  .م1992قرار�ال��نة�الطبية�التا�عة�ل��نة�الأولمبية�الدولية�عام� - 4

  القوان�ن:�-ب�

1 - � �الم�95/09الأمــــر�رقم ��� �لل��بيــة�1995ف��اير��25ـــؤرخ �الوطنية �المنظومـــة �بتوجيھ �يتعلـــق م

 .م29/03/1995الصادرة�بتار�خ��17البدنيــة�والر�اضية�وتنظيم�ا�وتطو�ر�ا،�ج،�ر،�عدد�

م،�ج،�ر،��2004أوت� 14 �المتعلق�بال��بية�البدنية�والر�اضية�المؤرخ���04/10القانون�رقم� - 2

  م.2004أوت��18صادرة�بتار�خ��52عدد�

3 - � �رقم ����13/05القانون �المؤرخ �وتطو�ر�ا �والر�اضية �البدنية �بالأ�شطة �يوليو 23 المتعلق

 �م.2013يوليو�31،�صادر�بتار�خ�39ج،�ر،�عدد�،�م2013

4 - � ��� �الم2016يونيو��12القرار�المؤرخ �العقاق���والوسائل �قائمة �يحدد �الذي �إطار�م ��� حظورة

 م.2016س�تم����04،�مؤرخ����52م�افحة�الم�شطات�ومراقب��ا،�ج،�ر،�عدد�

5 - � �رقم �الرئا��� ��06/301المرسوم ��� ��2المؤرخ �ع���2006س�تم���سنة �التصديق �المتضمن م

� �يوم �بار�س ��� �المحررة �الر�ا��� �المجال ��� �الم�شطات �لم�افحة �الدولية نوفم����18الاتفاقية

 م.2005سنة�

�المرس - 6 �رقم �التنفيذي ��20/345وم ��� ��22المؤرخ �الو�الة�2020نوفم���سنة �م�ام �يحدد م

�لم �وس���ا،الوطنية �وتنظيم�ا �الم�شطات ���افحة �عدد �ر، �72ج، �صادر�بتار�خ د�سم����03،

 .م2020سنة�

7 - � �رقم �التنفيذي ��20/346المرسوم ��� ��22المؤرخ �تنظيم�2020نوفم���سنة �إعادة �يتضمن م

د�سم����03،�صادر�بتار�خ�72ج،�ر،�عدد��وم�افحتھ،�عاطي�الم�شطاتالمخ���الوط���لكشف��

  .م2020سنة�

  ثانيا�/�قائمة�المراجع:

  �الكتب:- أ
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 .م2002أسامة�ر�اض،�الم�شطات�والر�اضة،�دار�ج�ينة�لل�شر،�الأردن،� - 1

كمال�جميل،�التدر�ب�الر�ا����للقرن�ا��ادي�والعشر�ن،�ا��امعة�الأردنية�لل�شر،�الر����� - 2

 .م2001الأردن،�

�الطباعة� - 3 �البدنية�والر�اضية،�دار�الوفاء�لدنيا �أحمد�الشاف��،�ال�شر�عات����ال��بية حسن

  م.2004وال�شر،�الإسكندر�ة،�

�الدين - 4 ��عليوة،�علاء �وال�شر، �الطباعة �لدنيا �دار�الوفاء �الر�اضية، ،�الإسكندر�ةال��ة

 .م2006

�ومشكلا  - 5 �قضايا �والفسيولو��، �الر�ا��� �الطب �م��م، �فضل �دار�الكندي�عائد �معاصرة، ت

 .م1999لل�شر،�الأردن،�

عباس�حمزة�الطو�ل،�الم�شطات�الر�اضية�وآثار�ا�المدمرة�ع���الر�اضي�ن،�دار�المجد�لل�شر،� - 6

 .م2015الأردن،�

محمد�سليمان�الأحمد�ونضال�ياسيـن�حمـو،�الم�شطات�الر�اضية،�دار�ج�ينة�لل�شر،�الأردن،� - 7

  م2002

  المقالات����المجلات:-ب

مجلة�القانون�الم�شطات����المجال�الر�ا���،�مقال�م�شور�����استخدام،�تجر�م�بر�اتة���ي - 1

  .م01�،2020،�العدد�08المجلد��ا��زائر،�جامعة�أدرار،�والمجتمع،�مخ���القانون�والمجتمع،

  المقالات����الملتقيات�والندوات:-ج

�الم�ش�الز�رة- 1 �ع�� �الرقابة �علمية، �مداخلة �علو�وآخرون، �بن �لتحس�ن�سلطان �قانونية �كآلية طات

�ا��زائري، �ال�شر�ع ��� �الر�اضية �المنافسة �(�فعاليات �الثامن: �الدو�� �الملتقى البدنية��الأ�شطةعلوم

،�مع�د�ال��بية�البدنية�والر�اضية،�جامعة�عبد�ا��ميد�ابن�باد�س،�)الألفية�الثالثة�والر�اضية�وتحديات

  .م2017نوفم����8و7يومي�مستغانم،�ا��زائر،�

  




