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Résumé :

Le gavage en Mauritanie est une pratique qui stesi « faire manger et boire de force les
filles, pour qu’elles aient de I'embonpoint », siggde beauté, d’opulence et de richesse, chez les
Maures comme chez les Negro africains. Cette pratisjen ancrée chez les Maures est due au
voisinage et aux contacts et métissages cultungle eivilisation arabe et africaine dont elleigstie.

Chez les communautés noires la femme grosse edennmee respectée et son charme attirant.
C’est elle qui prépare et préside les cérémonienatéage et d’excision. Par contre la femme mirice e
chétive est tres mal vue et incarne la pauvretéstGe comportement qui a exercé a une époque
donnée une influence notoire sur la communauté &aoisine. Cette influence démontre et confirme
I'nypothése selon laquelle la priorité d’explicatiest accordée a I'importance sociale du gavage par
rapport aux aspects économique et sanitaires.

Depuis quelque temps avec les apports de la médkcgavage commence a perdre ses valeurs
ancestrales. Les études ont montré le danger pigskade poids. De méme la scolarisation des filles
la sédentarisation et le changement de mentadité ssl’origine du recul de cette pratique néfaste.

Summary:

The phenomenon of “lebluh” or force-feeding in Migamia is a custom consisting of giving
food and drinking coercively to girls in order tocrease their build and weight as a symbol of
beautifulness, nobility and wealth in both Moor éBic speakers) and African societies. It is imparta
to note that the integration and the spread of suelttice in the Moor society are due to the
neighborhood relations and cultural contacts betviee Arab and African civilizations.

The African communities believe that the plump warnaa a symbol of wealth and respect and
as an attractive beautifulness, generally she ssgasd the role of organizing the matrimonial
ceremonies and the ritual of girls circumcisiomtzary, the slim woman is considered as a symbol of
poverty and indigence, pertaining to the lowessés.

This vision has clearly influenced for some times tArabic community, such influence
confirms the hypothesis that gives priority, innterof the hierarchical importance of interpretihg t
force-feeding phenomena, to the social factordheratcount of sanitary and economic ones.

For the last years and with the medical progrdss,ttaditional values of force-feeding has
notably regressed. Surveys have shown the riske@hw increase. This decrease is mainly the result
of girls schooling, sedentarisation and changeiofim
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Le gavage

Est une technique d’alimentation pratiqguée chazital et 'homme. Chez I'animal, le
gavage est forcé. Il consiste a «faire mangerodeefet abondamment » a des animaux,
essentiellement des canards, et dans une bien raoimesure, des oies, pour la production de
foie gras. Cette pratique est purement économiguelte est destinée a créer de la valeur de
certains organes de la béte par I'alimentation.

Chez 'homme, le gavage est plutdt une contrainie gn apparence semble étre
psychique ou culturelle. Il s’agit d’'une prise deids, par I'alimentation, pratiquée a des
fillettes, par leurs parents, ou une alimentationrsesurée, effectuée par soi-méme. Dans le
premier cas on parlera de gavage et dans le selmhauto-gavage. Mais avant de décrire le
phénomene, analyser ses effets économiques etisatiaborder comment le combattre il ya
lieu de se demander d’bord pourquoi cette pratiejueMauritanié que nous prenons pour
exemple?

I. L'origine du gavage en Mauritanie

Pour étudier le gavage en Mauritanie il faut d’abse poser une premiere question :
pourquoi une telle pratigue dans un monde rurals?agit, de trouver une explication a la
contradiction qui existe, entre le mode de vielratde fait de prendre du poids. En effet, le
mode de vie rural demande des poids légers aussi four les éleveurs que pour les
agriculteurs. Les éleveurs qui sont en perpétugladément, a la recherche des paturages, ne
doivent pas prendre du poids. Pour les agricultegus fournissent de gros efforts dans les
champs, le surpoids est un frein & leur produétivivant d’évoquer certains éléments de
réponse a la question et lever la contradictionpeut quand méme déceler une différence de
la pratique entre les deux sous secteurs du modéederal, a I'intérieur d’'un méme sous-
secteur et au niveau des classes sociales.

Le phénoméne de surpoids est moins apparent chezpreducteurs agricoles.
Constitués généralement d’esclaves, ne détenara paspriété des terres, les agriculteurs ne
connaissent pas une abondance alimentaire et $semtide gros efforts physiques. Ces deux
éléments interdisent le surpoids. Dans la zonevélela ou la concentration des agriculteurs
est plus forte, la proportion des femmes qui o @€t qui sont gavées n’atteint pas
14% .Chez l'autre sous secteur, la pratique se faitandg échelle chez les éleveurs de
bovins (en moyenne 33% au Sud-est et au centrayh).Ceux-ci sont plus casaniers que les
éleveurs de camelins, d’ovins et de caprins sigéé®ralement plus au nord 18 38%e lait
de vache est aussi beaucoup plus abondant efigii@ésen matiére grasse.

Au niveau des classes sociales, le gavage estrgpendu chez les tribus Zoualas
guerriéres que chez les autres franges de la gapulaonstituées essentiellement d’esclaves
et de sers. Cette pratique différenciée de la @ojounl est corroborée, par les résultats de
'EDSM 2000-2001. En effet, si on considere quelsées Zouaya et les guerriers avaient
I'avantage d’aller majoritairement a I'école coqume, la caractéristique : niveau d’instruction
coranique seulement peut venir appuyer cette ibé@s ces groupes sociaux le taux des
femmes qui ont été ou qui sont gavée atteint ped§d8, Ce méme taux ne dépasse guére
16% chez les sans instruction.

Plusieurs causes peuvent étre a l'origine du gavdgeas en citerons deux : dont l'une
est principale : I'influence du milieu et I'orgueil
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1.1 L’influence du milieu.

La partie arabe de la population mauritanienne,rcanément appelée « maures », vie
au voisinage des populations africaines noires. ¢@#acts permanents entre ces deux
civilisations créent des influences mutuelles. inegiages mixtes, les échanges commerciaux
et culturels, les unions stratégiques et les dsndliintérét, la puissance et la domination
momentanée des peuples, engendrent des fascinaiomdifient le comportement des
hommes. Dans ces communautés noires d’Afriquesntarfe grosse est une femme respectée.
C’est elle qui prépare et préside les cérémonidétdede mariage et d’excision. Par contre la
femme mince est tres male vue. Ce comportemenfegeses noires peut exercer, a une
épogue donnée, un charme pour la communauté mavremnante.

1.2 L’orgueil :

On peut penser aussi qu’'a l'origine du gavagesill'prguell, il s’agit de faire apparaitre
son opulence. L’aspect économique ici est préepamd€En effet, cette pratique est 'apanage
des familles bédouines aisées. Comme les bédouams de richesse que le bétail. Le
patrimoine s’évalue donc a travers le nombre desbpbssédées. Or, ce patrimoine est en
relation directe avec les quantités de lait qu'onrpait en tirer. Etre grosse est une preuve
qgue la famille a des quantités de lait suffisapi@sr permettre la grosseur de leurs filles. Ce
qui signifie, en d’autres termes, que les pareotst propriétaire d'un grand nombre de
laitieres. Ainsi, plus la fille est grosse plus tgs considéerent que sa famille posséde plus de
bétes et par conséquent plus opulente. De la @® time relation entre patrimoine
economique, opulence, beauté et méme gloire, «i'BmTagan, (...), ne se ventait-il pas, au
siecle dernier, de posséder la plus belle femmia diebue, une gamine de quatorze ans qui
pesait cent vingt kilds»

Il La pratique de prise de poids :La prise de poids peut se faire de deux fagon: un
contraignante et I'autre volontaire.

2.1 La prise de poids de fagon contraignante ou gage
2.1.1 La pratique du gavage

Cette pratique qui débute a I'age de sept ans stengifaire boire, surtout a des fillettes,
au-dela de la satiété réelle et ou percue. C'estri@ortement de certains parents qui conduit
a des surpoids pouvant aller jusqu'a I'obésité. Mauritanie, la pratique existe depuis
quelques siécles. Déja, au début dli™tSiecle, les missionnaires européens I'avaientitdécr
de facon parfaite «la beauté chez les Mauressesjste dans un extréme embonpoint : on
force les jeunes filles a boire du lait avec exdes) les enfants y sont forcés par leurs
parents et souvent par une esclave chargée déaleiavaler leur ration». Si, en 1924, lors
du passage de R. Caillié en Mauritanie, la prategieléja généralisée et ancrée en les esprits,
cela suppose gu’elle avait commencé bien avare dete.

Pour que la fillette consomme de grandes quartitéda torture pour qu’elle ne vomisse
pas. « Jai vu de malheureuses petites filles pleaesrouler par terre, méme rejeter le lait
gu’elles venaient de prendre ; ni leurs cris, aordesouffrances n'arrétaient la cruelle esclave
qui les frappait, les pincgait jusqu’au sang, et tesrmentait de mille maniéres, pour les
obliger & prendre la quantité de lait qu'elle jugeanvenable de leur donffer Parmi les
méthodes de torture figure I'utilisation de soriesmenottes en bois « Zayarqu'on met au
niveau des tibias et sur lesquelles on appuie anenbou le vomi approche.
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Pour justifier le gavage et tolérer la torture,taimis vont méme jusqu'a faire un
amalgame entre traditions et rites religieux :apfrer une gavée est une aumdne pour celui
qui n'a rien & donnéf ».

De cette maniére on force la petite a boire destijéa inimaginables de lait ou de
« zrigh». Il n'y a pas de répit, I'estomac doit contineefient étre rempli.

Toute une culture s’est tissée autour de la grostes fillettes passent la plus part de
leur temps a se mesurer les bras, les cuissegjiel¢ la poitrine. La meilleure est celle qui a
le volume le plus grand. Elles racontent contiramiint ce qu’elles ont entendu de leur mere
ou des vielles femmes sur le gavage, la grossedédir des hommes des courbes rondes.

En plus de I'orgueil, le gavage des fillettes \deeix objectifs principaux :

1. Le mariage précoce : la fille gavée prend du pgider apparaitre comme une grande
dame alors qu'elle est toujours mineure. C’est lidais cette disproportion entre le
développement physique et I'age qui fait dire atates que la gavée est béte ou peu
intelligente. La aussi, on peut déceler une noavwalhnifestation des aspects économiques de
la pratique. Le mariage précoce qui est souveetpnété comme un aspect social a aussi des
cotés économiques évidents. Les parents libérdsudeetites sont déchargé d’une dépense
énorme et peuvent utiliser leur temps a une aétpibductrice.

2. La diminution du plaisir sexuel comme sensualité mput étre a I'origine d’'un accident
honteux, tragique pour la famille. Toujours faBgu rassasiée, somnolente, la gavée n'a
besoin que de repos. Elle n'a comme plaisir queaifales moments d’apaisement de boire
et de manger. Les autres plaisir, y compris lesplaexuel, sont des soucis mineurs.

Une fois la culture de la grosseur s’est-elle it&taavec ses vertus : beauté, opulence,
mariage précoce, cela devient un mode de vie, uogemToutes les femmes, riches ou
pauvres, cherchent a provoquer des surpoids a fidless par tous les moyens qui puissent
I'étre, selon le milieu et les produits disponibigeroduits a base de céréales, de dattes, de
poissons, etc. Le golt et 'appétit importent p@lest plutdt le fait de venir a bout de tout ce
gu’'on donne a manger qui importe le plus.

2.1.2 Les nouvelles tendances de la pratique du gme.

Depuis une cinquante d’année, le gavage des édlaicule de plus en plus. C'est du
moins cette tendance qu’on observe a travers tarkedu tableau 11.1 de 'EDSM 2000-
2001 La proportion des femmes qui ont été gavée ousqot gavée de la tranche d'age
comprise entre 15 et 19 ans n'est que de 10%.drelie plus vielle, entre 20 et 24, a connu
le phénomeéne a raison de 16,8% et celle de 25862209%. Les tranches supérieures ont été
gavees a des proportions plus importantes : 2649 lp tranche de 30 a 34, 28,1% pour la
tranche 30 a 39 et 35,6 pour celle de 40 a 44.

On remarque que le début de ce recul coincide dwecpremieres années de
'indépendance, en 1960. Les causes en cela sonbmeases, on peut en citer quelques
une parmi les plus importantes :

1. La scolarisation des filles : Les fillettes scaags font, plusieurs fois par jour, I'aller et le

retour pour I'école. Ces déplacements fréquentgeexiune corpulence légere. Aussi, a
I'école, pendant les heures de cours, les filleteepeuvent ni boire ni manger.
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2. La sécheresse : débutant dés le milieu des anr@&3 |A sécheresse a appauvri les
nomades et a accéléré la sédentarisation ;

3. La sédentarisation : le mode de vie nomade ou éhagmmunauté de méme ascendance
vie presque en vase clos, fermée sur elle-mémecidér Des familles tres éloignées du
point de vue régional, tribal, ethnique vivent catedte. Le brassage des cultures a ses
effets sur le comportement des hommes.

4. les besoins de la ville : de nouveaux besoins serfaitre et les revenus sont insuffisants.
La mére cherche maintenant & améliorer la situdim@nciere de la famille, elle n’a donc
plus le temps de s’occuper, vingt quatre heuresisgt quatre, de ses filles comme c’était
le cas avant.

5. Le mariage avec les étrangeres : Certains jeung'agit surtout des étudiants, reviennent
des leurs études marié a des étrangeres dont fpal@aces sont plutdt sveltes. Cette
préférence pour les jeunes cousins, du poids légarranlé le mode de vie traditionnel.

6. Les exigences de la vie moderne : celles-ci ford lgufemme d’aujourd’hui participe a
I'amélioration du revenu de la famille. Elle dopgipaendre, voyager, travailler a I'intérieur
comme a l'extérieur de la maison. Pour toutes as®mns sa santé et son poids doivent lui
permettre d’étre apte a exécuter plusieurs tacheeods.

7. La disparition de l'esclavage : n'ayant pratiguéeume activité, avec des mains qui ne
connaissent que soulever une calebasse pleinét @l lane bouchée d’aliment sans godt,
avec des pieds atrophiés ne supportant pas sos, paigavee traditionnelle est souvent
assistée, chez ses parents ou chez son mari, pagsafave. La disparation du mode de
production esclavagiste a entrainé avec lui laateipon du mode de vie qui en dépend.

8. les campagnes meédiatiques : depuis la fin des anh880 une campagne meédiatique
intense est organisée par les pouvoirs publicsotganisations non gouvernementales
(ONG), les membres du corps médical contre l'oBésitir tous ses aspects. Cette
campagne insiste sur les méfaits et les inconvénansurpoids.

9. la généralisation de la télévision et I'acces alaimes étrangéres : dans les foyers
urbains, les filles passent leur soirée, devapeté écran, a suivre les films, surtout arabes
et dans une moindre mesure indous. Elles sont déesbpar des actrices dont la taille
normale fait partie des criteres de leur choix.

2.2 La prise de poids volontaire ou auto-gavage

Si le gavage des fillettes a fortement reculé, $etfiet des facteurs cités plus haut, une
nouvelle forme de prise de poids est apparue:agis’de I'auto-gavage. On appelle auto-
gavage la prise de poids volontaire sans qu’iltycantrainte. C’est la jeune qui prend elle-
méme la décision de s’alimenter. Cette nouvellgiquea est I'apanage des filles majeures.
Sous l'influence des vielles femmes qui ne s’anétde mettre en valeur les vertus de la
grosseur : embellissement, pouvoir de séductiorr jes1 hommes, les jeunes filles, c’est
surtout celles qui retardent a se marier, cherdegmbids, parfois le plus rapidement possible,
en utilisant des moyens diversifiés. Pour atteirwdteobjectif, la fille consomme du pain sec
mouillé dans de I'eau chaude, froide ou dans duHdie s’alimente avec du couscous ou de
la bouillie a base de sorgho, de mil ou de blée lBlend des soupes de légumes de toutes
sortes. Elle prépare des sauces et des repas enhgacides et en lipides. Pour aller vite on
cherche parfois a créer des formes généreusefigialits, en consommant des molécules
destinés parfois a favoriser la croissance desamm

39



CAHIERS POLITIQUE ET DROIT N° 14 JANVIER 2016

Aujourd’hui, méme si certaines cherchent toujourgr@ssir, d’autres font la pratique
inverse, en pratiquant le sport, en équilibranvaidage leur table a manger par la réduction
des produits engraissants et 'augmentation desiesl

[Il Les inconvénients du surpoids
Les prises de poids favorisent I'obésité et caud@&mormes problemes aux gavées :

- Tout d’abord, on peut observer, avec la diminutienpoids, que I'effet recherché, beauté,
se transforme rapidement en son contraire, laidédious avons montré une fille de 12 ans
qui a la peau flasque et pendante comme celle damee de 40 ans en mauvaise santé

- Ensuite, on observe de nombreux accidents metttarn#e la vie de la petite. D’ailleurs,
les parents sont parfaitement conscients de ceedang

- Enfin, sous l'effet de son poids, la gavée ne pug participer a I'effort @économique. Pire
encore, elle retire du circuit de la production anére personne pour I'assister : sa mere, une
esclave, une sceur ou une cousine proche. La geasee se déplace rarement. Ses membres
inférieurs supportent trés peu son poids. En matclses jambes se frottent et rendent en
conséquence une démarche déja difficile encore sneduple. Elle est toujours haletante,
sans souffle, transpire souvent, supporte treslanghaleur dans un environnement ou la
période froide dépasse rarement deux mois de l&anDa point de vu médical les grosses
femmes risquent des problemes cardio-vasculaiilegpertension et de diabéte.

IV Comment mettre a bout de cette pratique

Nous avons remarqué, dans les campagnes médiatipasstes, que celles-ci
s'adressaient presque exclusivement aux femmede@hénomene qui est par essence un
phénoméne économique est devenu petit a petit @mophene de société. De ce fait,
I’'homme se trouve donc concerné autant que la ferimeeffet, tant que I’'homme considere
que le surpoids est un critere d’opulence, de ssbeil va imaginer, par convoitise et
opportunisme qu’il existe un lien entre fortune s&duction. La femme, quant a elle,
continuera a utiliser toutes les méthodes ayanthumiotactisme positif pour les hommes
quelgue soient, par ailleurs, leurs inconvéniem&illeurs, le gavage n’'est pas plus
dangereux que I'éclaircissement ou la dépigmentgtiatiguée aujourd’hui a grande échelle
dans nos milieux.

Pour combattre ces pratiques nuisibles pour l#ésanhumaines pour les gamines,
catastrophiques pour la production, il est fondaalete s’adresser aux deux €léments de la
société : I'hnomme et la femme. Aussi, pour queelasghilisation soit efficace, il faut qu'elle
soit permanente et non occasionnelle en insistéaadtage sur les aspects sanitaires,
economiques et de changement de mode. Dans ceaageut utiliser des exposés dans les
établissements scolaires, diffuser des programais,rprésenter des films documentaires a
la télévision, visant particulierement les jeunasssdistinction aucune de sexe, destinées a
décourager les pratiques malsaines d’alimentation.
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Notes de renvois

! L’étude ne couvre que la partie arabe de la Manigt ot le pourcentage de la pratique est élevé
28%. Les autres ethnies connaissent peu le ga@¥epour les poular, 1% pour les Soninkés et
1% chez les Wolof (EDSM 2000-2001) Graphique 11.1§7.

2 Bernard Barrére, Enquéte démographique sur |& samtMauritanie (EDSM) 2000-2001, chapitre
11, tableau 11.1 p. 186.

% Bernard Barrére, op. Cité.

* La société traditionnelle maure est composée idastrse répartissant en Zouaya (tribus du livre),
guerriers (tribus armées), Znagua (tribus domindgessers) et en esclaves. Les esclaves dont
I'origine est africaine (noire) ne constituent plas tribus distinctes mais se rattachent aux teus
leurs maitres.

® Bernard Barrére, op. Cité.

® A. Gaudio et R. Pelletier, Femmes et Islam oselee interdit, éd. Denoél, 1983.

" René Cailli¢, Journal d'un voyageur & Temboctow etlenné dans I'Afrique centrale, Tome 1,
Imprimerie Nationale, Paris, p.99.

®R. Caillié, op. Citée.

® Zayar ou Azayar est une sorte de pince. Il s'dgit'assemblage de deux morceaux en bois d’une
€gale longueur mesurant a peu pres quarante cergiroBacun. Deux bouts sont fortement
attachés et deux autres libres. Pour faire malacefde pied ou la main entre les deux morceaux et
on appuie sur les bouts restés libres.

19 Adage chez les Maures.

1 Zrig : boisson mauritanienne fabriquée d’un mééadgau et de lait

12 Bernard Barrére, EDSM, op. Cité Tableau 11.1.

13 Afrik.com du jeudi 9 juillet 2009.
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