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 صعوبات تطوير مستوى تعلم المهارات الحركية من خلال حصة التربية 

  البدنية لدى تلاميذ الطور الابتدائي بالجزائر
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    :ملخص
الأكبر في إكساب التلاميذ معلومات ومهارات وقيم و سلوكات من خلال عدة مواد تعتبر المدرسة المؤسسة الاجتماعية التي لها الدور 

  . دراسية ، ومن بين هذه المواد التربية البدنية والرياضية التي تكتسي أهمية كبيرة بالنسبة للطفل من أجل النمو السليم لجسمه و شخصيته
ستوى تعلم المهارات الحركية لدى تلاميذ الابتدائي ،فبالرغم من أهمية وتتمثل أهداف الدراسة في إبراز الصعوبات التي تعيق تطوير م

و صدور قوانين تحرص على ضرورة تخصيص الوقت الكـافي لهـا وتـوفير الملاعـب والوسـائل      مادة التربية البدنية والرياضية للطفل ،
في المدارس ،يبقى التلاميذ محرومـون   البدني الرياضي البيداغوجية والمتخصصين في التربية البدنية للإشراف على ممارسة التلاميذ للنشاط

في عدة نواحي أخرى معرفية نفسية واجتماعية ، وهذا ما دفعنـا  منها مما صعب من تطوير سلوكاتهم ومهاراتهم في الجانب الحركي خاصة و
من عدة أمراض تتربص به بسبب ابتعاده عـن  لرفع التوصيات التي مفادها ضرورة توفير الإمكانيات البشرية والمادية من أجل حماية الطفل 

  .الممارسة الرياضية

  .التعلم الحركي ، المهارات الحركية ، التربية البدنية و الرياضية في الابتدائي  :الكلمات المفتاحية 
Résumé  

L'école est une établissement social qui fait apprendre les élèves tout ce qui concerne les informations ,les 
compétences , les valeurs et les comportement ,a travers des matières scolaires . une de ces matières est 
l'éducation sportive qui jeu un rôle très important dans la vie de l'enfant , pour mieux grandir et bonne formation 
de sa personnalité . 

Le but de cette étude est de montrer les difficultés qui empêchent la progression du niveau d'apprendre les 
compétences motrices chez les écoliers du cycle primaire , malgré que l'importance de l'éducation sportive pour 
l'enfant , et les règlements qui obligent de donner le temps suffisant pour la pratiquer , et l'existence des stades et 
les moyens pédagogiques et les spécialistes formés dans ce domaine,  mais on trouve toujours que les écoliers 
restent refuses de pratiquer le sport , ce qui fait empêcher le progrès de leurs comportements et leurs 
compétences notamment au coté moteur et autre cotés nécessaires ( sociaux , psychiques et intellectuels ) , pour 
cette raison nous avons présenté des recommandations concernant la nécessité de fournir toute les capacités 
matérielles et humaines pour protéger l'enfant de plusieurs maladies a cause de ne pas pratiquer le sport .   

Les Mots Cles :L'apprentissage moteur , les compétences motrices , l'éducation physique et sportive au cycle 
primaire . 

 
Abstract :  

The school is a social institution which teach students everything related to the information, skills, values 
and behavior, through school subjects. One of these materials is that sports education play a very important role 
in the life of the child, to better grow and good formation of his personality. 

The aim of this study is to show the difficulties that prevent the rising standard of learning motor skills in 
school children of primary school, despite the importance of sports education for the child, and regulations that 
force of give enough time to practice it, and the existence of stages and educational resources and specialists 
trained in this area, but we always find that the students remain refuse to play the sport, which makes preventing 
the progress of their behavior and skills including motor side and other sides needed (social, psychological and 
intellectual), for this reason we have made recommendations regarding the need to provide all the material and 
human resources to protect the child from many diseases because of not Do sport . 

 
Keywords :The motor learning, motor skills, physical education at the primary level. 
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  مقدمة 
تعد الأنشطة البدنية و الرياضية محورا مهما و ضروريا للطفل لتعزيز نموه من جميع النواحي ، فهـي تـوفر   

فاظ على صحته و التعبير عن نفسه و إبراز قدراته و تواصله مع الآخرين و التفاعـل  فرصة كبيرة للطفل من أجل الح
في البيـت  معهم ، لهذا نجد الأطفال يتمتعون بنشاط كبير و طاقة زائدة فيحاولون اكتشاف كل شيء ، و ما على المربي 

بما يضمن نموه بشكل أحسن ، و هذا ما يقوم به أستاذ التربية البدنية الـذي يقـوم    إرشادهتوجيهه و  أو في المدرسة إلا
، فتتحسن بتعليم الأطفال مجموعة من المهارات الحركية التي تساعدهم في حياتهم اليومية و كذا في نشاطاتهم الرياضية 

  .حالتهم الصحية و يبقى قوامهم سليم خالي من أي انحراف أو تشوه 
 ، بحيـث مستمرة تهدف إلى تنمية مجموعة من القدرات العقلية و الحركية مهارات الحركية هو عملية إن تعلم ال

و متابعة الأستاذ له ، و هذا بتوفر عدة شروط أساسية لتحقيق  يتحسن أداء المتعلم بواسطة التكرار و التدريب المتواصل
همية كل المجالات ، و غياب هـذه الشـروط تخلـق    غاية التربية العامة و هي تأهيل فرد صالح في المجتمع واعي لأ

  .صعوبات و مشاكل تربوية كبيرة خاصة في الطور الابتدائي ، و هذا ما سوف نطرحه في بحثنا 
  : الإشكالية -1

ألف مدرسة ابتدائية لا تمارس فيها التربية البدنية حسب تقرير للاتحادية الجزائريـة   18توجد في الجزائر حولي 
مـادة  ، و هذا يدل على وجود عدة صعوبات و مشاكل تتخبط فيها )  28/04/2014الشروق اليومي ، ( ية للرياضة المدرس

ه فـي أداء المهـارات الحركيـة    فنجد مستوا هذه المادةيذ محروم من التربية البدنية في الابتدائي ، و بالتالي يبقى التلم
  .جدا إلا الذين يمارسون النشاط الرياضي في النوادي الرياضية الخاصة  ضعيف

و يعاني الكثير من التلاميذ من انحرافات قوامية كاعوجاج الظهر نتيجة ثقل المحفظة المدرسية و أمراض متعلقة 
يكون النمو متكامـل ، و  بالتنفس و القلب و السمنة ، لهذا فهم في حاجة إلى نشاطات رياضية مواكبة للنشاطات العقلية ل

  . للوقاية من جميع الأخطار و الأمراض التي تتربص بجسمهم الصغير 
الطـور  انعدام أساتذة متخصصين في التربية البدنية و الرياضية لأن معلمي  الصعوبات فيبشكل بارز ظهر و ت

صهم و درايـتهم بهـا ، و السـبب    تدريس التربية البدنية لخصوصية المادة و عدم تخصالابتدائي ليس لهم القدرة على 
الآخر عدم وجود منشئات رياضية و عتاد و وسائل بيداغوجية يمكن من خلالها تقديم حصة التربية البدنية للتلاميذ  ، و 
بالتالي يبقى النشاط البدني الرياضي في الطور الابتدائي يعاني في صمت و تواجهه الكثير من المعيقات و المشـكلات ،  

وحات و الآمال معلقة في هذه المرحلة بالذات من التعليم في الجزائر لتطوير الممارسة الرياضـية ولكـن   و بقيت الطم
  :  ةالتالي تالتساؤلاغياب إرادة سياسية في الارتقاء بالمادة وقفت دون التقدم المرجو ، و أمام كل هذه الاعتبارات نطرح 

تطوير مستوى تعلم المهارات الحركية لدى تلاميذ الطور  هل تواجه حصة التربية البدنية والرياضية صعوبات في - 1
 الابتدائي  ؟

 الرياضية بالابتدائي ؟حصة التربية البدنية وفي ما أهمية تعلم المهارات الحركية للطفل  - 2

 )من حيث الوقت و التقييم و الأهميـة  ( ما هي مكانة مادة التربية البدنية والرياضية  بين المواد التعليمية الأخرى  - 3
 ؟

 هل تتواجد بالمدارس الابتدائية المنشئات و العتاد و الوسائل الرياضية  ؟ و كيف هي حالتها ؟ - 4

 ؟بشكل دائم التربية البدنية و الرياضية يدرسونمادة متخصصين هل يتواجد بالمدارس الابتدائية معلمين  - 5
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  :أهداف الدراسة  -2
 .الطور الابتدائي  لتلاميذأهميةتطوير مستوى تعلم المهارات الحركية معرفة  -

 .معرفة صعوبات تطوير مستوى تعلم المهارات الحركية في مادة التربية البدنية و الرياضية بالطور الابتدائي  -

  .الكشف عن أهمية متابعة و رعاية التلاميذ من خلال حصة التربية البدنية و الرياضية   -
  .المواد التعليمية الأخرى  معرفة مكانة مادة التربية البدنية و الرياضية بين  -
  .تسليط الضوء على مدى امتلاك المدارس الابتدائية للمنشئات الرياضية و الوسائل و العتاد البيداغوجي المناسب  -
الكشف عن أهمية وجود متخصصين يشرفون على مادة التربية البدنية  و الرياضية في ظل وجود عدد كبير مـن    -

  علم الطور الابتدائي  في المادة خريجي معاهد التربية البدنية و الرياضية  بدون عمل ، و عدم تخصص م
  .بالابتدائي دنية و الرياضية التربية البمعيقات التي تعاني منها ممارسة تقديم حلول للمشاكل و ال  -
  :مصطلحات الدراسة  -3
 يتضمن التعلم كل ما يكتسبه الفرد من المعارف و معان و أفكار و اتجاهات و عواطف، و ميول و قدرات و : التعلم

  .عادات و مهارات حركية و غير حركية، سواء تم هذا الاكتساب بطريقة مقصودة أو غير مقصودة
.( و ممارسة و ملاحظة خاصة ، لكنه يتوقف إلى حد ما على مستوى النضج الذي بلغـه الفـرد  ان التعلم يتطلب تدريبا 

  ) 77، ص  2002ابراهيم ، 
فهو كل ما يسعى اليه الإنسان من اكتساب معلومات أو عادات أو اتجاهات متنوعة و هو أحد فروع علم النفس ، لكونه 

 .  محاولة لمعرفة العوامل النفسية المرتبطة بالتعلم 

   ان التعلم الحركي هو تغيير يحدث في الأعصاب نتيجة لتراكم الخبرات لذا فـان هنـاك عمليـة   "  :التعلم الحركي 
داخلية تحدث ، و يكون نتيجة لهذه العملية هو التغير الحاصل في السلوك الحركي ، و ان اكثر التعريفات تصب في 

، و ان ) التكـرار و التصـحيح   ( مسار واسع و هو أن التعلم الحركي هو تغيير دائم في السلوك الحركي نتيجـة  
، و هنا تجدر الاشارة الى أن التعلم يكون ) الحركي السلوك ( التغيير يمكن تقويمه بصورة غير مباشرة عن طريق 

نتيجة التكرار و التدريب و ليس نتيجة النضج أو الدوافع ، فهناك الكثير من التغيرات في السلوك الحركـي تظهـر   
و يـرى  . " لذلك لا يمكن جعل هذه التغيرات ضمن دائرة الـتعلم الحركـي   ) تطور و نضج الفرد ( طبيعية نتيجة 

لماء أن التعلم الحركي يمكن تعريفه على أنه التغير في الأداء أو السلوك الحركـي كنتيجـة للتـدريب أو    بعض الع
الممارسة و ليس نتيجة النضج أو التعب أو تأثير بعض العقاقير المنشطة و غير ذلك من العوامل التي تـؤثر علـى   

  )336، ص 1994علاوي ، .( الأداء أو السلوك الحركي تأثيرا وقتيا معينا
بأن التعلم الحركي يحقق فيه الطفل تسـهيلا جديـدا فـي أداء    )  419، ص  1999( و يرى الدكتور أسامة كامل الراتب 

  .حركات الجسم كنتيجة لممارسة معينة و ذلك تمييزا عن التحسن للوظيفة الناتجة عن النضج
عليها عن طريق المسـتويات   الاستدلاليمكن والتعلم الحركي في الرياضة هو عملية اكتساب إمكانيات السلوك التي لا 

المهـارات الحركيـة والقـدرات البدنيـة      اكتسابالحركية، هو أيضا عملية التحسين التوافق الحركي ويهدف إلى 
 )368، ص  1981علاوي ، ( .والسلوك

 إن المفهوم العام للتطور كمصطلح نمائي يقصد به الانتقال من مرحلة إلى أخرى من جهة أعـم و  : التطور الحركي
أشمل من جهة أخرى ، فمن حيث أنها كظاهرة نمائية فهذا متفق عليه ، و من ناحية الانتقال من مرحلـة لأخـرى   

حدث طبيعيا ، إلا أنها لا تتطور إلا ذلك كمفهوم قديم لمعنى تلك الظاهرة ، فالنمو عملية وراثية تفالبعض ينظر إلى 
بعد النضج ، فالنضج هنا أساس لكل من النمو و التطور ، هذا بالإضافة إلى التعلم ، و بهذا فينظـر إلـى ظـاهرة    

  ) 16 -15، ص  2002ابراهيم ،.( التطور بأنها شاملة لكل من النمو و النضج و التعلم



282017  

 

40 

 تستعمل هنا )162، ص  1989مهدي و صبحي ،(  تعني عمل أو وظيفة ماالمهارة في الحياة العامة :الحركيةاتالمهار ،
للتعبير عن واجب حركي ، و قد تستعمل للتعبير عن نوعية الأداء ، و تدل هنا على مدى كفاءة الأفـراد فـي أداء   

  )180، ص 1998حماد ، ( .واجب حركي معين
محجـوب  ( استعمالها في وضعيات مختلفة و بشكل ناجح  أما المهارة الحركية الرياضية فهي ثبات الحركة و آليتها و 

هي ذلك الأداء الحركي الضروري الذي يهدف إلى تحقيق غرض معين في الرياضة التخصصية ، و )17،ص 1989،
مد على الإعداد البدني ويبنى تهي عصب الأداء وجوهره في أي رياضة وإنجازها يع، و  4 وفقا لقواعد التنافس فيها

  .اد الخططي والنفسي والذهنيعليها الإعد
  هي مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغوية الحركية ، والعقلية السابق اكتسـابها،  حيـث ينقـل    :مرحلة الطفولة

الطفل تدريجيا من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان ،  والطفل في حد ذاته ثابت وقليل المشاكل الانفعالية ، ويميـل  
الملكية التي بدا في النمو قبل ذلك ، كما يتجه إلى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أن كان الطفل ميلا شديدا إلى 

            )15، ص1992عيساوي،.(يميل قبل ذلك لمجرد الاجتماع لمن في سنة
إن طفل هذه المرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة ،ويتوقع الجدية من الكبار ،إذ نجد هناك صعوبات يجدها الكبـار   

ي معاملتهم له ،وخاصة أننا نتذبذب في هذه المعاملة ،فتارة نطلبه أن يكون كبيرا ،وتارة أخرى نذكره انه مازال طفـلا  ف
، 1991جـلال  (صغيرا،فإذا بكى مثلا ،عاتبناه لأنه ليس بطفل صغير ،وإذا ابتعد عن المنزل عاتبناه لأنه طفـل صـغير  

  )  198ص
 : سية في تعلم المهارات الحركية في التربية البدنية و الرياضية هناك ثلاث طرق رئي:طرق التعلم الحركي  -4

تعتمد هذه الطريقة على تقسيم المهارة الحركية إلى أجزاء و مراحل بحيث يكون لكل جـزء هـدف   :الطريقة الجزئية  -
واضح و محدد، ويتم تعلم كل جزء لوحده ، و هذه الطريقة تستعمل خاصة في الحركات الصعبة و المعقدة و تناسـب  

، و بعد إتقان التلميذ لهذا الجـزء   المهارات التي يمكن تقسيمها إلى أجزاء صغيرة و يعلم كل جزء منفصل على الآخر
ينتقل الى الجزء الذي يليه و هكذا حتى يتم تعليمه لجميع أجزاء الحركة الأساسية ثم بعد ذلك يقوم التلميذ بأداء المهـارة  

  . الحركية كوحدة واحدة
تقان الكل ينبغـي  و هناك الكثير ممن يفضل استعمال الطريقة الجزئية معتمدين في ذلك على المبدأ القائل بأن لا

اتقان الأجزاء ، فتعلم الأجزاء يسهل نسبيا من تعلم الحركة ككل ، و عند تقسيمها إلى أجزاء ينبغي الاعتماد على نقطتين 
  : أساسيتين 

البدء في تعلم الجزء الرئيسي و المهم من الحركة ثم الأجزاء الأقل أهمية أي بعد تعلم الجزء الأول يبدأ تعلم الجـزء   -
 .في الأهمية الموالي

البدء في تعلم الأجزاء على حسب تسلسلها الحركي و بالتالي يجب على المدرس أن يعرف بدقة و بكفـاءة عـاليتين    -
 .كيف يقسم الحركة و كيف يرتب أجزائها قبل البداية في تعليمها

تجزئتها إلى أجـزاء أو   تعتمد هذه الطريقة على تعلم المهارة الحركية كوحدة واحدة دون تقسيمها و:الطريقة الكلية  -
وحدات صغيرة ، و تتميز بشرح المهارة الحركية ككل نظريا و بطريقة مبسطة و أداء نموذج حركي متكامل للمهارة ثم 

  .يبدأ تعليمها ، و على المعلم القيام بإصلاح الأخطاء أثناء الممارسة 
كبة التي تتميز بالصعوبة فـي الأداء ،  من عيوب هذه الطريقة أنه يصعب استخدامها مع المهارات الحركية المر

فقد يصعب على التلميذ التركيز و متابعة كل أجزاء المهارة الحركية و معرفة تفاصيلها إذ في أغلـب الأحيـان يكـون    
  . تركيز التلميذ على جزء صعب دون غيره من الأجزاء الأخرى المكونة للمهارة الحركية 
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تعتمد هذه الطريقة على الجمع بين الطريقتين السابقتين و فيها يبـدأ المعلـم   : ) المختلطة ( الطريقة الكلية الجزئية  -
بتعليم المهارة الحركية ككل في البداية و بصورة مبسطة و سهلة ، و بعد أدائها ينتقل المعلم إلى الأجزاء الصـعبة مـع   

و إتقانها ، و فيها يستفاد من مزايـا كـل   ربطها بالكل ، ثم بعد ذلك تؤدى المهارة الحركية ككل و يتم تعليمها و تثبيتها 
  . منهما ، و التغلب على عيوب كل طريقة منهما ، و التعلم بهذه الطريقة يعطي و يحقق نتائج أفضل

إن الأساس في التعلم هو السلوك ، فالمدرب أو المدرس عندما يعلم مهارة فانه يشرحها لفظيا :خطوات التعلم الحركي -5
لاب ، ثم يطلب من الطالب أدائها و من خلال المحاولات المستمرة من قبل المتعلم فانـه قـد   أولا ثم يعرضها أمام الط

يخطأ و يفشل و في الحالتين فإن المدرب يستمر في إرشاداته المستمرة خلال أداء المتعلم للمهارة و في النهايـة و بعـد   
  )79، ص2002ابراهيم ،( .عدة محاولات يصل إلى الأداء الصحيح 

 شرح الحركة : الشرح  -

 عرض الحركة بوسائل : العرض -

 .استيعاب الطالب للمهارة : التغذية الراجعة  -

اتفقت كافة المدارس التي بحثت في تعلم المهارات الرياضية على أنها ثلاث مراحل لكنهـا  :مراحل التعلم الحركي   -6
  :اختلفت في مسمياتها ومضامين هذه المراحل وظهر نتيجة ذلك رأيان 

و تثبيتها بحيث  إتقانهاهو اكتساب المهارات الحركية و ) محمد عادل رشدي ( ان هدف التعلم الحركي كما يراه 
  .  الإتقانيمكن للفرد الرياضي من استخدامها أثناء المنافسات الرياضية بدرجة كبيرة من الفعالية و 

كسه و هذا لا يعني أن كل مرحلة مستقلة عن ان هذه المراحل تظهر ترتيبا و تطورا لا يمكن مخالفته أو السير ع
  )17، ص 2005بوسكرة ، .(الأخرى أو منفصلة عنها

فلقد اجمع العلماء و الباحثين بأن هناك مراحل تعلم مختلفة من حيث الشكل و المضمون يمر بها التعلم الحركـي  
  :رأيين هما العديد من التقسيمات ومن أبرزها  إلىو قد تم تقسيم هذه المراحل 

  : يرى أن المراحل الثلاث كما يلي :الرأي الأول 
  المرحلة العقلية   -
  المرحلة التطبيقية  -
  مرحلة مستوى الأداء المقدم للمهارة  -

  : تقسيم كورت ماينل الذي قسم مراحل التعلم الحركي طبقيا لضبط المحتوى و نتيجة التوافق الحركي الىي:لرأي الثاني ا
 )توافق الخام للحركة  التطور ( للمهارة الرياضية  مرحلة اكتساب التوافق الأولي -

 ) )التدقيق (تطور توافق الجيد للحركة ( مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة الرياضية -

تثبيت التوافق الدقيق للحركة و تطوير الانسجام للوضعيات المختلفـة  ( مرحلة إتقان و تثبيت المهارة الرياضية -
 ) )الآلية (

، بدايـة  ) التوافـق الأولـي  (هي مرحلة المسار الأساسي والأولي للحركة : مرحلة تطور التوافق الخام للحركة  -6-1
العملية التعليمية تكون بإيصال المعلومات من المربي إلى الطفل أو المتعلم، تتم عملية إيصال المعلومات إلى الطفل عن 

الشفوية ، يتلقاها المتعلم عن طريـق الأذن، أو عـن طريـق    طريق الشرح الشفوي أي يوصل المربي هنا المعلومات 
البصر من خلال رؤية النموذج الموحد باستعمال الوسائل السمعية البصرية، أو إيصال المعلومات بدمج الطريقتين معـا  

و في هذه المرحلة يؤدي الحركة بشكل أولي إذ يتعلم السير الحر للحركة  )77، ص 1996بوداود ، ( ).الشفوية والبصرية(
  .الأساسية بشكل خام و هو يختلف عن الشكل الأولي للحركة 
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من خلال التكرار يـأتي الشـكل   إجراء الحركة ، والتوافق الخام لا يتم إلا بعد  إن" يشير مروان عبد المجيد  إذ
لم قد استوعب الشكل الخام للحركة و لكن هذا الأداء يتميز بإشـراك عضـلة غيـر    المتع أنالخام للحركة ، وهذا يعني 

مما يحتاجه الواجب الحركي وهدا ما يوضح سبب و جـود   أكثرخلايا عصبية  إثارةعاملة في الحركة مع جهد زائد و 
  " .الحركات الزائدة الإضافية و بالتالي يزداد مقدار القوة المبذولة في بداية التعلم 

 الأداءق و انسيابي و تختفي الحركات الزائدة و المصـاحبة و بالنسـبة لتوجيـه    :مرحلة التوافق الجيد للحركة  -6-2
  .دقة أكثرالحركي يصبح 

هي المرحلة التي تلي المرحلة الأولى وهي عبارة عن تثبيت وتنويع يتمكن أثناءه المتعلم من مراقبـة الحركـة   
  .تحيط بواسطة مراكز الإحساس الذاتيةوالتحكم في العوامل الخارجية التي 

وهي مرحلة التوافق الدقيق أين ينتقل المتعلم إلى مرحلة تنظيم عمل القوى والأجزاء الحركية تخليه عـن بـذل   
الجهد الزائد والقوة الغير اللازمة ومختلفة من المحاولات الخاطئة ولتحول أو التقدم من التعلم مـن الطـور الأول إلـى    

  .أي من الحال الخام إلى الدقيق فإنه يبدأ في استعمال القوة في أوقات الحاجة وبطريقة مجديةالطور الثاني 
لكن قد يحدث ثبات في هذا الطور بفترة معينة رغم استمرار الممارسة ويتبع هذا الثبات في بعض الأحيان فترو 

  .لعودةكبيرة في التطور ويحدث هذا التطور المفاجئ عند الانقطاع عن التدريب ثم ا
وقد يستغرق تعلم مهارة واحدة مدة طويلة وهذا ينعكس على الطرق المستعملة التي يتخذها المدرب كاسـتعمال  

  1 .الصور والأفلام، والرسوم البيوميكانيكية، استعمال منهجي علمي قد يختصر الطريق كثيرا
الوصول إلى المرحلة العالية من تنظـيم و   إننا نسمي نتائج المرحلة الثانية بالتوافق الدقيق أي"1989ماينل  و يؤكد

 عمل القوى و الأجزاء الحركية و الأقسام الحركية كما يصبح السير الحركي متناس

ما يميـز هـذه   : تثبيت التوافق الجيد ) :الآلية ( مرحلة تثبيت التوافق الدقيق و تطوير الانسجام للوضعيات المختلفة 
  .تحت جميع الظروف والمتطلبات وبذل جهد عصبي قليلالمرحلة هو نجاح في الأداء الحركي 

ومن خلال المنافسات التي يجريها الرياضي تكتمل العملية التعليمية وتتحسن بشكل جيد عملية الأداء الحركـي    
يزداد الأساس الشعوري بالحركة مما يسهل عملية التوافق الدقيق والثابت للحركة وبذلك يمكـن القـول بـان واجبـات     

ة الثالثة تعمل على تثبيت عوامل المكان والزمان والديناميكية بالنسبة للحركة وعدم التأثر بـالمؤثرات الخارجيـة   المرحل
  .والداخلية) المحيط (

وبما أن الرياضي يلاحظ زملاءه ويلاحظ حركاتهم فان الملاحظة هذه تتحول لتصبح إحساسا وشـعور عضـلي   
ء الأداء ويصبح يطبق عمله بصورة آلية وهي مرحلة تصنيف باسـتيعاب  متميز، فيتلخص من النظر إلى الأطراف أثنا

  .وهضم المعلومات الدقيقة لأداء الحركة
كما يميز هذه المرحلة نوع من التصور الإبداعي أين يبالغ الرياضي في الإتقان الجمالي الحركـي وفـي نفـس    

  .في الأداء الحركي في مرحلته الثانية الوقت يكتسب القدرة على تفادي الأخطاء قبل وقوعها وهذا مالا نجده
وما يميز هذه الحركة هي قابلية التعويض الحركي ووصول الرياضي إلى حل الواجبات المطلوبة منه حركيا بوجـود  

 .خصم له

كما آن التوافق الحركي يظهر من خلال التصرف التوجيهي والتنظيمي للحركة أين يظهر التصرف بـين ثبـات   
ضبط الحركة مع إمكانية تنويعها مع الحفاظ والثبات المهم للحركـة ويمكـن توصـيل المعلومـات      الانجاز الثنائي من
، وهناك طرق أخرى كالحس الشـعوري تكثـر فيهـا الأخطـاء لان إدراك     )سمعية،بصرية،وشفوية(بالطريقة المختلفة 

متعلم لا يذكر سـوى بدايـة العمـل    الواجبات المطلوبة يساعد فقط على بنا التصور المبدئي  الأولى للحركة، أي أن ال
  .ونهايته دون تفاصيل
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ولكي تكون عملية بناء التصور الحركي، فإن هذا يتطلب من المربي توصيل معلومات منظمة ومرتبة ومفهومة، 
الذي يساعد على التعلم بقدر مـا يعقـد   ) الحصة الواحدة(ويجب أن يعرف المربي أن كثرة  المعلومات في وقت قصير 

لى المتعلم خاصة منها المعلومات التي تفوق تصورها وقدرة إدراكه، كما أن على المربـي التـدخل لتسـهيل    الأمور ع
طاء المعلومـات  ’معرفة الأهداف المرجوة في كل درس أو نشاط حركي والتنيبه للعناصر الأساسية المكونة للحركة، و

فة نتائج التحصيل، وتتم أولى محاولات المتعلم بالصعوبة الدقيقة باستعمال التغذية الرجعية للمعلومات المتقدمة على معر
  والتردد أن المتعلم لا يستطيع التحكم في أعضاء جسمه وتوجيهها إلى الخط السليم،

كما أن المتعلم يبذل في بداية تعلمه قوة كبيرة أو غير لازمة مما يسبب انقباضات فيتسـم الأداء بالضـعف أو    
ة يتحصل المتعلم على التوافق الأول والذي يتسم بكثرة الأخطاء في كل محاولة ويرجـع  التقلب ، وفي مدة زمنية قصير

هذا إلى الأداء الحركي يوجه بالدرجة  الأولى عن طريق دائرة تنظيم خارجية بمعنى أن المـتعلم يعتمـد فقـط علـى     
وهو تصحيح بطئ كثيرا ممـا  المعلومات التي تأتيه عن طريق حاسة البصر والتي تساعد على التصحيح الأول للحركة 

  .يؤدي إلى الفشل كفقدان التوازن
ومن هنا ، إن التوافق الخام يبدأ في التحسنلكن عندما يتم التوجيه ذاتيا أي عن طريق معلومات الحس العضلية ف

  )78،ص 1996بوداود ، ( .يمكن القول بأن التوافق الحركي يحصل على التكامل الوظيفي الذي يحافظ على سير الحركة
مع التعرف على تفاصيلها و ثباتها بنفس  إرادياالرياضي له المقدرة على استيعاب الحركة  أنخلال هذه المرحلة نلاحظ 

المهمة و مساعدته على اكتسـاب خفايـا    وجيه انتباه الرياضي من نواحي الأداءالوقت كما يكون و اجب المدرب هو ت
  .المهارة الحركية 

سنوات فإن معظم البناءات العصبية تقترب من مستوى  8-6عندما يبلغ الطفل عمر : قابلية تعلم المهارات الحركية  -6
نضج البالغ ، كما أن معظم الأنماط الحركية الأساسية يستطيع أن يؤديها الطفل ، لذلك فإنه من المتوقع أن يكـون هـذا   

سة للمهارات الحركية الأساسية ، و مع ذلك فإن برامج التربية الحركية سنوات مناسبا للتعلم النوعي و الممار 8-6العمر 
المخططة جيدا تدعم تنمية المهارات الحركية الأصلية لدى الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة ، لذلك فـإن التوجهـات   

ية ، فضلا عـن تخصـيص   التعليمية بواسطة المتخصصين و الآباء و المدربين ، و تقديم التتابع المنطقي للمهام الحرك
  .الوقت الملائم للممارسة فإن ذلك كله يمثل مكونات هامة لبرامج التعليم الناجحة للطفل 

و نظرا لأن المهارات الحركية تستخدم في معظم الأنشطة الرياضية من خلال التزاوج بينها أو تعديل الأنمـاط  
المبكرة كمدخل مهم عند ممارسة الطفل للأنشطة الرياضية الحركية الأصلية ، فإن ذلك يعكس أهمية التعلم و الممارسة 

متداخلة عديدة يجب أن تؤخذ في الاعتبـار مثـل   خلال فترة الطفولة المتوسطة ، إن هناك عوامل ) الرسمية ( المنظمة 
نوعة حيث دور الآباء ، أعضاء الأسرة ، الأصدقاء ، اهتمام الطفل بنفسه ، كمية الوقت الذي يؤديه الطفل في أنشطة مت

  .يتوقع أن توجد عوامل اجتماعية و ثقافية عديدة تؤثر في التطور الحركي و الأداء للطفل 
و بشكل عام فإن هناك تقدما متوقعا في الأداء الحركي يصاحب التقدم في العمر الزمني للطفل في فترة الطفولـة  

و يستمر ذلك التحسن أثناء فترة المراهقة بالنسبة للبنين ، و لكن قد يصل إلى التوقف بالنسبة للبناء حـوالي   .المتوسطة 
سنة ، هذا و يتأثر ارتباط النضج بالأداء بمدى استجابة أو قابلية الطفل للتعلم و الممارسة ، فعلى سبيل المثال فإن  14-15

ولوجي يكون لديهم قابلية أفضل للتعلم و الممارسة و من ثم الأداء الرياضـي ،  البنين الذين يحققون تقدما في النضج البي
و الأمر ليس كذلك بالنسبة للبنات حيث إن البنات اللاتي يتميزن بالتأخر في النضج البيولوجي قد يحققن أداء أفضل فـي  

 )359، ص 1999راتب ، ( .بعض المهام الحركية مقارنة بزميلاتهن اللاتي يحققن تقدما في النضج البيولوجي 
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 متابعة مرحلة الطفولة من خلال حصة التربية البدنية  -7

تحتل التربية البدنية مكانة هامة في حياة الطفل ، باعتبارهـا  :أهمية ممارسة التربية البدنية في الطور الابتدائي  -8-1
نه من تربيـة شـاملة   وذلك لما تضمالاستغناء عنها ،مكن تجاوزها أو ترتكز على اللعب ، في المرحلة الابتدائية ، لا ي

  )الفكرية والاجتماعية والبدنية والنفسية ( وصقل لمركباته
  :           تتميز التربية البدنية بـ: خـاصية التـربية البـدنية -

لممارسـة ،  اعتمادها على الحركات الديناميكية كشكل من أشكال التواصل الدائم والمتجدد بين الأفراد أثنـاء ا  -1
  . وكوسيلة تعبير داخل تنظيم جماعي هادف

  .إكساب القيم والخصال الحميدة زيادة على المهارات والقدرات البدنية  -2
 .الوعي بالجسم كرأس مال يجب المحافظة عليه،  لتمكين أجهزته الحيوية من القيام بدورها  -3

  .وقت المناسبتمكين التعود على فهم المواقف واختيار الحلول الناجعة في ال  -4
 للتربية البدنية أهمية كبرى في كثير من النواحي نوجزها فيما يلي:   ـيتهاأهم:  
نظام مستحدث يستثمر الغريزة الفطرية المتمثّلة في اللعب، لبلوغ أهدافتربوية في شكلها، ثقافيـة  : احية التربويـةالن -

  .اجتماعية في جوهرها
إعداد الفرد لحياة متزنة وممتعة، كما تمكّنه من التكيف معالجماعة والوسـط  أنها تساعد على : احية الاجتماعيـةالن -

  .فمن خلال أنشطتها تدع العلاقات الودية  وتخلق الصداقة بين الأفراد. الاجتماعي الذي ينتمي إليه
، حيث يبني )للعبأسرته، جيرانه، جماعةا(يتشكّل سلوك الفرد من خلال اتصالاته بالجماعة الأولية : الناحية النفسية -

  .   توافقه الاجتماعي بدرجة كبيرة انطلاقا من طبيعة وظروف هذه الاتصالات، التي ينتقي منها أفكاره
ولكون اللعب أبسط أشكال التواصل لدى الأطفال، فإنّه يساهم بقسط كبير في التعرف علـى عـادات المجتمـع    

  .   وتقاليده، ويكسب الطفل أنماطا من الخبرات الفكرية والحركية والخلقية
سـيلة أساسـية   التي يتخذ منهـا و " أن المعرفة الأولية للطفل تتمثّل في الحركة " إذ تشير كثير من الدراسات   

للمعرفة، فيكتشف من خلالها العالم المحيط به، ويدرك الرموز والمفاهيم والعلاقات، وما ينجر عنها من ثـراء لغـوي،   
  .ينمو ويتطور لاحقا

بالإضافة إلى تنمية وتطوير القدرات البدنية، وعوامل التنفيذ كالسرعة والقوةوالمرونة والمداومـة   :ة الناحية الصحي -
والدقة، فإن البحوث الفسيولوجية أفادت وأن الممارسة المنتظمة  للتربية البدنية تساعد على انخفـاض نسـبة   والرشاقة 

  .   الدهون في الجسم وكذا الكوليسترول في الدم والذي يتسبب في كثير من أمراض القلب والأوعية الدموية
. التدخين والإدمان على الكحـول والمخـدرات  كما تساهم في خفض التوتّرات والضغوطات الانفعالية، ومحاربة 

كما لايخفى دورها في   تخفيف آلام الظهر، وعسر الهضم،  وضمور العضلات، وعلاج المفاصل والتأهيل مـا بعـد   
 ) 02، ص 2005وزارة التربية الوطنية ، ( .العمليات الجراحية والإصابات

 الطور الابتدائي     في الرياضيةمادة التربية البدنية و  تعيقأهم الصعوبات التي 

تعتبر مادة التربية البدنية و الرياضية بالطور الابتدائي مادة إجباريـة و ضـرورية مـن الناحيـة القانونيـة و      
التشريعية ، و هذا لأن الطفل في حاجة إلى النشاطات الرياضية من أجل تنمية شخصيته من كافـة النـواحي و أيضـا    

خلال النشاطات البدنية و الرياضية ، إلا أن الواقع يفرض نفسه بكل جدارة في وصف الحالـة   لتفريغ طاقته الزائدة من
المزرية للتربية البدنية بالمدارس الابتدائية الجزائرية ، فهي تعتبر مادة إضافية يسد بها البرنـامج التربـوي و تمـارس    

و لا أولوية و هذا نظرا للوقت القصير المخصص لها  لا تعتبر مهمة و لا يولي لها أي أهميةوللترفيه و الترويح فقط ، 
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و كذا الإشراف على تدريسها من طرف معلمين غير متخصصين و مؤهلين لتدريسها ، زيادة علـى ذلـك انخفـاض    
الميزانيات الموجهة للتربية البدنية و هذا ما يعيق و يؤثر سلبيا على الوقت المبرمج و الوسـائل و التجهيـز المتـوفر    

تطوير لمستوى تعلـم المهـارات الحركيـة مـن     الحصة بنوعية جيدة ، و بالتالي لا نستطيع القول بأنه يوجد لتدريس 
ادة التربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي في ظل الصعوبات الكثيرة التي تعاني منها المـادة و الإهمـال   خلالم

  .الكبير الذي تشهده 
بأن أهم المشاكل و العوائق و الصعوبات التي تعترض سبيل المعلمـين   اساتالكثير من الدرو قد أظهرت نتائج 

تطوير مستوى تعلم المهارات في إشرافهم على حصة التربية البدنية بالطور الابتدائي و بالتالي ينتج عنها صعوبات في 
  :هي الحركية لديهم ومتابعتهم 

التمارين الملائمة لسن الطفل و كذا صـعوبة تحديـد   انعدام التكوين المتخصص للمعلم و عدم معرفته لنوعية  -
 .حجم و شدة التمرين وفق ما يناسب تلاميذ المرحلة الابتدائية

انعدام المرافق الرياضية و المساحات المهيأة خصيصا للممارسة الرياضية مما يجعل المعلم مجبر على تقـديم   -
 .ساحة و نوعية أرضيتهاالحصة في ساحة المؤسسة مهما كانت وضعيتها من حيث سعة الم

 .النقص الكبير في الوسائل الرياضية و في كثير من الحالات تكون شبه منعدمة -

ضيق ساحات المدارس و سوء أرضياتها و خطورتها و عدم مطابقتها لشروط الأمن و السـلامة للتلاميـذ و    -
 .دنيةقربها من الأقسام و تواجد أكثر من قسم واحد في الساحة خلال حصة التربية الب

من العنصر النسوي الذي يعتبـر عائقـا   جلها الابتدائي عامل الجنس حيث أن التركيبة البشرية لمعلمي الطور  -
إلـى وضـعية    بالإضـافة لدى فئة كثيرة من المعلمات اللواتي لا يستطعن القيام بهذا الدور نظرا لخصوصيته 

 .الكثير منهن الاجتماعية خاصة المتزوجات 

 : البدنية والرياضية  بين المواد التعليمية الأخرى  مكانة مادة التربية - 9-1

نظريا التربية البدنية و الرياضية تشكل مادة إجبارية في البرامج المدرسية و المقررات السـنوية فـي المـدارس     - 9-2
كل ) دقيقة  45( من أحكام القانون التوجيهي للتربية الوطنية ، و تمارس التربية البدنية بموجب  37الابتدائية حسب المادة 

  .أسبوع ، و رغم الوقت القصير المخصص لها فهو غير منجز و غير محترم 
من معلمي الابتدائي لا يحترمون الأوقـات المحـددة للبرنـامج     %50فحسب الدراسات و التقارير المطلع عليها 

بها كباقي المواد العلمية المعرفية ن التربية البدنية ليس معترف لماذا هذه الحالة ؟ إننا نعترف بأالموكل لهم لانجازها ، ف
الأخرى ، و لم تدخل كمادة تعليمية محصنة بطاقم تعليمها و أساتذتها ، و إن وجدت فهي لا تعتبر مادة تعليمية كـالمواد  

  )10، ص 2007العلوي ، ( .الأكاديمية الأخرى 
مدارس الابتدائية الذين يعملـون فـي   على معلمي التربية البدنية بال 2014سنة  قمنا بهات نتائج دراسة و قد أظهر

أن الوقت المخصص لحصة التربية البدنية و الرياضية أسبوعيا يصعب عمل المعلم  ناإطار عقود ما قبل التشغيل ، وجد
لا تكفـي  ) دقيقـة   45( و هذا ما يثبت أن مـدة   )62 -61، ص  2014بوعبداالله ، .( %81في تنمية القيم الأخلاقية بنسبة 

، لهذا يضطر الطفل إلى و تطوير مستواه في المهارات الحركية الرياضية لإكساب التلاميذ قيم و سلوكات بشكل مستمر 
  .اللعب بشكل مستمر خارج المدرسة لأن ما يتلقاه من نشاط داخلي لا يلبي حاجاته في اللعب و الحركة 

على معلمي المدارس الابتدائية لجهة الشرق أظهرت النتائج 2011/ 2010سنة " الحاج قادري " بها  في دراسة قامو 
يكون تقييمهم عن طريق الملاحظة ، و بالتـالي   % 35من المعلمين يجرون امتحان شكلي في التربية البدنية ، و  %27أن 

قـادري  .( تقويم و لا يعيرون المـادة أي اهتمـام  فعدم تخصص المعلمين يجعلهم يجدون صعوبات كبيرة في التقييم و ال
  )133، ص 2011،
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أنه لا يأسف على الوقـت الـذي   : " أن التربية البدنية تمدنا بتهذيب للإرادة و يقول"  Readريد " يعتقد المفكر 
، ص 1996،الخولي .(يخصص للألعاب في مدارسنا ، بل على النقيض فإنه هو الوقت الوحيد الذي يمضي على خير وجه

41(  
و نظرا لأن الوقت المخصص لا يطبق في الكثير من الأحيان ، فمن غير المعقول تقييم التلاميذ في مادة التربية 

إجراء تقويم ختامي في نهاية الفصل ثم توزيع درجـات متفاوتـة   تنمية مهاراتهم الحركية و بالتالي البدنية و الرياضية و
الأحيان هذه الدرجات عالية لكي تساعد التلاميذ في ارتفاع المعدل ، و تكون علامة  على التلاميذ ، و تكون في كثير من

التربية البدنية غالبا هي نقطة الانقاض ، فالتلميذ الذي لم يحصل على نتائج جيدة في باقي المواد يحاول المعلم الرفع من 
، و هذا ما يثبـت الإهمـال   ستواه الحركي ضعيف بالرغم من أن ممعدله بإعطائه علامة كبيرة في مادة التربية البدنية 
  .الكبير لهذه المادة و الاستهزاء بمضمونها و أهميتها 

 2010سنة " الحاج قادري " في دراسة قام بها :افتقاد المدارس الابتدائية لأساتذة متخصصين في التربية البدنية  - 9-3
من المعلمين ليست لديهم درايـة بقـوانين و    %88أن  على معلمي المدارس الابتدائية لجهة الشرق أظهرت النتائج2011/

التكـوين  أن من المعلمين  %97و يعتبر ، ليس لديهم إلمام بمبادئ الإسعافات الأوليةهم من% 92،وقواعد مختلف الرياضات
  )154-150-149،ص  2011قادري ،.(ضروري المتخصص لمعلم المدرسة الابتدائية في التربية البدنية

أن تلاميذ الطور الابتدائي محرومون من تعلم مختلف النشاطات الرياضية بجانبها كل هذه الأرقام و أخرى تؤكد 
و تعكس النقص الكبير في تكوين المعلمين في هذا الجانب خاصة في الطور الابتدائي أين يكثـر  ، المعرفي و الحركي 

تكوينـا   ا، على عكس المختصين في التربية البدنية الذين تلقونشاط و حركة  التلاميذ مما قد يؤدي إلى إصابات خطيرة 
لتجنيبهم التعب النفسي و الجسدي و تلبيـة طلـب التلاميـذ فـي      ، وفي الإسعافات الأولية بجانبه النظري و التطبيقي 

يطالـب بـه   و هذا ما  أن يشرف أستاذ متخصص على مادة التربية البدنيةيتمنى المعلمون  ممارسة النشاطات الرياضية
  .الكثير من التربويين و الرياضيين 

  التي تلعبها التربية البدنية و الرياضية  ةنظرا للأهمية الكبير: أهمية توفير مناصب لأساتذة التربية البدنية بالابتدائي
لاقيـة و  كافة النواحي المعرفية و النفسية و الاجتماعيـة و الأخ  فيالطفل و مهارات و قدرات بالنسبة لتنمية شخصية 

الحركية ، و للتشريعات و القوانين التي تتصدر الجريدة الرسمية في كل سنة حول ضرورة ممارسة التربية البدنية فـي  
( من قـانون   21كل الأطوار التعليمية و كذا تولي تدريس مؤطرين متخصصين في التربية البدنية ، حيث نصت المادة 

تعليم التربيـة البدنيـة و   يتولى تأطير " أن  2013لبدنية و الرياضة الصادر سنة المتعلق بتنظيم ممارسة التربية ا)  13-05
الرياضية في مؤسسات التربية مستخدمون متخصصون مكونون في مؤسسات تابعة على التـوالي للـوزارات المكلفـة    

لوطن تخرج كل سنة المئات ، و لأن معاهد التربية البدنية و الرياضية في أغلب جامعات ا"  بالتربية الوطنية و الرياضة
من خريجي التربية البدنية و الرياضية سواء الحائزين على شهادة الليسانس أو الماستر و الذين لم يجدوا فرصة لـدخول  
عالم التربية و التعليم في الطورين المتوسط و الثانوي للعدد الكبير جدا للمتخرجين ، اقترح الكثيـر مـن التربـويين و    

ساتذة و المتخرجين فتح مناصب دائمة في الطور الابتدائي ، للقضاء على البطالة و استغلال المختصين الرياضيين و الأ
في هذه المادة ، و أيضا لتوفير جو دراسي حيوي في المدارس الابتدائية أين سيستفيد التلاميذ أكثر من أي وقت مضـى  

  .من المقررات الدراسية المقدمة لهم في كل المواد 
في حملة وطنية بفتح مناصب لأساتذة التربية البدنيـة   2014عدد كبير من خريجي التربية البدنية سنة كما طالب 

  :في الطور الابتدائي ، و هذه الأرقام توضح ذلك 
  . 2014سنة متخرج  12000عدد المتخرجين في تخصص التربية البدنية و الرياضية و المقدر عدده ب  -
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متخرج حـائز علـى شـهادة     1705توقيع من خريجي التربية البدنية ، من بينهم  2250ولاية  20عدد التوقيعات في  -
 .متخرج حائز على شهادة ماستر  545ليسانس ، و 

  :كالتالي  2014ديسمبر  25نية أين ردت يوم و بلغ صدى هذه الحملة لوزيرة التربية الوط
نشـطة التربيـة البدنيـة و    ة في البرنامج بمـا فيهـا أ  في مرحلة التعليم الابتدائي يتكفل معلم واحد بكل المواد المقرر" 

، حيث يتم تناول هذه الأنشطة في قالب تعليمي هادف ، بعيدا عن التصور المبني علـى منطـق التـدريب ،    الرياضية
ة في مرحلة التعليم الابتدائي تعتبر التربيـة البدنيـة و الرياضـية مـاد    . مراعاة لسن التلميذ في هذه المرحلة التعليمية 

تنشيطية و يبقى بإمكان وزارة الرياضة وضع تحت تصرف المدارس الابتدائية تقنيين أو جامعيين مختصين في التربيـة  
 . " البدنية و الرياضية لمرافقة المعلم الذي يتكفل بأنشطة التربية البدنية و الرياضية 

من أهم الصعوبات التي تواجه ممارسـة التربيـة البدنيـة و    :عدم توفر المنشئات و العتاد و الوسائل الرياضية  - 9-4
الرياضية في الطور الابتدائي و استخدام أساليب وطرق التدريس المختلفة و تطبيق بيداغوجية المقاربـة بالكفـاءات و   

ية البدنية ، التقويم التربوي الجيد هي نقص المنشئات الرياضية و العتاد و الوسائل البيداغوجية المخصصة لتدريس الترب
و جلهـا لا تراعـي   % 40فقد قدرت نسبة المؤسسات التربوية في كل الأطوارالتي تحتوي على ملاعب رياضـية  ب  

  . السلامة والمقاييس المعمول بها في الممارسة الرياضية
نقص المنشئات و الأدوات و الأجهزة الرياضية يجعل المعلم الذي يجد حملا ثقيلا على عاتقه عند اقتـراب  إن 

التلاميذ بشكل مستمر و متتابع و بشكل جدي ، و كذلك لا يطبق  بتدريسوقت حصة التربية البدنية كل أسبوع لا يقوم 
دافع و الشجار بين التلاميذ أثناء أداء المهارات الحركيـة و  بيداغوجية المقاربة بالكفاءات بشكل جيد و بالتالي يكثر الت

النشاطات الرياضية المطلوبة ، و تفقد قيم النظام و الاحترام مكانتهما ، و يصبح التلميذ لا يشعر بالمتعة و السعادة في 
تجه الباحث فـي دراسـته   و هذا ما استنو بالتالي لا يمكن تنمية أي مهارة حركية للطفل ، ممارسته للتربية البدنية ، 

حول دور حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية بعض القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الطور الثاني من وجـه نظـر   
نقص الهياكل و العتاد الرياضي لا  يساعد على إدراج أنشطة رياضية تساهم فـي  " بأن ،  2014معلمي التربية البدنية 
  "تنمية القيم الأخلاقية 

حيث كانت أهم الأسئلة المطروحة على معلمي 2011 اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت له دراسة الحاج قادريو 
  :التعليم الابتدائي الغير متخصصين في التربية البدنية و إجاباتهم هي 

  ) %93بنسبة غير ملائمة ( هل المرافق و الوسائل الرياضية المتوفرة بمدرستكم ملائمة لتطبيق محتوى المنهاج ؟ -
 ) %97غير موجودة بنسبة ( هل يوجد بمدرستكم ملعب أو مساحة مهيأة خصيصا للنشاط الرياضي ؟ -

 ) %75غير متوفرة بنسبة ( هل تتوفر مؤسستكم على وسائل رياضية ؟ -

و هذا ما يثبت أن توفر الملاعب الرياضية و الوسائل والعتاد البيداغوجي المخصص للتربية البدنيـة يسـاعدان   
  .شكل كبير المعلم في القيام بدوره على أكمل وجه ب

إن أهم ما ترتكز عليه المدرسة التربية المتكاملة ، فإذا أهملت مادة من المواد لم تحقق التربية :  ات و اقتراحاتاستنتاج
مبتغاها ، لهذا فالتربية البدنية و الرياضية هي المادة التي مازالت لم يعطى لها الاهتمام الكبير ، و بقيت تعـاني مـن   

تطـور مسـتوى تعلـم    تعيـق   صعوبات أنه توجد  صعوبات كثيرة لخصنا أهمها في هذا البحث ، بحيث خلصنا إلى
تتعلق بعدم تخصص معلم الابتدائي ، و نقـص و انعـدام الوسـائل و     المهارات الحركية لدى تلاميذ الطور الابتدائي 

الأدوات البيداغوجية و المنشئات الرياضية في المؤسسات التربوية ، و أيضا عدم إعطاء أهمية تناسب قيمـة التربيـة   
مادة تربوية سواء من حيث الوقت أو التقييم أو النظرة الدونية التي يصورونها للمادة ، و بالتالي نقتـرح عـدة   البدنية ك

 : نقاط نذكرها  كالتالي 
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و تنميـة المهـارات   ضرورة فتح مناصب لأساتذة التربية البدنية في الطور الابتدائي لهم دراية بالتدريس و التقويم  -
  .الحركية للأطفال 

توفير ملاعب رياضية و وسائل و عتاد بيداغوجي خاص بالتربية البدنية يساعد التلاميذ فـي ممارسـتهم   ضرورة   -
  .قدراتهم و مهاراتهم بشكل جيد  تطويرللتربية البدنية و 

تطوير مسـتوى المهـارات   إعطاء وقت أكبر مما هو عليه الآن لممارسة التلاميذ للتربية البدنية مما يجعل عملية   -
 .تتم بشكل أحسن  لتلاميذ الحركية ل
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