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La problematique du vide dans le profil psychologique du fumeur
The problematic of gap in the psychological profile among addicted smoker
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Résumé:

Le tabagisme représente un probléme de santé publique dans plusieurs sociétés y compris
I’ Algérie, et cela vu la prévalence du phénomene chez les jeunes, et les risques sur la santé publique.
Ce qui aggrave la situation plus dans notre société, est lié aux non respect des instructions relatives a
I’interdiction de fumer dans les espaces publiques et fermés, ce qui augmente le nombre des gens en
risque, et menace la santé publique des citoyens. Les facteurs qui poussent les jeunes a I’addiction du
tabac sont multiples, mais les facteurs psychologiques et sociaux sont primordiaux.

A travers une illustration clinique basée sur des techniques projectives et I’entretien clinique, les
auteurs essayent de montrer que les facteurs sociaux et psychiques peuvent étre parmi les causes
essentielles qui poussent les jeunes a la consommation du tabac. Les failles qui touchent le processus
d’individuation et d’indépendance a cause des psycho-traumatismes, menent le jeune a utiliser le tabac
comme facteur de soutien contre le vide et la solitude, et comme stratégie contre le déséquilibre
psychique.

Mots clés : tabagisme, profil psychique, techniques projectives, psychotraumatisme.
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Sammary:

Tobacco is an international problem wthich threatens public health in different countries,
including Algeria, regarding to the prevalence of the phenomenon among youth, and risques on public
health. What may worsen the situation in our sociéty is related to the non respect of regulations linked
to smoking, which increases the number of victims of passive smoking. Factors which motivate people
to addict smoking are different, but the most important among them are related to social and
psychological sides which need to be studied.

Through a clinical illustration based on projective technics and clinical interview the authors try
to show that social and psychological factors can be essentiel in leading youth to addict smoking.
flaws related to the process of individuation and indépendance caused by psycho-traumatisms, may
lead the person to use smoking as a mean against psychological gap and solitude, and as a strategy to
preserve weak psychological equilibrium.

Mots clés : tobacco, psychological profile, projective technics, psychotraumatisms.
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