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Résumé :

La grossesse constitue une phase marquante dans la vie de la femme, car elle va donner une vie
a un étre vivant comme elle va vivre le sentiment de maternité. De multiples études ont démontrés que
le stress durant la période de grossesse est associé a un risque plus élevé de répercussions négatives
sure le feetus et sur le développement de I’enfant ainsi sur la santé de la femme enceinte voir méme la
nature de I’accouchement.

Cette étude tente d’établir un programme psychologique qui vise a réduire le degré de stress
chez la femme enceinte.
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