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 فاعلیة برنامج إرشادي للتخفیف من حالة القلق لدى النساء الحوامل لأول مرة
 
 

  صحراوي فاطمة الزهراء .أ
  یاسین محجر.د

 )الجزائر(جامعة قاصدي مرباح ورقلة 
 :الملخص

ى أم إلـ عازبـة امـرأةبأنهـا سـوف تضـع كائنـا حیـا و سـتتحول مـن علمهـا مهمة في حیاة المـرأة وذلـك بسـبب  مرحلة یعتبرالحمل 
كان من الضروري وضع تصمیم برنامج إرشادي یخفف من حالة القلق لدى النساء الحوامل لأول مرة ،فقد أثبتت العدید من الدراسـات 
أن حالات القلق لدى النساء الحوامل تؤثر سلبا على صحة الأم و على صحة جنینها أو حتى على طریقة الولادة هذه الدراسة الحالیة 

  .وع من جانبه التجریبيتتناول هذا الموض
Résumé : 

La grossesse constitue une phase marquante dans la vie de la femme, car elle va donner une vie 
à un être vivant comme elle va vivre le sentiment de maternité. De multiples études ont démontrés que 
le stress durant la période de grossesse est associé à un risque plus élevé de répercussions négatives 
sure le fœtus et sur le développement de l’enfant ainsi sur la santé de la femme enceinte voir même la 
nature de l’accouchement. 

Cette étude tente d’établir un programme psychologique qui vise à réduire le degré de stress 
chez la femme enceinte.   

 
  :تحدید مشكلة الدراسة 

یعتبــر القلــق مــن أهــم الموضــوعات التــي أخــذت حضــا وافــرا مــن الدراســة فــي میــدان علــم الــنفس وفــي شــتى فروعــه، 
لــذلك كــان ولازال الموضــوع الــذي یســتهوي علمــاء الــنفس . باعتبــاره العــرض المشــترك فــي جمیــع الأمــراض النفســیة والعقلیــة 

ومـع التطـور السـریع الحاصـل فـي المجتمـع .لأساسي في الكثیر مـن النظریـات الشخصـیة والمنظرین فیه، ویعتبرونه المتغیر ا
فكانــت ســببا لظهــور .زادت مــن انتشـاـر ظــاهرة القلــق بــین أفــراد المجتمــع، وذلــك نتیجــة للضــغوط البیئیــة التــي یتعرضــون لهــا

  .مشكلات سلوكیة أو أمراض عضویة كثیرة 
الذي یتملك الإنسان، ویسبب له كثیرا من الكدر والضـیق والألـم، والقلـق فالقلق هو حالة من الخوف الغامض الشدید "

كمـا أن الشـخص القلـق یفقـد .ویبدو متشائما ومتـوتر الأعصـاب ومضـطربا.یعني الإنزعاج، والشخص القلق یتوقع الشر دائما 
  ).18ـ ص2001ق السید عثمانفارو ". (الثقة بنفسه، ویبدو مترددا عاجزا عن البث في الأمور، ویفقد القدرة على التركیز

فأكثر حالة یظهر فیها قلق المرأة هي فـي مرحلـة الحمـل خاصـة إذا كـان الحمـل لأول مـرة، فرغمـا فرحهـا بهـذا الحمـل 
كمـا أنهـا تعـیش قلـق .إلا أنها ینتابها القلق حول سـلامة الطفـل حـول الـولادة، كیفیـة تنشـئة هـذا الطفـل واعتبـارات أخـرى كثیـرة 

حمـل غیـر مرغـوب فیـه أو أنـه لـم یخطـط لـه، أو أنهـا مـرت بإجهاضـات سـابقة، كمـا یكـون للمشـاكل الأســریة كبیـر إذا كـان ال
  .دورا كبیرا في ظهوره

بدراسـة هـذا الموضـوع رغـم إمكانیـة التعـرض لدراسـة هـذا الموضـوع سـابقا، إلا أنـه مـن  الاهتمـامفبذلك كان من المهم 
ا وجــود الكثیــر مــن الأطفــال الــذین یعــانون مــن بعــض الاضــطرابات حیــث لاحظنــ.المهــم أن نســلط الضــوء علــى الموضــوع 

،وحتــى إصــابتهم بــبعض الأمــراض الجســمیة، وذلــك .....)فــي الســلوك، اضــطرابات فــي النطــق والكــلام، إضــرابات(النفســیة 
أســامة ( .اعیـةنتیجـة لمـرور الأم بحالــة قلـق وتـوتر أثنــاء فتـرة الحمــل بهـذا الطفل،إمـا لوجــود مشـاكل أسـریة، أو نفســیة و اجتم

  ) 2011 فاروق مصطفى
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فكلمــا قمنــا بتخفیــف هــذا القلــق أثنــاء الحمــل، كلمــا كانــت احتمالیــة الحصــول علــى طفــل ســلیم معــافى مــن الأمــراض 
الجســمیة والنفســیة، وكــذا ســلامة الأم مــن الأمــراض الناتجــة عــن الحمــل والــولادة، فكلمــا كانــت مرتاحــة هادئــة ســعیدة ســیقوى 

ن فـــي صــحة جســمیة جیـــدة هــي وطفلهــا معا،وكلمـــا كانــت فــي قلـــق واضــطراب زادت احتمالیــة ســـوء جهازهــا المنــاعي وتكــو 
  .صحتها وصحة طفلها،لأن النفس والجسد وجهان لعملة واحدة، كل في تأثیر وتأثر 

ة، وعدم الاهتمام بهذا الموضوع ینتج مشاكل كثیرة منها ما سبق ذكره وكذا ارتفاع نسبة الطـلاق أثنـاء فتـرة حمـل المـرأ
  .وكثرة المشاكل الزوجیة والأسریة في هذه الفترة بالخصوص

 الاســتقرارفقــد أثبتــت بعــض الإحصــائیات أن الحالــة النفســیة تلعــب دورا مهمــا فــي حالــة الجنــین وتكوینــه، كمــا یــؤدي 
الــذي یســاعد الأمــر . النفســي للحامــل إلــى انتظــام وظــائف أعضــائها كالقلــب، الكبــد، الكلیتــین، وانتظــام الهرمونــات وغیــر ذلــك

الجسم على القیام بواجبه نحو الجنین، ویورد لـه المـواد الغذائیـة والأكسـیجین عبـر المشـیمة، أمـا إذا اضـطربت نفسـیة الحامـل 
فقد یؤدي ذلك إلى اضطراب أعضاء الجسم ووظائفه الأمـر الـذي یعـود علـى الجنـین بالضـرر، كمـا أن الأطبـاء یحـذرون مـن 

 .لتي یمكن أن تسبب انفكاك المشیمة قبل أوانها في الأشهر الأخیرة الانفعالات النفسیة الشدیدة ا
  

  :ومن خلال كل هذا وسعیا وراء التخلص من هذه المشكلة یمكن طرح التساؤلات التالیة  :تساؤلات الدراسة
  ـ هل هناك قلق لدى النساء الحوامل لأول مرة المنتمیة للعینة؟1
  ؟)قبلي وبعدي(ف القلق لدى هؤلاء النساءـ هل هناك أثر لبرنامج إرشادي في تخفی2

  :كما تطرح مجموعة من التساؤلات الثانویة والتي تم صیاغتها كما یلي 
 ـ هل یختلف تأثیر البرنامج الإرشادي في تخفیف القلق باختلاف سن المرأة؟1
  ـ هل یختلف تأثیر البرنامج الإرشادي في تخفیف القلق باختلاف معرفة جنس المولود؟2
  یختلف تأثیر البرنامج الإرشادي في تخفیف القلق باختلاف عمل المرأة؟ ـ هل3
 ؟)جامعي\ثانوي\متوسط(ـ هل یختلف تأثیر البرنامج الإرشادي في تخفیف القلق باختلاف المستوى التعلیمي 4

  

  :یة ومن خلال نتائج الدراسات السابقة وكإجابة محتملة لمشكلة البحث، تم صیاغة الفروض التال: الفرضیات
  .ـ هناك قلق لدى النساء الحوامل لأول مرة المنتمیة للعینة 1
  .ـ هناك أثر لبرنامج إرشادي على تخفیف القلق لدى هؤلاء النساء الحوامل لأول مرة2

  :وقد تم طرح فرضیات جزئیة كاختبار لهتین الفرضیتین وهي
  .ـ هناك أثر لبرنامج إرشادي في تخفیف القلق باختلاف سن المرأة1
  .ـ هناك أثر لبرنامج إرشادي في تخفیف القلق باختلاف معرفة جنس المولود2
  .ـ هناك أثر لبرنامج إرشادي في تخفیف القلق باختلاف عمل المرأة3
 .)جامعي \ثانوي  \متوسط (ـ هناك أثر لبرنامج إرشادي في تخفیف القلق باختلاف المستوى التعلیمي 4

  

  :أهمیة الدراسة
ة تكمن أهمیة هذا البحث في أنه یتناول موضوعا لا طالمـا بقـي محـط اهتمـام البـاحثین فـي میـدان فمن الناحیة النظری

علـم الــنفس ألا وهـو القلق،خاصــة فـي فتــرة الحمـل والــذي تنجـر عنــه مشـاكل عدیــدة نفسـیة وجســمیة، تظهـر نتائجــه علــى الأم 
  .والطفل، وحتى الأب والعائلة عموما

كمـا یهـتم . فیـد المهتمـین بالإرشـاد والعـلاج فـي مجـال علـم الـنفس وحتـى مجـال الطـبوأما من الناحیة التطبیقیة فهو ی
هذا البحث بتقدیم برنـامج یسـاهم فـي خفـض القلـق لـدى النسـاء الحوامـل، ومـن خـلال مـا یصـل إلیـه البحـث مـن نتـائج، والتـي 

ثـراء المكتبــات یمكـن أن تسـاعد فـي تقـدیم البــرامج والمقترحـات التـي تفیـد فــي مجـال علـم الـنفس، مـن تطــو  یر البحـث العلمـي وإ
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خاصة الجزائریة، وكذا انتشار الـوعي الصـحي والقضـاء علـى المشـكلة، وبـذلك الوصـول إلـى تغییـر المعتقـدات الخاطئـة حـول 
 .الحمل في المجتمع الجزائري والعربي عامة

  

  :یهدف هذا البحث إلى  :أهداف الدراسة 
  .د عینة البحث ـ إعداد برنامج إرشادي، وتطبیقه على أفرا1
ـــ معرفــة مــدى فاعلیــة برنــامج إرشــادي فــي خفــض مســتوى القلــق لــدى عینــة مــن النســاء الحوامــل، وكــذا محاولــة تفســیر 2

  .استمرار القلق في حالة عدم تطبیق البرنامج
 .ـ معرفة الفروق  لدى أفراد العینة البحث في مقدار القلق قبل وبعد تطبیق البرنامج3

  

  :ي الدراسة الأدوات المستخدمة ف
  .ـ البرنامج الإرشادي

  .ـ مقیاس القلق كحالة لسبیلبیرجر
 .ـ استمارة جمع المعلومات الإكلینیكیة

  

  :المفاهیم الإجرائیة
أو  25هو أن تتحصل المرأة الحامل لأول مرة بمصلحة الامومة والطفولة في مدینـة ورقلـة  علـى درجـة أقـل مـن :القلق حالة

 .الة القلق لسبیلبیرجر في القیاس القبليدرجة في مقیاس ح 28أكثر من
 

  :المجال المكاني و الزماني للدراسة/ 1
عیـادة متعـددة الخــدمات (تـم تطبیـق الدراســة فـي عیـادات المؤسسـة العمومیـة للصــحة الجواریـة بورقلـة  : مكـان الدراسـة: أولا

طـالبي ـ .عیـادة د(اصة بـأمراض النسـاء والتولیـد كذلك العیادات الخ.) بحي النصر ـ مخادمة ـ عین البیضاء ـ أنقوسة ـ الشرفة
  . وقد اختیرت حسب توافد النساء الحوامل لهذه العیادات ). زغارة ـ كذلك عیادة القابلة فراجي .د

وقـد تـم الإتفـاق . 2014إلـى غایـة بدایـة شـهر أكتـوبر  2014تمت الدراسة في المـدة الممتـدة بـین جـانفي: زمن الدراسة: ثانیا
  .ء في العیادة الأقرب لهنعلى الالتقا

،  1994مصـطفى عشـوي ،.(المـنهج التجریبـي والـذي یقـوم علـى الـتحكم فـي المتغیـر المسـتقل، نااعتمـد : منهج الدراسـة/ 2
  ).320ص
وتهــدف إلــى التعــرف علــى عینــة البحــث وكــذا التحقــق مــن ملاءمــة أدوات القیــاس، كمــا تســاعد علــى  :تجریــب المقیــاس/3

صـور فـي إجـراءات تطبیـق المقیـاس، وكـذا التمـرن علـى تطبیـق المقیـاس ومعرفـة الوقـت المسـتغرق اكتشاف بعـض جوانـب الق
  . فیه

نســاء حوامــل لأول مــرة فــي أحــد العیــادات الخاصــة بــأمراض النســاء و  04وتكونــت عینــة الدراســة الاســتطلاعیة مــن 
طریقة قصدیة ،و قـد تـم تطبیـق المقیـاس بطریقـة ، وقد اخترن ب)سنة  27ـ  23(التولید بمدینة ورقلة، تتراوح أعمارهن ما بین 

ثـم تسـجیل أي ملاحظـة تطرحهـا . فردیة ، حیث تمت قراءة تعلیمات المقیاس وشرحها حتى یزول أي لبس لدى المرأة الحامل
  .هذه المرأة أو أي ملاحظات أخرى فیما یخص إجراءات التطبیق

، )دقـائق 05إلـى  03(س مناسـب ، واسـتغرق تطبیقـه مـابینوقد تبین من خلال نتـائج الدراسـة الاسـتطلاعیة أن المقیـا
  .أي في وقته المطلوب
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  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس/4
  :صدق المقیاس:أولا 

التـي تـم اختیارهـا مـن العیـادات التـي تتكفـل ) N =16 (قامت الباحثة بقیاس صدق وثبات المقیاس علـى عینـة التقنـین
، وقــد اســتخدمت ) ســنة 35ـ  20(، وتتــراوح أعمــارهن مــا بــین 2014ـ  2013بین ســنة بــالمرأة الحامــل  بمدینــة ورقلــة مــا

  .الباحثة طریقة الصدق التمییزي في حساب الصدق
) 0,05و  0,01(فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى  نـاوجودففیه طریقة المقارنـة الطرفیـة  نااستخدم: الصدق التمییزي

  .مقیاس قلق الحالة لسبیلبیرجر ، مما یؤكد القدرة التمییزیة للمقیاس بین الأعلى و الأدنى من الوسیط على
  :ثبات المقیاس : ثانیا 

حیــث " كرونبــاخ"وضــع "ألفــا"اعتمــد الباحــث فــي حســاب ثبــات القائمــة بمــا فیهــا المقــاییس الفرعیــة علــى طریقــة معامــل 
یعتمــد علــى التبــاین الحقیقــي فــي المتغیــر مــن التبــاین فــي درجــات القائمــة % 85یعنــي أن  0,85معامــل ثبــات  تحصــلنا علــى
  .المراد قیاسه

یقوم أي باحث باستخدام أدوات تساعده في جمـع المعلومـات وعلـى ضـوئها یسـعى إلـى جمـع المعلومـات :أدوات الدراسة  /5
ـــ اســتمارة  3 )1ي ـ (ـــ مقیـاس حالــة القلـق لســبیلبیرجر، الصـیغة 2ـــ اسـتمارة المقابلــة الإكلینیكیـة  1:لتحقیـق أهــداف الدراسـة 

  ـ البرنامج الإرشادي 4 )سجل الأفكار(إعادة البناء المعرفي وفقا لأسلوب بیك
یتكون مجتمع الدراسة من مجموعة من النساء الحوامل لأول مـرة تتـراوح مـدة حملهـن مـا بـین  :مجتمع الدراسة الأساسیة/ 6
، )بالنســبة للجنــین والأم(ار الــذي یمیــز هــذه المرحلــة أشــهر أي الفتــرة الثانیــة مــن الحمــل وهــذا نظــرا للاســتقر  7أشــهر إلــى  4

وهؤلاء النسوة یقمـن بالفحوصـات الدوریـة والمتابعـة الصـحیة لمراحـل تطـور الحمـل لـدیهن بالعیـادات الطبیـة، وقـد بلـغ عـددهن 
یرجر ، سـنة وقــد طبـق علــیهن مقیـاس ســبیلب 35إلــى  20امــرأة حامـل لأول مــرة یتـراوح ســنهن مـابین  80الإجمـالي أكثــر مـن 

امـرأة ،ومـنهن مـن انقطـع عـن تكملـة البرنـامج وبلـغ عـددهن  14فمنهن من لم تكن تعـاني مـن قلـق الحالـة حیـث بلـغ عـددهن 
وهـن اللـواتي أكملـن جمیـع  حالة فقط التي ثبت لدیها وجود حالة القلق 16و قد تم إلغاؤهن من الدراسة ، ولكن تم اختیار 50

   .جلسات البرنامج
  % 53,34% =  46,66 -%100: النسبة المئویة      16=   14-30: العدد

امـرأة حیـث تحصـلن درجـات محصـورة  14امرأة حامل لأول مرة طبق علیهن القیاس القبلي، تـم اسـتبعاد  30من بین 
امـرأة  16، أمـا %46,66درجـة فـي القیـاس القبلـي ،أي أنهـن لا یعـانین مـن قلـق الحالـة و تقـدر نسـبتهن ب  28و 25ما بین
  %   .53,34انت تعاني حالة القلق أثناء الحمل لأول مرة و بلغت نسبتهن ب فقد ك

تم اختیار العینة بطریقة قصدیة والتي تعـرف بسـحب عینـة مـن مجتمـع حسـب مـا یلیـق بالباحـث، حیـث بلـغ عـدد : العینة / أ
  ).سنة35ـ20(امرأة یتراوح عمرهن مابین  16أفراد العینة 

  

  :عرض نتائج الدراسة  ـ1
الدراسة الحالیة إلى التحقیق من فاعلیة البرنامج الإرشادي للتخفیـف مـن القلـق لـدى النسـاء الحوامـل لأول مـرة،  هدفت

  :وللتحقق من هذا الهدف تم وضع الفرضیات الأربعة التالیة 
  :الفرضیة الأولى 

ى و بعد تطبیق مقیـاس قلـق ولتأكد من صحة الفرضیة الأول. هناك قلق لدى النساء الحوامل لأول مرة المنتمیة للعینة
كحد أقصى ، وبعد ظهـور النتـائج الخاصـة   36كحد أدنى و 9الحالة لسبیلبیرجر الذي تتراوح مجموع الاستجابات فیه مابین 

بالعینة، تم وضـع مفتاـح لهـذا الاختبـار و ذلـك باسـتعمال الأسـلوب الإحصـائي الرباعیـات ،حیـث یعبـر لنـا طرفـي التوزیـع فیـه 
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وهـو لا یعبـر عـن وجـود حالـة القلـق لـدى العینـة ویتضـح  الاعتـداللقلـق لـدى العینـة ،أمـا الوسـط فیعبـر عـن عن وجود حالـة ا
  :ذلك من خلال الجدول التالي

 یوضح استجابات أفراد العینة في مقیاس حالة القلق لسبیلبیرجر) 01(جدول
  الأسلوب

  الفئات
  %  ك

  %23,33  نساء 07  22أقل من 
  %46,66  امرأة 14  27إلى  23من 
  % 30  نساء 09  فما فوق 28من 

  %100  أمرأة 30  المجموع
 

 07حالـــة  طبــق علیهـــا مقیـــاس قلـــق الحالــة لســـبیلبیرجر تحصـــلنا علـــى  30مـــن خـــلال الجــدول أن مـــن بـــین نلاحــظ 
حالـة  14، و% 23,33في المقیاس وهن یعانین من حالة القلق و تبلـغ نسـبتهن  22حالات كانت نتائج استجابتهن أقل من 

في المقیاس وهـن فـي حالـة الاعتـدال أي أنهـن لا یعـانین مـن حالـة القلـق و قـد  27و  23تحصلت على نتائج محصورة بین 
فمـا فـوق فـي المقیـاس وهـن یعـانین مـن  28حالات كانت استجابتهن من  09، و%46,66تم استبعادهن حیث تبلغ نسبتهن 
ــــق وقــــد بلغــــت نســــبتهن  ــــار %30حالــــة القل ــــذلك  تــــم اختی ــــغ نســــبتها  16،وب ــــة القلــــق وتبل حالــــة فقــــط لأنهــــا تعــــاني مــــن حال

،وهذا حسب مفتاح التصـحیح حیـث نختـار الاسـتجابات الموجـودة فـي  طرفـي التوزیـع والتـي تعبـر عـن وجـود حالـة 53,34%
  . القلق ، ونستغني عن استجابات الاعتدال والتي لا تعبر عن حالة القلق 

ن بحالـة القلـق أثنـاء الحمـل لأول مـرة و ذلـك لعـدة أسـباب سـیتم الكشـف وبـذلك نسـتنتج أن أغلـب النسـاء الحوامـل یمـر 
وتتفق نتائج هذه الدراسة مع عدة دراسات أخرى  .(PERKIN M. R. , BLAND J. M.(1992)) .عن بعضها فیما بعد

وى التــي هـــدفت إلــى معرفــة مســـت 2010فــي هــذا المجــال تـــم عرضــها فــي الإطـــار النظــري منهــا دراســة توربیـــك و أندرســون
،فقــد بینــت النتــائج وجــود  الاجتمــاعيالضــغوط النفســیة والقلــق الــذي تعــاني منهــا النســاء الحوامــل و علاقتهــا بمســتوى الــدعم 

  .مستوى مرتفع من الضغوط و القلق لدى الحوامل
وللتأكـد ).يقبلـي و بعـد(هناك أثر لبرنامج إرشادي على تخفیف القلق لـدى هـؤلاء النسـاء الحوامـل لأول مـرة:الفرضیة الثانیة 

 :وهو من الاختبارات اللابارامتریة و تحصلنا على النتائج التالیة الإشارةاختبار من صحة هذه الفرضیة تم استعمال 
 یبین نتائج اختبار الإشارة) 2(الجدول رقم

 N  V.Sing  Avant<Apprêt  Avant >Apprêt  Avant=Apprêt  المتغیر
  مستوى الدلالة

10,0  50,0  

  0,00  00  00  16  15  16  عديب& قبلي 
  دال

0,00  
  دال

 

امــرأة مــن أفــراد العینــة  16نلاحــظ مــن خــلال الجــدول بــأن عــدد النســاء اللاتــي تــم إدراجهــن فــي القیــاس كــان عــددهن 
و التــي لا  اللابارامتریــةیعتبــر أحــد الأســالیب الإحصــائیة التــي تنتمــي إلــى المقــاییس  الــذيالإشــارة  اختبــار،حیــث تــم تطبیــق 

،وهـو یسـتخدم )ألخ......، التجانس ، 30أن تكون العینة عددها أكثر من : (مثل شرط البارامتریة تخضع لشروط المقاییس 
،كمـا نلاحـظ أن مسـتوى الدلالـة أقـل مـن  15لعینتـین مـرتبطتین ،حیـث قـدرت نتیجـة إختبـار الإشـارة ب  Tاختبـار بدیلا عن 

فرضیة البدیلة و رفض الفرضیة الصـفریة ،بمعنـى أننـا نقبـل الفرضـیة البدیلـة التـي تـرى مما یدل على قبول ال 0,05و  0,01
ویمكــن أن تكــون مرفوقــة بدرجــة شــك % 99بــأن هنــاك فــرق بــین التطبیــق القبلــي و البعــدي لاختبــار قلــق الحالــة بدرجــة ثقــة 

1.% 
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ــ ف القلــق لــدى النســاء الحوامــل أو علــى الــرغم مــن عــدم وجــود دراســات ســابقة حــول تــأثیر البــرامج الإرشــادیة فــي تخفی
حیث هدفت الدراسـة إلـى  2006مشاكل الحمل بصفة عامة ،إلا أن نتائج هذه الدراسة تتفق مع دراسة وینغ شونغ و آخرون 

استكشــاف دراســة العلاقــة بــین مســتوى قلــق الأم و مشــاعر الســیطرة خــلال عملیــة الــولادة للنســاء الصــینیات فــي هونــغ كونــغ 
  . ةالحوامل لأول مر 

  .هناك أثر لبرنامج إرشادي في تخفیف القلق باختلاف سن المرأة :الفرضیة الجزئیة الأولى 
  :تحلیل معطیات الفرضیة الأولى: 05جدول رقم 

  المصدر
مجموع المربعات من 

  3النوع
 درجة الحریة

Df  
 فیشر  مربع المتوسطات

F  
 مستوى الدلالة

Sig  
  ETaمربع 

 للارتباطات

  قبل
  سن المرأة

القبلي وسن بین 
  المرأة
  

  المجموع

6 ,330a  
72 ,432 
0,081 
1,054  
0,497  
9,607  

9669,000  
15,937  

5  
1  
1  
2  
2  
10  
16  
15  

1,266  
72,432  
0,081  
0,527  
0,248  
0,961  

1,318  
75,394  
0,084  
0,548  
0,258  

0,331  
0,000  
0,778  
0,594  
0,777  

0,397  
0,883  
0,008  
0,099  
0,049  

  
  

 

یات الفرضیة الجزئیـة الأولـى فـنلاحظ مـن خـلال المصـدر أن السـن بالنسـبة للمجموعـات من خلال جدول تحلیل معط
، أمـا قیمـة 0,52أمـا مربـع المتوسـطات فقـد بلـغ . 2وبدرجـة حریـة  1,05الثلاث قد بلغ مجموع المربعات للنوع الثالث قـد بلـغ

F  نــرفض الفرضــیة البدیلــة التــي تــرى وبالتــالي  0,05و 0,01وهــي أكبــر مــن  0,59عنــد مســتوى الدلالــة  0,54فقــد حــددت
بتأثیر المتغیر المستقل و هو المتغیر المتعلق بـدرجات بعـد تطبیـق البرنـامج ،أي قبـل تطبیـق البرنـامج كـان هنـاك تـأثیر لسـن 

أما عندما یكون هناك تفاعل بین سـن المـرأة وقبـل تطبیـق البرنـامج فوجـدنا أن مسـتوى الدلالـة .المرأة بین المجموعات الثلاث 
وبالتالي تقبل الفرضیة الصفریة و نرفض الفرضیة البدیلة التـي تـرى بـأن هنـاك فـرق  0,05و 0,01وهو أكبر من  0,77لغ ب

ذات دلالـة إحصـائیة بـین التطبیـق القبلـي والبعـدي للبرنـامج یعـزى لسـن المـرأة، ممـا یعنـي قبـول الفرضـیة الصـفریة بدرجـة ثقــة 
 فرضیةلم تتحقق ال%.1ویمكن قبولها بدرجة شك% 99

فیما یخص تأثیر سن المرأة علـى صـحة الجنـین، فكلمـا كـان سـن المـرأة  النظري الإطار في جاء ما مع هذا كما یتفق
 الدراسـات فـي كـذلك جـاء ومـا. صـغیرا جـدا ،أو كبیـرا جـدا زادت مخـاطر الحمـل وكـدا احتمـال فقـدان الجنـین أو حتـى الأم

 التعلیمـي والمسـتوى العمـر بمتغیـرات القلـق مسـتوى یتـأثر بأنـه Hamid, Asif& Haiderدراسـة  فـي ورد مـا :مثـل السـابقة
 .الحمل مرات وعدد الاجتماعي الشهري والوضع والدخل

2008, Teixeira, Figueiredo, Conde, Pacheco, & Costa, 
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  :الفرضیة الجزئیة الثانیة 
  .هناك أثر لبرنامج إرشادي في تخفیف القلق باختلاف معرفة جنس المولود

 

  :تحلیل معطیات الفرضیة الثانیة: 09جدول رقم 

مجموع المربعات من   المصدر
  3النوع

 درجة الحریة
Df 
  

مربع 
 مستوى الدلالة  f فیشر  المتوسطات

sig  
  ETaمربع 

 للارتباطات

  معرفة المرأة لجنس المولود
بین القبلي ومعرفة  قبل

 الجنس
 
 
 
  

 المجموع
  

a6,021 
119,424  
0,000  
0,102  
0,000  
9,917  

9669,00  
15,937  

3  
1  
1  
1  
1  
12  
16  
15  

2,007  
119,424  
0,000  
0,102  
0,000  
0,826  

2,429  
144,513  
0,000  
0,124  
0,000  
  

0,116  
0,000  
1,000  
0,731  
1,000  

0,378  
0,923  
0,000  
0,010  
0,000 

  
  
  

  
 

رأة لجـنس المولـود من خلال جدول تحلیل معطیات الفرضیة الجزئیة الثانیة فنلاحظ من خـلال المصـدر أن معرفـة المـ
فقــد  F، أمــا قیمــة 0,10أمــا مربــع المتوســطات فقـد بلــغ . 1وبدرجـة حریــة  0,10ب  قـد بلــغ مجمــوع المربعــات للنــوع الثالـث

وبالتــالي نــرفض الفرضــیة البدیلــة التــي تــرى بتــأثیر  0,05و 0,01وهــي أكبــر مــن  0,73عنــد مســتوى الدلالــة  0,12حــددت 
تعلق بـدرجات بعـد تطبیـق البرنـامج ،أي أن معرفـة المـرأة لجـنس المولـود كـان لـه تـأثیر فـي المتغیر المستقل و هو المتغیر الم
أما عندما یكون هناك تفاعل بین معرفة الجنس وقبل تطبیق البرنـامج فوجـدنا أن مسـتوى .المجموعتین قبل تطبیق البرنامج  ،

فریة و نــرفض الفرضــیة البدیلــة التــي تــرى بــأن وبالتــالي نقبــل الفرضــیة الصــ 0,05و 0,01وهــو أكبــر مــن  1,00الدلالــة بلــغ 
هناك فرق ذات دلالـة إحصـائیة بـین التطبیـق القبلـي و البعـدي للبرنـامج یعـزى لمعرفـة المـرأة لجـنس المولـود، ممـا یعنـي قبـول 

 لم تتحقق الفرضیة%.1ویمكن قبولها بدرجة شك% 99الفرضیة الصفریة بدرجة ثقة 
سر الإنتظار، من الأحـلام الضـروریة للمخیلـة ، التـي لهـا أهمیـة فـي توطیـد والكثیر من الصور الصوتیة تضعف من 

لــورانس .( هــذا مــا یقولــه فریــق دار التولیــد مــن أطبــاء تولیــد و قــابلات و علمــاء نفــس.العلاقــات الأولــى بــین الأم و طفلهــا 
  )33، ص 2011،

  : الفرضیة الجزئیة الثالثة
   .ختلاف عمل المرأةهناك أثر لبرنامج إرشادي في تخفیف القلق با

  :تحلیل معطیات الفرضیة الثالثة:  12جدول رقم 
 درجة الحریة  3مجموع المربعات من النوع  المصدر

Df  
 فیشر  مربع المتوسطات

F  
 مستوى الدلالة

sig  
  ETaمربع 

 للارتباطات
  
  قبل

  عمل المرأة
بین القبلي وعمل 

  المرأة
  

  المجموع

a 1 ,281 160,870  
0,713  
1,126  
1,097  
14,657  
9669,00  
15,937  

3  
1  
1  
1  
1  
12  
1615  

0,427  
160,870  
0,713  
1,126  
1,097  
1,221  

0,349  
131,708  
0,584  
0,922  
0,898  
  

0,790  
0,000  
0,459  
0,356  
0,362  

0,080  
0,916  
0,046  
0,071  
0,070 
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رأة بالنســـبة مـــن خـــلال جـــدول تحلیـــل معطیـــات الفرضـــیة الجزئیـــة الثالثـــة فـــنلاحظ مـــن خـــلال المصـــدر أن عمـــل المـــ
، أمـا 1,12أمـا مربـع المتوسـطات فقـد بلـغ . 1وبدرجـة حریـة  1,12  للمجموعتین قد بلغ فیها مجمـوع المربعـات للنـوع الثالـث

وبالتــالي نــرفض الفرضــیة البدیلــة التــي  0,05و 0,01وهــي أكبــر مــن  0,35عنــد مســتوى الدلالــة  0,92فقــد حــددت  Fقیمــة 
لمتغیــر المتعلــق بــدرجات بعــد تطبیــق البرنــامج ،أي أن عمــل المــرأة كــان لــه تــأثیر فــي تــرى بتــأثیر المتغیــر المســتقل و هــو ا

أمــا عنــدما یكــون هنــاك تفاعــل بــین عمــل المــرأة وقبــل تطبیــق البرنــامج فوجــدنا أن مســتوى .المجمــوعتین قبــل تطبیــق البرنــامج 
ــ 0,05و 0,01وهــو أكبــر مــن  0,07الدلالــة بلــغ  رفض الفرضــیة البدیلــة التــي تــرى بــأن وبالتــالي نقبــل الفرضــیة الصــفریة و ن

هناك فرق ذات دلالة إحصائیة بین التطبیق القبلي و البعدي للبرنامج یعزى لعمل المرأة ، مما یعني قبـول الفرضـیة الصـفریة 
 .لم تتحقق الفرضیة%.1ویمكن قبولها بدرجة شك% 99بدرجة ثقة 

 ) 2003، دراسة الحسن (في ورد ما ،مثل السابقة الدراسات في جاء ما مع النتیجة هذه تتفق
 وتتمثـل الـثلاث حملهـا خلال مراحل الحامل للسیدة الوجدانیة المتغیرات على یطرأ الذي التغیر ": بعنوان كانت والتي

 .كسمة القلق كحالة، القلق العمل، ضغوط الضغوط النفسیة الحالي الحمل نحو النفسي الاتجاه :في المتغیرات هذه
 \ثــانوي  \متوســط (هنــاك أثــر لبرنــامج إرشـادي فــي تخفیــف القلــق بــاختلاف المســتوى التعلیمــي  :لرابعــة الفرضــیة الجزئیــة ا

   .)جامعي
  :تحلیل معطیات الفرضیة الرابعة: 16جدول رقم 

  المصدر
مجموع المربعات من 

  3النوع
 درجة الحریة

Df  
 فیشر  مربع المتوسطات

F  

مستوى 
 الدلالة
Sig  

  ETaمربع 

 للارتباطات

  
  

  ستوى العلميالم
  قبل

  بین القبلي والمستوى
  

  المجموع

1 ,521a  
111,976  
0,963  
0,097  
0,808  
14,416  

9669,000  
15,937  

5  
1  
2  
1  
2  
10  
16  
15  

0,304  
111,976  
0,481  
0,097  
0,404  
1,442  

0,211  
77,674  
0,334  
0,067  
0,280  
  

0,950  
0,000  
0,724  
0,801  
0,761  

0,095  
0,886  
0,063  
0,007  
0,053 

  
  
  

  

مـــن خـــلال جـــدول تحلیـــل معطیـــات الفرضـــیة الجزئیـــة الرابعـــة فـــنلاحظ مـــن خـــلال المصـــدر أن المســـتوى التعلیمـــي 
أمــا مربــع المتوســطات فقــد بلــغ . 2وبدرجــة حریــة  0,96للمجموعــات الــثلاث قــد بلــغ مجمــوع المربعــات للنــوع الثالــث قــد بلــغ

وبالتــالي نــرفض الفرضــیة  0,05و 0,01كبــر مــن وهــي أ 0,72عنــد مســتوى الدلالــة  0,33فقــد حــددت  F، أمــا قیمــة 0,48
البدیلة التي ترى بتأثیر المتغیر المستقل و هـو المتغیـر المتعلـق بـدرجات بعـد تطبیـق البرنـامج ،أي قبـل تطبیـق البرنـامج كـان 

تطبیــق أمــا عنـدما یكــون هنـاك تفاعــل بـین المســتوى التعلیمـي وقبــل .هنـاك تــأثیر للمسـتوى التعلیمــي بـین المجموعــات الـثلاث 
ـــة بلـــغ  وبالتـــالي تقبـــل الفرضـــیة الصـــفریة و نـــرفض  0,05و 0,01وهـــو أكبـــر مـــن  0,76البرنـــامج فوجـــدنا أن مســـتوى الدلال

ـــة إحصـــائیة بـــین التطبیـــق القبلـــي و البعـــدي للبرنـــامج یعـــزى للمســـتوى  الفرضـــیة البدیلـــة التـــي تـــرى بـــأن هنـــاك فـــرق ذات دلال
 لم تتحقق الفرضیة%.1ویمكن قبولها بدرجة شك% 99جة ثقة التعلیمي مما یعني قبول الفرضیة الصفریة بدر 

نلاحظ أن المسـتوى التعلیمـي یـؤثر فـي المجموعـات الـثلاث قبـل تطبیـق البرنـامج ،كمـا نلاحـظ أن النسـاء الأكثـر قلـق 
الحمـل ،وهذا راجع لعدم الإطلاع والبحث و المعرفة في أمور ) ثانوي أو متوسط(هن اللواتي لدیهن مستوى تعلیمي منخفض 

والــولادة ،والتركیــز علــى الخبــرات الخاطئــة التــي تســمعها مــن المجتمــع ممــا یزیــد نســبة القلــق لــدیها ،فــي حــین أن كلمــا كــان 
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المستوى التعلیمي أعلى كلما زادت المعرفـة والإطـلاع فكانـت حالـة القلـق أخـف مـن الأخریـات ومـع ذلـك إذا مـا قارنـا التفاعـل 
 .نرى أن هذا المتغیر أصبح لا یؤثر في حالة القلق بعد تطبیق البرنامج،البرنامج  یقل تطببین المستوى التعلیمي وقب
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  :محتوى جلسات البرنامج

  

رقم 
  الجلسة
  

  موضوع الجلسة
عدد 

  الجلسات
  الهدف من الدراسة  الفنیات المستخدمة  الجلسات مدة

  
  الأولى

جلسة جماعیة للتعرف على 
  بالبعض و على البرنامج

  المناقشة و الحوار  دقیقة90ـ 60  01

ـ كسب ثقة المفحوصات و التخلص من الخوف و الخجل بین الباحثة 
  .والمفحوصات

  .ـ خلق جو من الألفة بین المرشدة وأفراد العینة
  .عارف و التعریف بالبرنامجـ الت

  
  الثانیة

  

طرق المحافظة على الصحة 
النفسیة الجیدة للمرأة الحامل 

ومعرفة  كیفیة تأثیر القلق على 
  )المرأة و الجنین (الحمل 

  
01  

  
  دقیقة 90ـ 60

  
  المناقشة والحوار

  .ـ تعریف الحمل من الجانب الفیزیولوجي
  .ـ تعریف القلق

صحة المرأة الحامل واحتمالیة الحصول على جنین غیر  ـ كیف یؤثر القلق على
  .معافى 

  .ـ التعرف على الطرق الجیدة التي تساعد على تطور الجید للجنین 

  الثالثة

  عرض شریط فیدیو  و المناقشة
ـ تقویت الرابط العلائقي بین الأم 

  .و جنینها 
ـ التعرف على عملیة الولادة و 

خاض الطرق التي تسهل الم
عطاء أمثلة  واقعیة    .وإ

01  

  دقیقة30
  

  
  دقیقة60

  .المناقشة و الحوار 
  

  النمذجة
  

  الواجب المنزلي

  .یبین هذا الشریط مراحل تطور الجنین من لحظة الإخصاب إلى غایة الولادة
  .ـ المناقشة 

  .ـ الحرص على النمو الجید و الطبیعي للجنین
ة الخاطئة التي استوحتها من المحیط ـ تخلیصها من بعض الأفكار المسبق

  .الخارجي
  .ـ إعطاء النماذج التي تساعدهن على أخذ صورة جیدة عن عملیة الولادة

  الرابعة
عرض بعض الواقف المسببة 

  01  .للقلق أثناء فترة الحمل
   90ـ60 

  دقیقة
  سجل الأفكار
  واجب منزلي

  .لوجیة و المرتبطة بالقلق و تعدیلهاـ تحدید المواقف المسببة للاستجابات الفیزیو 
  .ـ تحدید الأعراض و الاضطرابات التي تأثر على الحمل و تجنبها

  الخامسة
عرض المواقف المسببة للقلق 

  وتعدیلها
  90ـ60  01

  سجل الأفكار
  واجب منزلي

  .ـ تحدید الأفكار و المعتقدات الخاطئة المسببة للقلق
  .ـ مناقشة هذه الأفكار 

عطاء بدائل ایجابیةـ تصحیح   .ها وإ

 
  السادسة

الاسترخاء و أهمیته في تخفیف 
  دقیقة 90ـ60  01  حالة القلق

  المناقشة و الحوار
  واجب منزلي

  .ـ التعرف على مفهوم الإسترخاء كأسلوب علاجي
  .ـ فنیاته و طریقته

  .ـ أهمیته في تخفیف حالة القلق

  دقیقة 09ـ60  01  التدریب على الاسترخاء العضلي  السابعة
الاسترخاء العضلي 

  لجاكوبسون

  .ـ تعلیم طریقة الاسترخاء العضلي
  .ـ التخلص من التشنجات الناتجة عن التوتر و القلق

  .ـ الوصول إلى حالة من الراحة و الهدوء
  .ـ التمكن من تطبیق مهارة الاسترخاء

  دقیقة 90ـ60  01  التعرض للوقف  الثامنة

  يإعادة البناء المعرف
من خلال مراحل 

التكیف مع المواقف 
  .المسببة للقلق
  واجب منزلي

  .ـ المواجهة الفعلیة لمسببات القلق
  .ـ زیادة القدرات و العملیات الذهنیة 

  .ـ توظیف ما تعلمنه و اكتسبنه من تقنیات في الجلسات السابقة

  التاسعة
  

التدریب على أسلوب حل 
  دقیقة 90ـ60  01  المشكلات

  بناء المعرفيإعادة ال
المشكلة، الأفكار (

  ).الأتوماتكیة، البدائل
  واجب منزلي

ـ تطویر مهارة حل المشكلات و معرفة نتائج السلوك و القدرة على إظهار 
  .الحلول الممكنة 

  ).صحیحة(ـ إلغاء الأفكار الخاطئة واستخدام أفكار بدیلة 

  دقیقة 90ـ60  01  تقییم و متابعة البرنامج  العاشرة

  شةالمناق
  
  
  
  

ـ الإشارة إلى كل التقنیات التي تم التطرق إلیها في الجلسات السابقة و التأكید 
  .على تطبیقها في الحیاة الیومیة 

  .ـ جمع آراء أفراد العینة حول البرنامج ومدى الاستفادة منه
نهاء البرنامج) القیاس(ـ إجراء التطبیق    .البعدي وإ

  .وبعد الولادة) القیاس التتبعي(ابعة ـ الإتفاق على موعد بعد شهر للمت


