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Résumé

Aujourd’hui la technologie de la communication esvenue l'une des criteres
primordiales de I'évolution technologique.

L’internet est une nouvelle technologie , considécémme un réseau contenant des
millions d’ordinateurs et liens au niveau interoahal ,elle relie de multiple personnes par un
réseau.

Ce réseau constitue un élément vital en matiefe demmunication, désormais il rend
des services au niveau personnel et professiommais ,il constitue une arme a double
tranchant ,a travers son utilisation excessiverationnelle qui ruine la santé de l'individu y
compris son équilibre psychique, social et protes®l ;dont de multiples études récentes
qui abordent la psychologie de l'internet ,elleévalent le comportement compulsif associé
a l'utilisation excessive de cette technologie.

Mots clés: addiction a I'internet
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