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Abstract

The health conscience is considered as a normeafid¢lielopment in any nation. It plays a great nue
only to improve the individual and the society'altie but also to improve the health economics.dbserved
that as the data of the individual and their healthure gets higher, the average of ilinesses Igatsr. As we
perceive the importance of the health environmiéig, article refers to the importance of the heatflacation of
the housewives toward some problems caused by segaive effects of Sick Building Syndrome whicle ar
group of different symptoms like: headache, ovekwadyspnea, simusitis, dermatoxerasia, nose it¢hing
pharyngoxerosis, conjunctivitis, and it can alsd&BS long term psychological effects as angoissngiety.

As a result, a scale has been built to measurbahkh conscience to a sample of housewives inr dode
know their health conscience. On the light of tleédfwork's results, the researchers put down dipse
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Résumé

la sensibilisation et la prise de conscience atdaésest considérée comme une norme de développeme
dans différents pays , ou elle joue un réle majeur seulement dans I'amélioration de la santéribgidus et
de la communauté, mais dans I'économie de la stnié bien-utilisé. Conscient de l'importance da |
sensibilisation a la santé, cet article est vepuégrer a I'importance de I'éducation a la spoté les femmes
au foyer qui rencontrent certains problémes rastiltles effets négatifs du syndrome des batimeatsams
(SBS) suivi d'une variété de symptémes tels quexntutéte, fatigue, difficulté a respirer, la costiEn des
sinus, la peau séche, démangeaisons du nez,da géche, ainsi que des démangeaisons et l'inflaomdes
yeux, et qui peuvent avoir aussi des effets psygligles a long terme sous la forme de dépression o
d'anxiété. L'étude est effectuée aupres d'un réitlom de femmes au foyer, afin de déterminer lereau de
sensibilisation & la santé En conséquence, undlé&ehété construite a cet effet. A la lumiére désultats du
travail sur le terrain, les chercheurs ont formdéé conseils et suggestions.

Mots clés: syndrome des batiments malsains (SBS) - la geseonscience a la santé —-femmes au foyer
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