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Résume :

Le chémage ou linactivité affecte la santé physiget encore plus la santé mentale.
L'augmentation du stress et les symptdmes du mealestt constaté dans la plupart des études. Dans
toutes les sociétés le travail a une valeur assgmrtante  car I'emploi nous réalise un statut,
salaire et une existence sociale d’'une élocutios pisée, En revanche le jeune chémeur vit un
bouleversement sur le plan personnel et un dédiéiguilans la sphéere familiale et sociale.

Cette étude tente de comprendre I'estime de s t&s jeunes chémeurs qui forme un indice
d’'une bonne santé physique et psychologique.

Mots clés : L'estime de soi_ le jeune chomeurehfentage
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