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Absrtract

The present study aimed to detect the level of duuirvhen football coaches of the Association
of Regional Quargla , on a sample of an estimated@ches coach during the sports season :
2013/2014 are active in the regional championsbgtien first and second .

And has adopted a researcher on a scale of budesigned by sports coach ( Rainer Martens ,
R. Martens) as a tool for the study , which meastine level of burnout coach within four levels (
normal case - a low level - the level of averabagh level )

Results of the current study, the presence of aenabel to high level of burnout among football
coaches of the Association of Regional Ouargla.

Résumé

La présente étude visait & détecter le niveau dément lorsque les entraineurs de football de
Ligue régional de Ouargla, sur un échantillon diwntant estimé de 35 entraineurs au cours de la
saison sportive: 2013/2014 sont actifs dans laisectégionale du championnat premier et
deuxieme(R1 et R2)

Et a adopté un chercheur sur une échelle de Iémeist professionnel congu par coach sportif
(Rainer Martens, R. Martens) comme un outil poétutle, qui mesure le niveau de I'entraineur de
I'épuisement professionnel dans les quatre nivéaax normal - un faible niveau - le niveau de la
moyenne - de haut niveau)

Les résultats de I'étude, la présence d'un nivemiérg a élevé d'épuisement professionnel chez
les entraineurs de football de Ligue régional dargia.
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