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  علاقة الغضب بظهور السلوك العدواني لدى المراهقين

  )وزو ولاية تيزي بثا ناوياتدراسة ميدانية (
  

  حسينةيحياوي   . أ
  ) رئازجلا (تيزي وزو جامعة مولود معمري

   
   

  :ملخص الدراسة 

بين الغضب كحالة وكسمة مع السلوك العدواني في مرحلة المراهقة كـون هـذه   تهدف الدراسة الحالية إلى بحث العلاقة 
المرحلة حساسة في حياة الفرد وكذلك البحث عن الفروق بين الذكور والإناث في درجة العدوانية ،من خلال تطبيقنـا لمقياسـين   

وسمة لمحمد عبد الرحمن على عينة تقـدر   الأول هو مقياس العدوانية لباس وبري من ترجمة عبد االله سليما ومقياس الغضب حالة
مراهق أخذوا من أربع ثناويات بولاية تيزي وزو يستجبون لخصائص حددناها سالفا ومن بينها أنهم قاموا بسلوكات عدوانية  30ب

ز وكسبب داخل المؤسسة التعليمية بمختلف أنواعها وبعد جمع المعطيات ومعالجتها خلصنا إلى أن الغضب حالة وكسمة يعمل كمحف
في ظهور السلوك العدواني لدى المراهقين كما خلصنا إلى أن هناك فروق واضحة بين الذكور والاناث في متغير العدوانية لصالح 

  .الذكور 
Abstract: 

The anger feeling is considered one of the outstanding feelings in the Human life; 
Anger is unhappy feeling .it happens to man and it causes a state of stress accompanied 
by changes in the function of the internal organs and external bodily aspects expressing and 

Violence ; the degree of the feeling ,it influences the body negatively or positively according to the 
kind of anger and its extent . the present study aims to examine the relationship between anger as an 
attribute with aggressive behavior in adolescence that this sensitive phase in the life of an individual. 
The current paper used the anger measurement prepared by mohamed abde essaid erahmane   and the 
scale of violence prepared by abde ellah soulaimane; The Research Sample consist of (30) teenager. 

The Results: 
There is a statistical correlation between violence and anger. 
There are differences of statistical differences in the points of the violence scale between Grils 

and boys. 
 

  :تمهيد

 لـه  يكرر أو أو ينتقد يوبخ أو يؤنب عندما هقالمرا فيغضبهقين  المرا لدى الشائعة الأنماط من الغضب يعتبر
 سعى ما انجاز يستطع لم وإذا يريد حسب ما الأمور تسر لم إذا أيضا ويغضب . محاضرة أو كدرس والموعظة النصح
  .  Sulkiness التبرم   يھ قھلدى المرا الغضب لاستجابة شيوعا الأكثر فالصورة .لتحقيقه

 ـر فـي مرح مدم دوانع ىلإ بلغضا لوتح هللسا ــن م هـنأ) Novaco, 1996 : 1( وكاـفون ركـذيو ة ل
وفي بعض الأحيان قد يغالي المراهق في استخدام العدوان في علاقاته مع الآخرين وهـو يصـبح بـذلك     ، المراهقة 

عدوانيا بشكل ظاهر ويميل إلى الانتقام لنفسه من هؤلاء الذين ينبذونه وعلاوة على ذلك الأطفـال والمراهقـون الـذين    
لعدوان بصورة أكثر تكرارا أو أكثر شدة ،ويبدوا يظهرون الغضب وأنماط السلوك العدواني محتمل كبالغين أن يظهروا ا

  .أن العدوان يصبح ثابتا مع الزمن إذا لم يضبط ويعالج 
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لقد اتفقت جميع الدراسات في مجال الطفولة والمراهقة أن سمة العدوانية مستمرة عبر مراحل النمـو بالنسـبة   
حيث تبين أن درجة )  Loeber & Stouthamer-Loeber,1987(و)  Coe & Doge,1998,p18(للذكور والإناث

  .العدوانية في مرحلة الطفولة ترتبط إيجابا وبدلالة بدرجة العدوانية والانحراف في سن الرشد 
وشدتها في الوسـط المدرسـي، إلا أنـه بعـض     العدوانية رغم غياب الأرقام والإحصائيات حول مدى انتشار 

ي شنتها الجرائد اليومية تثبت انتشار الظاهرة ،وكذلك إذا سألت أي مدرس ما هي الدراسات الآكادمية وكذلك الحملة الت
فـي   ومزاجه وانفعالاته المتقلبـة   هي أن سلوك التلميذ: أكبر مشكلة تواجه التعليم في الوقت الحاضر ؟ فسنجد الإجابة

  .الفصل هي أخطر مشكلة تواجهنا
دوانية منها الإساءة اللفظية والجسـدية للآخـرين وتخريـب    ففي المدارس نجد أشكال مختلفة من السلوكيات الع

  .ممتلكات المدرسة وعدم الامتثال للقواعد والتعليمات حيث يواجه المدرس صعوبة في إدارة الفصل وتوجيهه
قليلة جدا وقـد تكـون   بسمة الغضب رغم أهمية الموضوع فإن الدراسات التي تناولت علاقة السلوك العدواني 

  .      دنا ومن هنا كانت أهمية القيام بهذه الدراسة منعدمة في بلا
وتعد الدراسة الحالية بمثابة لفت نظر المختصين في العلوم النفسية والاجتماعية والتربوية  والمهتمـين بعمليـة   

مع الإرشاد بالمدارس و الثاناويات إلى خطورة الغضب كسمة وحالة نفسية وما ينتج عنه من عدوان مدمر للذات والمجت
  .والاقتصاد الوطني 

كما تعتبر هذه الدراسة إثراء للمكتبة الجزائرية التي تناولت العدوان بالدراسة الوفيرة في هذه العشرية الأخيـرة  
خاصة في الوسط المدرسي ،وسوف نبين من خلال هذا البحث ما إذا كانت هناك علاقة بين الغضـب كحالـة وسـمة    

من التلاميذ المراهقين ببعض ثاناويات بولاية تيزي وزو وكذلك ما إذا كانت هناك فـروق  والسلوك العدواني لدى عينة 
بين المراهقين والمراهقات العدوانيات بالنسبة لهذا المتغير وفي النهاية سوف نخلص بتوصيات للعـاملين فـي مجـال    

  . التربية والتعليم وأـولياء الأمور والصحة النفسية 

  :إشكالية الدراسة 

 ـعيت اـيعبيط الاًفعنا ـبضلغا رتبعي  ـيمويلا هتاحي يف ــرد لفا هل رضـ  ثحي رةصعاملا ةاحيلا يف ةصاخ ةي
 يتراكم عندما ولكنه ،ةـيفعالنلاا رةاستشللا ةيلبقا ركثأ ردلفا لعتج أن هانأش نم يتلا تلاكمشلا ددعتتو وطغضلا وعتتن

  .المختلفةوالسلوكية   النفسية والاضطرابات الأمراض بعض عنه ينتج قد النفس داخل
و الغضب هو أكثر الحالات تصلبا وعنادا من بين الحالات المزاجية التي يرغب الناس في الهروب منها وهـو  

  ).87،ص2001عصام عبد اللطيف العقاد ،(أسوأ الحالات النفسية التي يصعب السيطرة عليها 
وهناك خطأ شائع بأن العدوان هو الوسيلة الوحيدة لتهدئة الغضب كما يشار إليه كذلك أنه جنون يدوم ساعة من 

عصام عبـد اللطيـف   (إلى التأكيد كذلك أن الغضب يعد من خطايا كل فرد  Campbellالزمن ثم يزول ويذهب كامبل 
  ).81،ص2001العقاد ،

 وله الاجتماعي والتقييم الذاتيةالخبرة  من كل حدود في السلبية الانفعالات من الغضب إن 1993 ) (إفريل   ويرى
 عن بعيداً الغالب في وتحويله منعه يمكن الدافع ذاھ،و العدوان نحو دافع فهو ، والمجتمع الفرد على تؤثر سلبية عواقب

 يتجنبوا وان لغضبهم عقلنتهم يمكن الغاضبون فالأشخاص ، عكسه إلى يتحول أو الغاضب الشخص جانب من الإدراك
 ضـبطه  نسـتطيع  حضـارية  أكثـر  ظروف في الذي البيولوجي ماضينا باقي وھ فالغضب ، العدوان من كبيراً مقداراً

.(Averil,1993,p.1151)  
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 ،أخرى جهة من والعداءجهة  من واللفظي البدني العدوان من كل بين الجسر وھ الغضب إن وبيري بص ويضيف 
 ذهھ كـل  أو السلوكيات من كمجموعة أو الفسيولوجية الفعل وردود التعبيرية والحركات المشاعر على الغضب ويشمل
  (Buss&Perry,1992,p.452).  مجتمعة الأشياء

 ـب ــب،حسف أخرى، ىلإ ةيرمع ةلحرم ـنم نيايتبلا ـبضلغا أن ةاـنتبللا ــتلفملا ــنمو  فليخت لـ
ــلا بتيرتلا فلاتخا ىعل ءاابن اًيضأ  لةحرم في لقي ابينم رملعا طسأوا لحرام في بضلغا حكب ريكثو رد،للف يدلايمـ
  .ةخوشيخلا

والمراهقة هي إحدى الحلقات في دورة النمو النفسي ،وهي كما تخضع في جزء كبير منها للحلقات السابقة تؤثر 
  .عليها  بدورها في المراحل اللاحقة

 ويقس أو,  لدعأو  قفر ربغي يعامل أو,  حلنصأو ا دنق هل جهوي مادعن بيغض هدنج فإننا قهرالما إلـى  ظربالنو
 ـ رتمنس أو,  هلبطب دميتق ام ضفرن أو,  هل احق هـريعتب ام هعلي ركنن مادعن ،و ملمعلا أو بلأا تهذخؤام في  هرعاشإ يف
 بلغضا ديعو. فهرتص أو فعله نم رنسخو  ه ب زأنه أو,  هتذا هعلي بلأا يلدـب أو ملمعلا أو بلأا رضيف أو,  ةلوفطبال

  . قهرالما شخصية في خللا دثتحد ق يتال راتالمتغيب ةلمليئا ةحلرلما هـذه ىف اـبيعيط رامأ
 البسـيط  الضيق من فيشدتها تتفاوت مشاعر من تتكون وجدانية حالة الغضب أن إلى )2003( العصفور وأشار

 )18،ص  2003،العصفور ( الشديد والغيظ التهيج إلى البسيطة والاستثارة
 :رئيسيين نوعين إلى الغضب ويقسم
 يتمادى فلا لسيطرته يخضع بل الإنسان بصواب يذهب لا الذي الغضب وھو : وصحي معتدل غضب : الأول

 الحماية ففيه والإحسان، والعفو الغيظ وكظم الخلق حسن فيه يدعم حياته في للإنسان رفيق الغضب من النوع هذاو ويعتد
 .والحقوق والعرض والوطن للدين

 ،مرضي تصرف إلى الحميد الصحي اعتداله من كانفعال الغضب يتحول هناو :الجامح الغضب وھو : الثاني أما
حامد قاسم ريشان و طارق عبد الكاظم العـذاري  ( والتخريب التحطيم إلى توجه هائلة وطاقة انفعالية شحنة إلى ويتحول

،http://www.win2pdf.com .(  
 الفعـل  رد حفـز  علىمنها  حلقة كل تعمل الاستفزازات من متلاحقة كسلسلة المتصاعد الغضب إن زيلمان ويرى

 مـن  يتـدفق  بمـا  الحسي والإدراك الفكر يثير استفزاز عامل لاحق غضب كل يصبح التلاحق ذاھ ظل وفي .التهيجي
 الهرمـوني  الزخم دفعات إلى منه دفعة كل تضاف الذي  Catecholamine) ( الكيتوكولامينز رمونھ من )الأميجدالا(

 ينتفي الغضب مستوى من النقطة ذهھ وعند ، فوقها والثالثة الأولى تخمد أن قبل الثانية الدفقة تصل كذاھو سبقتها، التي
 يمكن لما النسيان مھويغمر الثأرب والأخذ الانتقام حول مھتفكير ويدور العقلانية عن الغاضبون ويبتعد للتسامح الاستعداد

   النتائج إليه تصل أن
 القلـب  ضربات تزيد حيث الانفعالية الحالات في السمبتاوي الجهاز يلعبه الذي الدور أبحاثه في كانون أكد وقد

حامد قاسم ريشان و طـارق عبـد   ( الدم في السكر نسبة وترتفع الشعر وينتصب العين حدقة وتتسع الدم ضغط ويرتفع
  ). http://www.win2pdf.comالكاظم العذاري ،

 : منها ضارة آثار عدة وللغضب
 للاعتداء تهيؤا أو استعداداً أكثر الإنسان ويجعل واضح غير ويجعله الاستمرار من فيمنعه التفكير على الغضب يؤثر_ 

 .البدني
 .عشوائية تصرفات إلى يؤدي مما الإرادة لرقابة التصرفات وإخضاع النقد على الشخص قدرة من الغضب يقلل_ 
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 ممـا  والسلوك التفكير الغريزيةعلى المعلومات فتغلب حديثاً والمكتسبة الدقيقة المعلومات تفكك على الغضب يساعد_ 
 مهذب غير سلوك إلى يؤدي

 إلى النهاية في يؤدي مما لها المصاحبة الفسيولوجية التغيرات استمرت تنتهي أن دون الانفعالات دائرة استمرت إذا_ 
  )7،ص  1994العزائم ،أبو( النفسية الأمراض منها ينشأ الأنسجة في عضوية تغيرات
 فهو ، حركة وعدم سكونحالة  في لبقينا ولولاه بنا محيط وھو طبيعيا انفعالا يعتبر الغضب فان الايجابية فوائده أما

 علـى  يسـاعد  فهو ، مطلوب أمر الغضب عن فالتنفيس ، صحيحة بطريقة وتوظيفه توجيهه الفرد أحسن إذا خير قوة
 على لينتصر الفرد أمام المجال وتفسح ، الهدف وإعاقة الإحباطية المواقف تسببها التي الانفعالية الاستثارة عن التنفيس

  ). 78،ص 2008، سليمان( دافهھأ تحقيق وبين بينه تحول التي العقبات على والتغلب تردده
أكـدت  و لبعض الدراسات التـي  الباحثين الذين تناولوا الغضب والعدوان بالتفسير من خلال هذا العرض لأهم 

  :يمكن أن نطرح التساؤلات التالية خطورة الغضب في ظهور الاضطرابات السلكية والنفسية 

  والعدوانية لدى المراهقين المتمدرسين ؟) حالة وسمة(هل توجد علاقة ارتباطيه بين الغضب _ 1
  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة  العدوانية بين المراهقين والمراهقات العدوانيين؟_ 2

  :وعليه نفترض ما يلي 

  .والعدوانية لدى المراهقين المتمدرسين ) كحالة وسمة(الغضب  هناك علاقة ارتباطيه بين_ 1
المفـاهيم  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة العدوانية  بين المراهقات والمراهقين العدوانيين المتمدرسـين  _ 2

  :الأساسية المستعملة في البحث 

 تهيئ أدرينالية، فعل وردود بالتهديد، شعوراً تتضمن داخلية انفعالية استجابة هو: للغضب ىــئرالإجا ــفيرلتعا -1
 ـجدرلا ـووفي بحثنا هذا ه)25،ص 1995 النمر،( تهديده مصادر ىعل للاعتداء الفرد  ـيحص التـي  ةــ  لــ
  . ث السيد عبد الرحمن لباحا دادعمن إ ــبلغضا ساــمقي ىــعل التلاميذ  اــعليه

 : العدواني للسلوك الإجرائي التعريف -2

 الدمار ،أو لأذىا إلحاق به يقصد إشارة لفعل، أو تقرير أو فعل أو قول كلّ هو العدوان " الآتي التعريف الباحث يتبنى
 مقياس في المقيسة المتغيرات حيث من الفرد عليها يحصل التي الدرجة يمثل ،وهو نفسه الإنسان بذات ،أو بالآخرين

  .العدواني السلوك
سنة يزاول دراسـته بمؤسسـة    18إلى  16هو كل مراهق يبلغ من العمر :  المتمدرسالتعريف الإجرائي للتلميذ  -3

  .تعليمية في مستوى الثانوي
 :  سةدرالا دودح

  , ةسدرالا عوضوم راتالمتغيب,  ةلحاليا ةـسدرالا ددـتتح
 : يلى ماك فيها مةدلمستخا لإحصائيةا بلأساليوا,  تهاوأدوا ةـسدرالا ةـعينو

  :الإجراءات الميدانية للبحث 

  :منهج البحث: أولا 

المقارن، الذي يتمثل في وصف الفروق و الأحوال الموجودة -منهج الدراسة الحالية هو المنهج الوصفي السببي 
المقارنـة  المقارن تتم  –من قبل مع محاولة تحديد أسباب الوضع الحالي للظواهر موضوع الدراسة، ففي البحث السببي 

. ( بين المجموعات على أساس المتغير المستقل، غير أن هذه المجموعات مختلفة في هذا المتغير قبل أن تبدأ الدراسة 
و لما كان المتغير المستقل قد حدث من قبل ، فانه لا يمكن ممارسة نفس أنواع الضبط ) .  29، ص  1993ر،. جاي 

بالتصميم مـا  " أو ما يسمى    Expost Facto"التصميم  البعدى " استعمال  التي تمارس في دراسة تجريبية، و لهذا تم
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، و هو التصميم الذي يكون فيه للباحث أي تحكم في المتغير المستقل أو توجيهه أو ضبطه أو معالجته أو ".بعد الواقعة 
ل قبل إجراء البحث، أو أن المتغير و ينشأ عجز الباحث عن التحكم في المتغير المستقل إما لوقوع المتغير المستق. تناوله

المستقل لا يقبل بطبيعته المعالجة و التحكم ، و يمكن لباحث أ، يتوصل إلى استنتاجات حول العلاقات بـين المتغيـرات   
  ). 93، ص  1996فؤاد أبو حطب و آخرون ،( دون تدخل مباشر 

   :المجال المكاني و الزماني للدراسة الميدانية: ثانيا

ويات مختلطة التابعة لقطاع التوجيه المدرسي و المهنـي  اقمنا بالدراسة الميدانية على عينة من تلاميذ أربعة  ثان
ويات قصدي بل راجع إلى التسهيلات العملية و التطبيقيـة التـي   الولاية تيزي وزو لم يكن اختيارنا لهذه الولاية و الثان

  . وجدتها الباحثة بهذه المؤسسات
من أقدم ثانويات الولاية و كذلك لاحتضانها لأكبر عدد من التلاميذ والتلميذات ) الثانويات( بر هذه المؤسسات تعت

  : و هي كالأتي 
  تقع في وسط ولاية تيزي وزو :ثانوية رابح اسطمبولي) 1
تحولـت سـنة   تقع وسط ولاية تيزي وزو وهي أقدم مؤسسة وكانت في الأصل سجنا و: ثانوية لالة فاطمة نسومر) 2

  .إلى ثانوية 1964
  .تقع جنوب مدينة تيزي وزو: ثانوية عبان رمضان ) 3
   تقع شمال غرب مدينةى تيزي وزو: ثانوية الخنساء )  4

  :العينة و خصائصها  :ثالثا

 100و كان العدد الإجمالي لعينة الأولية ) الثانويات الأربع ( لقد أجريت الدراسة على عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية 
تلميذ و تلميذة، حيث لم يراعي فيها نسبة الإناث أو الذكور و هي مأخوذة من مختلف الشعب  كان اختيارنـا لهـذه   

  :  الفئة راجع للاعتبارات التالية 
  . يتناول حالات عرفت أو قد قامت بسلوكات عدوانية بمختلف أشكالها في الوسط المدرسيطبيعة الموضوع الذي -1
سنة وعينة بحثنا ينحصر سـنّها  )  16 – 20(اختيار مرحلة الثانوية باعتبارها توازي مرحلة المراهقة المتوسطة  -2

  ).  4، ص2005طه المستكاوي، (سنة ) 17و 16(بين 
تلاميذ السنة الثانية راجع لهدف عملي منهجي و هو ضبط متغيرات قد تؤثر على نتائج البحث مـن بينهـا    اختيار -3

عامل التكيف و التأقلم بأجواء الثانوية الذي نجده لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي و العامل الثاني هـو عامـل قلـق    
  . الامتحانات النهائية لاجتياز امتحان البكالوريا

  .  اد العينة لا يعانون من أمراض مزمنة أو إعاقات جسديةكل أفر -4
في مدة زمنية قدرها أربعة أسابيع بعد العطلة الربيعية مباشرة و هـذا  العمل مع أفراد العينة وتقديم المقياسين و تم  -5

  .  للابتعاد عن أجواء الامتحانات وعن الآثار التي قد تنجم عنها
  : الدراسة الاستطلاعية: ثانيا 

كان الهدف من الدراسة الاستطلاعية وضع صياغة نهائية لأدوات البحث و ذلك من خلال التأكـد مـن الفهـم    
  .اللغوي لأفراد العينة للمقاييس المستعملة، و كذا حساب صدق و ثبات هذه المقاييس 

 ـ  الغضب خصصت الفترة الأولى لتطبيق مقياس العدوانية و مقياس  ة مـن التلاميـذ   وإعادة تطبيقه علـى عين
تم اختيارهم بطريقة عشوائية ) سنة  17و  16( ، تراوحت أعمارهم بين )50( المتمدرسين بلغ عددهم خمسون تلميذا 
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و لم يتم تغيير أية  مقياس الغضب و كان القصد من ذلك معرفة مدى وضوح و سهولة عبارات المقياسين و كذلك ثبات
  .عبارة ، حيث تم الاحتفاظ بها كما هي

  :أدوات جمع البيانات :رابعا

وتم ترجمته الى اللغة ) BUSS et PERRY )1992صمم هذا المقياس من طرف باص وبيري : مقياس العدوانية_ 1
بند ويتفرع إلى ثلاثـة   39وهو يتكون من ) 1994(العربية من طرف عبد االله سليمان ومحمد نبيل عبد الحميد سنة 

ن خمسة نقاط وتعبر الدرجة المرتفعة على عدوانية مرتفعة والدرجة المنخفظـة  أبعاد ويتم تنقيطه وفق سلم متدرج م
  ) .1999شريفي هناء ،(عاى عدوانية منخفظة ولقد تم تكييفه الى البيئة الجزائرية من طرف الباحثة شريفي هناء 

ن بعد الغضـب  وضع هذا المقياس من طرف محمد السيد عبد الرحمن ويحتوي المقياي على بعدي :مقياس الغضب _ 2
بندا ويتم تنقيط كلا البعدين على سلم متدرج من واحد إلى أربعة  15حالة وبعد الغضب سمة وكل بعد يحتوي على 

حيث تحصل الاجابة إطلاقا على درجة واحدة وأحيانا على درجتين وغالبا على ثلاث درجات ودائما علـى أربـع   
الحالة بالبعد الموالي لها ، يمتاز المقياس بدرجة عاليـة مـن    والدرجة العليا في المقياس تدل على امتياز.درجات 

  .بالنسبة لبعد الغضب سمة في البيئة العربية  0.81بالنسبة لبعد الغضب حالة وب  0.86الصدق والثبات يقدر ب
عينة مجمـوع   وقد تم حساب ثبات المقياس في البيئة العربية الجزائرية عن طريق إعادة التطبيق حيث تم تطبيقه على

من تلاميذ الثانويات السنة الثانية متوسط ،وكان الفاصل الزمنـي بـين مرتـي التطبيـق     ) 50=ن(فرد  50قوامها 
وهو معامـل دال عنـد    0.79أسبوعين ثم تم حساب معامل الارتباط بين درجات التطبيق الأول والثاني والذي بلغ 

  .0.01مستوى دلالة 
  :طريقة إجراء البحث 

لقد تم الاتصال بالثناويات الأربع وتم شرح موضوع بحثنا ولقد تم استدعاء التلاميذ الذين قد سبق لهم وأن قاموا 
 30بسلوكات عدوانية داخل المؤسسة وبعد أن قمنا بتطبيق اختبار العدوانية عليهم تبين لنا بعد تحليل الدرجات أن فقـط  

ن بعدوانية مرتفعة أما البقية فتمتاز بعدوانية متوسطة أو منخفضة وبالتالي قمنـا  تلميذ من المجموع الكلي للعينة يمتازو
  أنثى  15ذكر و15تلميذ مقسمة إلى قسمين حسب الجنس  30بالاحتفاظ بنتائج العينة العدوانية المرتفعة والتي قدرت ب 

  :عرض ومناقشة النتائج

  .ضياتسوف يتم عرض نتائج المعالجة الإحصائية حسب تسلسل الفر
 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى 

والعدوانيـة لـدى المـراهقين    ) كسمة وكحالة(تنص الفرضية الأولى على وجود علاقة ارتباطية بين الغضب 
  .المتمدرسين 

  :بعد التطبيق والمعالجة الاحصائية تحصلنا على النتائج التالية 
  والعدوانية المرتفعةيمثل العلاقة بين الغضب كحالة ) 1(جدول رقم 

  معامل الارتباط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  المتغيرات

  0,41=المحسوبة   10,01  37,83  30=ن  الغضب حالة

  0,361=المجدولة   39,09  127,63  30=ن  العدوانية المرتفعة

  0,05مستوى الدلالة          28=درجة الحرية 

درجة المتوسط الحسابي لمتغير الأول وهو الغضب كحالة ويقابلهـا كـذلك   من خلال الجدول نلاحظ ارتفاع في 
المجدولـة  " ر"وهي تفوق قيمة  0,41للعلاقة موجبة بحيث وصلت " ر"ارتفاع في مستوى العدوانية وعلية جاءت قيمة 

  . 0,36التي قدرت ب
  :أما بالنسبة للغضب سمة فجائت النتائج كالتلي 
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  :ين الغضب كسمة والعدوانية المرتفعة يمثل العلاقة ب) 2(جدول رقم 

  معامل الارتباط  الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  المتغيرات

  0,59=المحسوبة  12,44  39,86  30=ن  الغضب كسمة

  0,361= المجدولة  39,09  127,63  30=ن  العدوانية المرتفعة

من خلال الجدول نلاحظ ارتفاع في درجات المتوسط الحسابي للمتغير الغضب كسمة ويقابلها ارتفاع فـي       
وهي تفـوق   0,51" ر"درجة المتغير الثاني العدوانية وهذا ما يؤكده لنا درجة معامل الارتباط الموجب والذي يقدر ب 

  .0,05عند مستوى دلالة  0,361المجدولة والتي قدرت ب " ر"

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية 

تنص الفرضية الثانية على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقات والمراهقين المتمدرسين في درجة 
  :العدوانية 

  :ولقد تحصلنا على النتائج الموضحة في الجدول التالي 
  ة للعينة العدوانيةيمثل المتوسطات الحسابية لمتغير الجنس بالنسب) 3(جدول رقم 

  التباين  الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  عدد العينة  الجنس

  444,55  21,08  148,47  15  ذكور

  18,60  4,312  106,8  15  إناث

نلاحظ من خلال نتائج الجدول أن هناك إختلاف في درجة المتوسط الحسابي لدرجة العدوانية حيث أن الـذكور  
للفـروق للعينـات   " ت"مقارنة مع الإناث وللتأكد من صدق هذه النتائج قمنا بحسـاب قيمـة   يمتازون بعدوانية مرتفعة 

  ) :4(الصغيرة وتحصلنا على النتائج الظاهرة في الجدول رقم 
  :يمثل الفروق بين الاناث والذكور في درجة العدوانية) 4(جدول رقم 

  مستوى الدلالة  "ت"قيمة   المتغير

  0,05  7,499  العدوانية

المجدولة والتـي  " ت"المحسوبة تفوق قيمة " ت"نجد أن قيمة " ت"بالرجوع الى جدول الدلالة الإحصائية لاختبار 
وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجـة العدوانيـة بـين     0,05عند مستوى دلالة  1,701تقدر ب

  .الذكور والإناث 

  :مناقشة النتائج 

وبعد .في جداول بتفسيراتها الفروض والموضحةنتائج التحليلات الإحصائية لكل فرض من بعد أن قمنا بعرض 
تفسيرها ومناقشتها على ضوء نتـاج الدراسـات    إلىأن بينا ما اتفق منها ،وما تعارض مع توقع الفروض سنعمد الآن 

  :السابقة وفق تسلسل فرضيات البحث 

  :مناقشة الفرضية الأولى
من خلال نتائج نلاحظ أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين الغضب كحالة وكسمة والعدوانية المرتفعة ونفس هذه 

إلى  أن العدوانيين سريعوا  الغضب وشديدوا الاستثارة وهذه الأخيرة  )Berkowitz )1963 بيركوفيتز النتائج وصل إليها 
  .تولد مختلف الاستجابات العدوانية 
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تبر انفعال الغضب من العوامل التي تؤدي إلى سرعة الاستثارة وهو ايجابي من حيث أنه ضروري للـدفاع  ويع
النشاطات التـي مـن    يمنح الفرد طاقة كبيرة تمكنه من القيام بمجهود عضلي كبير، ويدفعه للقيام ببعض عن الذات، إذ

يظهر أحياناً بشكل يتجاوز الحـد الطبيعـي، وفـي     هشأنها أن تزيل العقبات التي تعترض سبيله أو تهدده بالخطر، لكن
يصعب التحكم فيها ،فينجم عنه في هذه الحالة مساوئ عديدة تلحق بـالمرء   مواقف عادية لا تبرر وجوده، وفي ظروف

إخوانـه أو رفاقـه، أو    فغضب الطفل من والديه قد يدعوه للانتقام من أحد:وانفعال الغضب قابل للتحويل.شديداً ضرراً
ويبدو الطفل حينئذ عدوانيا ميالاً للعنف في تعامله مع  ب حيوان أليف، لأنه لا يستطيع أن يوجه غضبه نحو والديه،لضر

المحدق بمركزه الاجتماعي وأهدافه، وكذلك الخوف من إظهـار رغباتـه المكبوتـة،     وشعور الطفل بالتهديد.الآخرين
لها يجعله  لخبرات مؤلمة متشابهة لخبرات سبق أن تعرضالشعور بالذنب أو من عقاب متوقع، والتعرض  والخوف من

باستمرار، واضطرابات المعدة والأمعـاء   في حالة قلق، تكون عادة مصحوبة ببعض الأعراض البدنية كتصبب العرق
فضلا عن الأرق والضيق والاكتئاب وعـدم القـدرة علـى التركيـز      والصداع وسرعة خفقان القلب وبرودة الأطراف

   .الذهني
مباشـراً   مرض العصر الذي يعيشه الناس على عتبات القرن الحادي و العشرين، و يشكل سبباً كما يعتبر القلق       

لحالات الميل إلى العنف و السلوك العدواني ويعد من الأسباب الكبيرة المؤدية للقابلية للإستثارة، و ينـتج القلـق عـن    
يتوافق مع حالـة القلـق    التعرض لتهديد تقدير الذات، و يحاول الفرد أنالتعرض للتهديد بالإيذاء الجسدي و  الإحباط و

 ).Baron ،  1998( كتعاطي المخدرات  بأساليب مباشرة تتضمن السلوك العدواني، و أخرى غير مباشرة
عدواني في من خلال تجاربه أن الاستثارة التي يتعرض لها الفرد تؤدي إلى سلوك  Tanninbaumولقد أوضح تانينبوم 

بمعنى آخر أن التوتر من قبيل المتغيرات المساهمة فـي إبـراز   .ظل الظروف التي لا يوجد فيها بديل عن هذا السلوك 
: في قوله  Dworetzkyوهذا  ما أشار إليه دووتسكى .السلوك العدواني ،لكنه ليس بالشرط الكافي لإحداث هذا السلوك 

لا ) العنف والعـدوان (الأشخاص المستثارين انفعاليا بالعدوان والعنف ،فإنهما أنه  على الرغم من عدم ضرورة اتسام " 
  ) .657،ص2001معتز سيد عبد االله ،عبد اللطيف محمد خليفة " (يحدثان إلا في حالة الاستثارة الانفعالية 

 جامعـة  طلبـة  عنـد وسمة  كحالة الغضب عن الكشف إلى دفتھ دراسة بإجراء )2004(وعواد قام سمور ولقد 
 كان الغضب أن الدراسة نتائج وأظهرت وسمة، كحالة بالغضب العلاقة ذات المتغيرات على التعرف والى ، اليرموك

حامد قاسـم ريشـان و   ( كسمة والغضب كحالة الغضب بين وية ق ارتباطيه علاقة تجد كما ، الجامعة طلاب عند سمة
  ). http://www.win2pdf.comطارق عبد الكاظم العذاري ،

رغم قلة الدراسات التي تناولت العلاقة بين العدوان والغضب إلا أن العديد من البحوث الأخرى ربطته بالإكتئاب 
والقلق ومدى تأثير الغصب كذلك عل التفكير الجيد والمنطقي لأن الاستثارة أو الضيق الذي يواجهـه المراهـق أثنـاء    

از العصبي الذاتي والذي يدي به إلى حجب الرؤية واتخاذ القرارات الصـحيحة وبالتـالي   الغضب يصاحبه تنشيط للجه
  .التصرف بشكل صحيح 

انطلاقا مما سبق تفسيره نلاحظ أن الغضب دافع انفعالي قوي التأثير على الفرد إذا لم يضبط ويحسن تسييره فإنه 
  .يؤدي الى عوقب وخيمة بالنسبة للفرد والمجتمع معا 

العدوانية بين الذكور درجة إن النتائج التي توصلنا إليها والتي مفادها أنه توجد فروق دالة في  : مناقشة الفرضية الثانية
الدراسات أن الذكور أكثر عدوانية من الإناث وأرجعت ذلك إلى التنشـئة الاجتماعيـة   وهذا ما بينته العديد من والإناث 

 .كبيراوأساليب الآباء التربوية دورا 
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ولقـد أقـر   .ويمكن افتراض أن وجود فوارق بين الجنسين في العدوان يعود أساسا إلى تأثير القوالب الاجتماعية
أن العدوان هو الميدان الذي يقوم فيه الوالـدان  ) Levin  )1957وليفين   Sears et Maccobby فعلا سيرس وماكوبي 

للفتيان بإظهار أكثر عدوانية في علاقاتهم مع رفاق الجيران الذين غالبا  بأكثر التمييزات بين الفتيان والفتيات إذ يسمحان
لهذا معظم الدراسات والبحوث تناولت في عينتهم الـذكور فقـط   .ما يلقون تشجيعا أكثر من الفتيات للدفاع عن أنفسهم 

  .لاعتقادهم بأن العدوانية صفة من صفات الذكور نظرا) Dodge et al  ،1990 دوج و أخرون (

من خلال مراجعة نتاج الدراسات التي أجريت في ) Eagly et Steffen  )1986من إيجلي  وستيفين  غير أن كل
هذا المجال ،تبين لهما أنه على الرغم من أن الذكور يبدون فعلا أكثر عدوانية من الإناث ،فإن الفروق بـين الجنسـين   

د من الدراسات السابقة ،حيث اقتصرت على الممارسـات التـي   طفيفة ،وأن هناك تحيزا في تعريف العدوانية في العدي
عبد اللطيـف محمـد خليفـة وأحمـد يوسـف      (تتضمن عدوانا بدنيا متجاهلة الأشكال اللفظية وما يماثلها في الدرجة 

  ).2003الهولى،

 ـ  )  1989سعيد نصر ، سناء محمد سليمان ، ( وفي دراسة  راوح لدى فئات متعددة من الشـعب المصـري تت
عاماً توصلت الدراسة إلى أن الإناث أكثر ميلاً لكبت مشاعر العنف والعدوانية لديهم مقارنـة   50-12أعمارهم ما بين 

  .بالذكور ، كما أن مرحلة المراهقة هي أكثر مراحل العمر عنفاً لدى الذكور

يم ، ومدى أثرهـا فـي انتشـار    وتناولت بعض الدراسات العوامل الديموجرافية من جنس ونوع الإقامة والتعل
دراسة هدفت إلى التعرف على مدى ) Cirrillo )1998العدوانية في المجتمع وخاصة في المدارس ، فقد أجرى سيرللو 

وتوصلت الدراسـة إلـى أن الطـلاب الـذين     . قدرة التلاميذ على تفادي العنف ، والفرق بين الذكور والإناث في ذلك
عتقاد كبير في استخدام العنف كوسيلة للتلاؤم مع الوسط المحيط أكثر من الإنـاث كمـا   يتشاجرون في المدرسة لديهم ا

  .وجدت الدراسة فروقاً بين الذكور والإناث في مدى انتشار العنف والفوضى
 مـن  يطلبون المدرسين ،أن) Good  )1970    غود بروفي  و  Broffy من   قام بها كل بحوث في وتبين

 يولد ،مما إجابتهن في الإطالة عدم من التلميذات يطلب موسع،بينما بشكل المطروحة الأسئلة عن الإجابة الذكور التلاميذ
 بـزميلاتهم  مقارنـة  العنـف  بخصائص التلاميذ تميز في المتسببة تعدد العوامل البحوث أثبتت إذ .باللامساواة شعورا

 مـن،  كل نتائج أظهرت قد ،و فيها مبالغ بطريقة التلاميذ ببعض المدرس تكفل هذه الأسباب،طريقة بين من التلميذات،و

 مـن  تعانين اللواتي بالتلميذات أكثر يهتمون المعلمين أن) 1985(و  Wooldridge و ولدرايج  Richman  ريشمان 
 مقارنـة  الإهانـات  يتحمـل  لا فردا ضعيفا أنها على المواقف بعض من يعانون الذين الذكور من أكثر المشاكل بعض

  .الذكور بزملائها

 لهن،كما الآخرين لتقديرات كبيرة أهمية تعطين التلميذات بان لتوضح) Robert  )1991 روبر تفسيرات تأتي و
نظـرا   معلمـيهن  طـرف  مـن  سلبية انتقادات تتلقين لا أنهن كما الملاحظات بهذه أكثر المتمدرسات تهتم بان يضيف

 .الذكور من عنفا اقل نجدهن لهذا ،و الرقيقة لطبيعتهن
ايكلز  لأسباب انخفاض    Ecclesيختلف تفسير   التلميذات، لدى العنف مستوى انخفاض لأسباب تفسيراته في

 مـن  الدراسة في كفاءة أكثر لكونهن يرجع للعنف التلميذات لجوء عدم سبب يرى أن العدوانية لدى الذكور والإناث ،إذ
و   Rich  ريـتش  يرجع  كما. عنيفا ليس فسلوكهن بالتالي ،و المعلمين طرف من توبيخا تتلقين لا لهذا فهن و الذكور،

 الايجابي الموقف يرجع إلى ذلك في القسم، السبب في معتدل سلوك لهن يكون اللاتي بأن التلميذات Darcomداركوم  
  .إليها تنتمين التي المدرسة تجاه التلميذات تكونه الذي
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ونستخلص مما سبق أنه لا يوجد إجماع على الفروق الموجودة بين الذكور والإناث في سمة العدوانيـة فهنـاك   
فريق من الباحثين يؤكدون أن الذكور أكثر عدوانية من  الإناث ويرجعون السبب في ذلك إلى التنشئة الاجتماعية وفريق 

عدوانيـة  (اوون في العدوانية ،الاختلاف يكمن فقط في نوع العدوانية آخر من الباحثين يؤكدون أن الإناث والذكور متس
الـذي   الأول،بالنسبة لنتائج دراستنا هذه جاءت تؤيد الـرأي  )صريحة بالنسبة للذكور وعدوانية العلاقات بالنسبة للإناث

ازت به الأسر الجزائريـة  وجود فروق بين الذكور والإناث في سمة العدوانية وقد يرجع ذلك للتحرر الذي امتتيؤكد أنه 
وخروجها من النظام التقليدي في تربية الفتاة لتعقد الحياة الاجتماعية والمتطلبات الاقتصادية التي جعلت الأسـر تنـتهج   

  .نفس المنهج التربوي للذكور والإناث وهذا ما نلاحظه في الحياة اليومية الاجتماعية 
  .الذكور و الإناث في سمة العدوانية هناك فروقبينوهكذا نستطيع القول أن 

  :الاستنتاج العام 

إن الغضب من الانفعالات الأساسية والتي توجه سلوك الإنسان وقد ينتج عنهـا أضـرار عديـدة كـالأمراض     
السيكوسوماتية والاضطرابات النفسية والسلوكية ونظرا لأن مرحلة المراهقة مرحلة حرجة وتعتبر جسر بـين مرحلـة   

  .يجب الاهتمام بها  والرشدلة الطفو
بـل   همـا آلية ولا إلى تهاون وتجاهل فـي معالجت  إلى ردود فعلوحسن تسيير الغضب  لا يحتاج العدوان  لهذا

 ويتطلب أيضا تفكيرا عميقا لجميع" مسؤولية مشتركة "التربوية لان التربية هي  يتطلب جهدا مشتركا بين أطراف العملية
الغير تربوية في مدارسنا والتصدي  لإيجاد الحلول المناسبة التي تحد وتخفف من انتشار هذه الظاهرةالفاعلين التربويين 

  .الخلاق لها
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