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  تصور الشباب  غير المتزوج لعملية الاختيار الزواجي

  ) دراسة ميدانية ( في مدينة سيدي بلعباس

       بلخير حفيظة /أ
  )الجزائر ( مستغانم جامعة 

      

Abstrait 
 Modèle de mariage de la relation humaine et comme un moyen de les moyens de la société 

de réglementer les relations sociales entre les adultes et nécessite le mariage pour obtenir une 
mesure de l'adaptation conjugale, pour assurer la continuité qui est un moyen légitime sur la base 
de la gratification sexuelle, et la conservation des espèces et parvenir à la sérénité et l'amour et la 
stabilité ainsi que l'intégration des droits et des devoirs, et a faisant de l'islam le mariage de la 
moitié de la dette et la source du bonheur dans le couple. Donc, il devait y avoir un bon choix pour 
le mari et la femme à travailler de cette institution et à exercer leur rôle dans l'édification de la 
communauté humaine, et en fournissant des individus sains et réussie psychologiquement et 
physiquement, et cela n'est possible que par le biais des familles de paires cohérentes de l'amour 
l'harmonie familière un de l'autre ... 

 Le thème principal de choix matrimonial au début du mariage, tel qu'adopté par les aspects 
psychologiques et les droits sociaux et culturels, que ce soit Positive ou négative. 

 Si le choix n'est pas de chance matrimonial, il s'agissait d'une mesure d'ajustement conjugal. 
Cela est arrivé à cette recherche pour la détection des jeunes à imagine .Le processus de sélection 
pour les doubles. La question Kallaty: Quelle est la perception du jeune homme est marié au 
processus de contrôle civil?.  

Pour répondre à cette question, nous avons proposé les hypothèses suivantes il ya un groupe 
des motifs invoqués, le jeune homme dans le processus de sélection en tant que religion et l'éthique 
conjugales, en plus de l'autonomie dans le processus de sélection et de veiller à la validité des 
hypothèses, le formulaire de demande se compose de 12 axe indépendant. Nous nous sommes 
appuyés sur les méthodes statistiques suivantes: les fréquences et les pourcentages, Ka 2. Nous 
avons appliqué le questionnaire sur un échantillon composé de 206 individus délibérée. Inclure 
trois groupes (100 jeunes 0,106 célibataire marié). Les résultats sont les suivants: 

- Un ensemble de principes considérés par les célibataires jeunes aussi important dans les processus 
de sélection Kaloss conjugales religieuses Et l'éthique, et la beauté au moment de choisir un mari 
ou future épouse. 

- Merci à la jeune (s) lors de la vérification de son partenaire ou son style individuel. 
- Imaginez le jeune homme a été convergents avec la réalité des maris et de frapper leur choix dans 

une certaine mesure. 
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  مـقـدمـة

نظـام مؤسسـي، وسـبب فـي اسـتقرار الرجـل والمـرأة نفسـيا واجتماعيـا وعاطفيـا، وهـو يشـبع ميـول  عبارة عنلزواج ا 
بـه تنشـاْ علاقـة بـين الـزوجين  الإنسان في تكوين أسرة كما يشبع غرائزه حقا لكل إنسان، ويترتـب عليـه حقـوق وواجبـات و

  . مبنية على المودة والرحمة
 ي بصـفة عامـة،والتي أثرت بدورها على العـالم العربـات العلمية والاقتصادية، التي عرفها العالم لكن بسبب التغير 

ــيم المــرأة وخروجهــا للعمــل م حيــث، بشــكل خــاص الأســرةوعلــى   وروظهــ .الأســريةمــا غيّــر فــي الأدوار زاد الاهتمــام بتعل
فـي شـتى المواضـيع بمـا   ديه تصـور خـاص بـهمعايير اجتماعية جديدة، كلها هذا كان له تأثير على الشباب، و أصبح ل

 غيــر المتــزوج مــا هــو تصــور الشــباب: مــن هــذا المنطلــق طرحنــا الإشــكالية التاليــة .يالزواجــالاختيــار  فــي ذلــك موضــوع
  ؟لموضوع الاختيار الزواجي

  : هما لاتتساؤ الولقد انبثقت عن الإشكالية 
  صور الشباب غير المتزوج؟                   ما هي الأسس المعتمدة في اختيار شريك الحياة حسب ت -1 
  المتزوج؟ ما هو الأسلوب المفضل في عملية الاختيار الزواجي حسب تصور الشباب غير -2 
  في شركاء حياتهم؟ والمتزوجون ما هي الصفات التي يفضلها الشباب غير المتزوج -3 
  في شركاء حياتهم؟ نوالمتزوجو  ما هي الصفات التي ينبذها الشباب غير المتزوج -4 

  :الفرضيات التالية اقتراحانطلاقا من الإشكالية العامة قمنا ب 
  .والنسبهناك أسس يجب مراعاتها عند اختيار زوج أو زوجة المستقبل، وتتمثل في الدين والأخلاق  -1
  .الأسلوب الشخصي هو الأسلوب الأكثر انتشارا في عملية الاختيار الزواجي -2
  .الاحترام هين و الشباب غير المتزوج والمتزوجها يفضل أهم صفة -3
  .التكبر هي ونأهم صفة ينبذها الشباب غير المتزوج والمتزوج -4

  :مصطلحات البحث -

  .عقد شرعي يجمع بين رجل وامرأة تترتب عليه حقوق وواجبات :الزواج
  .بموضوع الزواججملة من الصور الذهنية والاتجاهات، والمواقف التي لها ارتباط : تصور الزواج

 الزواج نظام عالمي من أهم النظم الاجتماعية، وأعظمها شأنا بالنسبة للفرد والمجتمع، وهو الرابطة  :الإطــــار النــظـــــري
وتعـد عمليـة الاختيـار الزواجـي مـن أهـم مراحـل تكـوين أسـس الحيـاة الزوجيـة ، نظـرا لمـا يترتـب . المشروعة بـين الجنسـين

  .في الحياة الزوجية ، أو عدمه في المستقبلعليها من استقرار 
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  :تعريف الزواج 

لارتبـاط يعني أيضـا الازدواج والمزاوجـة وا كما ،الزواج لغة يعني اقتران أحد الشيئين بالآخر ليصير به زوجا :الزواج لغة
عي، مؤسســي وســبب فــي يمكــن تعريــف الــزواج بأنــه نظــام اجتمــا: ااصــطلاح أمــا). 11(بهــا وتــزوج رجــل بــامرأة أي تأهــل 

اســـتقرار الرجـــل والمـــرأة نفســـيا وعاطفيـــا، واجتماعيـــا، فهـــو يشـــبع ميـــول الإنســـان فـــي تكـــوين أســـرة، كمـــا أنـــه يشـــبع غرائـــزه 
  ) 2(.حقوق وواجبات بين أفراد الأسرةويعتبر حقا لكل إنسان، ويترتب عليه . الجنسية

  مفهوم الاختيار الزواجي

يعبر فيها الفـرد وضـعه مـن أعـزب إلـى متـزوج وهـو سـلوك اجتمـاعي يتضـمن  الاختيار الزواجي هو الطريقة التي
فردا ينتقي من عدد من المعروضين، وجـرت العـادة أن يبـادر الرجـل بـالتودد إلـى المـرأة قصـد الـزواج، وهـذا لا ينفـي دور 

  ) 3(. المرأة في تطوير هذه العلاقة

  :محددات ومرغبات الاختيار الزواجي
فأمــا محــددات .ار الزواجــي، مــن مجتمــع لآخــر وفــق محــددات الاختيــار الزواجــي ومرغباتــه تختلــف عمليــة الاختيــ
الـزواج الخـارجي ويقصـد  و ،) القرابة ( الزواج الداخلي ويقصد به زواج الفرد من جماعته  الاختيار الزواجي وتتمثل في

ظــام الــذي لا يصــح بمقتضــاه، أن يكــون الــزواج الأحــادي وهــو النو بــه زواج الفــرد مــن خــارج الجماعــة التــي ينتســب إليهــا 
نظـام الـزواج الـذي يسـمح للشـخص،  بـأن ال هـو ذلـك الـزواج التعـدديثـم  .للرجل أكثر من زوجـة، واحـدة فـي نفـس الوقـت

وتشمل محددات الاختيار الزواجي، قيود كثيـرة تفـرض علـى الاختيـار  )42(. يتزوج أكثر من زوجة واحدة ، في وقت واحد
الصــفات والقــيم  كــل مرغبــات الـزواجتشــمل بينمــا  .ل قيـود الســن، والمســتوى الاقتصــادي والاجتمـاعيمـن قبــل المجتمــع مثــ

   .أو الأصل المال وأكالجمال  رد ذات أهمية في عملية الاختيار،التي يراها الف

افيـــة، هنـــاك مبــدأين أساســـين يتحكمـــان فــي عمليـــة الاختيـــار للـــزواج فــي جميـــع الأنمـــاط الثق: مبـــادئ عمليـــة الاختيـــار -
  : المختلفة وهما

  .) 5 (.لذي يتحدد بالعدد وبدائرة الاختيار، التي على الشخص أن يختار منهاا مجال الاختيار
حيــث يكــون فيــه الاختيــار الزواجــي، مــن ) الــزواج التقليــدي ( الأســلوب الوالــدي  تتمثــل فــي و أســاليب الاختيــار التــي

أيــن ) الحــر(وهنــاك الأســلوب الــذاتي .  تــدخل فــي الموضــوعاختصــاص الوالــدين فقــط، ولا تعطــى للعروســين فرصــة ال
  .تعطى للفرد حرية الاختيار
مــع أخــذ رأي الشــاب المقبــل علــى ، يمكــن للوالــدين أن يتــدخلا فــي عمليــة الاختيــار للــزواج و هنــاك أســلوب آخــر أيــن

  )1(.الزواج، أو أن يختار هو شريك حياته على أن يؤخذ، رأي الوالدين في عملية الاختيار

                                                 
  310ص .2003المنجد في اللغة و الإعلام، دار المشرق، الطبعة الأربعون، بيروت،  - 1
  5، ص   2005، الجزائر، 1موسى بودهان، قانون الأسرة الجزائري، دار الطباعة للنشر و التوزيع،ط -2
         22،ص 198و النشر، بيروت،سامية حسن الساعاتي، الاختيار للزواج و التغيير الاجتماعي، دار النهضة العربية للطباعة  -3
   60-59ص .2000، الأردن  1للنشر و التوزيع، طمعن خليل عمر، علم اجتماع الأسرة ، دار الشروق  -4
  123، ص 1999عبد القادر القصير، الأسرة المتغيرة في مجتمع المدينة العربية، دار النهضة العربية، الطبعة الأولى ، لبنان،  -5
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  :الاختيار الزواجي في المجتمع الجزائري

العــزم علــى الــزواج واختيــار شــريك الحيــاة، هــي الفتــرة الأكثــر احتمــالا للــدخول فــي صــراع مــع الوالــدين، فهــده  إن
فالوالدين يعتقدان أن الاختيار الأمثل لعائلة المصاهرة، هي الأساس . المرحلة تحدد العلاقة المستقبلية بين الأبناء والآباء

ي الإبقــاء علــى الرابطــة مــع الابــن أو البنــت، كمصــاهرة عائلــة صــديق أو مــن العائلــة، فــي حــين أن الأبنــاء يريــدون مــن فــ
المســتقبلية بــين الآبــاء  هــذان المبــدآن يحــددان قيــام العلاقــة. خــلال اختيــارهم الحــر المحافظــة علــى الرابطــة الثنائيــة فقــط

صل بين الوالدين وأبناؤهم، في هذا المجال من شانه أن يؤدي إلـى تـأخير لهدا فالنقص في الحوار وحواجز التوا ،والأبناء
الزواج، أوالى الوقوع في صراع حول مسألة الاختيار بين الوالـدين والأبنـاء خاصـة إذا تـم فـرض شـريك الحيـاة مـن طـرف 

والمتعلقــة باختيــار شــريك  فهــذه الوضــعية فــي الحيــاة العائليــة.  الوالــدين أمــام رغبــة الشــاب أو الشــابة فــي الاختيــار الحــر
     )23( .الحياة وقرار الزواج، يتم ضمن اندماج مزدوج بين ما هو تقليدي وحديث

 :من أجل تفسير ظاهرة الاختيار الزواجي، ظهرت بعض النظريات أبرزها :نظريات الاختيار للزواج 6-4
ياتـه، فانـه يبحـث عـن شـريك يشـبهه أو يـرى فرويـد أن الفـرد عنـدما يختـار شـريك ح  :نظريات التحليـل النفسـي 6-4-1

شريك يحميه، وعلى ذلك يمكن التمييز بين نـوعين مـن الاختيـار، اختيـار نرجسـي للموضـوع  أي شـخص أريـد أن أشـبهه 
وهنـاك نظريـة الصـورة . للموضـوع أي شـخص احتـاج إليـه ليعطينـي مـا لا املكـهوبين اختيار تكميلي   ،أو اجعله يشبهني

ن صــورة الوالــد والوالــدة تلعــب دورا جوهريــا فــي عمليــة اختيــار الشــريك، فطبيعــة العلاقــات الانفعاليــة التــي تــرى أ الوالديــة 
الأولى للطفل هي التي تشكل شخصيته،  وعندما يكبر فانه يميل إلى إعادة تلـك العلاقـة، و إحيائهـا فيرغـب فـي زوج أو 

فانه يرغـب فـي أن يعـيش مـع الشـريك الخبـرات التـي  زوجة يعيد معه هذه العلاقة ، إذا كانت مشبعة وان كانت غير ذلك
 وهناك. كان يتمناها وهو صغير ولم يحققها

لخبـرات نظرية الحاجات الشخصية، وترى هذه النظرية أن هناك حاجات شخصية محددة تنمو لدى الناس نتيجـة 
ولقـــد . فــي الــزواج وحيـــاة الأســرةمعينــة وان هــذه الحاجـــات تجــد الإشــباع الملائـــم لهــا فــي العلاقـــة الحميميــة التــي تتبلـــور 

أوضــحت الدراســات أن الفتــاة تعبــر عــن حاجتهــا إلــى شــخص يحبهــا وجــدير بثقتهــا، بينمــا يحتــاج الفتــى إلــى فتــاة تخدمــه 
  )1(.طموحه  وتقدره وتتجاوب مع 

يكـون  حسـب هـذه النظريـة ، فـان عمليـة الاختيـار الزواجـي تـتم فـي نطـاق جغرافـي معـين،  : نظرية التجـاور المكـاني -
بمنزلة مجـال مكـاني يسـتطيع الفـرد أن يختـار منـه، وهـو البيئـة التـي يعـيش فيهـا سـواء فـي السـكن أو فـي المدرسـة أو فـي 

   .)2(حيث تكون الفرصة أكبر للاحتكاك بأفراد الجنس الآخر، والذي يمكن أن يختار من بينهم شريك حياته. العمل

الفرد يختار شريك حياته حسب قيمه الشخصـية فهـو يختـار الشـريك الـذي تعتمد نظرية القيم، على أن   : نظرية القيم -
  )3(.يشاركه هذه القيم، أوعلي الأقل يقبل قيمة الأساسية

اهتمامـا كثيـرا مـن robert winch لقـد حظيـت هـذه النظريـة التـي وضـعها روبـرت ونـش : نظريـة التكامـل بـين الـزوجين
حسب هذه النظريـة، فـان عمليـة الاختيـار الزواجـي . لدراسات والبحوث طرف الباحثين، وتمت على  أساسها العديد من ا

تتم على أساس التكامل بين الشخصين المقبلين على الزواج، فـالفرد لا يبحـث عـن الزوجـة التـي تماثلـه تمامـا، وإنمـا عـن 
                                                 

 ص . 1999، مصر  1علاء الدين كفافي، الإرشاد و العلاج النفسي ، دار الفكر العربي ، ط  -1
2- 429  mostefa boutefnouchet, la famille algérienne, société nationale d’édition et de diffusion, Alger.1982 p 25 8  -2 
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ختــار أن الرجــل ي ،) 1959(ويــرى ونــش . الزوجــة التــي لهــا شخصــية تختلــف عــن شخصــيته، وكــل طــرف يكمــل الآخــر
   )44(. زوجته إذا توافرت فيها سمات تحقق له إرضاءات  معينة وتكمل ما لديه من نقص

إذا ينبغي على كل مقبـل علـى الـزواج، أن يختـار شـريكا لحياتـه بتكـافؤ معـه فـي ميـول معينـة كالميـل إلـى البحـث 
  .العلمي، ويتكامل معه في ميول أخرى كالميل إلى السيطرة

  ): في الإسلام ( الكفاءة بين الزوجين 

الكفاءة  هي المساواة والمماثلة أي مسـاواة الرجـل للمـرأة التـي يريـد نكاحهـا، فـي الحريـة و الـدين والمـال، والحسـب 
  . والحرفة ولا يوجد اتفاق على الكفاءة لأنها في نظر البعض، مفاضلة بين الناس، والمفاضلة إنما تكون بالدين والتقوى

ءة فـي الـزواج فبعضـهم اعتبـر شـروطا كثيـرة فـي الكفـاءة وبعضـهم أوقفهـا علـى الـدين و قد نظر الفقهـاء إلـى الكفـا
  )1(.وبعضهم أوقفها على الدين والخلق معا. فقط

ينبغــي علــى المــرء ألا ينــدفع فــي اختيــاره، لأنــه يختــار شــريكة حياتــه،  تقاســمه مــر الحيــاة وحلوهــا،  وهــي ليســت 
ولقـد ارشـد الإسـلام الرجـل المقبـل « . لان الأصـل فيهـا الـدوام والاسـتمرار شركة مؤقتة، يتمكن كل منهما أن يتحلل منهـا،

علــى الــزواج إلــى أن يكــون  الأســاس الأول فــي اختيــاره لزوجتــه، صــلاحها  وحســن خلقهــا، فــدين  المــرأة  يــدعوها  للقيــام 
النــاس لخطبتهــا والفــوز  بواجبهــا نحــو ربهــا، وأســرتها وزوجهــا، كمــا أن هــذه الصــفات الأساســية والمتكاملــة تؤهلهــا لجــذب

  )2(.بها
أما بالنسبة للمرأة فعليها أن تختار الرجل الصالح العفيف الذي يحفظ حـدود االله ويخافـه فـي أهلـه، وولـده ويعاشـر 

عَــلُ االلهُ فِيْــهِ خَيْــراً وَعَاشِــرُوهُنّ بِــالمَعْرُوف فَــاِنْ كَرِهْتُمُــوهُنّ، فَعَسَــى أَنْ تَكْرَهُــوا شَــيْئًا وَيَجْ " لقولــه تعــالى )35.(زوجتــه بــالمعروف
  ). 4( »)النساء من سورة 19: الآية"(كَثِيْرًا 

  

  

  

  

  

                                                 
  423علاء الدين كفافي ، الإرشاد والعلاج النفسي، مرجع سبق ذكره،ص  - 1
  441ص . 1989اهرة،  سناء الخولي الأسرة و الزواج في عالم متغير، دار المعرفة الجامعية ، دون طبعة، الق -2
  124عبد القادر القصير، الأسرة المتغيرة في مجتمع المدينة العربية، مرجع سيق ذكره، ص  -3
السيد عبد العاطي ، حسين محمد حسين ، السـيد الـرامخ، محمـد أحمـد بيـومي ، ناديـة عمـر  السـيد راشـد، علـم اجتمـاع الأسـرة،  دار المعرفـة  -4
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  12ص . 2002مجدي الغريسي ، الحياة الزوجية المثالية ، دار الهدى ، الجزائر،  -2
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    :الدراسة الميدانية
على الاستمارة لأنها تزودنا بمعلومات الخاصة بأسس الاختيار الزواجي والأسباب التـي لقد اعتمدت هذه الدراسة 

وذلــك حســب تصــور الشــاب غيــر المتــزوج  اح الــزواجقــد تــؤدي إلــى فشــل هــذه العلاقــة والعوامــل التــي قــد تســاهم فــي نجــ
طبيقهــا مــع تللشــاب غيــر المتــزوج صــورة واقعيــة عــن الــزواج، ولقــد تــم  ذلــك حتــى يكــون و .،وحســب تجربــة المتــزوجين

إضـافة إلـى سـؤالين  ،محـور 12ولقد اشتملت الاسـتمارة علـى  المتزوجين وغير المتزوجين عن طريق المقابلة الشخصية،
الســن والمهنــة  وصــفحة البيانــات الشخصــية المتعلقــة بــالجنس و .ســباب الطــلاق وعوامــل نجــاح الــزواجمفتــوحين حــول أ

 تـم تطبيقهـا علـى وبعد التاكـد مـن صـدق الاسـتمارة والمستوى التعليمي ونوع السكن وعدد الأطفال ومدة الخطوبة والزواج
المجموعـة الأولـى الشـباب غيـر حيث ضـمت ، موظفين بمختلف القطاعات وطلبة فرد من 206افراد العينة وكان عددها 

  .حالة 106 وكان عددهمالمتزوجين  فضمتالمجموعة الثانية  أما.حالة 100 كان عددهمالمتزوجين و 

  :رض وتحليل النتائجـع
مــن خــلال نتــائج البحــث  ."هنــاك أســس يجــب مراعاتهــا عنــد اختيــار زوج أو زوجــة المســتقبل" :مناقشــة الفرضــية الأولــى

اك مجموعـة مـن الأسـس المعتمـدة فـي اختيـار زوج أو زوجـة المسـتقبل وذلـك حسـب الأفضـلية، حيـث اختـار وجدنا أن هنـ
والأخــلاق فــي المرتبــة الثانيــة حيــث ظهــرت بنســبة % 54وذلــك بنســبة  الأولــىالشــباب غيــر المتــزوجين الــدين فــي المرتبــة 

بينمـا مجموعـة المتـزوجين % 24لـذي اخـذ نسـبة بينما المرتبة الثالثة فقـد اختـار الشـباب غيـر المتـزوجين الجمـال ا% 41
بينمــا  ،%35.84والأخــلاق فــي المرتبــة الثانيــة بنســبة % 48.11فقــد تــم اختيــار الــدين فــي المرتبــة الأولــى وذلــك بنســبة 

  .%33.61المرتبة الثالثة فقد تم اختيار النسب وذلك بنسبة 
هو المنهج الصحيح في الاختيار، فا بالرغم مـن أن فالملاحظ أن الدين والأخلاق، كانتا في الاختيارات الأولى، و 

ــا الحنيــف لا يــرفض الاختيــارات الأخــرى كالنســب والجمــال والمكانــة الاجتماعيــة، إلا أنــه يقــدم الــدين عليهــا، والــدين  دينن
 -عـن النبـي -رضـي االله عنـه-مرتبط بالأخلاق، فقد يكون الشخص ملتزما ظاهريا ولكنه سيء الخلـق، فعـن أبـي الـدرداء

مـا مـن شـيء أثقـل فـي ميـزان المـؤمن يـوم القيامـة مـن خلـق حسـن وإن االله ليـبغض الفـاحش : "قال -صلى االله عليه وسلم
فأحسن المؤمنين إيمانا أحسنهم أخلاقا هذا من جهة ومن جهة أخرى أظهرت نتـائج الدراسـات التـي أجريـت فـي ". البذيء

عن فكرة يميل الشبيه للبحث عـن شـبيهه، لأنـه لـوحظ وجـود بعـد  ميدان الاختيار الزواجي أنه يجب على الشباب الابتعاد
ميـــولي معـــين يتغيـــر خـــلال الزمن،لـــذا يحتـــاج الشـــاب إلـــى معرفـــة أبعـــد للعوامـــل البنائيـــة المرتبطـــة بأنمـــاط الاختيـــار وإلـــى 

لمختلفــــة استكشــــاف الاختلافــــات فــــي العوامــــل ســــواء كانــــت ثقافيــــة أو اجتماعيــــة أو اقتصــــادية وارتباطاتهــــا بالقطاعــــات ا
  )183الأسرة و الزواج في عالم متغير، مرجع سبق ذكره، ص ، سناء الخولي ( )1(.للسكان

  ".الأسلوب الشخصي هو الأسلوب الأكثر انتشارا في عملية الاختيار الزواجي"  مناقشة  الفرضية الثانية

ظنــا أن مجموعــة غيــر مــن خــلال نتــائج البحــث تحققــت الفرضــية بالنســبة للمتــزوجين وغيــر المتــزوجين حيــث لاح
علـى التـوالي يليهــا %) 52،% 68(المتـزوجين والمتـزوجين اختـارت الأسـلوب الشخصـي،في المرتبـة الأولـى وذلـك بنسـبة 

  الأسلوب الوالدي كاختيار ثاني بنسبة 
فبعـدما كـان الاختيـار الزواجـي يـتم عـن طريـق الأهـل وبـالأخص الوالـدين، أصـبح  .على التـوالي )47%،% 30(
لوب أقل انتشارا مقارنة مع الأسلوب الشخصي الذي يفضله الكثير من النـاس فـي مجتمعنـا، حيـث يـرى الشـباب هذا الأس
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غير المتزوجين والمتزوجين أن التعارف قبل الزواج يسمح لكلاهما معرفة الآخر وتحديد توقعـات ودور كـل واحـد منهمـا، 
ض المسألة للوالدين اللذان يختاران على أساس النسب أو كما أنهم في حالة فشل الزواج هم من يتحملون مسؤولية وتفوي

إلا  ،الأغلبية يفضلون الاختيار الشخصـي يار الشخصي في زواجهم وبالرغم من أن الجمال وأنهم سيعتمدون على الاخت
ه الدراســـات أنهـــم لا يتجـــاهلون المعـــايير الاجتماعيـــة والثقافيـــة، والأخـــذ بموافقـــة الوالـــدين والإصـــرار عليهـــا، وهـــذا مـــا أكدتـــ

  .)16(الوالدي  والاجتماعية لنظام الزواج في المجتمع الجزائري حيث لوحظ انتشار الأسلوب الشخصي 
  ".أهم صفة يفضلها الشباب غير المتزوج والمتزوجون هي صفة الاحترام" :مناقشة  الفرضية الثالثة

النتائج المحصل عليها هي الصدق  يفضلها الزوج في زوجته من خلال لم تتحقق هذه الفرضية فالصفات التي  
لغيــر المتــزوجين أمــا فــي المرتبــة الثانيــة فاختــارت مجموعــة % 55و،بالنســبة للمتــزوجين % 53،77حيــث ظهــرت بنســبة 

ـــــرام بنســـــبة  ـــــزوجين صـــــفة الاحت ـــــر المت ـــــاني بنســـــبة ، % 32غي ـــــار ث ـــــاروا صـــــفة التواضـــــع كاختي بينمـــــا المتزوجـــــون اخت
% 27أمــا فيمــا يخــص المرتبــة الثالثــة فاختــارت مجموعــة المتــزوجين وغيــر المتــزوجين صــفة الصــراحة بنســبة %.33,06

وعلـى ضـوء هـذه النتـائج نلاحـظ أهميـة الصـدق والصـراحة والاحتـرام المتبـادل بـين   ،لغيـر المتـزوجين% 23للمتزوجين و
الـــزوجين فهـــذه الصـــفات تســـاعد علـــى أن يكـــون الـــزوجين صـــديقين، ولقـــد بينـــت إحـــدى الدراســـات أن التوافـــق فـــي الحيـــاة 
الزوجيـة يــرتبط بالعلاقــة الوثيقـة المتبادلــة بــين الـزوجين، كمــا تشــير بعـض الدراســات الكلاســيكية إلـى أن الســعادة الزوجيــة 

   )2(.جابيامرتبطة بمدى توفر الصداقة بين الزوجين ارتباطا اي
لصفة التي لا يفضلها ا. "أهم صفة ينبذها الشباب غير المتزوج والمتزوجون هي التكبر:"مناقشة الفرضية الرابعة

للمتـزوجين، أمـا % 31,13ظهـرت بنسـبة  حيـث الأزواج والزوجات، هي صفة اللامبالاة كاختيار أول بالنسبة للمتـزوجين
أما الصفة الثانية فاختارت  .%65فة الكذب في المرتبة الأولى بنسبة حسب تصور الشباب غير المتزوجين فاختاروا ص

للمتـزوجين ، بينمـا غيـر المتـزوجين اختـاروا % 12,26مجموعة المتـزوجين صـفة الثرثـرة فـي المرتبـة الثانيـة وذلـك بنسـبة 
زوجين فاختـاروا صـفة التكبـر ، أمـا المتـ%25واللامبـالاة فـي المرتبـة الثالثـة بنسـبة % 30التكبر في المرتبة الثانية بنسبة 

  % .8,49كاختيار ثالث بنسبة 
فكثيـر مـن الزوجـات يشـعرن .  نلاحظ من خـلال هـذه النتـائج بـأن المتـزوجين تـزعجهم صـفة اللامبـالاة والثرثـرة   

بعدم اهتمام أزواجهن بهن، ويشتكي الأزواج من كثرة كلام زوجاتهم واهتمامهن بكل التفاصـيل، وهـذا شـيء طبيعـي علـى 
  .الزوجين إدراكه

فــالمرأة بطبيعتهــا تهــتم بالتفاصــيل، فهــي دقيقــة فــي رصــد كــل شــيء كمــا أنهــا ترغــب فــي الحاجــات المعنويــة مثــل 
الشـعور بـالأمن والتفـاهم والحنـان والاهتمـام،  بينمـا الرجـل يهـتم بالعموميـات أكثـر مـن التفاصـيل ويركـز فـي حاجاتـه علــى 

لماليــة والعمــل والمتعــة، فهــذا الاخــتلاف الطبيعــي بــين الرجــل والمــرأة يرجــع إلــى الأمــور الماديــة الملموســة مثــل القضــايا ا
  . تركيبة كل واحد منهما النفسية والفسيولوجية

  

  
                                                 

  17، ص 1986مسعودة كمال، مشكلة الطلاق في المجتمع الجزائري، ديوان المطبوعات الجامعية، دون طبعة، الجزائر،  -1

   221، ص 1981محمود حسن، الأسرة و مشكلاتها، دار النهضة العربية، دون طبعة، بيروت،  -2
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 : خــاتــمــة

إن الزواج نظـام اجتمـاعي يخضـع لمـا تخضـع لـه بـاقي الـنظم الاجتماعيـة الأخـرى، فهـو يحقـق أهـداف اجتماعيـة 
ب الأهداف الخاصة بالزوجين، من هذا المنطلق كان حرصا على كل طرف من أطـراف وثقافية واقتصادية وتربوية بجان

لهــذا بجــدر بالشــاب المقبــل علــى الــزواج أن يحســن الاختيــار، علــى أســاس  .لزوجيــة العمــل علــى اســتقرار الــزواج الحيــاة ا
مـن التوافـق فـي القـيم والعـادات التكافؤ الخلقي والديني والاجتماعي والثقـافي ونقصـد بالتكـافؤ الوصـول إلـى مسـتوى ملائـم 

ويــنجح الـزواج بوصــفه علاقــة أساسـية دائمــة بــين رجـل وامــرأة اتفقــا علـى الارتبــاط وتحمــل  .والقـدرات حتــى يسـهل التعامــل
  . مسؤولية الأسرة

  البرنامج الإرشاد  الزواجي المقترح         

شـــاكل الزوجيـــة، وتغييـــر أهـــداف الـــزواج الـــزواج أمـــر شـــائع فـــي جميـــع أنحـــاء العـــالم، فبـــالرغم مـــن الخلافـــات والم
فـالزواج علاقــة شـرعية فــي كـل الأديـان الســماوية، تهـدف إلــى . ووظائفـه وانتشـار ظــاهرة الطـلاق، إلا أن النــاس يتزوجـون

  .تحقيق التكامل الإنساني بين رجل وامرأة وهو عماد الأسرة التي يقوم عليها النوع البشري
فـــي بنـــاء المجتمـــع فكـــان فـــي الواجـــب الاهتمـــام بهـــذه الفئـــة وتزويـــدهم  و بمـــا أن الشـــباب هـــم العنصـــر الأساســـي

  .بمعلومات في شتّى المجالات
من بين المعلومات والأمور التي يجب على الشباب أن يكون على دارية بها، هي تلك المتعلقة بالحيـاة الزوجيـة، 

تحقيــق الســعادة الزوجيــة بــدءا مــن اختيــار لــذلك هــم بحاجــة إلــى بــرامج إرشــادية تســاعدهم وتــوجههم نحــو الطريــق الســليم ل
في هذا الإطار قامت الطالبة باقتراح برنامج إرشاد زواجي يهـدف  .الشريك إلى معرفة عوامل نجاح الزواج وعوامل فشله

تقديم بعض الإرشادات للشباب غير المتزوجين حول أسس اختيار زوج أو زوجة المستقبل وإعطائهم كل المعلومات  إلى
بالحياة الزوجية من حقوق وواجبات كل زوج، ولفـت نظـرهم إلـى كيفيـة حـل الخلافـات التـي قـد تـواجههم كـأزواج، المتعلقة 

  . كما يهدف البرنامج إلى تنفيذ الجانب النظري عمليا
 :تخطيط البرنامج-1

عيــات ذات يجــب أولا تحديــد الوســائل والطــرق لتحقيــق الأهــداف، لهــذا تــم الاســتعانة بمراكــز الإرشــاد النفســي والجم
  .الطابع الاجتماعي، وأساتذة علم النفس وعلم الاجتماع والمحامين والأزواج والمطلقين للاستفادة من تجربتهم

بعد تحديد الوسائل لا بد من تحديد الإمكانيات والميزانيـة اللازمـة لتنفيـذ البرنـامج كالسـجلات والاختبـارات النفسـية 
  .قارب شخصياتهم، وتوفير المكان المناسب لاستقبال الشبابلمعرفة مدى استعداد الشاب للزواج ومدى ت

فالبرنــامج بحاجــة إلــى تمويــل لأنــه اســتثمار يعــود بالفائــدة علــى الشــباب وعلــى المجتمــع ككــل، فيجــب تخصــيص 
  .ميزانية لخدمات الإرشاد النفسي، وبالخصوص الإرشاد الزواجي

 :خدمات البرنامج-2

النفسية والاجتماعية والدينية والصحية والتربوية، فعلى الشـباب أن يكتسـب يقدم البرنامج مجموعة من الخدمات   
 :مهارات لاختيار زوج أو زوجة المستقبل معتمدا بذلك على مجموعة من الأسس أهمها

ــدين والأخــلاق - 1 علــى الشــاب أو الفتــاة تــوخي الحــذر عنــد الاختيــار ألزواجــي حرصــا علــى دينــه ومســتقبله وأبنــاءه،  :ال
فعلـى الفتـاة أن تختـار الشـاب المسـلم الملتـزم بشـرائع ديننـا الحنيـف، فـإن .  ظم ما ينبغـي تـوفره فـي الـزوجينفالدين هو أع
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إذا جـاءكم مـن ترضـون « :و أذكركم بقول رسولنا صلى االله عليـه وسـلم. أحبها أكرمها، وإن لم يحبها لا يظلمها ولا يهنها
 .»وفساد عريض دينه وخلقه فانكحوه، ألاّ تفعلوا تكن فتنة في الأرض

تــنكح « :و لقـد أرشــد رســولنا الكــريم صـلى االله عليــه وســلم إلــى معـايير اختيــار زوجــة المســتقبل فـي حديثــه القدســي
 ».المرأة لأربع لمالها وحسبها ولجمالها ولدينها، فأضفر بذات الدين تربت يداك

نهـا أولوياتـه، فـلا مـانع مـن أن تكـون وبالرغم من أن هـذه المعـايير قـد لا تجتمـع فـي الغالـب إلا أن الفـرد يختـار م
الفتاة جميلـة وثريـة ولكـن الأهـم أن تكـون متدينـة ومتخلقـة ويسـتحب مـع الـدين أن يكـون الشـاب أو الفتـاة مـن عائلـة طيبـة 

 .ونسب معروف وأن يكون الشاب ذا مال لينفق به على أسرته 
يخاف ربه ويتقيه يحافظ على أسرته ويراعي إذن فالدين والأخلاق يعتبران من أهم أسس الاختيار الزواجي، فمن 

حقوق زوجته ونفس الشيء بالنسبة للزوجة  هذا من جهة، ومن جهة أخرى هناك أمور كثيـرة يجـب ألا يغفلهـا الشـاب أو 
 :الفتاة قبل الزواج وتتمثل فيما يلي

فكـري مـن شـانه أن يـؤثر علـى ، عـاملان أساسـيان فـي إنجـاح الـزواج، فالتباعـد المراعاة التقـارب الفكـري والاجتمـاعي-2
  .  فهناك حالات طلاق كثيرة بسبب غياب هذا العامل. عملية الاتصال بين الزوجين، مما قد يؤدي إلى فشل الزواج

علــى كــل شــاب مقبــل علــى الــزواج أ ن يحــدد المواصــفات التــي يريــدها فــي الطــرف الآخــر، وأن : تحديــد المواصــفات -3
بية أو الايجابيـــة، وأن يقـــوم بموازنـــة الجـــانبين جيـــدا، وتقريـــر مـــا إذا كـــان بإمكـــان يجمـــع كـــل المعلومـــات عنـــه ســـواء الســـل

التعايش مع العيوب والتغاضي عنها أو إن كان من شأنها أن تسبب مشاكل فيما بعد،  فعليه أن يكون واضحا مع نفسـه 
. خـر مــع الآخـرين وعلاقتـه بربــهكمــا عليـه أن يلاحـظ كيفيـة معاملــة الطـرف الأ. وأن يفكـر جيـدا قبـل الإقــدام علـى الـزواج

  .كما يجب مراعاة الانسجام مع الأسرتين على الأقل إلى الحد الذي يحول دون وجود صراعات مستقبلية
عامل أساسي يجب الانتباه إليه قبل الزواج، وهنا ننبـه الشـاب بـأن الـزواج لـيس أفـراح فقـط، ولـيس : النضج الانفعالي-4

يات والتزامــات، لــذا عليــه أن يســأل نفســه إن كــان علــى أتــم الاســتعداد لتحمــل مســؤولية هدفــه الإنجــاب ، وإنمــا هــو مســؤول
لـذا عليـه أن . الزواج، وان كان قادرا على اتخاذ القرار السليم، والعمل على إنجاح العلاقة الزوجية، وتكوين أسرة سعيدة 

تمــل ســواء  الســلبية أو الايجابيــة ، ثــم يكــون ملمــا بشخصــية الطــرف الآخــر، وأن يجمــع معلومــات وافيــة عــن الشــريك المح
يقوم بموازنـة الجـانبين جيـدا وتقريـر مـا إذا كـان بإمكانـه التعـايش مـع العيـوب والتغاضـي عنهـا،  و إن كـان مـن شـأنها أن 

 .   تسبب مشاكل لذا عليه أن يكون واضحا مع نفسه وأن يفكر جيدا قبل الإقدام على الزوج
مـن الطـرف الأخـر، وهنـا يجـب أن  يحـدد توقعاتـهعلـى الـزوج أن ) ة(مقبل) ة(شابيجب على كل : تحديد التوقعات -5

يتناقشــا حــول مختلــف الموضــوعات بشــكل علمــي ومــدروس   كالإنجــاب والموقــف مــن عمــل المــرأة وحــدود العلاقــة مــع 
ــا وان يعمــلا علــى موازنــة هــذه التوقعــات مــع . الأهــل ــهمــا الجديــدة، كمــا عليهمــا أن يحــدد كــل واحــد منهأدوارهم  طموحات

  .المستقبلية ويرى إن كانت تتناسب مع الطرف الأخر
لابـد مـن تزويـد الشـاب بمعلومـات صـحيحة حـول النشـاط الجنسـي وإظهـار مـدى أهميـة هـذا العامـل : النشاط الجنسي-6

لوك تشـــجيعه علـــى قـــراءة الكتـــب العلميـــة والإســـلامية التـــي تتنـــاول الـــزواج النـــاجح والســـ فـــي إنجـــاح العلاقـــة الزوجيـــة، و
وهنـا نلفـت انتبـاه الشـاب . الجنسـيالجنسي، فهي تساعده على اكتساب التعاليم الدينية والقـيم الأخلاقيـة الخاصـة بالنشـاط 

أو الفتــاة المقبلــين علــى الــزواج بــأن أســباب الطــلاق، أرجعهــا الــبعض إلــى عــدم التوافــق الجنســي الــذي قــد يكــون كنتيجــة 
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لقــدرة الشــرائية، أو خلافــات مــع الأهــل، كلهــا أمــور قــد تــؤثر علــى النشــاط لعوامــل أخــرى، كمشــاكل فــي العمــل أو تــدني ا
ننصـح الشـباب  ومـن جهـة أخـرى.  الجنسي، ويمكن تجاوز الأمر بالحوار والصبر والنجاح في أمور أخرى هذا من جهـة

محـرم ويـؤدي إلـى الزائد قبل الزواج الذي قد  يصل إلى خبرات جنسية قبل الزواج فهذا أمر غير شرعي و  بعدم الاختلاط
  .الشك المتبادل في السلوك الأخلاقي أثناء الزواج 

 مشكل صحيأمر آخر في غاية الأهمية،  فعلى الشاب قبل الإقدام على الزواج، أن يصارح الطرف الأخر بأي 
لقيـام كمـا يجـب ا. أو عيب خلقي، تفاديا للخلافات التـي قـد تـنجم عـن ذلـك بعـد الـزواج التـي قـد تصـل إلـى درجـة الطـلاق

  .الطبية اللازمة  قبل الزواجالفحوصات بكل 
واحتـرام أرائهـم، وأن الحـوار هـو  ) ة(، بما فـي ذلـك الـزوجلإصغاء للآخرينأن يتعلم كيفية ا)ة(على الشاب : الاتصال -7

الحـــل لكـــل الخلافـــات الزوجيـــة، فقـــط يجـــب اختيـــار الوقـــت المناســـب لمناقشـــة أي أمـــر بهـــدوء وبموضـــوعية، دون تـــدخل 
 حفـظ الأسـراررين الذين قد يزيـدون فـي المشـاحنات، وهنـا يجـب الإشـارة إلـى أمـر آخـر ضـروري يجـب مراعاتـه وهـو الآخ

لزوجتــه،  مــن حيــث  صــديقاوأيضــا تشــجيع الشــاب علــى أن يكــون .، لأنهــا كثيــرا مــا تــؤدي إلــى الفشــل الزواجــيلزوجيــةا
أهــم  الصــراحةوأن تكــون . الأعمــال الروتينيــة  المناقشــة وتبــادل الآراء وتخصــيص  بعــض الوقــت لقضــائه معــا بعيــدا عــن

  .مميزاتهما قبل الزواج وأثنائه مع احترام خصوصيات كل زوج
و أن يعلـم بـأن دوره . يجب على الشاب أن يكون على دراية بدوره وواجباتـه كـزوج: معرفة حقوق وواجبات كل زوج -8

في تـربيتهم، وحتـى إن سـاعد زوجتـه فـي الأمـور المنزليـة،  لا ينحصر في النفقة فقط وإنما عليه متابعة أطفاله والمساعدة
  .   وكيف لا وقد كان رسولنا عليه الصلاة والسلام يساعد زوجاته وهو سيد الخلق ومعلم البشرية

  .لزوجته وإظهار اهتمامه بها واحترامه لها ومساندته  لها في السراء والضراء حسن معاملتهومن واجباته أيضا 
وان تهـتم بيتهـا وأطفالهـا،  وتحفظ أسـرارهزوجها فيما يرضـى االله تطيع بان من واجباتها كزوجة أن  وان تعلم الفتاة

وان كانــت عاملـــة فيجـــب أن تحـــرص علـــى أن لا تفقـــد أنوثتهـــا وأن تهـــتم بمظهرهـــا وتقـــف إلـــى جانـــب زوجهـــا فـــي الســـراء 
 .مستعدا لذلك والضراء وتحترمه كزوج وكأب لأطفالها، وان لا تفتح معه حوار إلا إذا كان
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