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Le résumé

La présente recherche n'a pas d’autre ambition dpig@ermettre aux enfants assistés de
mieux gérer les situations stressantes, et de perau personnel des centres d'accueils des
enfants assistés de poser un regard serein ettegglir la question de la prise en charge de henfa
assisté , et de son intégration dans la commuihaméine .

On choisit au hasard deux groupes de 58 enfasistés agés entre 06 ans et 14 ans, au
niveau de la cité d’enfance garcon Hai émir Abdedtka Oran ; qui ont des résultats comparables
au test de stress. Chaque groupe est composéaide2is assistés.

On agit sur le stress des garcons assistés dpegmgpérimental en leur apprenant comment
faire face aux situations stressantes a traversxecices thérapeutiques proposés. Par aillesirs le
garcons du groupe le contréle ne subissent autervéntion thérapeutique.

La problématique posée est la suivante : peutfinmar que l'utilisation de I'inoculation
au stress chez les enfants assistés pourrait @dentent diminuer le niveau de stress au seuil de
signification 5% ?

Les hypotheses sont les suivantes :

1- il y a une différence significative entre lésultats du groupe expérimental et les résultats d
groupe de contrble au test de stress apres datiilin des exercices de l'inoculation au stress.

2- il n’y a pas de différence significative enlige résultats du groupe expérimental au test desstr
juste apres l'utilisation des exercices de l'inatidn au stress et apres une durée de deux mois
de son utilisation.

3- il y a une différence significative entre ésultats du groupe expérimental et les résultats d
groupe de contrble au test de stress aprés uge derdeux mois de I'utilisation des exercices
de l'inoculation au stress.

Aprés la comparaison des moyennes des deux graipéspplication du test de student
«T_test» les résultats sont les suivant :

1- il y a une différence significative entre lésultats du groupe expérimental et les résultats d
groupe de contrble au test de stress apres datiilin des exercices de l'inoculation au stress.

2- il n’y a pas de différence significative enlige résultats du groupe expérimental au test desstr
juste apres l'utilisation des exercices de l'inatidn au stress et apres une durée de deux mois
de son utilisation.

3- il y a une différence significative entre lésultats du groupe expérimental et les résultats d
groupe de contrble au test de stress aprés uge derdeux mois de [I'utilisation des exercices
de l'inoculation au stress.
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