
 2012ديسمبر ، الجزء الأول/التاسع العددــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة العلوم الإنسانية و الإجتماعية ـــ

1 

 الصحة النفسية وعلاقتها بالذكاء الانفعالي  لدى طلاب  ذوي الاحتياجات الخاصة 
 مدارس منطقة تبوكبفي المرحلة المتوسطة 
 

 شاهر خالد سليمان   /د
  (المملكة العربية السعودية)جامعة تبوك 
 إسماعيل  صالح لعيس /أ.د

  (الجزائر )جامعة الوادي
 

Abstract 

This research aims at identifying the level of mental health, emotional intelligence and the relationship between them in a group 

of students with special needs. They are ( learning difficulties, motor impairment, visual impairment, hearing impairment), and to realize  

the aims of the research, a scale for measuring mental health has been prepared. It is composed of (20) items, and a scale of emotional 

intelligence that comprises (30) items. They have been applied to a random sample of (368) male students with special needs in the 

intermediate stage in Tabuk Ministry of Education schools. The results have shown that the arithmetic mean for the responses of the 

individuals for each of  the mental health scale and emotional intelligence scale is less than the reasonable hypothetical mean and the 

difference is statistically significant. There is statistically significant differences in the responses of individuals to the two scales – 

mental health scale and emotional intelligence scale- and that could be attributed to level of education of the individual respondent, and 

in favor of higher level of education. Also there are  statistically significant differences in the means for the responses of the students for 

the scales of mental health and emotional intelligence in favor of the visual impairment and learning difficulties. The study has pointed 

to the existence of a statistically significant correlation between the average of the responses to the mental health scale and the emotional 

intelligence scales. The study comes out with some recommendations and suggestions. 

 المقدمة
إن تربية الأطفال وتنشئتهم  مهمهعئيب حةئنة يفسئية سئوئة مسئتولية صئعبة وشئا ةا والأا  ئان الأمئر  ئ ل  حالنسئبة 

 لأن الهنشئتة النفسئية السئليمة  ل فئل ينمئل إعا ئةللأطفال العادييبا فإينا أحوج ما يكون إلى لأل  مئ  الأطفئال المعئا يبا 
غاية الةعوبة. يضاف إلى لأل  الهنديات الهي تواجمما أسرة ه ا ال فل. فالإعا ة غالبئا  مئا تن ئوي علئى مشئ ة  أمر في

 ( 2005يفسية واجهماعية ومادية وتربوئة.) جميل ا 
وال فل المعاق يةاب  ثيئرا  حاضطئ راحات النفسئية المفهلفئة الناتجئة عئب وجئود الإعا ئةا حيئر إيئة أ ثئر عرطئة 

النفسئئية مثئئل الوحئئدة النفسئئية وال لئئ  واض هتئئاب والعدواييئئة والهئئي تنئئها عئئب عزلهئئة عئئب الجماعئئة وخوفئئة مئئب للاطئئ راحات 
اضيدماج في المجهم ا إطافة إلى  دراتة المندودةا وعلى المجهم  الهواصئل الفعئال مئ  تلئ  الفتئة جيئدا حهئى يهن ئ  لمئا 

 الةنة النفسية السوئة مثل أ رايم .
الأطفئال الهوافئ  اضجهمئاعي وض  ه لئ  فمئ   يئس يسئه ي  عئب طرئئ  الهربيئة أن يؤعل ئ  هئ ض إن رعايئة المعئا يب ت

آلية بل الم ةود حالهواف  اضجهماعي هو أن ينمئي لئد) )يوجئة( فئي  ي ةد إخضاع ه ض  الأطفال لهنفي  الأوامر ح رئ ة
علئى أيفسئم  ا وأن ا هسئاب سئلو يات الهكيئس  للموا س اضجهماعيئة المفهلفئة معهمئديب ه ض  الأطفال ال درة على الهكيس

 ( 2009) عبد الوهاب ا  . أن تنمي  درة المعاق لأهنيا يمكب
ومب مظاهر الةنة النفسية  ل وي اضحهياجات الفاصة ا الهنئرر مئب الإفئراي فئي لئوا الئ اتا والمئدو  والسئكينة ا 

اولديئة مسئهو) م بئول لةئورة الجسئ  ا ولديئة يشئاي حر ئي واضجهماعية ا واضسئه لالية ا و ئوة الأيئا ا حيئر يثئ  فئي  دراتئة 
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يناس  مسهواه مب الهآزر النر ي ا ويشاي ع لي وأ اديمي يناس   دراتة الع لية ا ولديئة  ئدرة علئى تر يئز اضيهبئاه والضئب  
يعمئد أن يكئئون  اضيفعئالي وطئب  النشئاي فئلا يهمئيا حسئرعة ا ولديئة  ئدرة علئئى اضتةئال حئالوا   ا ولديئة شئعور حالموئئة فئلا

 معارطا لأي شي ا والهنرر مب الشعور حالعدوايية وعدا الإفراي في العناد والم اومة ا وئه بل ا هراحات الآخرئب .
وئعد ال  ا  اضيفعالي مب العوامل المممة فئي الشفةئية لأيئة يئرتب  ح ئدرة الفئرد علئى الهعامئل مئ  الآخئرئب وتكئوئب 

 وامل النجاح في العمل أو في النياة.علا ات اجهماعية ياجنة وهو  أحد ع
ير)  ولمان أن ال  ا  اضيفعالي هو يوع منفةل وليس لة ارتباي حال  ا  الم ل  اله ليدي وه ه تعهبر فكرة جيدة 
يسبيا  في الث افة الشعبية ا وهي ابهعاد عب اضتجاه اله ليدي الهي ما زال سائدا  فئي العديئد مئب الأطئر المدرسئية الهئي تئر) 

ال  ا  يمكب ت سيمة إلئى يئوعيب شئفوي وض شئفوي )أدا ( فمئو يئرفا هئ ه ال ابليئة الهئي ت يممئا المدرسئة اله ليديئة الهئي  أن
. وئر) أن ال  ا  اضيفعالي يسمل حل المشكلات مب خلال تمكيب المئهعل  مئب الهفكيئر  (IQ)ت وا على اخهبارات ال  ا  

 (2011ا  ل ل  .)هلال احنالهة اضيفعالية ووط  يمولأجا  للسلوك وف 
وئعه ئئد  ولمئئان أن جميئئ  اضيفعئئاضت هئئي أساسئئما حر ئئات للع ئئل ووطئئ  الف ئئ  الفورئئئة لمعالجئئة شئئ ون النيئئاةا 
وئ  ئئد بوجئئود ع ئئلان أحئئدهما ايفعئئالي والآخئئر من  ئئي وهمئئا مجئئاضن شئئبة معهمئئديب علئئى حعضئئمما و ئئل منممئئا يعكئئس 

ت يهناسئ  هئ ان تما والمهةلة في الو ت يفسة م  حعضما وفي أغل  اللنظاالدوائر الكمربائية في الدفاع المهميز حند لأا
ا ولكئئئب عنئئئدما تثئئئور العواطئئئس بة للهفكيئئئر والهفكيئئئر أسئئئا  للشئئئعورا فالمشئئئاعر هئئئي أساسئئئية حالنسئئئالع ئئئلان حشئئئكل د يئئئ 

 . وئئر)  ولمئانن  ئيعلئى الع ئل الم اضيفعالية يفهل الهوازن فأن الع ل اضيفعئالي هئو الئ ي ينهئل المكايئة العليئا وئ  ئى
Coleman , 1999, P. 40)   معرفئة عواطفنئا والسئي رة عليمئا وحئئر ا  اضيفعئالي يمثئل خمسئة عناصئر هئي( أن الئ :

 .)أيفسنا وتمييز مشاعر الآخرئبا ومعالجة أو الهعامل م  العلا ات 
ايهئئئة مسئئئئ ولية ورع  -ض سئئئئيما مئئئب  ئئئئان مئئئب لأوي اضحهياجئئئات الفاصئئئئة -وممئئئا ضشئئئ  فيئئئئة أن تربيئئئة ال الئئئ  

اجهماعية وتربوئة مهكاملة الأحعاد تفرطما طبيعة الهنوضت الهي أوجدتما عمليئة اله يئر الشئاملة فئي المجهمئ  ومئا راف همئا 
مئئب  مشئئكلات وطئئ وي تسئئهدعي إجئئرا  المعالجئئات والنشئئاطات الفعالئئة والعمي ئئة فئئي أسئئلوب تربيئئة ال ئئلاب  واعئئداده  ا 

جوايئئ  ال ةئئور فئئي الةئئئنة النفسئئية  لفتئئات مئئب لأوي اضحهياجئئات ا وعلا همئئئا  وئسئئعى هئئ ه البنئئر إلئئى الهعئئئرف علئئى
حالئئ  ا  اضيفعئئالي حهئئئى يئئهمكب أوليئئا  الأمئئئور والمدرسئئون مئئئب الأخئئ  بمئئا فئئئي تئئربيهم  وتعلئئيمم   لهنسئئئيب  ئئدراتم  علئئئى 

 ( . 2006الهنةيل الدراسي والهواف  اضجهماعي )منموداو مالا
 مشكلة البحث:

فتة ال لاب مب لأوي اضحهياجات الفاصة في مرحلة مممة مب مراحل تشكيل شفةئيهم     لناليايهناول البنر 
ا بئئ وي اضحهياجئئات الفاصئئةأصئئبح اضههمئئاا  حيئئر ا المرحلئئة المهوسئئ ةوهئئي       فأجرئئئت دراسئئات وبنئئوة عديئئدة امهزايئئد 

 بينمئئا اتجئئة حعضئئما الآخئئر إلئئى الئئهعل  لأاتمئئاا مئئب حيئئر عواملمئئا أو تشفيةئئما أو علاجمئئا  ا اهئئه  حعضئئما حةئئعوبات
وشئهى جوايئ  يمئو  ا مب مشكلة يفسية تربوئئة واجهماعيئة ص شفةيات  لأوي اضحهياجات الفاصةالهر يز على خةائ

وعلئى علا اتئة بزملائئة. فمئثلا ض تعهبئئر  اي يعئايي منماا مئا تئ  ر علئى أسئئرتةال الئ  الئئ  ا الهئي  تئ  ر علئىالشفةئية
يفسئية تكيفيئة  ا والنر ية  مشكلات تربوئةا أو عضئوئة  فنسئ ابل مشئكلةرئةا والسمعيةبةصعوبات الهعل اوالإعا ة ال

بئئل واسئئهفداا تكنيكيئئات الإرشئئاد والعئئلاج  تئئ  ر علئئى ال الئئ  ووالديئئة وأسئئرتة اممئئا يسئئهلزا الهئئدخل الهربئئوي والعلاجئئيا
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ا وال را ةاوأيضئا فئي ممئارات الهواصئل في يمو الل ة والكئلا .ه ض  ال لاب حما يسم  في تففيس معاياة النفسي الملائمةا
 للهفاعل اضجهماعي.   اللازمة

فئئئي  هاحئئئة )العمئئئئل مئئئ  الئئئ  ا  اضيفعئئئالي( ينهضئئئب الهعلئئئي  النمئئئئولأج  (Coleman,1991)واسئئئهنادا  إلئئئى  ولمئئئان 
تئ دي إلئى الئهعل  الأ اديمي ال ي ير ز على الهعلي  المعرفي أو ي ل المعرفة بدض  مب الهر يز علئى عمليئات الهفكيئر الهئي 

اضيفعالي ا ومب جمة أخر) أظمرت آخر البنوة أن للايفعاضت والشفةئية والئداف  علا ئة و ي ئة بنجئاح الممنئة والنيئاة 
 ,Cherniss))  .وامئئل الهئئي تنئئدد النجئئاح فئئي النيئئاة% مئئب الع20يعئئود إلئئى  (IQ)ا و ئئد لئئوح  أن الئئ  ا  الأ ئئاديمي 

1999 , P. 26. 

الئ  ا  المجئرد ض يكفئي للنجئاح فئي  ئل الممئب وهئ ا مئا ي  ئد الناجئة إلئى دراسئة الئ  ا   أن (Hunt)وأ دت هنت 
 اضيفعالي اوجود أمثلة حية ل لبة مهفو يب أو ألأ يا  فشلوا في حياتم  الممنية وأشفاص يهمهعون ح درات ع لية مهوسئ ة

ا ولئ ا فئأن م ئاييس حئاهرا  فئي النيئاة العمليئة يجاحئا  ا لكنم  ين  ئوا أو حةرئةا ا أو لديم  صعوبات تعل ا أو إعا ة حر ية
إن اسئه اعت الهنبئ  ح ئئدرة الفئرد علئى النجئاح فئئي النيئاة فئأن لألئ  عامئئل هئاا فئي الهوجيئة الممنئئي  (IE)الئ  ا  اضيفعئالي 

مب خلال تكوئب اتجاهات إيجابية ينو الدراسة واسهمهاعة حعلا ئات مئ  زملائئة  (Monson , 1999 , P. 1535)للشباب 
مدرسية وايعكا  لأل   لة في المنافظة على اضتئزان اضيفعئالي وصئنهة النفسئية وفئي م درتئة علئى العمئل المنئها )عبئد و 

 (.22ا ص 2007الكرئ ا 
يهضئح ممئئا ت ئدا أن  ئئل مئب موطئئوع الةئنة النفسئئية والئ  ا  اضيفعئئالي مهئراح يب و مئئرتب يب حال ئدرة علئئى تعلئئ   

ا ض سئيما لفتئة مئب لأوي بممئا اههمئاا حالإيسئان وتكامليهئة ا لأن اضههمئاالفئرد والمجهمئ ب ي أن يمئه  بممئا االفرد و الهي ين
 اضحهياجات الفاصة .

 أسئلة البحث 
 يسعى البنر الإجاحة عب الأستلة الآتية :

مئئا درجئئة الةئئنة النفسئئية ل ئئلاب  المرحلئئة المهوسئئ ة مئئب لأوي اضحهياجئئات الفاصئئة   فئئي المئئدار  الهاحعئئة لإدارة  .1
 تبوك    ؟ تعلي 

تعئئز) لمه يئئر درجئئة  اضحهياجئئات الفاصئئة فئئي درجئئة الةئئنة النفسئئية ل ئئلاب لأوي  هئئل توجئئد فئئروق دالئئة إحةئئائيا .2
 الدراسي لل ال  ) أول مهوس  ا  ايي مهوس  ا  الر مهوس  (  ؟

 لنئئوع الإعا ئئةاضحهياجئئات الفاصئئة تعئئز)  فئئي درجئئة الةئئنة النفسئئية ل ئئلاب لأوي  هئئل توجئئد فئئروق دالئئة إحةئئائيا .3
 صعوبات الهعل  ا إعا ة سمعية اإعا ة حر ية ا إعا ة حةرئة (  ؟)

اضحهياجات الفاصة في المرحلة المهوس ة في المدار  الهاحعة لإدارة تعلي   لاب لأوي ما  درجة ال  ا  اضيفعالي لل .4
 تبوك ؟

حلئئة المهوسئئ ة فئئي فئئي المر  وي اضحهياجئئات الفاصئئة لئئ الئئ  ا  اضيفعئئالي هئئل توجئئد فئئروق دالئئة إحةئئائيا فئئي درجئئة .5
 مدار  مدينة تبوك تعز) للمسهو) الدراسي لل ال ) أول مهوس  ا  ايي مهوس  ا  الر مهوس  ( ؟
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فئي المرحلئة المهوسئ ة  اضحهياجئات الفاصئة ل ئلاب لأوي  الئ  ا  اضيفعئاليفئي درجئة  هل توجئد فئروق دالئة إحةئائيا .6
ا إعا ئئة إعا ئئة حر يئئة ا) صئئعوبات الئئهعل ا إعا ئئة سئئمعية لنئئوع الإعا ئةمئب المئئدار  الهاحعئئة لإدارة تعلئئي   تبئئوك تعئئز) 

 حةرئة (  
مئئب المرحلئئئة  الي ل ئئئلاب لأوي اضحهياجئئات الفاصئئئةبئئئيب الةئئنة النفسئئئية والئئ  ا  اضيفعئئ هئئل توجئئد علا ئئئة ارتباطيئئة .7

 المهوس ة في المدار   الهاحعة لإدارة تعلي   تبوك ؟

 : أهــداف البحث
 يمدف البنر إلى الآتي:

مسهو) الةئنة النفسئية ل ئلاب  لأوي اضحهياجئات الفاصئة مئب المرحلئة المهوسئ ة  فئي مئدار  مدينئة  الهعرف على .1
 تبوكا وتنديد  حاجاتم  مب الرعاية النفسية واضجهماعية .

ا ومسهو) المرحلة يوع الإعا ةلأوي اضحهياجات وف  مه يرات  ة الفروق في الةنة النفسية ل لابالهعرف على دضل .2
 الهعليمية .

لهعرف على مسهو)  ال  ا  اضيفعالي ل لاب  لأوي اضحهياجات الفاصة مب المرحلة المهوس ة  فئي مئدار  مدينئة ا .3
 تبوك .  

لأوي اضحهياجات الفاصة في المرحلئة المهوسئ ة فئي مئدار  اضيفعالي ل لاب  الهعرف على دضلة الفروق في ال  ا  .4
 رحلة الهعليمية لل ال  .مدينة تبوك وف  مه يري  يوع الإعا ة ا ومسهو) الم

 الهعرف على طبيعة العلا ة بيب الةنة النفسية وال  ا  اضيفعالي . .5

 أهمية  البحث :
تئئأتي أهميئئة  البنئئر النئئالي فئئي  ئئون الةئئنة النفسئئية مممئئة فئئي حيئئاة النئئا  عامئئة والشئئباب خاصئئة وأيمئئ  فئئي 

فئئي تن يئئ  طموحئئاتم  ضح ئئا  فمئئ  الجيئئل الواعئئد  مرحلئئة بنئئا  شفةئئياتم  ومسئئه بلم ا وهئئي مرحلئئة ايه اليئئة لأات أ ئئر فعئئال
. فالةئنة جهمئ بهن ي  ما ل  ينجز حعئد اوعلئى سئلامة صئنهم  النفسئية والجسئمية يهو ئس مئد) اله ئدا واضزدهئار فئي الم

النفسية طرورة ضبد مب تن  ما في جواي  حياة ال ال ا وئبرز أ ر ه ا على شكل مشكلات سلو ية تهمثئل فئي صئعوبة 
  هباهة مب جرا  أعراض جسمية أو يفسية أو  لاهما معا ا والملل وال ل  واض هتئاب وأحئلاا الي ظئة والإسئراف فيمئاتر يز اي

ا والأا واجمهئئة مشئكلة عجئئز عئئب نئئة هئئرب منمئا لألئئ  لضئئعس   هئة بنفسئئةا والأا مئا أيئئي  حئة عمئئل تجنبئئةا أو مسئ ولية معي
لئى الجوايئ  النفسئية واضجهماعيئة  فئي شفةئية ال ئلاب الهئي حلما حلا  موطوعيا ا وئهو   مب البنر النالي الهعرف ع

تنهاج إلى الرعاية ا حهى يمكب الهأ يد عليما والمنافظة عليما إلأا  ايئت ايجابيئة ا و الهعئرف علئى جوايئ  ال ةئور فئي 
 (2010صنهم  النفسية والعمل على مساعدة ال لاب على حلماا مب خلال المرشديب الهربوئيب في المدار  .)فرج ا 

إن المن لئئ  الئئ ي شئئكل أسئئا  مفمئئوا الئئ  ا  اضيفعئئالي والمناصئئرئب لمئئ ا المفمئئوا يفهرطئئون حئئأن  ياسئئات يسئئبة 
 د فشلت في الأخ  حاضعهبار أو في شرح معظ  الهباينات في الفروق الفردية في النجاح في النيئاةا  (IQ)ال  ا  المجرد 

الأدا  الئوظيفي اضيفعئالي للفئرد  ئدمت حعئد لألئ  علئى أيمئا أ ثئر صئلة وال ياسات البديلئة الهئي تهعامئل مئ  مفهلئس جوايئ  
 (  2008حفم  السب  ال ي يجعل حعا الأفراد ياجنيب في النياة اوغيره  ض ينجنون .) ال رالة ا
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ولئئئيكب فئئئي الئئئ هب حئئئأن النجئئئاح فئئئي النيئئئاة )أي النجئئئاح فئئئي العلا ئئئات مئئئ  الئئئزملا  أو النجئئئاح فئئئي العمئئئل ( هئئئو 
اسي هنا ا وأن م اييس الشفةية هي لأجل مسئاعدتنا علئى وطئ  تنبئ ات أفضئل عئب النجئاح فئي النيئاة الموطوع الأس

 ( 2010عبد الن  ا  (لوحدها    (IQ)مما يمكب تن ي ة بواس ة  ياسات يسبة ال  ا  
مئئئ  ا فال ئئئدرة علئئئى فرئب ومئئئد) النجئئئاح اضجهمئئئاعي للفئئئردوتهجلئئئى أهميئئئة الئئئ  ا  اضيفعئئئالي فئئئي الهفاعئئئل مئئئ  الآخئئئ

الآخرئب  درة إيسايية هامة لكون الفرد ي ضي معظ  حياتة بيب الآخرئب فالنساسية تجاه ما يفكر حة الآخرون وئشئعرون 
مئب علئى طئلاب  . وئكهس  البنر النالي أهميئة مضئافة  ويئة يؤجئر)   أساسية في العلا ات اضجهماعيةحة جميعا  مواه

حلئئة العمرئئئة الهئئي : الأولئئى هئئي المر تبئئرز هئئ ه الأهميئئة مئئب يئئاحيهيبو  ااجئئات الفاصئئة فئئي المرحلئئة المهوسئئ ةلأوي اضحهي
ومئئا لمئئ ه المرحلئئة مئئب أهميئئة حال ئئة فئئي حيئئاة المجهمئئ  حيئئر تعهبئئر النئئواة الأولئئى  يمئئر بمئئا ال ئئلاب وهئئي مرحلئئة المراه ئئة

موا ئ  هلم  ينئو اللهشكيل طلاب يمهلكون طا ات وامكاييات غير مندودة في الع ا  والبنا  والهضئنية وال ئدرات الهئي تئ  
تئة لأوو اضحهياجئات ا والناحية الثايية تهمثل في أهميئة الفتئة الهئي ينهمئي إليمئا ال ئلاب وهئي فالمه دمة في المجاضت  افة

ا فهشئئئئفيص المشئئئئكلات النفسئئئئية واضجهماعيئئئئة لئئئئد) هئئئئ ه الفتئئئئة والعمئئئئل علئئئئى حلمئئئئاا وتئئئئوفير الرعايئئئئة النفسئئئئية الفاصئئئئة
دورا  ممما  في المجهم  فمي ت وا في صمي  رسالهما علئى إعئداد ال ئلاب على أن تلع   يساعد المدرسة واضجهماعية لم 

وتئئأهيلم  لوظئئائس إيهاجيئئة فئئي المجهمئئ  وتسئئاعده  علئئى النضئئا واله ئئور جسئئميا  ويفسئئيا  واجهماعيئئا  وتئئوفر لمئئ  أيشئئ ة 
ا ى يئواح  وجوايئ  مهعئددة مئب النيئاةلئوفعاليات مهعددة تسمح بنشو  علا ات اجهماعية واسعة بيب ال لاب يمهد تأ يرهئا إ

ى لمئئ ا لهسئئاعده  علئئى ا له ئئدي  الرعايئئة النفسئئية واضجهماعيئئة المثلئئومئئات لأسئئر لأوي اضحهياجئئات الفاصئئة مئئا تئئوفر معل
 ( . 2005المشا ل النفسية والأ اديمية واضجهماعية الهي تةاح   إعا هم  .)تفاحةا  اله ل  على

 حــدود البحث :
 ا إعا ئة حةئرئة( إعا ة سمعيةا واعا ة حر ية الى طلاب لأوي اضحهياجات الفاصة ) صعوبات الهعل ي هةر البنر ع

 هئ. 1433/  1432في مدار  مدينة تبوك في الفةل الدراسي الثايي مب العاا الدراسي  
 المجئال  مياالمجئال الجسئ االمجئال النفسئي : المجئال اضجهمئاعياةنة النفسية على المجاضت الآتيةي هةر م يا  ال

 الةنيا المجال الع لياال ي أعده الباحثان .
 الئئوعي حالئئ اتا الهفكيئئر اضيفعئئالي االئئه مص العئئاطفيا المئئزاج جئئاضت الآتيئئةي هةئئر م يئئا  الئئ  ا  اضيفعئئالي علئئى الم :

 المسهرخي ا فب العلا اتاال ي أعده الباحثان .
 

 البحث: التعريف بمصطلحات
يسبيا  يكون فيما الفرد مهواف ا  يفسيا  وشفةيا  وايفعاليئا  واجهماعيئا  مئ  يفسئة ومئ  الآخئرئب " حالة دائمة الصحة النفسية :

وئكون  ادرا  على تن ي  لأاتة واسه لال  دراتة وامكاياتة إلى أ ةى حئد ممكئب وئكئون  ئادرا  علئى مواجمئة م الئ  النيئاة 
 ( 2005ا " )الماح  اوتكون شفةيهة مهكاملة سوئة وئكون سلو ة عاديا  حنير يعيش حسلا

: هئو الدرجئة الهئي ينةئل عليمئا ال الئ  علئى م يئا  الةئنة النفسئية المسئهفدا أما التعريف الإجرائي للصحة النفسـية
 في ه ا البنر. 
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"  ابليئئة الفئئرد علئئى فمئئ  مشئئاعره ودوافعئئة وايفعاضتئئة والئئهنك  بمئئا و درتئئة علئئى فمئئ  مشئئاعر الآخئئرئب  الــذكاء الانفعــالي :
 ( .2006مب خلال امهلا ة لممارات اضتةال الجيد " )رزق الله ا  مروية معم والهعامل ح

علئى م يئا  الئ  ا  اضيفعئالي المسئهفدا الدرجة الهي ينةل عليما ال الئ   فمو :ريف الإجرائي للذكاء الانفعاليالتعأما 
 في ه ا البنر.

 ال يب لديم  الإعا ات الهالية :  تشمل الدراسة النالية ال لاب : الاحتياجات الخاصة الطلاب من ذوي  
الئئئ يب يهةئئئفون ح ئئئدرة ع ليئئئة  –الأطفئئئال خاصئئئة  –الأفئئئراد  (: يشئئئير مةئئئ لح صئئئعوبات الئئئهعل   إلئئئى )صـــعو ات الـــتعل 

 .تنةيلم  الدراسي الفعلئي يفهلئس عئب المهو ئ  مئنم ا بنئا   علئى تلئ  ال ئدرة الع ليئة إض أن مهوس ة أو فوق المهوس ةا
       النمائيئئة )اضيهبئئاه أو الإدراك أو الئئ ا رة( يعئئايون  ةئئور ا فئئي واحئئدة أو أ ثئئر مئئب العمليئئات الع ليئئةعئئلاوة علئئى أيمئئ   ئئد 

 اأو النسئئاب أو يعئئايون  مئئب صئئعوبة فئئي ال ئئرا ة  أو الكهاحئئة أو الهمجئئي النمائيئئةا ا وتعئئرف حينتئئ   حةئئعوبات الئئهعل 
الع لئي والنرمئان  سحئاضت الإعا ئة الجسئمية والهفلئ د  افئةحةئعوبات الئهعل  الأ اديميئة. هئ ا مئ  اسئهبعا حينتئ    وتعئرف

 البيتي واضط راحات النفسية الشديدة.
حةئورة طبيعيئة وتشئمل ال ئلاب الئ يب   : تعنئي ف ئدان ال ئدرة علئى الئهنك  فئي النر ئة الجسئمية والد ي ئة الإعاقة الحركيـة

 هات الفل ية .لديم   طمور في العضلات اايش ار أو ش  في العمود الف ري االهشو 
تئئ  ر علئئى ا هسئئاب الل ئئة رف الإعا ئئة السئئمعية حأيمئئا حرمئئان ال فئئل مئئب حاسئئة السئئم  إلئئى درجئئة : تعئئالإعاقــة الســمعية

)تجعئئل الكئئلاا المن ئئوق   يئئل السئئم (  مئئ  أو بئئدون اسئئهفداا المعينئئات ا وتشئئهمل الإعا ئئة السئئمعية الأطفئئال  واسئئهعمالما
 .الة  وطعاف السم 

تعئرف الإعا ئة البةئرئة علئى أيمئا حالئة يف ئد الفئرد فيمئا الم ئدرة علئى اسئهفداا حاسئة البةئر حفاعليئة  : الإعاقة البصـرية
الإعا ئة البةئرئة علئى أيمئا عجئز   (Ashroft&Zambone)حما ي  ر سلبا في أدائة ويموه . وئعرف اشئروفت و زامبئون 

 أو طعس في الجماز البةري تعي  أو ت ير أيماي النمو عند الإيسان .
 
 
 
 
 

 الإطار النظري :
: لمفئئاهي  الأساسئئية للبنئئر وهئئييهضئئمب الإطئئار النظئئري عرطئئا  لأهئئ  النظرئئئات ووجمئئات النظئئر النفسئئية حئئول ا

 الةنة النفسية وال  ا  اضيفعالي على الهوالي وعلى الننو ألآتي :

 أولًا. الصحة النفسية :
ا وفيمئئا يئئأتي عرطئئا  مئئوجزا  ن ل اتمئئا النظرئئئةتبعئئا  لهبئئايب م تباينئئت وجمئئات النظئئر حئئول مفمئئوا الةئئنة النفسئئية

 لبعضما :
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 نظرية التحليل النفسي : . 1
إلأ يئئر) فروئئئد م سئئس مدرسئئة الهنليئئل النفسئئي أن العناصئئر الأساسئئية الهئئي يهكئئون منمئئا البنئئا  النظئئري للهنليئئل 

تعئد حمثاحئة مسئلمات فئي النفسي هي يظرئئات الم اومئة والكبئت واللاشئعور . ت ئوا هئ ه النظرئئة علئى حعئا الأسئس الهئي 
 ( .32ا ص 2004تفسير السلوك منما النهمية النفسية وال ا ة الجنسية والثبات واضتزان ومبدأ الل ة )سميب ا 

( وئض رب عندما ض تئهمكب الأيئا Super Ego( و)الأيا الأعلى Ego( و)الأيا Idوئهن   ه ا الهوازن بيب )المو 
يا العليا المثالية . وئر) فروئد أن عودة الفبرات المكبوتة ي  ر تئأ يرا  رئيسئا  فئي تكئوئب مب الموازية بيب المو ال رئزئة والأ

الأمراض العةابية وأن الفرد ال ي يهمه  حةنة يفسية هو مب يسه ي  إشباع المه لبات الضرورئة للمو بوسائل م بولة 
 ( .38ا ص 2000اجهماعية )الزبيدي والمزاع ا 

 : Behavioral Theoriesالنظرية السلوكية  .2
يفسئر السئلوك وفئ  هئ ه النظرئئئة فئي طئو  مئا ينئئدة مئب ت يئرات فسئيولوجية عةئئبية وهئو وحئدات صئ يرة يعبئئر 
عنما حالمثير واضسهجاحة وأن اضرتباي بيب المثيئر واضسئهجاحة ارتبئاي فسئيولوجي  يميئائي والمنئور الرئيسئي لمئ ه النظرئئة 

ها يعهمد على الهمرئب والهعل  . والسلوك الشالأ ما هئو إض تعبيئر عئب خ ئأ مئزمب هو عملية الهعل  ويمو الشفةية وت ور 
في عمليات اضرتباي الشرطي ا أما الأمراض النفسية فمي يهيجة ضطئ راب فئي عمليئة الهئدرئ  فئي الةئ ر ممئا يع ئي 

ي تسئئب  اطئئ راب الئئدماح حالئئة مزمنئئة مئئب اضطئئ راب الئئوظيفي فئئي العمئئل حسئئب  الف ئئأ فئئي الهفئئاعلات الشئئرطية الهئئ
الةئئنة النفسئئية ويشئئو  العةئئاب فئئي ال شئئرة الدماغيئئة ا وأن الأمئئراض النفسئئية مئئا هئئي إض ردود فعئئل الجمئئاز العةئئبي 
حسئب  فشئئلة فئي إ امئئة الهئئوازن بئيب الهفئئاعلات الشئئرطية المفهلفئة  ئئديمما وحئئديثما . ومئا ينئئدة مئئب تعئارض بئئيب عوامئئل 

 . (125ا ص 2006) مال ا  الهعل  الشرطي مب إ ارة أو يمي
ومب هنا فإن الةنة النفسية السليمة تمثل في ا هساب عئادات مناسئبة وفعالئة تسئاعده فئي الهعئاون مئ  الآخئرئب 
على مواجمة الموا س الهي تنهاج إلى اتفالأ  رارات فإلأا أ هس  الفرد عئادات تهناسئ  مئ    افئة مجهمعئة فمئو فئي صئنة 

 ( .40ا ص 2003نة الفرد النفسية هو من  اجهماعي )عبد ال فار ا يفسية سليمة والمن  المسهفدا للنك  على ص
 : Humanistic.  النظرية الإنسانية 3

 ي وا عل  النفس الإيسايي على حعا المعه دات الأساسية منما : 
وأن المظئئاهر السئئلو ية  (Neutral)أو علئئى الأ ئئل منايئئد   (Human Natureis Good)أ. أن الإيسئئان خي ئئر ح بيعهئئة 

 سيتة أو العدوايية تنشأ حفعل ظروف البيتة .ال
ب. أن الإيسان حر ولكب في حدود معينة فمو حر في اتفالأ ما يئراه مئب  ئرارات و ئد يكئون هنالئ  موا ئس وظئروف تنئد 

 مب حرئهة .
الدراسئئة النفسئية يجئئ  أن تهوجئئة إلئئى  (Emphasis on Psychological)الهأ يئئد علئئى السئلامة أو الةئئنة النفسئئية . جئئ

 -Shaffer , 2008 , P.32) 33الكائب الإيسايي السلي )
إن الةنة النفسية عنده  تهمثل في تن ي  الفرد لإيساييهة تن ي ئا   ئاملا  سئوا  لهن يئ  حاجاتئة النسئبية  مئا عنئد 
ماسئئئلو أو المنافظئئئة علئئئى الئئئ ات  مئئئا عنئئئد روجئئئرز ا وأن اخئئئهلاف الأفئئئراد فئئئي مسئئئهوئات صئئئنهم  النفسئئئية يرجئئئ  تبعئئئا  

 هلاف ما يةلون إلية مب مسهوئات في تن ي  إيساييهم  .ضخ
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مئئب خئئلال مئئا ت ئئدا مئئب وجمئئات يظئئر وآرا  حشئئأن الةئئنة النفسئئية ف ئئد اخهلفئئت وجمئئات النظئئر النفسئئية حئئول هئئ ا 
 المفموا وتنديد مكوياتة .

ب فئي الماطئي فير) فروئد في رأية أن المشئكلات واضطئ راحات النفسئية تكمئ التحليل النفسيحالنسبة إلى يظرئة 
مب خلال الةدمات المبكرة في ال فولة وتنشأ في الناطر لأن ال رائز الإيسئايية  ثيئرة المه لبئات ولكئب المجهمئ  يجبئر 

فهر) أن السلوك ممما  ان يوعة ي وا علئى الئهعل  وئهجنئ   السلوكيةالفرد على الهنك  في ه ه ال رائز ا أما وجمة يظر 
ةئئئراع والكبئئئت الئئئ ي يسئئئهفدمما الهنليئئئل النفسئئئي فئئئي تفسئئئير اطئئئ راب الةئئئنة النفسئئئية السئئئلو ييب مفئئئاهي  اللاشئئئعور وال

وئفسرون لأل  في طو  اسهجاحات الفرد وجداول الهعزئز وتةس الفرد حأية  ايت مسهسل  للهنبيئة الفئارجي وهئ ه النظرئئة 
 تن  مب  يمة الإيسان فمنا هو أشبة حالآلة أو الما نة البشرئة .

النفسئئي  فمئئي ت ئئوا علئئى مسئئلمات ومبئئادا تفهلئئس تمامئئا  عمئئا ت ئئوا عليئئة يظرئئئة الهنليئئل نيةالإنســا أمئئا النظرئئئة
. فهعنئي الةئنة النفسئية فئي المئ ه  الإيسئايي تن يئ  الفئرد لإيسئاييهة تن ي ئا   ئاملا  وض يهئأتى لألئ  إض والنظرئة السئلو ية

 .يولوجية والنفسية إشباعا  مهزيا  مشبعا  لناجاتة الفسا ا  ح ي  مثل الن  والفير والجمالحممارسهة م  الآخرئب وحبم  ملهزم
وبعئئئئد هئئئئ ا العئئئئرض للنظرئئئئئات النفسئئئئية فئئئئأن الباحئئئئر يهبنئئئئى النظرئئئئئة الإيسئئئئايية اي لا ئئئئا مئئئئب المبئئئئادا الأساسئئئئية 
والمسلمات الهي ت وا عليما ه ه النظرئة في فم  السلوك الإيسايي ويمو الشفةئية وتهجنئ  اله ئرف فئي الهفسئير والنكئ  

 ي و عت فية حعا النظرئات النفسية الأخر) .اله

 ثانياً. الذكاء الانفعالي :
يعد ال  ا  اضيفعالي مب العوامل المممة في الشفةية لأية يرتب  ح درة الفئرد علئى الهعامئل مئ  الآخئرئب وتكئوئب 

فسئرت طبيعئة الئ  ا  علا ات اجهماعية ياجنة وهو  أحد عوامل النجئاح فئي العمئل أو فئي النيئاة .ومئب النظرئئات الهئي 
 هي :

 : (El - Thorandike). ثورندايك 1
الئ  ا  مئئب وجمئة يظئئره عئئدد  بيئر مئئب  ئئدرات خاصئة مسئئه ل حعضئئما عئب حعئئا وأن الئئبعا مئا يسئئمية حالئئ  ا  

ا خيئئئر الله. فالئئئ  ا  العئئئاا هئئئو  يمئئئة حسئئئابية ولئئئيس ح ي ئئئة ع ليئئئة )النسئئئابي لمئئئ ه ال ئئئدرات عنئئئد الفئئئرد لئئئيس إض المهوسئئئ 
( مئئب أوائئئل الئئ يب ا هرحئئوا حئئأن هنئئاك لأ ئئا  اجهماعيئئا  مميئئزا  عئئب النئئوع 1920( . وبمئ ا فئئإن  وريئئداي  )339ا ص2009

وصئئنس  وريئئداي   . (Foleg, 1991, P. 1123)اله ليئئدي مئئب الئئ  ا  أو مئئا يسئئمى حال ئئدرة علئئى أدا  العمئئل المدرسئئي 
 حنس  وظائس ال درات ال  ائية المهعددة إلى  لا ة أيواع :

 : وهو ال درة على فم  ومعالجة والهعامل م  الرموز والمعايي والألفاظ المجردة . ء المجردالذكا .1
 : وهو ال درة على فم  الممارات العملية واليدوئة والفعاليات الميكاييكية . الذكاء الميكانيكي .2
 : وهو ال درة على فم  النا  الآخرئب وفم  الموا س اضجهماعية. الذكاء الاجتماعي .3

 وريداي  أن الفرد  د يكون مهفو ا  في يوع مب ه ه الأيواع دون الأخئر) . وئ  ئد أن الئ  ا  اضجهمئاعي هئو  وئر) 
وجئئة مئئب أوجئئة يشئئاي الئئ  ا  اضيفعئئالي المهمثئئل فئئي  ئئدرة الفئئرد علئئى الهفاعئئل اضجهمئئاعي السئئلي  مئئ  الآخئئرئب فئئي طئئو  

 .(.اضجهماعيةالعلا ات 
 : (Salovey). سالوفي 2
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 ( في تنديد الأسا  لل  ا  اضيفعالي ليشمل خمسة مجاضت هي :1990لأج الأصلي لسالوفي عاا ) ان النمو 
 أ. أن يعرف  ل إيسان عواطفة وهو النجر الأسا  في ال  ا  اضيفعالي .

 ب. إدارة العواطس وهي ال درة على تمدئة النفس والهفلص مب ال ل  الجامح وسرعة اضسهثارة .
 س الآخرئب وهي ال درة على اله اي الإشارات اضجهماعية .جئ. الهعرف على عواط

 د. توجية اضيفعاضت في خدمة هدف ما .
-Colman,1999,p68.)الآخرئب في ع د صلات م  الآخرئب هئ. توجية العلا ات الإيسايية والممارة في ت وئ  عواطس

96) 
يئئة معينئئة تفئئص إدراك ومعرفئئة وتنظئئي   ئئ  طئئور النمئئولأج ليكئئون لأا تأ يئئد معرفئئي و ئئان ير ئئز علئئى مئئ هلات ع ل

 ( .1997اضيفعاضت عاا )
وفي ه ا النمولأج النالي يهألس  ال  ا  اضيفعالي مب طب ات تمهد مئب العمليئات النفسئية الأساسئية إلئى العمليئات 

 الأ ثر تع يدا  والهي تدما الأفعال والمعرفة معا  ا وه ه ال ب ات هي :
بلية المعرفية( : وهي الهي تسمح حالفرد أن يدرك وئميز وئعبر عب اضيفعاضت الفاصئة حئة . ال ب ة الأولى )يمولأج ال ا1

 وبالآخرئب .
. ال ب ئئئة الثاييئئئة )اسئئئهعمال اضيفعئئئاضت لهسئئئميل واع ئئئا  الأسئئئب يات للهفكيئئئر(:أي اسئئئهفداا اضيفعئئئاضت للمسئئئاعدة علئئئى 2

 إصدار الأحكاا وادراك ومعرفة اله ل  في المزاج .
 الثالثة )الممارات( : وهي لهسمية وتميز اضيفعاضت وفم  المزاج المع د مب المشاعر واضيفعاضت . . ال ب ة3
: وهئ ا المسئهو) الأ ثئر تع يئدا  مئب الئ  ا  اضيفعاضت لدع  غاية اجهماعية( . ال ب ة الراحعة )ال ابلية العامة على تنظي 4

 Salovey) د عب اضيفعاضت والهعامل معما على ينو ايه ائي .اضيفعالي وتوجد فية ممارات تهيح للأفراد اضبهعا

& Sluyter , 2007 , P. 3 - 31) 

 (1999). دانيال كولمان 4
ير)  ولمان أن ال  ا  اضيفعالي هو يوع منفةل وليس لة ارتباي حال  ا  الم ل  اله ليدي وه ه تعهبر فكرة جيدة 

اضتجاه اله ليدي الهي ما زال سائدا  فئي العديئد مئب الأطئر المدرسئية الهئي تئر)  يسبيا  في الث افة الشعبية ا وهي ابهعاد عب
أن ال  ا  يمكب ت سيمة إلئى يئوعيب شئفوي وض شئفوي )أدا ( فمئو يئرفا هئ ه ال ابليئة الهئي ت يممئا المدرسئة اله ليديئة الهئي 

ت مب خلال تمكيب المئهعل  مئب الهفكيئر . وئر) أن ال  ا  اضيفعالي يسمل حل المشكلا (IQ)ت وا على اخهبارات ال  ا  
 حنالهة اضيفعالية ووط  يمولأجا  للسلوك وف ا  ل ل  .

وئعه ئئد  ولمئئان أن جميئئ  اضيفعئئاضت هئئي أساسئئما حر ئئات للع ئئل ووطئئ  الف ئئ  الفورئئئة لمعالجئئة شئئ ون النيئئاة 
(Coleman , 1999 , P. 119) ما مجاضت شبة معهمديب على . وئ  د بوجود ع لان أحدهما ايفعالي والآخر من  ي وه

حعضمما و ل منمما يعكس الدوائر الكمربائية في الدفاع المهميئز حنئد لأاتمئا والمهةئلة فئي الو ئت يفسئة مئ  حعضئما وفئي 
أغلئئ  اللنظئئات يهناسئئ  هئئ ان الع ئئلان حشئئكل د يئئ  ا فالمشئئاعر هئئي أساسئئية حالنسئئبة للهفكيئئر والهفكيئئر أسئئا  للشئئعور ا 

س اضيفعالية يفهل الهوازن فأن الع ل اضيفعالي هو ال ي ينهل المكاية العليا وئ  ي على الع ل ولكب عندما تثور العواط
المن  ئئيا وئئئر)  ولمئئان أن الئئ  ا  اضيفعئئالي يمثئئل خمسئئة عناصئئر هئئي : معرفئئة عواطفنئئا والسئئي رة عليمئئا وحئئر أيفسئئنا 

 . (Coleman , 1999 , P. 40)وتمييز مشاعر الآخرئب ومعالجة أو الهعامل م  العلا ات 
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مب خلال طرح النظرئات  ير) الباحر أن يظرئة  وريداي  عب الئ  ا  والئ  ا  اضيفعئالي تمثئل فئي طبيعئة النئال 
اضتجئاه السئلو ي ا وبمئا أن الأخيئئرة ت  ئد دائمئا  علئى دور البيتئئة فئي تشئكيل السئلوك لئئ ل  يجئد أن  وريئداي  يضئ  تأ يئئدا  

  ات اضجهماعية م  الآخرئب في صياغة وبلورة مفموا ال  ا  اضيفعالي .على دور البيتة اضجهماعية والعلا
وجئئئا  العئئئال  )سئئئئالوفي( ليئئئدخل تةئئئنيفات جديئئئئدة عئئئب الئئئ  ا  الشفةئئئئي الئئئ ي يسئئئمى حالئئئئ  ا  اضيفعئئئالي وهئئئئ ه 

مهفئ  مئ   الهةنيفات  ر زت علئى فمئ  الئ ات وادارة العواطئس والهعئاطس والعلا ئات اضجهماعيئة وأعهبئر الئ  ا  اضيفعئالي
 م هضيات النجاح م  النياة .

وئئر) الباحئئر أن يظرئئئة  ولمئئان يمكئئب اضعهمئئاد عليمئئا لكويمئئا تنمئئل أفكئئارا  حئئول ت ئئور المعرفئئة اضيفعاليئئة عبئئر 
تنظئئي  اضيفعئئاضت وتئئدعو إلئئى تنفيئئز النمئئو الفكئئري حئئالهنظي  العئئا س للايفعئئاضت فمئئو يمئئولأج شئئامل يجمئئ  بئئيب معامئئل 

يفعالي افال  ا  الأ اديمي ض يعد المر  في الوا   لما يجري في النيئاة مئب أحئداة مليتئة حاضطئ راحات ال  ا  وال  ا  اض
 واله لبات .

   الدراسات السابقة :
( دراسة هدفت إلى  بنا  م يا  ل يا  الةنة النفسية ومعرفة دضلة الفئروق بئيب 1997أجر) الزبيدي والمزاع ) 

النفسية لعينة مب طلبة الجامعة والمدار  ا وطبئ  علئيم  م يئا  الةئنة النفسئية المعئد  ال  ور والإياة لم يا  الةنة
مب  بل الباحثئان . وبعئد تنليئل البيايئات إحةئائيا حاسئهفداا معامئل اضرتبئاي والوسئ  النسئابي واضخهبئار الهئائي لعينهئيب 

تشكل لمئ  أزمئات يفسئية ا وض يوجئد فئروق  مسه لهيب ا أظمرت النهائا حأن طلبة الجامعة يعايون مب ط وي يفسية الهي
 حالةنة النفسية لد)  ل مب ال  ور والإياة .

( دراسة اسهمدفت معرفة الض وي النفسية وعلا هما حالرطا الممني والةنة النفسية لد) 2000وأجر) الزبيدي )
رطئا الممنئي والةئنة النفسئئية أعضئا  الميتئة الهدرئسئية ا و ئد طبئ  الباحئر  لا ئة م ئئاييس لكئل مئب الضئ وي النفسئية وال

على عينة مب أسات ة الجامعة . وبعد تنليل البيايات إحةائيا حاسهفداا ارتباي بيرسون واضخهبار الهائي وتنليئل الهبئايب 
الثنائي ا توصلت الدراسة إلى أن عينة البنر مب ال  ور والإياة يعئايون مئب طئ وي يفسئيةا والئ  ور أ ثئر معايئاة مئب 

لمهوسئئئ  النسئئئابي لئئئدرجات الرطئئئا الممنئئئي أ ئئئل مئئئب المهوسئئئ  الفرطئئئي . أمئئئا المهوسئئئ  النسئئئابي لم يئئئا  الإيئئئاةا وأن ا
     . الةنة النفسية أعلى مب المهوس  الفرطي وأن عضو هيتة الهدرئس يهمه  حالةنة النفسية

  اضيفعالي و لئ  ( الهي هدفت إلى  الهعرف على الهواف  في البيتة الجامعية وال  ا2003وفي دراسة العكايشي )
المسه بل لد) طلبة الجامعة . ولهن ي  أهئداف الدراسئة طب ئت الباحثئة  لا ئة م ئاييس لمه يئرات البنئر علئى عينئة م لفئة 

( طال  وطالبة جامعية. وبعد تنليل البيايات ومعالجهما إحةائيا حاسهفداا اضخهبار الهائي ومعامئل اضرتبئاي 400مب )
ثلا ئئئي واخهبئئئار تئئئو يا توصئئئلت الدراسئئئة إلئئئى أن طلبئئئة الجامعئئئة يعئئئايون مئئئب  لئئئ  المسئئئه بل المهعئئئدد وتنليئئئل الهبئئئايب ال

 وئهمهعون حالهواف  وال  ا  اضيفعالي ا وتوجد علا ة دالة ارتباطية بيب مه يرات البنر الثلا ة .
والهنمئئل  ( بدراسئئة اسئهمدفت الهعئئرف علئى العلا ئئة اضرتباطيئة بئئيب الةئنة النفسئئية والأمئب2004وأجئر) سئميب )

( طالبئئا  مئئب طئئلاب المرحلئئة المهوسئئ ة . ولهن يئئ  أهئئداف الدراسئئة اسئئهفدا الباحئئر 350النفسئئي علئئى عينئئة تألفئئت مئئب )
عئدا الشئعور حئالأمب( وم يئا  الهنمئل النفسئي وم يئا  الةئنة النفسئية  – لا ة م اييس أحدهما اخهبار ماسلو )الشعور 

إحةئئائيا حاسئئهفداا اضخهبئئار الهئئائي وتنليئئل الهبئئايب واضينئئدار المهعئئدد ا المعئئد مئئب  بئئل الباحئئر ا وبعئئد تنليئئل البيايئئات 
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توصلت الدراسة إلى وجئود علا ئة ارتباطيئة دالئة بئيب مه يئرات البنئر الثلا ئة والهنمئل النفسئي مه يئرا  وسئي ا  ينئول دون 
ةئئنة النفسئئية وظيفئئة للهنمئئل حئئدوة الهئئأ يرات السئئلبية المهو عئئة الهئئي ينئئد ما الأمئئب النفسئئي عئئب الةئئنة النفسئئية وأن ال

 والأمب النفسيان ودالة لمما.
و يب حر يئئا حمنافظئئة اربئئد ( دراسئئة هئئدفت الهعئئرف علئئى مشئئكلات الأفئئراد المعئئ 2005ا وم ابلئئة )وأجئئر) ح اينئئة

ا ومكئئئان والعمئئئلا والمسئئئهو) الهعليمئئئي اعلا ئئئة هئئئ ه المشئئئكلات حكئئئل مئئئب الجئئئنسا والنالئئئة اضجهماعيئئئةا وبيئئئان حئئئالأردن
ا ولهن يئ  لألئ  طئورت أداة ل يئا  مشئكلات الإفئراد المعئو يب حر يئا تهئوافر فيمئا شئروي الةئدق والثبئات المناسئبة ةالإ ام

.  شئئفت النهئئائا عئئب أن درجئئة ردا معئئو يب حر يئئا مئئب منافظئئة اربئئد(فئئ 180اومئئب  ئئ  توزئعمئئا علئئى عينئئة مكويئئة مئئب )
ت أيضئئا فرو ئئا لأات دضلئئة إحةئئائيا فئئي المشئئكلا ا وبينئئت النهئئائاعئئو يب حر يئئا  ايئئت طئئمب درجئئة غالبئئاالمشئئكلات للم

ا والمسئهو) الهعليمئي نالة اضجهماعية لةالح المهزوجيبا والعمل لةئالح الئ يب يعملئون : الللمعو يب حر يا تبعا لمه يرات
ا ومكئئان لئئة إحةئئائية تعئئز) إلئئى مه يئئر الجئئنسلةئئالح الجئئامعييب ا مئئا  شئئفت النهئئائا عئئب عئئدا وجئئود فئئروق لأات دض

 . الإ امة
دراسئئة هئئدفت الهعئئرف إلئئى مئئد)  مسئئاهمة الئئ  ا   (Dulewicz & Higgs , 2008) مئئا أجئئر) ديئئولز وهجئئز 

( مئئديرا  58( سئئنوات لمعرفئئة اله ئئدا الئئوظيفي لئئئ )7اضيفعئئالي حئئأدا  العمئئل واله ئئدا الئئوظيفي ا اسئئهمرت هئئ ه الدراسئئة لمئئدة )
يفعاليئئة والجئئدارة الفكرئئئة وال ئئدرة الإدارئئئة . وبه بيئئ  أدوات عامئئا  فئئي أيرلنئئدا وتئئ  ت يئئي   لا ئئة مجئئاضت هئئي: المعئئارف اض

%( مئئئب مجئئئال اله ئئئدا 36ال يئئئا  لمئئئ ه المجئئئاضت الثلا ئئئة . توصئئئلت الدراسئئئة إلئئئى أن م يئئئا  الئئئ  ا  اضيفعئئئالي يشئئئكل )
يفعئئالي %( مئئب م يئئا  ال ئئدرة الإدارئئئة ا وهئئ ا يعنئئي أن الئئ  ا  اض16%( مئئب  م يئئا  الجئئدارة الفكرئئئة و)27الئئوظيفي و)

  (Dulewicz & Higgs, 2008,P. 217)يساه  بنسبة أعلى مب غيره فيما يهعل  حاله دا الوظيفي 
(هدفت إلى إعداد برياما الهنوئر اضيفعالي والكشس عب مد) فاعليهئة فئي تر يئة  2003وفي دراسة أجراها رزق )

 34وعدده  ) ب تجرئبيهيب أحدهما مب ال لاب ال  ا  اضيفعالي لد) طلاب الجامعة ا وبه بي  البرياما على مجموعهي
(طالبئئة اوم اريئئة يهائجممئئا فئئي اله بيئئ  ال بلئئي والبعئئدي علئئى م يئئا   35ا والأخئئر) مئئب  ال البئئات وعئئددهب ) ( طالبئئا

الئئ  ا  اضيفعئئالي  الئئ ي أعئئده الباحئئر ا بنهئئائا مجمئئوعهيب طئئاح هيب أحئئدهما مئئب ال ئئلاب والأخئئر) مئئب ال البئئات دلئئت 
جموعئئة الهجرئبيئئة لئئد) عينئئة ى وجئئود فئئرق دالئئة إحةئئائيا  بئئيب مهوسئئ ات درجئئات اله بيئئ  ال بلئئي والبعئئدي للمالنهئئائا علئئ

 ا و  ل  عينة ال البات في م يا  ال  ا  اضيفعالي  لةالح اله بي  البعدي .ال لاب
واضيجئاز ( دراسة هئدفت  إلئى الهعئرف علئى مسئهو)   ئل مئب الضئ وي النفسئية المدرسئية 1433وأجر) العمري) 

( 428الدراسة على عينة مكوية مب ) الأ اديمي والةنة النفسية لد) عينة مب طلاب المرحلة الثايوئة ا حير ت  إجرا 
( 1992) ا  الةنة النفسية لل رئ ي والشفصطالبا مب المدار  الثايوئة حإدارة تعلي  من  ة اللير اوطب  الباحر م ي

سئئهو) الةئئنة النفسئئية ل ئئلاب المرحلئئة الثايوئئئة  ئئان بدرجئئة مهوسئئ ة حيئئر بلئئ  علئئى عينئئة الدراسئئة ا دلئئت الدراسئئة أن م
(ا وتوجئد علا ئة ارتباطيئئة موجبئة دالئة إحةئائيا  بئيب درجئئات اضيجئاز الدراسئي والةئنة النفسئئية  60.1المهوسئ  العئاا )

 ل لاب المرحلة الثايوئة ا وتوجد علا ة عكسية بيب درجة الض وي النفسية والةنة النفسية .
 في طو  ما ت دا  مب الدراسات الساح ة يظمر ما يأتي:

. أبرزت الدراسات الساح ة حةورة واطنة دور  ل مب الةنة النفسية وال  ا  اضيفعالي وادراك العوامئل المفهلفئة الهئي 1
 ربما تكون يفسية أو اجهماعية أو ا هةادية أو صنية والهي تسم  في الةنة النفسية وال  ا  اضيفعالي .
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.  شئفت الدراسئات أن الةئنة النفسئية هئئي وظيفئة للهنمئل وأن الضئ وي النفسئية هئئي الأزمئات الهئي تئ دي إلئى تئئدهور 2
الةنة النفسية ا أما ال  ا  اضيفعالي يبدأ مب خلال وعي الفرد ضيفعاضتة وايفعاضت الآخرئب لكي يهمكب مب تنديد 

 النمولأج للسلوك .
دراسئئئات السئئئاح ة مئئئب الأدوات الهئئئي اسئئئهفدمت فئئئي إجئئئرا  الدراسئئئة والمجئئئاضت الهئئئي . اسئئئهفادت الدراسئئئة الناليئئئة مئئئب ال3

تناولهمئا أدوات الدراسئئة  اواخهلفئت عنمئئا حأيمئئا تناولئت الةئئنة النفسئئية لفتئة مئئب لأوي اضحهياجئئات الفاصئة  فئئي بيتئئة 
 المملكة العربية السعودية. 

 :الطريقة والإجراءات
طالبئا مئب لأوي اضحهياجئات الفاصئة فئي المرحلئة المهوسئ ة  فئي مدينئة تبئوك  )368تكويت عينة الدراسة مب) العينة : 

( طالبئا إعا ئة حر يئةا  136( طلبئا إعا ئة سئمعية )  40( طالبا  صعوبات تعل  ا ) 144الهاحعة لإدارة الهعلي  فيما منم )
الدراسئة  ئون المجهمئ  منئدود ا  ( طالبا إعا ة حةرئة ا ت  اخهيار العينة عشوائيا وأخ  جميئ  المئدار  فئي مجهمئ  48)

    اضخهيار عشوائيا مب  ل مدرسة وهناك حعا ال لاب يجمعون  بيب أ ثر مب إعا ة. 

 بناء أدوات البحث
 ل رض تن ي  أهداف البنر النالي ت ل  بنا  أداتيب هما:

 :مقياس الصحة النفسية  -1
ا (2007لأيئئئئئئئئئئاب )ات السئئئئئئئئئاح ة  حعئئئئئئئئئد مراجعئئئئئئئئئة الأدب الهربئئئئئئئئئوي السئئئئئئئئئئاب ا والإطئئئئئئئئئلاع علئئئئئئئئئى حعئئئئئئئئئئا الدراسئئئئئئئئئ

(ا وم يئئئا  الةئئئنة  1997ا وم يئئئا  الزبيئئئري والمئئزاع )( 2007(ا والسئئعايدة )  2006ل ا) ا جميئئئ(2003العكايشئئي)
ا ال ي تكون حةورتة المبدئيئة الفاصة ( أعد الباحثان  م يا  الةنة النفسية ل وي اضحهياجات 2001النفسية الدي  )

ف راتااضجهمئاعي  4ا الروحئي ف رات 4( ف راتا والجسمي  4هي :الةني)امجاضت( ف رة موزعة على خمسة 24مب )
ا  ئئ  لأيلئئت  ئئل منمئئا بثلا ئئة خيئئارات  اعهمئئادا  علئئى م يئئا   لا ئئي الهئئدرئا  ف ئئرات 4ف ئئرات االنفسئئي  4الع لئئي  اف ئئرات 4

 )يع  ا أحيايا ا ض (.
( أعضئئا  هيتئئة تئئدرئس مئئب 10يئئة علئئى )للهأ ئئد مئئب الةئئدق الظئئاهري لمنهئئو) الم يئئا  ا عئئرض حةئئورتة المبدئ

 سمي الهربية وعل  النفس والهربية الفاصة   حجامعة تبئوك  ولألئ  للنكئ  علئى ملا مئة  ئل ف ئرة مئب ف راتئة للمجئال الئ ي 
ينهمئئي إليئئةا والهأ ئئد مئئب صئئياغة  ئئل منمئئا حشئئكل سئئلي  ومفمئئواا ووطئئ  الهعئئديل المناسئئ  لمئئاا مئئب أجئئل الوصئئول إلئئى 

 يسه ي  مب خلالة ت يي  مسهو) الةنة النفسية ل وي اضحهياجات الفاصة  حأ بر درجة ممكنة مب الد ة. م يا  
%(ا واجئئرا   80وبعئئد مراجعئئة ملاحظئئات المنكمئئيب وا هراحئئاتم ا تئئ  حئئ ف الف ئئرات الهئئي أجمئئ  عليمئئا أ ئئل مئئب )

( ف ئئرة  موزعئئة علئئى خمسئئة مجئئاضت  20الهعئئديلات علئئى الف ئئرات الأخئئر)ا أعئئد الم يئئا   حةئئورتة النمائيئئة ليهضئئمب )
( 3( ف ئرات للمجئال النفسئيا )4( ف رات  للمجئال الع لئيا )4( ف رات  للمجال الةني والجسمي ا )6رئيسة  ما يأتي: )

 ( ف رات للمجال الروحي )الديني ( .3ف رات للمجال اضجهماعي ا )
ي ئة علئى  عينئة اسئه لاعية عشئوائية  مكويئة ل د ت  الهن   مب الفةائص السيكومهرئة للم يا   مب خئلال ت ب

( طالبا  مب طلاب المرحلة المهوس ة مب لأوي اضحهياجات الفاصة ) صعوبات تعل  ا  إعا ة سئمعية ا إعا ئة  30مب )
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حر ية ا إعا ة حةرئة (  مب خارج عينة الدراسة ا و د ت  اضسهعاية حمدرسي المدار  في مساعدة ال لاب في توطئيح 
 ئاا الباحئر حئالهن   ؛ ف ئرات الم يئا  ليئهمكب المعئاق مئب الإجاحئة علئى الم يئا  ا  حالنسئبة لثبئات الم يئا   ئل ف ئرة مئب

( ا  مئئا تئئ  الهن ئئ  مئئب  بئئات  0.80مئئب  بئئات الم يئئا  حاسئئهفداا طرئ ئئة الهجزئئئة النةئئفية احيئئر بلئئ  معامئئل الثبئئات )
(ا مئا تئ  أيضئا الهن ئ  مئب  بئات الم يئا  0.88بئاي )الم يئا  حاسئهفداا طرئ ئة إعئادة اله بيئ  ا حيئر بلئ  معامئل اضرت

 ( 0.91حاسهفداا طرئ ة اضتساق الداخلي )ألفا  رويباخ ( ا و د بل ت  يمة معامل الثبات ) 
اضتساق الداخلي للم يا  مب خلال حساب معئاملات   اا الباحر حالهن   مب صدق أما حالنسبة لةدق الم يا 
(ا  مئئا تئئئ  الهن ئئ  مئئب صئئئدق  0.63- 0.52و ئئد تراوحئئت هئئئ ه المعئئاملات بئئيب )   اضرتبئئاي بئئيب مجئئاضت الم يئئئا  ا

 0.33الم يا  مب خلال حساب معامل اضرتباي بيب  ل الف رة مب ف رات الم يا  والدرجة الكليئة ا و ئد تراوحئت بئيب ) 
رة مئئئب ف ئئئرات ( ا  مئئا تئئئ  أيضئئئا الهن ئئئ  مئئب صئئئدق الم يئئئا  مئئئب خئئلال حسئئئاب معامئئئل اضرتبئئئاي بئئيب  ئئئل ف ئئئ 0.49 –

( ا وهئئي  ئئي  مناسئئبة لهن يئئ  0.62- 0.50الم يئئا  والمجئئال الئئ ي تنهمئئي إليئئة ا و ئئد تراوحئئت هئئ ه المعئئاملات بئئيب )  
 أهداف البنرا مما ي  د سلامة اسهفداا أداة البنر .

 :مقياس الذكاء الانفعالي -2
ا (2003ابئئئئئراهي  )  دراسئئئئئة  حعئئئئئد مراجعئئئئئة الأدب الهربئئئئئوي السئئئئئاب ا والإطئئئئئلاع علئئئئئى حعئئئئئا الدراسئئئئئات السئئئئئاح ة

يفعالي ل وي اضحهياجات الفاصةا م يا  ال  ا  اض انأعد الباحث (2009(ا حسيب )2007( البنيري) 2007المةدر)
ا الهفكيئئئر ف ئئئرات 7هئئئي :الئئئوعي حالئئئ ات ( ف ئئئرة موزعئئئة علئئئى خمسئئئة مجئئئاضت ا36تكئئئون حةئئئورتة المبدئيئئئة مئئئب ) الئئئ ي

ا  ئئ  لأيلئئت  ئئل منمئئئا ف ئئرات7ف ئئرات افئئب العلا ئئات 7ف ئئراتا المئئزاج المسئئهرخي 8ف ئئرات االئئه مص العئئاطفي 7ي اضيفعئئال
 تن ب  عل ي(.  بيرة جداا  بيرةا مهوس ةا  ليلةا يادرا  ماالهدرئا  ) خماسي اعهمادا  على م يا  حفمسة خيارات

ئس مئب ( أعضئا  هيتئة تئدر 10للهأ د مب الةئدق الظئاهري لمنهئو) الم يئا  ا عئرض حةئورتة المبدئيئة علئى )و
 سمي الهربية وعل  النفس والهربية الفاصة   حجامعة تبئوك  ولألئ  للنكئ  علئى ملا مئة  ئل ف ئرة مئب ف راتئة للمجئال الئ ي 
ينهمئئي إليئئةا والهأ ئئد مئئب صئئياغة  ئئل منمئئا حشئئكل سئئلي  ومفمئئواا ووطئئ  الهعئئديل المناسئئ  لمئئاا مئئب أجئئل الوصئئول إلئئى 

 فسية ل وي اضحهياجات الفاصة  حأ بر درجة ممكنة مب الد ة.م يا   يسه ي  مب خلالة ت يي  مسهو) الةنة الن
%(ا واجئئرا   80وبعئئد مراجعئئة ملاحظئئات المنكمئئيب وا هراحئئاتم ا تئئ  حئئ ف الف ئئرات الهئئي أجمئئ  عليمئئا أ ئئل مئئب )

( ف ئئرة  موزعئئة علئئى خمسئئة مجئئاضت  30الهعئئديلات علئئى الف ئئرات الأخئئر)ا أعئئد الم يئئا   حةئئورتة النمائيئئة ليهضئئمب )
( 6( ف ئئئرات للئئئه مص العئئئاطفي ا )5( ف ئئئرات  للهفكيئئئر اضيفعئئئاليا )7( ف ئئئرات  للئئئوعي حالئئئ ات  ا )6 مئئئا يئئئأتي: ) رئيسئئئة

 (ف رات لمجال لفب العلا ات . 6ف رات للمزاج المسهرخي ا )

ل د ت  الهن   مب الفةائص السيكومهرئة للم يا   مب خلال ت بي ة علئى  عينئة اسئه لاعية عشئوائية  مكويئة 
ا  إعا ة سئمعية ا إعا ئة  ( طالبا  مب طلاب المرحلة المهوس ة مب لأوي اضحهياجات الفاصة ) صعوبات تعل  30مب )

إعا ة حةرئة (  مب خارج عينة الدراسة ا و د ت  اضسهعاية حمدرسي المدار  في مساعدة ال لاب في توطئيح  حر ية ا
 ئاا الباحئر حئالهن   ؛ لم يئا  ا  حالنسئبة لثبئات الم يئا  ئل ف ئرة مئب ف ئرات الم يئا  ليئهمكب المعئاق مئب الإجاحئة علئى ا

( ا  مئئا تئئ  الهن ئئ  مئئب  بئئات  0.80مئئب  بئئات الم يئئا  حاسئئهفداا طرئ ئئة الهجزئئئة النةئئفية احيئئر بلئئ  معامئئل الثبئئات )
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 (ا مئا تئ  أيضئا الهن ئ  مئب  بئات الم يئا 0.88الم يئا  حاسئهفداا طرئ ئة إعئادة اله بيئ  ا حيئر بلئ  معامئل اضرتبئاي )
 ( 0.88حاسهفداا طرئ ة اضتساق الداخلي )ألفا  رويباخ ( ا و د بل ت  يمة معامل الثبات ) 

لات اضتساق الداخلي للم يا  مب خلال حساب معام  اا الباحر حالهن   مب صدق أما حالنسبة لةدق الم يا 
ا تئ  حسئاب معئاملات اضرتبئاي ا  مئ( 0.53-0.42ت هئ ه المعئاملات بئيب )ا و ئد تراوحئاضرتباي بيب مجاضت الم يئا 

ا  ما ت  حسئاب معامئل اضرتبئاي ( 0.55 – 0.34ا و د تراوحت بيب ) مب ف رات الم يا  والدرجة الكليةبيب  ل الف رة 
ا وهئي  ئي  (0.68- 0.54ه ه المعاملات بيب ) ا و د تراوحتالم يا  والمجال ال ي تنهمي إليةبيب  ل ف رة مب ف رات 

 ف البنرا مما ي  د سلامة اسهفداا م يا  ال  ا  اضيفعالي .مناسبة لهن ي  أهدا

 الإجابة وطريقة  تصحيح المقياسين :
 ايت بدائل اضسهجاحة علية  لا ة بدائل هي: )يع  ا أحيايا  ا ض( ودرجة الهةئنيح  ايئت  مقياس الصحة النفسية :. 1

ن معكوسئئة للف ئئرات السئئلبية ا وبالهئئالي فئئإن أعلئئى درجئئة ( ا فئئي حئئيب تكئئون الأوزا1ا  2ا  3للف ئئرة اضيجابيئئة  ئئالآتي : )
( درجئة. 40(ا والمهوسئ  الفرطئي للم يئا  هئو )20( وأديى درجئة  ليئة منهملئة هئي )60 لية منهملة للمسهجي  هي )

و لما ارتفعت درجة المسهجي  على م يا  الةنة النفسية عب المهوس  الفرطي  ان لأل  م شئرا  علئى ارتفئاع الةئنة 
 ةا و لما ايففضت درجهة عب المهوس  الفرطي  ان لأل  دليلا  على ايففاض مسهو) الةنة النفسية.النفسي

مئس )تن بئ  عل ئي بدرجئة ت  وط  الدرجة المناسبة لكئل ف ئرة حموجئ  بئدائل اضسئهجاحة الف :مقياس الذكاء الانفعالي. 2
الهةئئئنيح للف ئئئرات اضيجابيئئئة هئئئي (ا ودرجئئئة ض تن بئئئ  عل ئئئي بيئئئرة جئئئدا ا بدرجئئئة  بيئئئرةا بدرجئئئة مهوسئئئ ةا بدرجئئئة  ليلئئئةا

( ا في حيب تكون درجة الف رات السلبية معكوسة . وبالهالي فإن أعلى درجئة  ليئة منهملئة للمسئهجي  هئي 1ا2ا3ا4ا5)
( درجئةا و لمئا ارتفعئت 90( درجئة والمهوسئ  الفرطئي للم يئا  هئو)30( درجة ا وأديى درجئة  ليئة منهملئة هئي )150)

ى الم يئئا  عئئب المهوسئئ  الفرطئئيا   ئئان لألئئ  م شئئرا  علئئى الئئ  ا  اضيفعئئالي ا والأا ايففضئئت عئئب درجئئة المسئئهجي  علئئ
 المهوس  الفرطيا  ان لأل  م شرا  على طعس مسهو) ال  ا  اضيفعالي.

 تطبيق الدراسة :
مئئب حهياجئئات الئئ يب يعئئايون حعئئد إعئئداد أداتئئي الدراسئئة الناليئئة تئئ  تنديئئد المئئدار  الهئئي تضئئ  طئئلاب مئئب لأوي اض

ا وبنئا  علئى  ئدرة ال الئ  صئاح  الإعا ئة الئرئيس واضله ئا  حئالمعلميب فيمئاا وت  زئارة المئدار  مئب  بئل الباحئر إعا ات
الهاليئئئة: صئئئعوبات تعلئئئ  أ اديميئئئةا الإعا ئئئة  ا تئئئ  اخهيئئئار ال ئئئلاب مئئئب لأوي الإعا ئئئاتلإجاحئئئة علئئئى أداتئئئي الدراسئئئةعلئئئى ا

الإعا ة النر ية على  ا أجاب طلابد توزئ  اضسهبيايات على المدار وبع .النر يةا الإعا ة السمعيةا الإعا ة البةرئة
ا حيئئر تجئر) م ابلئة مئ   ئل طالئ  والمعلئ  ي ئرح الف ئئرة اضسئهعاية حمعلمئيم ا أمئا حئا ي ال ئلاب ف ئد أجئابوا  حاضسئهبايات

اسئئئهكملت جميئئئ  ف ئئئرات أن ا إلئئى احئئئة علئئئى اضسئئهبيان مئئئب  بئئئل المعلئئئ ا ترصئئئد الإجعلئئى ال الئئئ ا وبعئئئد إع ئئئا  الإجاحئئة
 spssا ت  جمعما مب المدار  اوادخالما على برياما جاحة عب جمي  ف رات اضسهبياياتا وبعد اضيهما  مب الإاضسهبيان

 وتنليل النهائا . 

   :نتائج الدراسة و تفسيرها
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الاحتياجـات الخاصـة  : ما درجة الصحة النفسية لطلاب المرحلة المتوسطة مـن ذوي وللإجابة عن سؤال الدراسة الأول
؟ ل د ت  حساب المهوس ات النسئابية واضينرافئات المعيارئئة لإجاحئات طئلاب المرحلئة المهوسئ ة في مدارس مدينة تبوك

مئئئب لأوي اضحهياجئئئات الفاصئئئئة فئئئي مئئئئدار  مدينئئئة تبئئئئوك علئئئى م يئئئئا  الةئئئنة النفسئئئئية  ولمعرفئئئة دضلئئئئة الفئئئروق بئئئئيب 
والنهئائا  مئا فئي الجئدول  one sample testري اخهبئار )ت ( لعينئة واحئدة  ا أؤجئمهوسئ ات النسئابية لإجاحئات ال ئلابال

 الهالي :
 (نتائج اختبار) ت( لإيجاد دلالة الفروق بين متوسط درجات العينة1جدول )

 والمتوسط الفرضي لمقياس الصحة النفسية
 عدد أفراد
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الفرضي

 الدلالة قيمة )ت (
 الإحصائية

368 37.48 6.197 38 -1.615 .107 
 

( وبئئاينراف 37.48( أن مهوسئئ  درجئئات العينئئة علئئى م يئئا  الةئئنة النفسئئية بلئئ  ) 1يظمئئر مئئب الجئئدول ر ئئ  )
(.وه ه ال يمة أ ل مب المهوس  الفرطي ا وباسهفداا 38(ا بينما  ان المهوس  الفرطي للم يا  )6.197معياري  دره )

-لعينئئئة واحئئئدة ضخهبئئئار الفئئئروق بئئئيب المهوسئئئ يب ظمئئئر أن ال يمئئئة الهائيئئئة المسئئئهفرجة بل ئئئت ) (t-test)ر الهئئئائي اضخهبئئئا
( ا مما يعني أن هناك فرو ا  غير دالة إحةائياا وبالهالي يشئير إلئى أن  طئلاب لأوي اضحهياجئات الفاصئة مئب 1.615

المسئهو) الم بئول وبدرجئة طئتيلة ا حمعنئى أن مسئهو) المرحلة المهوس ة يعايون  مب ايففاض في الةئنة النفسئية عئب 
 الةنة النفسية لأفراد عينة الدراسة ت هرب مب المسهو) الم بول لمسهو) الةنة النفسية ولكنما مهديية .

( . تفسر ه ه النهيجة حأن طلاب لأوي اضحهياجات الفاصة 1997وه ه النهيجة تهف  م  دراسة الزبيدي والمزاع )
مئئئب الهعامئئئل ح رئ ئئئة فعالئئئة مئئئ  الوا ئئئ  والئئئهفلص يسئئئبيا  مئئئب ال لئئئ  وعئئئدا الهئئئوازن ا و مئئئا يشئئئير هئئئارلوك  لئئئ   يهمكن ئئئوا 
(Hurlock) (Hurlock , 1974 , P. 209)  إلئى أن يمئو الشفةئية وت ورهئا يكئون حاتجئاه حمايئة الئنفس طئد أخ ئار

الضئئاغ ة حةئئورة إيجابيئئة وئنظئئرون إليمئئا النيئاة مئئب خئئلال السئئي رة علئئى بيتئئهم  والهكيئئس معمئئا وئ يم ئون أحئئداة النيئئاة 
 عوامل دافعة وعوامل تندي أ ثر مب  ويما عوامل تمديد لأمنم  واسه راره  ا وبالهالي ينئافظون علئى صئنهم  النفسئية 
مئئب الهئئدهور واضطئئ راب اوالئئ يب ض يسئئه يعون لألئئ  سيهعرطئئون إلئئى خلئئل فئئي الةئئنية النفسئئية. وربمئئا الهئئأ ير السئئلبي 

لإعا ئئة الئئ ي يئئ دي إلئئى الئئن ص فئئي الفبئئرات اضجهماعيئئة للمعئئوق يهيجئئة العزلئئة الهئئي يعئئيش فيمئئا ا وعئئدا لئئبعا أيئئواع ا
المشار ة في مناش  النياة الأسرئة واضجهماعية ي دي حة إلى الش  في  دراتئة وامكايياتئة الأمئر الئ ي ينئها عنئة طئعس 

 ) اضعهمادية ( .  هة بنفسة والناجة إلى طل  المساعدة مب الآخرئب وبشكل دائ  
وربمئئئا أن حعئئئا أيئئئواع الإعا ئئئات خاصئئئة السئئئمعية منمئئئا تئئئ دي إلئئئى ف ئئئدان ال ئئئدرة علئئئى اسئئئهفداا النئئئوار والكئئئلاا 
المن ئئوق ممئئا يسئئب  فئئي شئئعور المعئئوق حئئالعجز والضئئي  وال ضئئ  والشئئعور حأيئئة مفهلئئس عئئب الآخئئرئب وأيئئة غيئئر  ئئادر 

يسناب لأية ض يسه ي  أفكاره ومشاعره وي ل مئا يعاييئة وئجئيش فئي على الهعامل معم  ا ومب    يلجأ إلى اضي وا  واض
صدره مب عواطس وايفعئاضت إلئى السئامعيب ا لئ ل  يفضئل العئيش فئي عزلئة أو يلجئأ إلئى تكئوئب صئدا ات مئ  تجمعئات 

 المعو يب مثلة ف   .
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ــاني للدراســةول ــة لإجابــة عــن الســؤال الل  ذوي لطــلاب نفســية افــي درجــة الصــحة ال إحصــائيا: هــل توجــد فــروق دال
  )أول متوسـط  ثـاني متوســط المسـتوى الدراسـي للطالـ فـي المرحلـة المتوسـطة تعـمى لمت يــري  الاحتياجـات الخاصـة

ت  حساب المهوس ات النسابية واضينرافات المعيارئئة لإجاحئات ال ئلاب علئى م يئا  الةئنة النفسئية ثالث متوسط ( ؟ 
سابية للإجاحات حس  المسهو) الدراسي أؤجري تنليل الهبايب الأحادي  ما في ولمعرفة دضلة الفروق بيب المهوس ات الن

 ( .2الجدول ) 
 

 (اختبار تحليل التباين الأحادي لإثبات دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  2جدول ) 
 لإجابات الطلاب  حس  المستوى الدراسي على مقياس الصحة النفسية

 الدلالة  قيمة )ف ( مر ع المتوسطات  درجات الحرية  ت مجموع المر عا مصدر التباين  
 0.012 4.514 170.083 2 340.165 بين المجموعات

 365 13751.661 المجموعات داخل
37.676 

 367 14091.826 المجموع 

( وجئئئود فئئئروق دالئئئة إحةئئئائيا بئئئيب المهوسئئئ ات النسئئئابية لإجاحئئئات ال ئئئلاب مئئئب لأوي  2يهضئئئح مئئئب الجئئئدول ) 
حهياجات الفاصة  على م يا  الةنة النفسية حس  المسهو) الدراسئي لل الئ  )أول مهوسئ  ا ئايي مهوسئ  ا  الئر اض

 (  3مهوس  ( ولهنديد  المهوس ات لأات الدضلة الإحةائية أؤجري اخهبار شافية للم اريات البعدية  ما في الجدول )

 اختبار شافيه للمقارنات البعدية ( 3جدول ) 
 38.32 اللالث متوسط 37.18 اللاني متوسط 35.57   الأول متوسط راسي المستوى الد

 *2.75 1.61 - 35.57الأول متوسط  
 1.04 -  37.18اللاني متوسط 

      38.32اللالث متوسط   

 0.05* الفروق في المهوس ات النسابية  دالة إحةائيا على مسهو) 
فئئي المهوسئئ ات النسئئابية لإجاحئئات ال ئئلاب علئئى م يئئا   ( وجئئود فئئروق دالئئة إحةئئائيا 3يهضئئح مئئب الجئئدول ) 

الةئئئنة النفسئئئية تبعئئئا للمسئئئهو) الدراسئئئيا حيئئئر  ئئئان المهوسئئئ  النسئئئابي لإجاحئئئات طئئئلاب الثالئئئر مهوسئئئ  علئئئى م يئئئا  
الةئئنة النفسئئية أعلئئى مئئب المهوسئئ  لإجاحئئات طئئلاب الأول مهوسئئ  وبفئئرق دال إحةئئائيا ا حمعنئئى  لمئئا ارتفئئ  مسئئئهو) 

 لأوي اضحهياجات الفاصة  لما  ان أ ثر صنة يفسية . الةس لل ال  مب
و ئئد يعئئود سئئب  لألئئ   إلئئى تزايئئد العمئئر ومرحلئئة النضئئا الئئ ي تهضئئح فيئئة آفئئاق المسئئه بل وتهن ئئ  اعهمئئادا  علئئى 
 دراتم  وأسالي  أعداده  وظروفم  المني ة وأيضا   ئد يعئود السئب  إلئى دور المدرسئة  مئب خئلال المراحئل الدراسئية الهئي 

دورا  ممما  في حياة ال لاب في تنمل المس ولية وتندي الةعوبات ورب م  حالمجهم  وتوجية سلو م  في اضتجاه   دمت
 المرغوب لهن ي  الهواف  والةنة النفسية .

الاحتياجـات الخاصـة  ذوي  هل توجد فروق دالة إحصائيا  في مستوى الصحة النفسـية لطـلاب -سؤال الدراسة اللالث:
لنـــوع الإعاقــة ) صــعو ات الــتعل   إعاقـــة تعــمى  وكمتوســطة فــي  المـــدارس التابعــة لإدارب تعلــي  تبــفــي  المرحلــة ال

وللإجاحئة عئب السئ ال تئ  حسئاب المهوسئ ات النسئابية واضينرافئات المعيارئئة    إعاقـة بصـرية (  ؟سمعية إعاقة حركية
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مهوسئئ ات النسئئابية للإجاحئئات حسئئ  يئئوع لإجاحئئات ال ئئلاب علئئى م يئئا  الةئئنة النفسئئية ولمعرفئئة دضلئئة الفئئروق بئئيب ال
 .( 4ا أؤجري تنليل الهبايب الأحادي  ما في الجدول ) عا ةالإ

 

 (اختبار تحليل التباين الأحادي لإثبات دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية 4جدول )
 لإجابات الطلاب حس  نوع الإعاقة  على مقياس الصحة النفسية

 الدلالة  قيمة )ف ( مر ع المتوسطات  درجات الحرية  عات مجموع المر  مصدر التباين  
 1055.604 3 3166.812 بين المجموعات

 364 10925.014 داخل المجموعات  000. 35.171
30.014 

 367 14091.826 المجموع 

 
 ( وجئئئئود فئئئئروق دالئئئئة إحةئئئئائيا بئئئئيب المهوسئئئئ ات النسئئئئابية لإجاحئئئئات ال ئئئئلاب مئئئئب لأوي 4يهضئئئح مئئئئب الجئئئئدول )

يئئوع إعا ئئة ال الئئ  )صئئعوبات تعلئئ ا إعا ئئة سئئمعيةا إعا ئئة  اضحهياجئئات الفاصئئة  علئئى م يئئا  الةئئنة النفسئئية حسئئ 
للم اريات البعدية  ما لأات الدضلة الإحةائية أؤجري اخهبار شافية  ة( ولهنديد  المهوس ات النسابيةا إعا ة حةرئحر ية

 (  5في الجدول)
 
 
 

 نات البعديةاختبار شافيه للمقار  ( 5جدول ) 
 ( 43)  إعاقة بصرية ( 34.35)إعاقة حركية  ( 36.20) إعاقة سمعية  ( 38.94)صعو ات تعل   نوع الإعاقة 

 *4.056 *4.592  - (38.94) التعل  اتصعو 
 * 6.80  -  (36.20إعاقة سمعية )

 * 8.676 -   (34.35) إعاقة حركية
 -    ( 43إعاقة بصرية )

 0.05 ات النسابية  دالة إحةائيا على مسهو) * الفروق في المهوس
( وجئئود فئئروق دالئئة إحةئئائيا فئئي المهوسئئ ات النسئئابية لإجاحئئات ال ئئلاب علئئى م يئئا   5يهضئئح مئئب الجئئدول ) 

الةنة النفسية تبعا لنوع الإعا ة ا والإعا ات مرتبة  تنازليا حس  المهوس ات النسابية الإجاحات ال ئلاب عئل م يئا  
ا ئئة حةئئئرئة ا صئئئعوبات تعلئئ  ا إعا ئئئة سئئمعية ا إعا ئئئة حر يئئئة ا حمعنئئى ال ئئئلاب الئئ يب لئئئديم  إعا ئئئة الةئئنة النفسئئئية إع

حةرئة أ ثر صنة يفسية ا يليم  ال لاب ال يب لديم  صعوبات تعل  ا يليم  ال لاب ال يب لديم  إعا ة سمعية ا وأخيئرا 
جئات الفاصئة لئديم  صئنة يفسئية مهدييئة حيئر ال لاب ال يب لديم  إعا ة حر ية ا لكب جميئ  ال ئلاب مئب لأوي اضحهيا

 ل  تةل إلى المسهو) الفرطي ) الم بول أو الند الأديى للةنة النفسية ( .
 مئئا يظمئئر وجئئود فئئروق دالئئة إحةئئائيا بئئيب المهوسئئ ات النسئئابية لإجاحئئات طئئلاب الإعا ئئة البةئئرئة و ئئل مئئب 

معية والنر ية لةالح طلاب الإعا ة البةرئة ا  ما المهوس ات النسابية لإجاحات طلاب صعوبات الهعل  والإعا ة الس
يوجئئد فئئرق دال إحةئئائيا فئئي المهوسئئ  النسئئابي لإجاحئئات طئئلاب الإعا ئئة البةئئرئة والمهوسئئ  النسئئابي لإجاحئئات طئئلاب 

 صعوبات لةالح طلاب الإعا ة البةرئة . 
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أ ثئئر عزلئئة عئئب الجماعئئة و ئئد يعئئود لألئئ  إلئئى أن  ال ئئلاب الئئ يب يعئئايون مئئب الإعا ئئة السئئمعية وصئئعوبات تعلئئ  
 وخوفم  مب اضيدماج في المجهم  يظرا لأن  دراتم  مندودة . 

 ثانيا :الذكاء الانفعالي : 
ــذكاء الانفعــالي لطــلاب ذوي ســؤال الدراســة الرابــع : ــة المتوســطة الاحتياجــات الخاصــةمــا مســتوى ال ــي  مــن المرحل ف

س ات النسابية واضينرافات المعيارئة لإجاحات طئلاب المرحلئة ل د ت  حساب المهو  ؟المدارس  التابعة لإدارب تعلي  تبوك
المهوسئ ة مئب لأوي اضحهياجئات الفاصئة فئي مئدار  مدينئة تبئوك علئى م يئا  الئ  ا  اضيفعئالي  ولمعرفئة دضلئة الفئئروق 

مئا فئئي والنهئائا    one sample testبئيب المهوسئ ات النسئابية لإجاحئات ال ئئلاب ا أجئري اخهبئار )ت ( لعينئة واحئدة 
   :الجدول الهالي

 
 
 
 

 (نتائج اختبار) ت( لإيجاد دلالة الفروق بين متوسط درجات العينة6جدول )
 والمتوسط الفرضي لمقياس الذكاء الانفعالي

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

المتوسط 
 قيمة )ت ( الفرضي

الدلالة 
 الإحصائية

368 78.22 21.356 367 90 10.584 000 

(ا بينمئئا 21.356( وبئئاينراف معيئئاري  ئئدره )78.22( أن مهوسئئ  درجئئات العينئئة هئئي ) 6يهضئئح مئئب الجئئدول) 
لعينئئئة واحئئئدة ضخهبئئئئار الفئئئروق بئئئئيب  (t-test)(. وباسئئئئهفداا اضخهبئئئار الهئئئئائي 90 ئئئان المهوسئئئ  الفرطئئئئي للم يئئئا  هئئئو )

ا (0.01( وهئي دالئة إحةئائيا عنئد مسئهو) )10.584المسئهفرجة بل ئت )المهوس يب  النسابيب ظمر أن ال يمئة الهائيئة 
يهةئئفون حالمسئئهو)  ال ئئلاب مئئب لأوي اضحهياجئئات ضممئئا يعنئئي أن هنئئاك فرو ئئا  دالئئة إحةئئائيا ا وبالهئئالي يشئئير إلئئى أن 

 الم بول مب ال  ا  اضيفعالي .
ي المني  المدرسيا  د ض تهس  حاضيجابية ا و د تفسر ه ه النهيجة إلى أن طبيعة العلا ات اضجهماعية السائدة ف

إلأ ض  تهئيح  الفرصئئة ل ئئلاب لأوي اضحهياجئئات  حالهعئئارف والهواصئئل وتوطيئئد العلا ئئات الإيسئئايية فيمئئا بيئئنم   ممئئا يئئ دي 
( ا وأن 191ا ص 2001إلى  لة فئي إشئباع  حاجئاتم   فئي الشئعور حاضيهمئا  والئى ت بئل الآخئرئب وت ئديره   ) ولمئانا 

اضحهياجئئات الفاصئئة لئئديم  حاجئئات إرشئئادية  لمواجمئئة مشئئكلات النيئئاة والئئهمكب مئئب حلمئئا والةئئمود  ب مئئب لأوي ال ئئلا
والسي رة في تنظي  ايفعاضتم   حهى تةبح  علا اتم   وتةرفاتم  م بولة ومنظمة للوصول إلى الرطا عب أيفسم  وعب 

 ضت لهن ي  أهدافم   في النياة.حياتم  وعب إعا اتم   مب خلال معرفهم   ح رق تنظي  اضيفعا
 وأن خلاصة السلوك الإيسايي حةورة عامة يمدف إلى السي رة على البيتة وعلى مكاية الفرد فيما .

سؤال الدراسة الخامس :هل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الذكاء الانفعـالي  لـذوي الاحتياجـات الخاصـة  مـن  
وك تعــمى للمســتوى الدراســي للطالــ ) أول متوســط   ثــاني متوســط   ثالــث المرحلــة المتوســطة فــي مــدارس مدينــة تبــ

وللإجاحة عب الس ال ت  حساب المهوس ات النسابية واضينرافات المعيارئة لإجاحات ال ئلاب علئى م يئا  متوسط ( ؟  
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ي أؤجئئري تنليئئل الئئ  ا  اضيفعئئالي ا ولمعرفئئة دضلئئة الفئئروق بئئيب المهوسئئ ات النسئئابية للإجاحئئات حسئئ  المسئئهو) الدراسئئ
 .(7الهبايب الأحادي  ما في الجدول ) 

  
 (اختبار تحليل التباين الأحادي لإثبات دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية7جدول )

 لإجابات الطلاب  حس  المستوى الدراسي على مقياس الذكاء الانفعالي
 الدلالة )ف (قيمة  مر ع المتوسطات درجات الحرية مجموع المر عات مصدر التباين
 2452.554 2 4905.108 بين المجموعات

 365 162469.500 داخل المجموعات  004. 5.510
445.122 

 367 167374.609 المجموع 

( وجئئئود فئئئروق دالئئئة إحةئئئائيا بئئئيب المهوسئئئ ات النسئئئابية لإجاحئئئات ال ئئئلاب مئئئب لأوي  7يهضئئئح مئئئب الجئئئدول ) 
يي مهوسئ  ا  الئر اضيفعالي تعز) للمسهو) الدراسي لل ال  )أول مهوس  ا ااضحهياجات الفاصة  على م يا   ال  ا  

أؤجئري اخهبئار شئافية للم اريئات البعديئة  مئا فئي  دضلة الإحةئائية الهئي بينمئا فئروق المهوس ات لأات ال مهوس  ( ولهنديد
 (8الجدول )

 اختبار شافيه للمقارنات البعدية (8جدول )
 81.64 اللالث متوسط 78.57 اللاني متوسط 73.65 الأول متوسط المستوى الدراسي

 *7.989 4.924 - 73.65الأول متوسط 
 3.065 -  78.57اللاني متوسط 

 -   81.64اللالث متوسط   

 0.05* الفروق في المهوس ات النسابية  دالة إحةائيا على مسهو) 
ة لإجاحئئات ال ئئلاب علئئى م يئئا  ( وجئئود فئئروق دالئئة إحةئئائيا  فئئي المهوسئئ ات النسئئابي8دول )يهضئئح مئئب الجئئ

الئ  ا   الةنة النفسية تبعا للمسهو) الدراسيا حير  ان المهوس  النسابي لإجاحات طلاب الثالر مهوس  علئى م يئا 
يا والثئئئايي مهوسئئئ  حفئئئروق دال إحةئئئائ لنسئئئابي لإجاحئئئات طئئئلاب الأول مهوسئئئ المهوسئئئ  ا اضيفعئئئالي أعلئئئى مئئئب  ئئئل مئئئب

حمعنى  لما ارتف  مسهو) الةئس لل الئ  مئب لأوي اضحهياجئات الفاصئة  لمئا زاد  الةالح طلاب الةس الثالر مهوس 
 لأ اؤه اضيفعالي .

و د يعود إلى تزايد العمر ومرحلة النضا ال ي تهضح فيئة آفئاق المسئه بل وتهن ئ  اعهمئادا  علئى  ئدراتم  وأسئالي  
سسة الهربوئة مب خئلال المراحئل الدراسئية الهئي أعداده  وظروفم  المني ة وأيضا   د يعود السب  إلى دور المدرسة  الم  

 دمت دورا  ممما  في حياة ال لاب في تنمل المس ولية وتندي الةعوبات ورب م  حالمجهم  وتوجية سلو م  في اضتجاه 
 المرغوب لهن ي  الهواف  والةنة النفسية .

الاحتياجـات  لانفعـالي  لطـلاب ذوي فـي مسـتوى الـذكاء ا هـل توجـد فـروق دالـة إحصـائيا -سـؤال الدراسـة السـادس : 
لنــوع الإعاقــة ) صــعو ات الــتعل   إعاقــة ســمعية تعــمى   مــدارس مدينــة تبــوكالخاصــة فــي  المرحلــة المتوســطة فــي  

وللإجاحئة عئب السئ ال تئ  حسئاب المهوسئ ات النسئابية واضينرافئات المعيارئئة لإجاحئات  ؟ ( إعاقة حركية  إعاقة بصرية
ا حسئ  يئوع الإعا ئة اضيفعئالي  ولمعرفئة دضلئة الفئروق بئيب المهوسئ ات النسئابية للإجاحئات ال لاب على م يئا  الئ  ا 

 ( .9أؤجري تنليل الهبايب الأحادي  ما في الجدول ) 
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 (اختبار تحليل التباين الأحادي لإثبات دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية9جدول )
 س الذكاء الانفعاليلإجابات الطلاب حس  نوع الإعاقة  على مقيا

 الدلالة  قيمة )ف ( مر ع المتوسطات  درجات الحرية  مجموع المر عات  مصدر التباين  
 4215.902 3 12647.707 بين المجموعات

 364 154726.902 داخل المجموعات  000. 9.918
 367 167374.609 المجموع  425.074

ل ئئئئلاب مئئئئب لأوي يا بئئئئيب المهوسئئئئ ات النسئئئئابية لإجاحئئئئات ا( وجئئئئود فئئئئروق دالئئئئة إحةئئئئائ9يهضئئئح مئئئئب الجئئئئدول )
يئئوع إعا ئئة  ال الئئ  )صئئعوبات تعلئئ ا إعا ئئة سئئمعيةا إعا ئئة  علئئى م يئئا  الئئ  ا  اضيفعئئالي حسئئ اضحهياجئئات الفاصئئة 

ما لأات الدضلة الإحةائية أؤجري اخهبار شافية للم اريات البعدية   المهوس ات النسابية ا إعا ة حةرئة ( ولهنديدحر ية
 .( 10في الجدول )

 اختبار شافيه للمقارنات البعدية( 10جدول ) 
 (92.83)  إعاقة بصرية (74.29) إعاقة حركية (79)  إعاقة سمعية ( 76.83)صعو ات تعل   نوع الإعاقة

 *16 2.539 2.167 - (76.83التعل  ) اتصعو 
 *13.833 4.706 -  (79إعاقة سمعية )

 *18.593 -   ( 74.29) إعاقة حركية
 -    (92.83إعاقة بصرية )

 0.05* الفروق في المهوس ات النسابية  دالة إحةائيا على مسهو) 
( وجود فئروق دالئة إحةئائيا فئي المهوسئ ات النسئابية لإجاحئات ال ئلاب علئى م يئا   10يهضح مب الجدول ) 

ات النسابية الإجاحئات ال ئلاب علئى م يئا  ا والإعا ات مرتبة  تنازليا حس  المهوس الةنة النفسية تبعا لنوع الإعا ة
إعا ئة حةئرئة ا حمعنئى ال ئلاب الئ يب لئديم  حةرئة اإعا ئة سئمعية  صئعوبات تعلئ ا إعا ئة حر يئةال  ا  اضيفعالي إعا ة 

ا ال ئلاب الئ يب لئديم  صئعوبات تعلئ ا وأخيئر ا يلئيم  ال ئلاب ال لاب الئ يب لئديم  إعا ئة سئمعيةا يليم  أ ثر لأ ا  ايفعاليا
 يب لديم  إعا ة حر ية ا لكب جمي  ال لاب مب لأوي اضحهياجات الفاصئة لئديم  صئنة يفسئية مهدييئة حيئر لئ  تةئل ال

 إلى المسهو) الفرطي ) الم بول أو الند الأديى للةنة النفسية ( .
 مئئا يظمئئر وجئئود فئئروق دالئئة إحةئئائيا بئئيب المهوسئئ ات النسئئابية لإجاحئئات طئئلاب الإعا ئئة البةئئرئة و ئئل مئئب 

وسئئ ات النسئئابية لإجاحئئات طئئلاب صئئئعوبات الئئهعل  والإعا ئئة السئئمعية والنر يئئئة والبةئئري لةئئالح طئئلاب الإعا ئئئة المه
 البةرئة ا حمعنى  لما ارتف  مسهو) الةس لل ال  مب لأوي اضحهياجات الفاصة  لما  ان أ ثر صنة يفسية .

الانفعـالي لطـلاب ذوي الاحتياجـات الخاصـة   سؤال  الدراسة السابع : مـا طبيعـة العلاقـة بـين الصـحة النفسـية والـذكاء
ا وتبئيب ت  اسهفداا معامل ارتباي بيرسئون  وللإجاحة عب س ال الدراسة ؟ في المرحلة المتوسطة في مدارس مدينة تبوك
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بئئيب مهوسئئ  درجئئات ال ئئلاب علئئى م يئئا  الةئئنة النفسئئية ومهوسئئ   0.01وجئئود علا ئئة دالئئة إحةئئائيا  علئئى مسئئهو) 
نئئئي أن هنئئاك ارتبئئئاي بئئئيب ا ممئئا يع(0.614ايئئئت  يمئئئة معامئئل اضرتبئئئاي )ا إلأ    الئئئ  ا  اضيفعئئاليم   علئئئى م يئئادرجئئات

( مئئئب الهبئئايب فئئئي درجئئات ال ئئئلاب علئئى م يئئئا  360.)ل يعئئد معامئئئل ارتبئئاي جيئئئد حيئئر يفسئئرا وهئئ ا المعامئئئالم ياسئئيب
 الةنة النفسية يعود إلى الهبيان في درجاتم  على م يا  ال  ا  اضيفعالي .

وئمكب ال ول أن الأفراد ال يب يهمهعون حةنة يفسئية جيئدة يجئدون فئي أيفسئم  ال ئدرة علئى السئي رة علئى أيفعئاضتم       
تندي أ ثئر منمئا عوامئل إحبئاي وئ يم ون أحداة النياة الضاغ ة أو الممددة حةورة إيجابية وئنظرون لما  عوامل يمو و 

ياتة النفسية وجعلما خالية مب الهوترات والةراعات المسهمرة وتجعلئة ا فالةنة النفسية تساعد الفرد على ايسياب حو ل 
ا وتجعلة حعيدا  عب الهنا ا في سلو ة وفئي اعده على اضخهيار واتفالأ ال رارأ ثر حيوئة ومثابرة وا باض  على النياة وتس

في عواطفة وايفعاضتة فيهجنئ   تعاملة م  ال ير وتساعده على فم  يفسة والآخرئب .فالةنة النفسية تجعل الفرد مهنكما  
 السلوك الفاطئ وئسل  السلوك السوي.

 التوصيات والمقترحات 
 أولًا. التوصيات :

إحئئلا  الإرشئئاد النفسئئي والهوجيئئة الهربئئوي أهميئئة أ بئئر فئئي المئئدار  الهئئي تضئئ  طئئلاب مئئب لأوي اضحهياجئئات الفاصئئة   .1
 .لجاي  الروحي واضجهماعي والنفسيا واة وصنة الجس هالية: الةنة العاملهعزئز الةنة النفسية في المجاضت ال

 .إعداد براما مه ورة تساعد ال لاب وتدربم  على خ وات وممارات طب  النفس والهنك  في اضيفعاضت  .2
ا واضسئه لالية و تنميئة  ئدراتم    ة اضجهماعيئةإعداد براما  مه ورة تساعد ال ئلاب وتئدربم  علئى اضيئدماج فئي الأيشئ .3

ا وم اومئة اضيهباها و الهكيس م  الإعا ةا والهنرر مب العدوايية الزائدةا والئهفلص مئب الإفئراي فئي العنئاد زعلى تر ي
 اض هتاب وال ل  والهمور.

 ثانياً. المقترحات :
إجرا  دراسئة مما لئة علئى عينئة مئب طئلاب  لأوي اضحهياجئات الفاصئة فئي مراحئل تعليميئة أخئر) الأساسئية والثايوئئة    .1

 ا حالإياة .وم اريهم
إجئئرا  دراسئئة مما لئئة  م اريئئة بئئيب طئئلاب لأوي اضحهياجئئات الفاصئئة  فئئي المرحلئئة المهوسئئ ة  وال ئئلاب فئئي المرحلئئة   .2

 الثايوئة  .
 إجرا  دراسة مما لة على طلاب لأوي اضحهياجات الفاصة  في الجامعات وم اريهما حالإياة   .3

 قائمة المراجع
ــ  راسئئة يفسئئية م اريئئة مرتفعئئة ومنففضئئة الةئئنة النفسئئية فئئي الئئ  ا  اضيفعئئالي مئئب طئئلاب جامعئئة سئئوهاج ا ( . د 2009إبئئراهي  ا ماجئئدة خمئئيس )  - مجلــة عل

 (. 415-359ا ص 2( ا العدد ) 19ا المجلد ) النفس
ا  مجلـة علـ  الـنفسا  (  تنميئة الئ  ا  اضيفعئالي لففئا حئدة حعئا المشئكلات لئد) عينئة مئب الأطفئال المضئ ربيب سئلو يا 2007البنيري ا منمد رزق )  -

 . 642 – 585( ا ص 3( ا العدد ) 17المجلد )
امجلئد  مجلـة العلـوا التر ويـة والنفسـية( مشئكلات الأفئراد المعئو يب حر يئا حمنافظئة اربئد حئالأردن ادراسئة تنليليئة ا  2005ح اينئة أسئامة ا م ابلئة ا يةئر )  -
 . 68( ص1( العدد ) 6)
 ا ح داد: دار الكه  لل باعة والنشر  . الوالدين بالطفل وأثرها في جنوح الأحداث علاقة( . 2005حسب ا منمد علي ) -
 عمان : دار الشروق للنشر ا الأردن . 1ي الذكاء العاطفي  (  2009حسيب امنمد عبد المادي )  -
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ا جامعئة عئيب  مجلـة كليـة التر يـةجامعئة الأ ةئى ا  ( الوحئدة النفسئية وعلا همئا حاض هتئاب لئد) عينئة مئب طئلاب وطالبئات 2006جودةا آمئال عبئد ال ئادر ) - 
  . 137-97( ا 1)  30شمسا مةر ا 

 ا دار النمضة العربية ا ال اهرة . عل  النفس التر وي : أسسه النظرية والتجريبية( . 2009خير الله ا سيد ) -
 دار الكه  لل باعة والنشر ا ح داد .ا  الشخصية والصحة النفسية( . 1999الداهري ا صالح حسب والعبيدي ا ياظ  هاش  ) -
 ا رسالة ماجسهير ا جامعة ح داد ا  لية الهربية . (. التوافق الشخصي والاجتماعي للمرشدين التر ويين في العراق1991الدليميا إحسان عليوي ياصر ) -
 ار المناها للنشر والهوزئ .ا  اضسكندرئة : د 1اي دراسة في الصحة النفسية والتر ية الخاصة(  2010لأياب ا يوسس )  -
ا رسالة د هوراه فئي علئ  الئنفس  فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات الذكاء الانفعالي   دراسة ميدانية في مدارس مدينة دمشق(  2006رزق الله ا ريدا )  -

 ا  لية الهربية ا جامعة دمش  ا سورئا.
اما الهنئوئر اضيفعئالي فئي تنميئة الئ  ا  اضيفعئالي لل ئلاب وال البئات حكليئة الهربيئة حال ئائس فئي جامعئة (  مئد) فاعليئة بريئ 2003رزق ا منمد عبد السمي  )  -

 .79- 62-( ص 2) 15أا ال ر) امجلة جامعة اا ال ر) ا 
(  22ا العئدد ) وا التر ويـة والنفسـيةمجلة العلـ( . بنا  م يا  للةنة النفسية ل لبة الجامعة والمدار . 1997الزبيدي ا  امل علوان والمزاع ا سنا  مجول ) -

 .78-56ص
ا أطروحئئة  الضــ وا النفســية وعلاقتهــا بالرضــا المهنــي والصــحة النفســية لــدى أعضــاء الهيئــة التدريســية فــي الجامعــة( . 2000الزبيئدي ا  امئئل علئوان ) -

 د هوراه ا  لية الآداب ا جامعة ح داد.
 ا عيب شمس  : دار المناها للنشر والهوزئ  . 2ا ي فسية والعلاج النفسيالصحة الن( . 2000زهران ا حامد عبد السلاا ) -
( ا مفمئئوا الئئ ات وعلا هئئة بئئبعا المه يئئرات الديموغرافيئئة لئئد) ال لبئئة المعئئا يب سئئمعيا حمرا ئئز الهربيئئة الفاصئئة فئئي الأردن ا  2007السئئعايدة ا يئئاجي منئئور ) -

 .106 -85ا ( 3) 8ا البنرئب ا  مجلة العلوا التر وية والنفسية
 ا  لية الآداب .أطروحة د هوراها الجامعة المسهنةرئة  النفسي وعلاقتها بالصحة النفسية الأمن والتحمل. (2004سميبا زئد بملول) -
 .ا وزارة الهربية ا ح داد الصحة النفسية   معهد التدري  والتطوير التر وي ( . 2005الةالني ا يجدت  اس  ) -
 ا الكوئت : دار الوفا  للنشر والهوزئ . 3ا ي الذكاء العاطفي(  2010عبد الن  ا  ايد )  -
 اال اهرة : دار النمضة العربية.  2ي مقدمة في عل  النفس العاا  ( . 2003عبد ال فارا عبد السلاا ) -
رسئالة ماجسئهير ا الجامعئة المسهنةئرئة  لدراسـي  دراسة مقارنة في التوافق الدراسي والتحمل الدراسـي ودافـع الإنجـا  ا(. 2007عبد الكرئ ا إيمان صادق ) -

 ا  لية الآداب.
( . بئئراما الرعايئئة المسئئهمرة وفاعليهمئئا فئئي تنميئئة الةئئنة النفسئئية والشئئعور حالكفئئا ة اضجهماعيئئة لئئد) عينئئة مئئب مرطئئئى  2009عبئئد الوهئئاب اخالئئد منمئئود ) -

 .573-519ا ص  3ا العدد 19ا المجلد  مجلة التر يةالإدمان ) دراسة يفسية تهبعية م ارية ( 
 ا أطروحة د هوراه ا الجامعة المسهنةرئة ا  لية الهربية . التوافق في البيئة الجامعية وعلاقتها بقلق المستقبل( . 2003العكايشي ا حشر) جاس  ) -
 .وفا  للنشر والهوزئ وئت : دار الا الك 5اي الصحة النفسية وعلاقتها بالذكاء الانفعالي(  2009ي ا حشر ) جاس  ) العكايش -
( الضئ وي النفسئية المدرئئة وعلا همئا حاضيجئاز الأ ئاديمي ومسئهو) الةئنة النفسئية لئد) عينئة مئب طئلاب المرحلئة الثايوئئة حمنافظئة  1433العمري ا مئرزوق) -

 اللير ا رسالة ماجسهير غير منشورة ا جامعة أا ال ر) ا مكة المكرمة .
 ا الإسكندرئة. 1ا دار المعرفة الجامعية ا ي وجم في الصحة النفسيةالم( . 2000عوض ا عبا  منمود ) -
مجلـة كليـة التر يـة بجامعـة  عـين ( المشكلات السلو ية لد) تلامي  المرحلة اضبهدائية المنبوبيب والمرفوطئيب والممملئيب ا مئب الأ ئران ا  2006علي اعيد ) -

 248- 199( ا  4)  30ا مةر ا  شمس
 ييسان ا ح داد . ا العدد الآولاالمجلة العر ية للتعلي  التقنيا الهربية في ت وئر الهعلي  العالي. دور تكنولوجيا (2008)ا موف  حياوي علي -
 644-605ا ال اهرة : دار النمضة للنشر والهوزئ  .ص:  1اي الذكاء الانفعالي وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية(  2010فرج ا صفوت ) -
 ا دار الرواد ا طرابلس . الصحة النفسية والتوافق( . 1994ا رمضان منمد )ال  افي  -
رسئئالة ماجسئئهير ا جامعئئة  التوافــق للحيــاب الجامعيــة لــدى الطلبــة الأردنيــين الدارســين فــي الجامعــات العراقيــة  ( . 2008ال رالئئة ا عبئئد الناصئئر إسئئماعيل ) -

 البةرة ا  لية الهربية .
 ا ح داد . 4ا ي نفس : انفعالاتها وأمراضها وعلاجهاال( . 2006 مال ا علي ) -
 ا المجلس الوطني للث افة والفنون والآداب ا الكوئت . . الذكاء العاطفي( 2001 ولمان ا داييل )  -
 .ا دار ال ل ا الكوئت3ا يالصحة النفسية في ضوء عل  النفس والإسلاا. (2006ا  مال إبراهي  )مرسيا منمد عوده و منمود -
ا رسئالة ماجسئهير فئي الذكاء الانفعالي وعلاقته ببعض المت يرات الانفعالية لدى طلبـة جامعـة الأ هـر فـي فلسـطين (  2007ةدر ا عبد العظي  سليمان ) الم

 عل  النفس ا  لية الهربية ا جامعة الأزهر ا فلس يب .
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