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Résumé:

La phobie sociale est considérée comme une réaétmootionnel,
cognitive et comportementale face a une situatimiage. Elle est congue
comme une menace a le soi, dans lequel l'individurpd’étre évaluer
négativement. Ce trouble conduit & des perturbaties différentes
fonctions de l'individu professionnelle, acadén@aat sociales.

Dans cet article, nous présentons quatre modelgsitde pour bien
expliquer la phobie sociale et pour éclairer sedrdmitions scientifiques
dans le traitement des éléments et dans la distmae la relation
compliquée entre ses composantes, ainsi que lamagion d'un cadre
théorique contenant une représentation précisa ghdbie sociale. Cette
approche théorique peut inspirer aussi bien lescbbars que les
psychothérapeutes

318



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

dadia

A 5S aa Y e fial) Hlaal pamse celaal) e ) mual il
il Ayl )yl a1 Qs e A Aaplal) (pein Alfise dpads
A e it bl Aad e (1980) A jabaall Slasl

Lpaddll il jhaal 5 3 @l jhaal Bl e ¢ gn g0 jai o
e S ek o e Gy el Gl ) iy (53 padalls ¢l
pafill Conaay adhy 4d) caalad AV Jad g0 ) paialy Gl a5 S e e
-(First M.B & coll, 1999 ,157) J&dll (e a8 Caga g ¢ SN

Dsan o e e pal gl A ey Aalladil Al elaal) Cla
A o DL Lals 550l e Jay o sehe sed oy snn qdg gl ¢ AT
Leary & )oelia¥l Jeclill ol lee o 84l o) 530 ) o

-(Meadow,1991,250

= 1S L elaa¥) il 550 38 Gl o5 L Wle
OS2 5ad FEY VWD gl e ) sedy of Judial iy eclidlal)
sl dee g i ¥ Adadl e gsilass caeles Gsomen ol Al
Oy 28 clacal agl G Vg edanlly BB A glhaall SRR | Sty
(25 2001 ¢y AT 5 s ) daals e iy

el Gl Sl e A Aflan) il jall @ el g
2 e (%20) s BN pinal) 3 i £ saxe die (%10) ) dsti AV
LS e Laia¥) il sall (e 50 e Caslie (e gl o a8 IS
Rachman) (i 25 —15) 5 alidl da) yall dla ja 8 (58505 56k By

(S ., 1998,139
LSl Lgd JSI5 Aiaje A e Alla elaal) il Gl 4le
sl gy e S lee cadll Gl dlal) daal) delaal) ol sall Cuail
Al B e Sins g sl las 2y
i )zl oo pal bl 8 Jad 13 Al o5 L ey

ol e 585 el ae ) Ay el Gla ) o a5 i
Lo vl ) paiud 5 seda (3 L a5 el i gas AAERY) 4 el

319



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

Ailine U o) oo gelaa¥) s ) aseial 4 el clanaall B8N agil s
bbal paty gfalll mew Losay cadlsn oo LIS e pamsadd) =g
Alled 5 Aaedle SSY) el Lyl 5 cApadlal
reslaiaY) Gl ) asgda-1

il i e elaa¥) Gl )l mlhias o ) (2000) 4o taaa iy
deldia) il s (e 2a) 5 Cial Cleas Opeseddl o s ceelaa¥) GE Gl
daas) Bala Ao sl g 38 S Lgalial (20 Haian sl 028 JS 5 clgiiny
(259 2000 «xe

£ sl e G s el Q) o (2003) Adlse seal 5 5
Lo sale 5 cdpelan¥) Gl ol it Y o Lae cuaY) (e ddaadle o
ekay 8y (3 e g g o mitie D syl daladl Leldin¥) Giglaal Calay
Gt e o iz S ull Rie S aasl i) e oS8 S8 e
(161 <2003 ¢iilse saal)d sl

Lmeall (i o (Guelfi J.D. et coll2003) gals Alla o, A,
Oo il ey s GA ad o el Glajll il CQlall 3 54
&) 3 e (G Cllaiul s 2l AY) elie jelit Cua cdpelainl) il 5l
(A P 4l sl maly X g ldlial el sl il s
.A,2003 ,518)

sela¥l cla )l eyl s (KennerleyH,2008)45 sl U
EyanlS clagh Juind Al ) IS 3 ey Cumy paddl) 5y Cisa
Cles pas oy Cisdl 13 o B il pmse oS 4l seand Gl
(KennerleyH,2008 ,48).a1 81l 5 ) g0 Jadiy § i)

elaa¥) Clasll A8l Caplaill (8 a5 Lee padling of (Sa ade s
seha sl e addl G et Aelaa¥) i sl ddadije Alls 4
G55 e G AY) Clawy 9 Jadl s AL bjde o 4 Mg Lee o5 i
8 pfiall o) gall Caiail) S sl (Yo ysm g3 e sa s ¢l ollal) adle iy
ceelaay) G all

320



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

e laial) Gila U dd aal) 4 L) jdi-2

Closbaall e 1S Uside s Gl o &daal) 2l 55
DA o Gl s3a a2iidy cagtlin gk ae daleill gaally anlidl
058 L il IS el 5 AV el al s sl JLasl s dsaiis ddasdld)
L2 sl Al Y

Lo 5 (ot yhay 4S5k g aVlail 8 555 o il gl Cojlaalld 138 e
o P bl (o sinad cCajlaall dallae A ey e laddl (5 s A (e
LAl s PR e lldy e il dun gl gl Gl a5 sl g VL)
ad 2Ll i) o) Db aadU 2l g calga (g allally o a3 43
e (Ana) llend) Gojlaadl dalles W (LESYL ey adld Jilb G
@ OsS A Dag el da o P Ge el allall e 2l Ol s 8 i
(20076173 ¢y ada) dabidal) Anllaall cullid oy il

Ll clleall A (e Alall a8 gall 250 5ol Hall 3 i a5 Ladie
Lo o 3 s ol e 38 ca Al s S alladl @)y e e oSy
AV e ol e A pla @iy IS 5k ) gas wat S JIa
lgma s Ll JSLED o el 3L L 05855 cdamdl Al e
ol A Y Gl Raal ) e sl oyl s agpiill Jallae of @850 5 (38 530
oo 5 aball S gl g da Al cldlall 5 sa )l agd o gay AklAl D
o Lealinly 3 8l 58y A siie lalaiy el 53 (Y (g5 8 Le 135 ¢ AV
(2009649 i 52 5 (i <5 sle Jieland) Bana bl s 8 50

e Al g pall VWD) o (g el pdsadll (138 e
glaally Jaall ol Laladdlly Jag ) QYY) Dl adse 48 jee Gllalada
e g gay L ) Saatiy ccuadll s il wagilly aaid GED W o) dl
-(28¢2006¢ 4l < 350) CAY) ) el 5058 sl e asal 5 A I Bl

b il Ll sy alia ) o Gl Jie il ylaal1 e
Jer o dalay (n (8l sall e Al )58 e 3 S e e ¢S
Aoy JAGEa bplys Ao g gall 2A S A8 N e3eus s A 300 ke

321



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

Open) A8 g A8k Gllain) (ped e o il 558 Cann e il 23]
.(95:2008¢
& s oadidl)l Jlaadl e 4 Lo Gislal pasill @ 5y o 4le
S Ula @yl el S 1Y L Alla b A e o Bl Aladl Al ) sl
Clad iy 43yl Lpelaia¥) (@ gl maa of e S Y cad il o L pie
A ye Cid Al o dl L G g il ge (o AV eyl Ge Al
Hlgie elaa¥) la ) il 23l sae < yeds 3 el an il 13g) Wi 5
Go Vomd Al A i Slasall Legiyylai Sildg gl (e S o
A el ) (e Ao gene Gy asede 4 Cptine celial) G DA
elaa¥) Gl sl & Jand) el AY) s ad 5 e mn ) dglas gl
eliay (oradl S ol el diacie de gt Jladl 050, 4y Ladiyg
codil laa 8 (el s DA Ja S el 5 A sl
@ daade gLl JSail o,d aday Laie eldnl) GBI jela
i ye p Apanl Jad 250 ) agie @iy ol e a5 i b el sl oy 2N
(i opl) 3 5ea Jundl 34l aiy o AV jsaa o Gy Cus
gLl 3 A S o) Jss Axals R 2 JAY) Jad 3 (g8
Aakall) A au oan Gaial 3 Aalad e anl] HleaS Jargy Y o st sl
-(301¢2004: )
30 sl elal) sl il JafieS Jasd Baaie ol s A5 (f 3 salll 138 XS0
liay Blaty Ja sall 038 (30 ¢ 3 c4¥3 e Apn ya b ysea slhae) o 43,8
cag Aainall g lall g i gall Ciliiay Bl ¢ ga o AY) Calall Ciliiay ool
(2962004 s2n s aadl): L L el el 028 S
cmst ) g L) (€ e sl adey Q) gl —
Aigd ear le gAY IKELY 3 @l @)y -
st e i ) Jpeasl Tl 5 gl e 5,08 axe o Saall Y -
(o Bgall Bl 5 o(en el o 3K ya g dniiy 4 43 ) AY) Cliia -

Sl oy g saa (A g o a gl

322



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

) Al 93 e L lels) (8 il e ) peall el (520 -
el AL el ol -
A e Y osie 0sSs Y ) axily ¢ AT 4 g0 4l dals -
gkl J i o aiynd 8o il el ey oladl sl e Gsali-
CAY A Jemid)
.Q})’AS”L@-}’G).J.A;“‘ Gliall 4 e a2e —
ccsliall @ Ll dalatiall el 5 3 80 o1 e ol &y -
o8 sall 8 A sllaall se) il A8 ma pre ) (525 aan gl oisall (i gaim
Gl el Lay elslull Aimae Aol Jae cmiall (e Jaady o el
s saall g€ 5 sae 8 3 ) o B
N lgiel b el -
bl S Cangd) duaal sl j -
IS I e¥5a bty Ly zasall 3¢l (1988) sl Lushil L
Glanin Bl dlala iy (el add gLk Gl Jal e 2l e )
e i o (Ray A6 Lals Gageold pgad sind 5 4l aa ylas cilly al 0,83
o yshig g Llaty) 138 5 )3 alaal dgal se Jsa (el cilad g e 5 580 s
leall 8 s bl Ay ) jhaa) Jdl sl sl el
& et b)) Ayl il 8 deal sie Jll 5 oA iy (e Laia)
.(249:2002: ,
s elaa¥) Gl s zisedl 13 Saee male I O s oS
o Bl (5 Ladie (el dniiy it A Jiah dala D pee Ay 4
LS delaayl aldle b coat 8l clangll ) ey jhs 4 o AY)
s 3 o RIS B aS Jeny dbiayy I i el e g N Xy
oty 4 LIS Jany I i (aliad) o5 Aelead) (G ad At e
((157¢2009¢ ymen 4ka) elaia¥) 2l (e 3 all
:(Beck et emery1985 ¢ sl g dln gigai —2-2
Sl bidl 5ol osede o (1985) (a9 ey ki o s
i s Ayl i) bl SV ¢ ) Ll cillaladd) G s

323



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

O allally s 4y daleial) cile gleall Ly aellay 5 2 il Auslall clafinal de gane
2 L ol JAsis o gall dga pa Bl B il (A alall ael 8 Jia e Al
Lo s wmse el aaty a2 Y Lo Cilge e 2l 5K ol il ) Judl
( André C ,2005 ,20uic du jaad) duilally Js 4nds i gall

S Jast ¢ ladlly dalatie cllalade () sSlay agld GBI i yal dpuilly
el sleal) Ahaay o s c2aY) Al 5 SN 35 ey ol oo sy o
e e JS adatp Alladll Ay paill Al jalladl) e Liéd 0 das
Al W s Sl e 38 o celan) il paye ol pals JS L]
G —S5al) Wggnny Osallayy (s Cun LAY Jad 250 e pals Aalal)
I Jich A sadaddl @l yasal e S Leladia) laags el 8 Jess
(Cottraux J ,2001 ,1)6ewa

(b IS5 LA janadi ol Aliaall f Balaall plady) cibaled (6 ade
o ed o LS cRialaal) AY) g dulagy) clbaled Jlea) Sl dalas wy L
diy o A alid) el jalae el A8 jilaey A5l cilalail il S
@ Sl 8 dihie eUadl USG5 8 Ll uSan cllaladall ol Gl clglalas
5odill Clessall Jgn 53 A o JISEY (i pall ey Ladic - guin g0 L je griecay
Ca8gal)l ol o sa sy agild Gl Aagig (247020026 5 ¢ saer of 1) 4ilil
sl Gy Helay 5 oUSh ye gl ALY aa ki gy ae 3855 S elanY)
e A e Glaslie Aallae o agi ) e Al LS o S5 PA e
el dal e elaia¥) sall 8 Al Gl ) gedding 5 A8 agillalada
ol Lt (S ) Q) o Jad 2903 agillaladie pe candlis ) piige
OV GILEY (e ad saal AUy LI e IS Juadl (05K Al £ ) oL Jalil
Oad) el 3l A @i il dalaidl oo U e oo ADU) e
.(35:2008¢ s

Sl G sl s elaaVl a5 el dandl el g
Y 1 e silay oY) Jady G ) il las sl )
a—eleay 2 al (e a0 QI 13 5 A Bl Le o5 ey A 5 seally
O LS AT U8 e o) o plagia¥) S sl Aas 3 5L8) (Y (aliiiie

324



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

Osimai Y 05 AV IS sl a sl ] ety of G aeadss A il dpulual
OsAY) Gl 4 S 38 L ol e L Gl s 1 Jaas (g sa s el
il Ly 3l I xad¥) Baall 3an (e Al JISEY) 3 555 . (03 56l )
e 052V L aay A SSY) e (sae i pelaay Lo e laial) a8l gl
o 0T ) L) A e 09 ASU ) b ey gl o skt s agdldl
(Barlow,1988,34Mas ) yeal¥l 5 diic Jll y DI 8 dg3gTl
Beck ) L LS el aia¥) 3 Gl 44 jmall jal Lad) by (adlys
:(A ,emery,g,1985 ,150
£l gAY S ad g ) ABLaYL A b St Adaadle -
ol gl o3 el Al drad ) A3
e 5 UaaSle 058 o e isall s Al -
cele dla b aly elaa¥) Gl Glad) Sy —
c Al [l 5 Apaal) aaey sl -
5oMl Dl axe 5 gt el Slull Joa ADlieY 5 jaaie S 2y -
Adha ) L lainY) Gl sall we culiy 3 Sl elay e
LYY jalaa oliVl Jusiall ) daal ) £dal adiadll il -
sl elaa) GBI (550 Jadd e 385 z3sal) 13 of Jl (Sas
Aol G saals ey alu ad o5 AT U8 e gl AalSaly Gla
s G gy celaaVl Jadl a ol dadbd s i) elaay)
o peing Las cagd angis Dha srae Jia gl e Telaal) Gl sl oSN
o) gall 53 Caintty lanaY)
:(Clarck et wells , 1995 3Ligs d_MS 73 gai-3-2
el lad e (2000 NS 5 (1999 Sl dNS e IS sk il
il gall ol Lo sli¥) € s A A je s S8 o S5 delaial) Ly gl
e Al (el e ADIA (e (335 Ltie Jiay Al of e 5 elaia)
e (g AY) ediiag e (e g cddd
eyl Gl ) mse of zisall 13 i) (ol ) oS
AVl (g5 Selaalls ) selall e s Ao laial¥) el 8 GHIL el

325



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

sy Ll (N IS (Jpaldll J€ 8 o 4ndi o aalil 35S 5 ) aend
Janalii (gl 5 e pall alal) YD @l Slage Ll s 5 goall s Caa e
4D Glagles e Jsanll I A e 58l oli) sa55 calsa iy Wl
(Clarck D.M., i sall (e 5 Al (e 48 yaa 5 da siie Cilalitin gl b Jead
wells A, 1995,69)
iic Hpa aedl osSE elaa¥) Gla) (b JA (i e elug
ceelin¥) a5 aeSoY Ga S o Llanay 5 I e Aulas (b jaa
ifie Hpea sty A A e gl A e S8 aiall oLl 4l i L s
pail) AplSa) ey oA ) AV e ol il e agilad s 3a Al
ey daal 33 (g e gl (LBl s AT bl o s sl
o Osbe el G s A ) gl 1 ul
Lanall lulua) s Lpad il an jeliny an IS Jie L0200l e glaal) Hladiiu
J el ) Jie cpaN e gsoeda ) Aokl e plbail opsSis el
D JSE b Gy o S gLl 13 o (D DB OIS agie a5 S
(0AY) ) LSl shie § alad skl e JSEE 3 jeay Alic
eVl BRI ) paind ) gam e aa s dalu (585 L sale 4lia)l ) puall 024
e % LRy AS e Leldal Agia e 45k O Sluy aglan s agodl
al) gl Gl s A s calEeY) sda g Al s Al Jie bl il
(2009¢129¢ (ysuen
ablas 8 ol Slai) ) Qe Lelaa) G 2 b 13
Do) anldy alidl Can s Auailiie ) (oSl A 48y play g dpelaial) Glo glall
Slo 48 Joy oo a3 Aalil Coeamy dpelda) Gl sl (Al slay)
-(Véra L,Mirabel-sarron C ,2002,78eldill 3 st 4< jLaal
AP Glad a3 Agaad Sl o (veal D ,200B Jé iy
Ly dly 8 elaal cisad ayah Lxie 2l of el 4 (2003)
el jhal Jia b sas ccn A o ol @l Gady Led ailid) il
Lee olainl ¢ gin 5aS laly L8l jo 4315 o anlil 35S 5 GlAl L o )il 5 ¢l yaal
Gl i) (W gt Al dpana el Al ) sa 4 Ay
5hey A RS vie eldial) BRI 73 sai gy ) sall JS8 5 apa) e lainY)
326



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

:[gpum\_é,u\ ]4—
[ il Y Jaydds ]

v

N
aall elaiay) il
FRCIPIRY
/

v

Slaial £ g gas M) dallaa

v

v
S elssla S A ol e g el () e Y)

(veal D ,2003,26/e 3ai 3Ly s vie elaay) Gl e

oo elaa¥l )l e pid Glilee o)) zasalll 13 2 gEl
selus Al g delany) Gl sl P @ adl 2agil e dlul) agiains (s
:(144:2006 « Juc plk) ¢ claa¥) GBI i jlaal ol aco b
dmge gl elaa¥) ol o Se Laxied oA e olal) 38 5 (1)
Loo gty dlaaiill 281 jall y Aasdall ) pealsih (5l g pgild bl il
A Gl clblaiuly o 35
e e ash ) LSl e bl g3 Gauaily gl ilSsla (2)
A Wi ¢ bl apill el jhad i ) agd (A e laad) Sl
ceaagd e ol s e Sl ey il 5 Euaal)
O] a8 Aallal) ) aa g gl e el Gl DA 3 36 (3)
A ey allail 5 2l ol & jsead D) o oM 5 canill 3a (il e g 4l L)
Jag J8 520 4y ylay Co ey aleny (53 5 ¢ il LS glay allaisl 5 481

327




2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

«aisall JE Al @B el sl amy JE LoAalee (4)
i gall 2y 0 ) e

Al sl JSI &8 celanl) Gl G oed) el I e el
ol s sk e deat A LS A el Jel sl Jalia
Dol J3a e IS Al e laay)
05Ky Giarelaay) gl L Jall Gud J) GGl jka-1
Al il Y1 e 2ae 5 Sl 48 DA e el Gl Al (a5
Ao laia¥) Call pall ol 4l sl 4a 5 )
i pall U LS 5 ) el ) o) el Gl Jals Giany L2
Jeal ) daadl (o) dady 3 G galiyy asal) U Jaliy (e o
o etal ulEy i cas )
it (i) e A glae (g pead) Gl Cuiatl Al LS g (o el padiian
gl e
Gon Lo dxal e sy felaall Caisd)l 8 Jaa ol 2 Gay L -3
Gl Gyl s Bl elie daa el oda DA a5 elaa¥) Jelal Dl
Al Jaly e Aiga 8 ade s Lae ST Lpde eldn¥) Cagdl 4l gayy <A
2al) G Jsy o s Olsdh pmedl el ) odud et L
.(322¢ 2000¢ 2 jlaal
:(Barlow 2000 $Ub zsai—4-2

Ll Gllaadl o gy adsas (1991-1988) Aadl & sl 2
el O e Jid ) clled L@id o caladl BHEID Ol s
" ydiny A D Y S gl sl Lgle GBI S oo AN Gl Gl )
Claal 4 Ggal gl Jaiiss Ll iy (addll muay Llius dga o dpal Je Alla
La el 3L Alayy paad L Al Dy GE) S aY) dadi i, il
Cleiall o oLVl 58 iy caSaill g Jasall o Jaadly ) sl Allag g (A yall
LBaagall

IS G osasase W e (G o) Ade ) kb g s
Gl ey Jie) AT ) ol jlaal (e Caling Lgisaae of V) (3l Gl el

328



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

Gl el byl G ek WS Jitad) e aded clbsll Gaaliad)
Cagaall 8 selay LS celaa¥) delall ol clda¥) aysiill il
(Lelaay)

sl s 22l Jad e) lleall s3a o AT pmge (b sl () il
@Sl slall @ yis e 0 Ly aSadll 5 Japall e Jaally ) sedll  dadal
S Alaa) il Sl e g 5 520 (e Bllaall Liggal) Sl sl alia a8 Loy g
(2002340 ¢33 5 ¢F 5 sag). ) Jal a3 dglaa

Gl il b zisa o) (Huber W ,1993 s el g
il pall (&2 8l o )l A sl Ay skl Jal sed) Al jo ooty elaal)
el Q) e Pl @ ol G il T ey cdpelanl)
a3 o aalsd as 5 3 gl S 5 Guulal (385 Lo lanY) Gl sall Caniay
e lda¥) a8 sl oY1 e 58l e Yy

Jas T 0 San da s cdonasl) (8 pSaill AplS) (e Jelucy 3 8 (B
S5 e Yy 138 JS cnoeldl g AS sl i b Les Slld 4 o5 A Jaadl
aeliai Y 2% 138 5 o(Aatind slac) cpamy Lo pai op L) Jie) aleiy Lo e
W3 s e pasall 4, 3 eV say Sl il kg (35l
addll aalg laiey i oUW IV o aililld e ade Laaal
gl Jasty o ciadll (Y ars Jaadl) (udh (385 iy 4dh Ales il
-(Huber.W,199384) wad o S5 o ling

Cua (2000) diws AENEN (el ALE cassal) andsal gl skl
s (GBI (A, 50) Adal oa sl (el LUE sa s ISV g ) ey
s 0o ke (A cbeldial WS 068 of (B il g (aghsm Jaaid Ssa
Gl BlE gy SN g sl g e Sl Sl Aplanl) Gl Ll a5
3l saly Cua 3 Sl slall s (PIA (e Bauia g (Bl Aalall il
o Ay eSall it Va5 ¢ lad S alsa (e allad) o sliie) 4l o Sy
Al a5 gl 8 Sl e o

Lol s Apme il e 5 G e Y 2l (5055 5 5_Sadl el A (e

329



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

platy 2,8 ¢ Lol Jaypdall g laia¥) e ylall Jie al |ohd s Jang Jid
pfill e lay Al S B dadall Pla e Lol GBI A
Gl oy ey b alayy Jakall 8 o AV e Al 4y 5k claa)
-(2009¢150¢ (e 4L) elaia)

) a5 G A 5 Se Al s a0l A Y1 Gl ade
e & G celain¥) B ¢ slas gl By s 5kd delaal) (il sl
G sy o oSe Al e el GBI ely b ciand (il
180k z et oaan LS eladin¥) Gl ) sela i gy A SN 5 L Jindl)

ew“_,.u\ ua,..nuu] [ Aladl 2 sl gl a el L ]

S L) 3Ll s ]

oLl Cradaiyg (38N gl
Gl e 38 paiall

@,J\g‘u\ua,u\mu ]

Sl (3 ]

(20096153 ¢ymam 4k )i S gl isal qua olaia¥) (34l

330



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

-

145803

ALYl b aia] e sladd daal Wl 5 S00 z3lall b cadial o
o glsal Lad a8 L palliad (e 4 Gl Loy el GBI Ol
A Led st o oS ) daelaia) Call sl gl ala sk L Sildg
Chenind e Jpanl 8 2 i on AD) maass celaa¥) cila )
Al e laa¥) @) jleal)l Caniay bl anil) e il g o AV

asl) pmye claind Buliie agdy s aly dy glsad Lad opa
(A Al el 5 Ahala s Al il et 5 cLigday A elaaY)
dilaie il alie) Japki g Ao Lain¥) (il gall dga) sl 5o l) prny il D) 505
el pagll jrad e

all pmye bty S may Ly INS glgel zise Ul
D g5 b 5 g Jaal iheay Lelaal) (ol sall e bl 8l e laal)
(ol Hshie g gads Badldl shic e eldal g gnseS A dalles
s aanall Gl eV 5 ) ) (5350 WS (JLal 5 5 S (5 sine e dllag
Ll claEiad) e sY) 315 b Al clSole dasia ) ol
-paall

) gVl 5 AN e JS 0 glsell 138 i gl i iy
G5 B agen ee elaa¥) il Jib e Aliall seally eliad s Cijladll
cebaa¥) Gl ) ) e Jally s Alid) cal gl 3T s

gobill dall a3l Lags o 0n Uk gisad O Yiae Gl s
Al e sl aea e el ol Gl e e I 58 0 St
LU 40 8 aadl L sa celan¥l Gla )l sl b Adsall Lelaay)
il il AlE calall a gl el ALE Gean Al o gl
v sl il el A 5 ol

e RS ge g Jiai Wng) ziladl sda o Gaw Lee W gl
e g Al Glal e ae Jlly ¢ palic (e dialy Lag ¢ elaiall )
o G ¢ rae S Lolidane JalS 2 3atll Gl oY) lgie S sl Y
S oeaasldl e AV ge il s Giay el Gl s

331



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

Lelaa¥) (il sl e iy o3 5a) canmdyy adlalinl e aadl o all
ysd caali Ay cliida g ABS 3l bl ) Jadiy Lae el 5 pladll diea
el Gl i a5 ) seda (8 s

oL & s < el o ) e sbead) dadlee Jiae sl Cua
A9 oSl Lo sy elaia¥l lasl i (o W gue 58I 5 il 5
Clagleall Aalle & o5 ilay Lelaa¥) Gladl g0 I3 o o)
Ay 1y s dis eldal) aagl bl e 385l Y agd 5950
Closbeall dallae (8 sl o Sligy dBS zisai S5 o) yiiall o3ed 333 5
i Ay e Akl 2l S e ol Lay ole JS5 Al 45 Cua
5 o A J gk s Ol shie e oeldial g s gaS Lgiallas
Alie ) ) pa 05355 agld Lo Leldinl W se () sl 5o Laie GBI (a jeil) 4008
Clasleall P (e JSIT 4liel) ) suall 028 5 ¢ o Lainl) 268 sl 488 (e 4l
oy Gl gl 068 Ay Al A8 Hhy sl Alygha 3 KA e daa i)
eVl Cla ) gn Shldy ol b,y a8y Alghl 8 Aalge deldis)
O BN 5 (AL Laf el plall o Y (A Al Jie A el iy el
o sbeall dallae & < 3anill o3 Cany 438 138 5 cdgal sl e Al & lga
e laia) Gl gl 8 48 55 A8y ey el of 380 e

e Al eldal) cla )l il s 4 ) 73l Alala) (8 e
g0 Oellaall s sl ad s ) e judi (3 jeal) an sl 558 e
Lada)l edlaxll e Adsad S5 Adulie A8l Hadiuly mews 335
sl e s G pfiald) el Ll ol

332



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

aal

B (& pae Sl ¢ pualaall i) ) 1(2003) LsSe deal- 1

Sl Gl e b pmall kil 3 0:(2009) (it ) mis cssle Jielanl—2
P JeCuaal)

Gandl) Gyl Gand Aule (GBI Oyl 1(2001) o5 AT s ¢ el sass I3
oy S0 el elalY) (e caulill alaal)

Oled) 8 A iS5 aa gy gadlly elaia¥) GHI 3:(2004) s sf aad -4
obee duin V) daalall )l e ol gSa Al el )

At A il &, gl a4 Ble s elaa¥) e ) 1(2008) ek Glad-5
2 5AlE (el G daala ¢ B g e o) 9iS0 Allu ¢ il sl i) Ll

G ealad) Bl il ylaal 1(2002) s1b s 2k el L s T Sses =6
A8 (g o Dha s Jichgudlll U ) (G Sl aa e (L) sb 0
Al A peae Y

Bl gl L e el LBIAT 4l gl il 230 1(2008) A s =7
e (Do) Sk st 8 celan¥) Gl o ) 1(2002). 5 ¢ 5 seaf 1 -8
AL ey pema shal) ASa o 8 Cshoa dan ichadil) U Slaal) bS]

e Aan i il Gl jlal) 8 jeall il #MD:(2006) e sy 9
a1 6 guall Cun dana (g

Ll 23 b Sslad) 8 pnal) 23l il amy 4els (2006) slee sl —10
B AW el (pe daalaysliie e piwale Al (LA (e die A Ao laal)
Ol ol e Sal ¢ e laaal) Gl Jadll sl Gladl fil 1(2009)gpes 42 ~11
g uSaY) e lash o c1da ¢ el il 3 1(2007) s 4l-—12

s 3 JLalY) g2 1A gl el wial) 3 :(2004) S Aekli-13
NUIPRTT BRI

Guiall (5 e 4o 5 elaial) Gl Al Jalad ) 52(2000) ve was—14
A e 5a 24 230 ol (e daals A i K Alae (LA e die A panadil

el a3l o Sl e ) 23l kel 1(2000) Golasd sl —15
ol

333



2011 s> (S 2anl) Leldal) 5 aplwl) aslall dlae

:m’"',‘i\ c_)\}d\
16-A P A .,Traduction J .D Guelfi et coll(2003),DIM-TR,Masson ,Paris .
17-Andre C.,(2005):les therapies cognitives,ed BebDaatilo, Meschers.

18-Barlow .D.H(988): Anxiety and its disorderShe nature and treatment of
anxiety and panic .Guilford Press, New York.

19-Beck A.T., Emery G. (1985): Anxiety Disorders aRtiobias: a cognitive
perspective.

20-Clarck,D .M . ;& Wells,A.(1995)A cognitive modedf social phobia .(IN)
R.G.Basic Books, New York.

21-Cottraux J.,(2001) : Les thérapies comporteaiestet cognitives, Masson,
Paris.

22-First M.B., Frances A., Princus H., (1999):DSM-Diagnostics differentials,
Masson,Paris.

23-Heimbeg,M.Liebowitz,D .A.Hope &F.R.Schneier (E@s)cial
Phobia:Diagnosis,Assessment,an Treatment.New YGuikford.

24- Huber .W,(1993) :les psychothérapies, quelle fiiérpour quelle patient ? Ed
Nathan, paris.

25- KennerleyH.,(2008) :Peurs, Ansciete et Phobies, édition DuRaris.

26-Leary,M,R.& Meadows,S.(1991):Predictors,Elicitaad Concomitants of
Social Bluching Journal of Personality and Soesychology,60,245-262.

27 -Rachman S .,(1998) :Anxiety psychology,Presd |.Tondon.

28-Véra L. et Mirabel-sarron C.,(2002) :Psychadipér des phobies , Dunold,
Paris

334



