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The effect of electronic games on the child..between benefits and harms 
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   : ملخص
نظـرا لتوســع شـبكات الفضــاء الإلكترونـي وشــمولیته لكـل فئــات المجتمـع ، تجــد شـریحة الأطفــال عـالم لا محــدود وتـدفق مســتمر مــن 

ویظهـر تـأثیر المحتوى الرقمي ، ولعل أبرز المحتویات الرقمیـة التـي تجـذب الطفـل هـي الألعـاب الإلكترونیـة بـاختلاف أنواعهـا وتوجهاتهـا ، 
هذه الألعاب على الطفل من حیث طبیعة الاستخدام بین الفوائد والأضرار حسب درجة الإدمان وهذا ما حاولنا رصده من خلال هذه الورقة 
البحثیة باستخدام المنهج المسحي الوصفي وأداة الملاحظة العلمیة مع عرض مختلـف الدراسـات والنظریـات التـي تطرقـت لهـذا الموضـوع ، 

من أجل تجنب الأضرار الناجمة عن الإدمان والاستفادة من المزایا التفاعلیة والعناصر الجاذبة في : صلنا إلى جملة من النتائج أهمها وتو 
إلـى  هذه الألعاب الإلكترونیة لابد من المرافقة والرقابة الأبویة مـن أجـل الاسـتخدام المنـتظم والممارسـة العقلانیـة وهـذا لكـي تتحـول الأضـرار

  .ماعي ائد فالألعاب الإلكترونیة التعلیمیة من شأنها أن تلقن الطفل أبجدیات القراءة والكتابة والنطق وتقویة الذاكرة وتحسین التفاعل الاجتفو 

 .رقابة أبویة  ؛ إدمان ؛ ألعاب إلكترونیة ؛أطفال  ؛ فضاء إلكتروني : الكلمات المفتاح
 

Abstract :  
Due to the expansion of cyberspace networks and its inclusiveness for all segments of society, 

children find an unlimited world and a continuous flow of digital content. Perhaps the most prominent 
digital content that attracts children is electronic games of different types and orientations, and the impact 
of these games on the child appears in terms of the nature of use between benefits and harms . 

This is what we tried to monitor through this research paper using the descriptive survey method 
and the scientific observation tool, with the presentation of various studies and theories that touched on 
this subject, and we reached a number of results, the most important of which are: In order to avoid the 
harms resulting from addiction and to take advantage of the interactive features and attractive elements in 
these electronic games, parental supervision and supervision is required for regular use and rational 
practice, and this is in order for the damages to turn into benefits. Educational electronic games would 
teach the child the alphabets of reading, writing, pronunciation, strengthening memory and improving 
interaction. social 
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I-  تمهید :   
و قـدراتهم العقلیـة والنفسـیة والبدنیـة، حیـث یمـنحهم اللعـب متعـة التسـلیة یحتاج الأطفال إلى اللعـب كحاجـة أساسـیة فـي نمـ

  .وتحقیق الاسترخاء والترفیه والتفاعل الإنساني وتنشیط ملكات الخیال الإبداعي بجانب التخلص من الطاقات السلبیة
عـــاب الفیـــدیو وغیرهـــا هـــذه الحاجـــات الإنســـانیة اســـتغلها مبتكـــرو الألعـــاب لإشـــباع حاجـــات هـــذه الفئـــات العمریـــة عبـــر ال

وتطویرها عبر أشكال عدیدة من الألعاب الإلكترونیة التي غزت شاشات المحمول والكمبیوتر لتحقـق أرباحـا مالیـة طائلـة مسـتفیدة 
ثارة وتشویق   .في ذلك مما تتضمنه هذه الألعاب من ألغاز وإ

فـي الوقـت الـذي غفـل فیـه معظـم الآبـاء ، 2018وتحولت هذه الألعاب إلي إدمان أقرت بـه منظمـة الصـحة العالمیـة عـام 
أو على الأقل قللوا من تأثیرها لانشغالهم بعملهم وربمـا حیـاتهم الخاصـة وانعـزالهم عـن أبنـائهم  والمربون عن مخاطر هذه الألعاب

  .وغیاب التواصل الأسري الفاعل والحوار المشترك أو الحیاة الاجتماعیة المستقرة
تطرق إلى مختلف جوانب تأثیر الألعاب الإلكترونیة على الطفل مـن خـلال التركیـز علـى من خلال هذه الورقة البحثیة سن

مـا هـي مسـتویات تـأثیر : المزایـا والفوائـد مـن جهـة والمخـاطر والأضـرار مـن جهـة ثانیـة ، وعلیـه نطـرح السـؤال الجـوهري التـالي 
  الألعاب الإلكترونیة على الطفل ؟ 

  : وهري سوف نفككه إلى مجموعة من التساؤلات الفرعیة كما یلي ومن أجل الإجابة على هذا السؤال الج
  ـــ ما هي فوائد الألعاب الإلكترونیة للطفل ؟ 

  ـــ ما هي أضرار الألعاب الإلكترونیة على الطفل ؟ 
  ـــ ما هي سبل الاستخدام السلیم للألعاب الإلكترونیة ؟

  :و تبرز أهمیة هذه الدراسة فیما یلي
لعــاب الإلكترونیـة والطفــل ضـمن المفــاهیم الجدیـدة للظــاهرة الاتصـالیة، ویعتبــر مـدخلا إضــافیا لرصـد التطــورات یعتبـر مفهـوم الأ-

  .في مجال الترفیه والتعلم عبر الفضاء الإلكتروني والمخاطر الناجمة عن الإدمان 
  .لدراسات العلمیة بالشكل الكافيتعتبر الدراسة إسهاما في مناقشة موضوع هام جدا لم ینل حقه في المناقشة والتحلیل في ا-
تعد الدراسة مرجعا في بناء أسس الاستخدام السلیم والعقلاني للألعاب الإلكترونیـة مـن أجـل الاسـتفادة مـن المزایـا التفاعلیـة فـي  -

  . تنمیة الطفل علمیا ، نفسیا واجتماعیا 
  :موضوع المطروح للمعالجة على النحو الآتيبناءا على ذلك یتسنى لنا معالجة المحاور الأساسیة التي یتألف منها ال

I.1- تعــد الألعــاب الإلكترونیــة : مفهــوم الألعــاب الإلكترونیــة electronic games   مــن أهــم الظــواهر التــي رافقــت ظهــور
سـوب فـي الحاسوب وتطوره، وهي في المفهوم المعلوماتي برمجیات تحاكي واقعاً حقیقیاً أو افتراضیاً بالاعتماد علـى إمكانـات الحا

صدار الصوت المتعددة الوسائطالتعامل مع الوسائل    .  وعرض الصور وتحریكها وإ
أمــا فــي المفهــوم الاجتمــاعي فهــي تفاعــل بــین الإنســان والآلــة للإفــادة مــن إمكاناتهــا فــي التعلــیم والتســلیة والترفیــه، ومــن 

تضـعه أمـام صـعوبات وعقبـات تتـدرج مـن البسـاطة إلــى  الناحیـة العملیـة تمثـل الألعـاب الإلكترونیـة أداة تحـدد قـدرات المسـتثمر إذ
 1.التعقید، ومن البطء إلى السرعة، وأداة تطویر لثقافته وقدراته إذ تشد انتباهه وتنقل إلیه المعلومة بیسر ومتعة

أو  هي تلك الألعاب التي یتم لعبها من خلال الأجهزة الالكترونیة المختلفة سواء كانـت تلعـب مـن خـلال أجهـزة الحاسـوب
والألعـاب الالكترونیـة فأمـا  الفیـدیو ألعاب الأجهزة المختلفة الخاصة بهذه الألعاب، وفي وقتنا الحالي لا یستطیع الناس التفرقة بین

رة بین هـذه الألعـاب لـذلك یعتبـر النـاس عن ألعاب الفیدیو فهي تعتبر جزء أساسي من الألعاب الالكترونیة وهي تعتبر الأكثر شه
أغلب الوقت أن تلك الألعاب الالكترونیة هـي نفسـها ألعـاب الفیـدیو ولكـن المختلـف هـو أن الألعـاب الالكترونیـة تشـمل علـى عـدد 

 .وغیرها من الألعاب الملاكمة من الألعاب المختلفة مثل ألعاب الكرة والمصارعة و
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I.2-  یمكـن تصـنیف الألعـاب الإلكترونیـة مـن حیـث الهـدف منهـا وشـریحة مسـتخدمیها تحـت ثلاثـة أنـواع : أنواع الألعاب الإلكترونیة
 2: رئیسة

اع وهي تهدف عموماً للتسلیة ومـلء الفـراغ، وتعتمـد أساسـاً علـى تفاعـل المسـتخدم مـع اللعبـة فـي أوضـ :ــ ألعاب المتعة والإثارة 
وحالات تبدأ بمستویات بسـیطة یسـهل التعامـل معهـا لتصـبح معقـدة وسـریعة غالبـاً مـا تتجـاوز سـقف قـدرات المسـتخدم مهمـا أتقـن 

وتتمیز هذه الألعاب بأنها مثیرة وجذابة وتشد الانتباه لكثرة تتالي المواقف فیها واستخدامها للصـور والأصـوات القریبـة مـن . تدریبه
وي كثیراً من الصغار والشبان الذین یؤلفون الشریحة العریضـة مـن مسـتثمریها أو تسـبب لهـم إدمـان اللعـب الواقع، وهي بهذا تسته

  .بها
یســتخدم اللاعــب أدوات إلكترونیــة تابعــة تمكنــه مــن رؤیــة البعــد الثالــث، أو الاســتفادة مــن حــواس أخــرى غیــر الســمع  و

ثارتهـا تتلاشـى وینـدرج تحـت هــذا . مــع الـزمن أمـام الملــل الـذي یسـببه التكـرار فیهــا والبصـر مثـل اللمـس والشــم، إلا أن جاذبیتهـا وإ
  .النوع طیف واسع من ألعاب سباق السیارات والدراجات الناریة وألعاب القتال ومحاكاة المعارك والحروب وغزو الفضاء

 :ألعاب الذكاء ــ 
الفكـر للتعامـل معهـا، ولعـل الشـطرنج مـن  تعتمد هذه الألعاب على المحاكمات المنطقیة في اتخاذ القرار، وتتطلب إعمـال

أشهر الألعاب في هذا المجال، إذ بات التعامل مع أجهزة الشطرنج الإلكترونیة أو برامج الشطرنج الحاسوبیة تحـدیاً كبیـراً یتجـاوز 
انیـة معالجـة كــم فـي بعـض الأحیـان كبـار اللاعبـین، وتكمـن قـوة الألعـاب الإلكترونیـة والبـرامج الحاسـوبیة فـي هـذا المجـال فـي إمك

هائل من الاحتمالات واختیار الحلـول المثلـى تبعـاً لمعـاییر محـددة مشـتقة مـن قـوانین اللعبـة وخبـرة المحتـرفین سـواء مـن اللاعبـین 
  3.أو المبرمجین، وذلك في وقت قصیر تصعب مجاراته

لألعاب التربویة والتعلیمیة تهدف إلـى التـوازن بـین تسهم ألعاب المتعة والذكاء في التعلم، إلا أن ا :ــ الألعاب التربویة والتعلیمیة 
اللعـب والمتعـة، وتنقـل المعلومـة للمســتثمر بطریقـة مسـلیة، وطیـف هــذه الألعـاب عـریض جـداً یغطــي جـل المراحـل الدراسـیة حتــى 

اً التـي تعلمـه تركیـب الجامعات، فمن الألعاب البسـیطة التـي تعلـم الطفـل قـراءة الأرقـام والحـروف وكتابتهـا، والألعـاب الأكثـر تعقیـد
الكلمــات والجمــل وتشــكیلها والتعامــل مــع المســائل العلمیــة والحســابیة، وهنــاك الألعــاب والبــرامج التــي تهــتم بــالتثقیف العــام ونقــل 

  .المعلومات في مجالات عدة كالریاضیات والعلوم والتاریخ والجغرافیة وتعلیم اللغات وتعلیم مبادئ الحاسوب وغیرها من العلوم
د البرامج في هذا المجـال تطـوراً وتوسـعاً كبیـرین باتـا یسـتفیدان مـن الإمكانـات الحاسـوبیة المتاحـة باسـتخدام الوسـائط وتشه

المتعددة في العرض والتفاعل مع المستثمر في أثناء اللعب والتعلم، كما أنها تقدم إمكانیة إجـراء اختبـارات لتقـویم مسـتوى المـتعلم 
تائجـه فــي كـل مرحلــة مـن مراحــل اللعـب، ولــذلك أصـبح التعلــیم بالحاسـوب میســراً وبـدیلاً لمعظــم وتزویـده بإحصــائیات غنیـة عــن ن

  .تقنیات التعلیم الشائعة
، فقـد بـدأت بعـض الشـركات  وعلى الرغم من اعتماد معظـم الألعـاب الإلكترونیـة علـى اللغـات الأجنبیـة، الإنجلیزیـة تحدیـداً

لعابـاً بعـدة لغـات منهـا العربیـة، كمـا بـدأت بعـض الشـركات العربیـة تطـرح ألعابـاً تتطلع لأسواق أوسع لتصـریف منتجاتهـا وتطـرح أ
تعتمـــد اللغـــة العربیـــة فـــي التعامـــل، یمـــس أهمهـــا تعلـــیم اللغـــة العربیـــة والتـــدرب علـــى قواعـــدها النحویـــة والصـــرفیة، ونظـــم الشـــعر 

  .بالاستعانة بالقواعد العروضیة واختیار القوافي المناسبة
ربویــة والتعلیمیــة إجمــالاً فــي معظــم البــرامج التعلیمیــة إمــا جــزءاً مــن القــوامیس الإلكترونیــة مثــل ألعــاب ودخلــت الألعــاب الت

الكلمات والحروف، أو بتخصیص فقـرات وتمرینـات لهـا بعـد تعلـم الحقـائق والمفـاهیم والمبـادئ، وتسـتخدم هـذه الألعـاب للتأكـد مـن 
 .العلیا من التعلم والتفكیر التعلم وجعله أكثر جاذبیة، والتدریب على المستویات
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قــد صـــممت هـــذه الألعــاب التعلیمیـــة، بحیـــث یشــعر المـــتعلم بأنـــه یلعـــب، ولكــن بقیـــاس الـــتعلم وجــد أنـــه یـــتعلم الإبـــداع  و
ولــذلك فــإن الــتعلم الــذي یتطلــب التشــویق یســتخدم كثیــراً مــن أنمــاط البرمجــة . والابتكــار ومســتویات علیــا مــن الأهــداف التعلیمیــة

نوعــة والمســماة الألعــاب التعلیمیــة، أو ألعــاب المحاكــاة، ویســرت التطــورات الجاریــة فــي الحاســوب وتوابعــه وبرامجــه التعلیمیــة الم
، ممـا دفـع كثیـراً مـن المتعلمـین الصـغار والكبـار إلـى مواصـلة الـتعلم  تحسین البرامج التعلیمیة السابقة، وجعـل التعلـیم أكثـر تشـویقاً

  4.المتعلمبغض النظر عن المكان والزمان وعمر 
I.3- ــال ــة للأطف تتعــدد عوامــل جــذب الألعــاب الإلكترونیــة للأطفــال ویمكــن أن نجملهــا فیمــا : عوامــل جــذب الألعــاب الإلكترونی

  5: یلي 
  :ــ عامل جذب 

بمختلف أنواعها تجذب الأطفال بما توحیه لهم من معـارك حقیقیـة فـي الأدغـال أو تـوهمهم دخـول  الإلكترونیةإن الألعاب 
قبـل التـاریخ مثـل قتـال الدیناصـورات والفضـاء وكمــا ذكرنـا فـي الأعلـى، أن الرسـوم والألـوان والخیـال والمغـامرة، عامــل عصـور مـا 

  .جذب رئیسي للأطفال
ـا سـباقًا للسـیارات یتعـود الطفـل مـن خلالهـا علـى  الإلكترونیةأفكار وموضوعات الألعاب  :ــ نقطة تركیز  متنوعـة إذ یقـدمون أحیانً
ــا للخیــال العلمــي فــي الفضــاء أو شخصــیة بطــل خــارق علــى نمــط  التركیـز وتجنــب الحــواجز والقیــادة إلــى حــد مــا، أو یقــدمون ألعابً

  .یقارع الأشرار ویتغلب على المصاعب' السوبر مان'
ا یتمثل فیه بطلاً یتحرك وینتقل ویعدل سـل الإلكترونیةتشكل الألعاب  :ـــ التماثل مع الأبطال  وكه والطفـل بالنسبة إلى الطفل إطارً

ن التــداخل والتكامـل اللــذین توفراهمـا لعبــة الفیـدیو، یســاهمان فـي تعلــق الأطفـال بهــذه الألعـاب، وتــوفر للطفــل  ینـدمج مــع البطـل وإ
إمكــان التماثــل مــع الأبطــال مــن خــلال تعرضــها لعقبــات كالألغــام والمتفجــرات والعوائــق الطبیعیــة التــي یتوجــب علــى بطــل اللعبــة 

  .التعامل معها
ا بعیدًا عن العالم الیـومي ولكنـه محـدد فـي الزمـان والمكـان ویمثـل  الإلكترونیةالألعاب  :عالم وهمي ـــ  ا وهمیً للأطفال تنشئ عالمً

ا وأحداثًا توفر له إمكانیة تمثیـل ذاتـه فـي إطـار مـا مـن خـلال اندماجـه ببطـل معـین أو یحقـق ذاتـه مـن خـلال محاولتـه  ا مادیً موقعً
  .الوهمي السیطرة على هذا العالم
والفیــدیو هــي نفـس الأســباب الكامنــة وراء  الإلكترونیـةإن الأســباب الكامنــة وراء تعلـق الأطفــال بالألعــاب  :ـــ ســیطرة علــى الــذات 

ا مــن النشــاط الاجتمــاعي یســعى الطفــل مــن خالــه إلــى الســیطرة علــى ذاتــه وعلــى  ــة جــزءً ممارســة أي لعبــة حیــث یمثــل إطــار اللعب
  .6العالم

I.4-.عـدو جـاء  الإلكترونیة یرى كثیر من أولیاء الأطفال أن الألعاب :وآثارها الإیجابیة على الطفل  الإلكترونیةعاب فوائد الأل
هـدار  لیفتك بأطفالهن، لذا تجب محاربته بكافة السبل الممكنة، وذلك لما یعرفه الجمیع عـن أثرهـا علـى الصـحة النفسـیة للطفـل، وإ

 .ي في العدید من أمور حیاتهالوقت، وتحویله إلى إنسان متكاسل وسلب
لكن دراسات حدیثة جاءت نتائجها عكـس ذلـك، فلـیس بالضـرورة أن تكـون هـذه الألعـاب ضـارة ، وفیمـا یلـي  سـوف نبـرز 

  :على الطفل في أكثر من مجال  الإلكترونیةأهم الفوائد والجوانب الإیجابیة للألعاب 
I.1.4-  إن إل (أجراهـا كـل مـن الصـندوق الـوطني لمحـو الأمیـة  ر هنـا إلـى دراسـةنشی :الفوائد التعلیمیة للألعاب الإلكترونیة

التــي تمثــل الشــركات العاملــة فــي صــناعة الألعــاب -) یوكــاي(وجمعیــة الترفیــه التفــاعلي فــي المملكــة المتحــدة  (NLT) ( تــي
راسـة فـي استكشـاف ، وشـرعت هـذه الد(Penguin Random House) "بنغـوین رانـدم هـاوس"، وشـركة نشـر الكتـب  الإلكترونیـة

 .على محو أمیة الأطفال في المدرسة الإلكترونیةتأثیرات الألعاب 
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عاما في المملكة المتحدة، لیكشف البحـث مفاجـأة  16و 11آلاف شخص تتراوح أعمارهم بین  5فقد تم مسح ما یقارب 
 7.والتعاطفیمكن أن تدعم مهارات القراءة والكتابة والإبداع  الإلكترونیةجدیدة هي أن الألعاب 

،  الإلكترونیـةمن الأطفـال الـذین شـاركوا فـي الاسـتطلاع أنهـم قـرؤوا الكثیـر مـن المعلومـات عـن الألعـاب % 79وأوضح 
عـن شـعورهم بـأن ألعـاب الفیـدیو تجعلهـم قـراء % 35بما في ذلك الكتب والمراجعات والمدونات والاتصالات داخـل اللعبـة، وعبـر 

  .أفضل
. ألعـاب الفیـدیو قـد تسـاعد الطلبـة علـى تطبیـق وشـحذ الخبـرات المكتسـبة مـن المدرسـة خلصت تجارب البحث إلـى أنّ  و

 15الطلبـة الــذین یلعبـون ألعـاب فیــدیو كـل یـوم أحــرزوا : "وفـي إیضـاح النتـائج قــال ألبیرتـو بوسـو مــن جامعـة ملبـورن فــي أسـترالیا
حــین تمــارس ألعــاب الفیــدیو، فأنــت تحــل : "ومضــى بوســو إلــى القــول". نقطــة فــي العلــوم 17نقطــة فــوق المعــدل فــي الحســاب و

أحجیــات متعــددة باســتمرار، محــاولاً الانتقــال إلــى المســتوى الأعلــى، وهــذا یتطلــب اســتخدام بعــض المعــارف والمهــارات فــي حقــل 
، فتثبــت الم"الحسـاب والقــراءة والعلـوم التــي درســتها خـلال الیــوم علومــات ، مـا یعنــي تطبیــق العلـوم التــي درسـتها خــلال الیــوم عملیـاً

  .الواردة فیها في ذاكرتك
یمكـــن للألعــــاب أیضـــا أن تســــاعد الأطفـــال علــــى بنـــاء مهــــاراتهم فـــي الترمیــــز والریاضـــیات والمنطــــق "وتقـــول تورلیــــوك 

 ."والتصمیم
أیضـا نتیجـة الأبحـاث التـي أجریـت فـي أوروبـا والتـي اسـتطلعت آراء آبـاء ومعلمـي أكثـر " تودایز بیرنتس"كما نشر موقع 

 .عاما، وتضمنت أیضا تقییما ذاتیا من قبل الأطفال 11و 6فل تتراوح أعمارهم بین آلاف ط 3من 
ساعات أو أكثر في الأسـبوع مـن المـرجح أن تكـون لـدیهم  5وأظهرت النتائج أن الأطفال الذین لعبوا ألعاب الفیدیو لمدة 

 .مهارات وظیفیة أفضل وتحصیل أكادیمي أعلى ومشاكل أقل مع أقرانهم
تور جیسوس بوجول مدیر وحدة أبحاث التصویر بـالرنین المغناطیسـي فـي قسـم الأشـعة فـي مستشـفى دیـل و یوضح الدك

في حد ذاتها لا یمكن تصنیفها كجیدة أو سیئة، إلا أنّ مدة الاسـتخدام هـو  الإلكترونیةإن الألعاب "مار في برشلونة الأمر بقولهِ، 
علـى مجموعـة متنوعـة مـن مهـارات القـراءة  الإلكترونیـةن یلعبون الألعاب ، وبهذا فقد یحصل بعض الأطفال الذی"ما یجعلها كذلك

  8:لدیهم، نتیجة إحدى الأسباب الآتیة
  الإلكترونیةتزداد رغبة الطفل في تعلم القراءة، بسبب الحاجة إلى معرفة التعلیمات النصیة الخاصة بالألعاب . 
 ى الإنترنت، مـن أجـل الحصـول علـى أحـدث مجریـات لعبـتهم قد یرغب بعض الأطفال بقراءة موقع ویب أو منتدى موجود عل

 .المفضلة
I.2.4- أن هـذه  الإلكترونیـةتشـیر دراسـات حدیثـة حـول علاقـة الطفـل بالألعـاب  : الفوائد العقلیة والنفسیة للألعاب الإلكترونیـة

علمیة اسـتخدمت بیانـات الصـناعة  الألعاب قد تؤدي إلى تحسین الصحة العقلیة، بل وتجعل مستخدمها أكثر سعادة، وفقا لدراسة
 .من شركات الألعاب لتحلیل رفاهیة اللاعبین

آلاف لاعـــب، وتـــم طـــرح مجموعـــة أســـئلة بشـــأن  3فـــي جامعـــة أكســـفورد البریطانیـــة بیانـــات أكثـــر مـــن  البـــاحثون ودرس
 .زمنیة التي لعبها كل شخصصحتهم العقلیة، مع الأخذ في الاعتبار المدة ال

 "بلانـتس فیرسـز زومبیـز"، و(Animal Crossing) "أنیمـال كـروس"وحلل البحث الذي أجرته الجامعة آثار لعبتي فیدیو 
(Plants vs Zombies)9.، ووجد أن الوقت الذي یقضیه اللاعبون في ممارسة الألعاب ارتبط بتعبیرهم عن شعورهم بالسعادة 

البریطانیــة إلــى أنّ ألعــاب الفیــدیو، وخاصــة ألعــاب الحركــة، تُنشــط الــذكاء " دیلــي میــل"صــحیفة وذهبــت دراســة نشــرتها 
أجرى الدراسة الدكتور شون غرین، الأستاذ المساعد في جامعة ویسكونسن مادیسون، والدكتور آرون زایتس مـن جامعـة . البشري

والوظـائف المعرفیـة، بمـا فـي  وعملیات الدماغ مهارات الانتباه وخلص المختصان إلى أنّ ألعاب الفیدیو تنمي. كالیفورنیا ریفرساید
  .ذلك القدرة على الإبصار في مستویات متدنیة من الإضاءة وحل المشكلات 
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I.3.4-  التعلیمیــة أن تــؤدي إلــى تحســین بعــض المهــارات  الإلكترونیــةیمكــن للألعــاب  :الفوائــد الجســدیة للألعــاب الإلكترونیــة
مــا أنهــا تعمــل علــى زیــادة رد الفعــل الإیجــابي لدیــه، حیــث یــتم ذلــك مــن خــلال تعزیــز المهــارات البصــریة الحركیــة عنــد الطفــل، ك

بلعـب الألعـاب التـي تتضـمن وجـود واقـع افتراضـيّ ثلاثـي الأبعـاد؛ فیتعـین علـى الأطفـال خلالهـا التنقـل  المكانیة، وذلك عند القیـام 
تـالي تمكـین الفـرد مـن زیـادة معـدل الانتبـاه لدیـه، لتفیـد هـذه الألعـاب أیضًـا فـي وزیادة فهم الأمور المتعلقة بالمسـافة والفضـاء، وبال

  10 :التطبیقات الطبیة الآتیة
 القیام بتدریب الأشخاص المصابین بأمراض تنكسیة، وذلك من أجل تحسین التوازن لدیهم.  
  الحركة ونقص الانتباه مساعدة المراهقین على تحسین مهارات التفكیر لدیهم، لاسیما المصابین باضطراب فرط.  
  تدریب الأطباء الجراحین على كیفیة إجراء بعض العملیات المعقدة بشكل تقني، لزیادة المهارات البصریة المكانیة .  

إذن أن تقــوم بتحســین مهــارات التنســیق مــا بــین وظیفــة الیــد والعــین، وبالتــالي جعــل الأطفــال  الإلكترونیــةیمكــن للألعــاب 
 .التحسنّ لا یتم بالقدر ذاتهِ عند القیام بالأنشطة الریاضیةیتحركون، مع أنّ هذا 

I.4.4-  یـرى أخصـائیون أنـه مـن أهـم فوائـد الألعـاب : الألعاب الإلكترونیة وبناء شخصیة الطفل وتحقیـق التفاعـل الاجتمـاعي
ل فــي لنــدن ورئیســة فرقــة للأطفــال مســاعدتهم علــى تنمیــة شــعورهم بأنفســهم، حیــث تقــول میشــیل بــونتي طبیبــة الأطفــا الإلكترونیــة

یمكنهـــا أن تمـــنح الأطفـــال إحساســـا بالكفـــاءة "العمـــل الصـــحیة الرقمیـــة التابعـــة لجمعیـــة طـــب الأطفـــال الكندیـــة إن هـــذه الألعـــاب 
 11."والتواصل والاستقلالیة التي تعزز حقا احترامهم لذاتهم

الأطفـال مهـارات حیاتیـة قیمـة، بمـا فـي ذلـك ما قد یبدو مجرد مضیعة للوقت لدى الآباء یمكن أن یكون في الواقع تعلـیم "
 ."حل المشكلات وكیفیة اتخاذ الخیارات وتحملها، وكیفیة التحكم في سلوكیاتهم وأهدافهم

كما یمكن أن یكون الجانب التفاعلي لبعض الألعاب مفیدا أیضا للأطفال الـذین یعـانون مـن التفـاعلات الاجتماعیـة وجهـا 
واصل عبر الإنترنـت یمكـن أن یكـون أسـهل كثیـرا فـي بعـض الأحیـان بالنسـبة للأطفـال القلقـین الت"لوجه، حیث لاحظت بونتي أن 

 ."اجتماعیا
وتضــیف أنــه علــى الــرغم مــن أهمیــة التفــاعلات الواقعیــة فــي هــذه الحالــة یمكــن أن تكــون الألعــاب عبــر الإنترنــت مســاحة 

 .كبیرة لهؤلاء الأطفال لممارسة المهارات الاجتماعیة
I. 5-  كـل المزایـا والفوائـد التـي تقـدمها الألعـاب الإلكترونیـة للطفـل  :الألعاب الإلكترونیة وجوانبها السلبیة على الطفل أضرار

والتــي تطرقنــا إلیهــا فــي المحــور الثــاني مــن هــذا الكتــاب ، قــد تتحــول إلــى أضــرار فــي حالــة الإدمــان علیهــا وهنــا نستحضــر المثــل 
، وعلیــه ســنحاول مــن خــلال هــذا المحــور أن نســلط الضــوء علــى مختلــف " ى ضــده إذا زاد الشــيء عــن حــده انقلــب إلــ" القائــل 

  .الأضرار الناجمة عن إدمان الطفل في ممارسة الألعاب الإلكترونیة 
I.1.5-  الشـعور بالسـعادة  الإلكترونیـةلا یجـد الأطفـال المـدمنون علـى الألعـاب  :الأضرار النفسـیة والعقلیـة للألعـاب الإلكترونیـة

الرفاهیة إلاَّ بممارستهم هذه الألعاب ،كما  یؤدي جلوس الطفـل وحیـداً لفتـراتٍ طویلـة وهـو یلعـب بهـذه الألعـاب الإلكترونیـة، إلـى والنشوة و 
مرض  العزلة والوحدة والخوف من الاختلاط مع المجتمع الخارجي، وهذا ما یجعله أكثر عرضةً إلى الإصابة بالأمراض النفسیة، خاصةً 

  .12الذي أصبح یهدد العدید من أطفال العالم التوحد
ویعتبـر بعـض الأخصــائیین أن اختفـاء الألعـاب الهادفــة مـن حیـاة الأطفــال كارثـة حقیقیـة تهــددهم والاعتمـاد علـى الألعــاب 

الألعــاب التشــاركیة خطــر حقیقــي ولــه تــأثیرات ســلبیة علــى ســلوكیات عوضــا عــن ألعــاب الفــك والتركیــب والصلصــال و  الإلكترونیــة
الأطفال وقد ینشأ عنها میل لدى الأطفال للعدوانیة وفرط الحركة من جانب وانتشار أمراض التوحد والصرع مـن جانـب آخـر كمـا 

فه عامــة خاصــة فــي یؤكــد الــدكتور جمــال شــفیق احمــد أســتاذ علــم الــنفس الإكلینكــى بجامعــة عــین شــمس موضــحا أن الطفــل بصــ
مرحلة الطفولة المبكرة تواكب مرحلـة مـا قبـل الحضـانة وفیهـا یبـدأ الجهـاز العصـبي والحركـي والعضـلي فـي التكـوین ویبـدأ النشـاط 

سـنوات حیـث  6العقلي المحسوس للطفل ویستخدم حواسه في التفكیر أو الفهم طبقا للمرحلة العمریـة مـا بـین ثـلاث سـنوات حتـى 
  .محسوس إلى التفكیر المجرد الذي یحل محلهیتحول التفكیر ال
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وأضاف أن سن اللعب والابتكار والذكاء عند الطفل یبدأ من سن ثلاث سنوات وكانت ألعـاب الفـك والتركیـب والصلصـال 
والأشكال المختلفة تنمى النشاط العقلـي للطفـل بشـكل تـدریجي ویمكنـا مـن خـلال اللعـب التعـرف علـى شخصـیة الطفـل مـن خـلال 

فكانت لعب الأطفال لها وظائف أساسیة وهى اكتشاف المواهب والابتكار وتشخیص أي مشكلة عنـد الطفـل وعلاجهـا ممـا  اللعبة
كان یسهم في الماضي في إنشاء جیل سـوى، أمـا مـع تطـور العصـر الحـالي أصـبح صـغار الأطفـال فـي مرحلـة مـا قبـل الروضـة 

حب هؤلاء الأطفـال مـن عـالمهم الخـاص بهـم القـائم علـى ذكـاء الحـواس معهم أجهزة هواتف ذكیة ووسائل تكنولوجیة حدیثة فتم س
واستبداله بنوع أخر مـن الـذكاء وهـو الـذكاء المجـرد الـذي كـان لابـد أن یبـدأ فـي سـن سـبع سـنوات فأدخلتـه فـي نـوع مـن الـذكاء لا 

قدراتـه العقلیـة الفطریـة لـم تنمـو بعـد یتناسب مع قدراته العقلیة، فیحـدث عملیـة تشـویش علـى الـوعي والفهـم والإدراك والتركیـز لأن 
فــرط (وهــذا كلــه یــؤثر علــى النــواحي النفســیة والعصــبیة ممــا یســبب اضــطرابات عصــبیة أو نفســیة أو نشــاطا زائــدا فــي الحركــة 

  .أو انسحاب وانطواء وانعزال مما یسبب إعاقات كثیرة للطفل) الحركة

I.2.5-  فـي صــحة الأطفــال الجسـمیة، وذلــك بســبب الجلــوس  الإلكترونیــةلألعــاب تـؤثر ا: الأضــرار الجســدیة للألعــاب الإلكترونیــة
آلام في مفاصل  لساعات طویلة بالوضعیة نفسها، مما یؤثر سلباً في العمود الفقري؛ كما یؤدي الضغط على الأزرار لساعات طویلة إلى

الأصـابع والیــدین، ویــؤدي التركیــز بــالنظر إلــى إجهــاد العینــین وضــعف البصــر وأمــراض العیــون، حیــث أنَّ الأطفــال الــذین یركــزون علــى 
شاشات الأجهزة الذكیة وشاشات الكمبیوتر قلیلاً ما یرمشون، الأمر الذي یؤدي إلى جفاف حدقة العین وتعرضـها إلـى أنـواع مختلفـة مـن 

  .سیة؛ ویؤدي كلُّ ما سبق إلى إحساس الطفل بالتعب البدني، الأمر الذي ینعكس سلباً على إنتاجیته ونشاطه وأدائه الدراسيالحسا
ُسبِّب تعرض الأطفال إلى الأشعة الصـادرة مـن الشاشـات لسـاعاتٍ طویلـة مشـكلاتٍ فـي الأعصـاب والصـداع، حیـث یمكـن أن  ی

عانوا منه لعدة أیام متواصلةیُصاب الأطفال في بعض الأحیان بالصداع ا ُ   .13لنصفي الذي یستمر عدة ساعات، ویمكن أن ی
دمنون على الألعـاب عرضـین بنسـبةٍ كبیـرة إلـى مخـاطر الإلكترونیـة یكون الأطفال المُ وتـراكم الـدهون، حیـث لا یمـارس  السـمنة مُ

تحریــك أصــابعهم أو أیــدیهم فقــط، وبالتــالي فهــم غیــر قــادرین علــى حــرق الســعرات هــؤلاء الأطفــال أيَّ نــوعٍ مــن الریاضــة أو الحركــة، إلاَّ 
الحراریة التي یكتسبونها؛ في حین أنَّهم عندما یمارسون حیاتهم بشكلٍ طبیعي، ویلعبون في الحدائق مع أصدقائهم، سیساهم ذلك في بناء 

كتَسبة   .جسم صحي، وحرق السعرات الحراریة المُ
بالغٍ فیـه إلـى المـوت، حیـث سُـجِّلت حـالات كثیـرة فـي كـلٍّ مـن أمریكـا  الإلكترونیةفال على الألعاب قد یؤدِّي إدمان الأط بشكلٍ مُ

  .لمدة ثلاثة أو أربعة أیام دون أيِّ طعامٍ أو نوم الإلكترونیةوشرق آسیا، مات أصحابها بسبب اللعب بالألعاب 
I.3.5-  فـي المسـتوى الدراسـي للطفـل، حیـث تـؤدي  الإلكترونیةتؤثر الألعاب  :أضرار الألعاب الإلكترونیة على التحصیل الدراسي

  .إلى تراجع التحصیل الدراسي لدیه؛ وذلك بسبب انشغاله باللعب لفتراتٍ طویلة، بعیداً عن الدراسة وأداء الواجبات الدراسیة الیومیة
ــا مــا یــرتبط لعــب  عیف ، وهــذه الفكــرة القصصــیة تــدعمها الإلكترونیــة فــي مجتمعنــا بــالأداء الأكــادیمي الضــالألعــاب غالبً

وجود علاقة سلبیة بین برنامج العمل العالمي والوقت الذي یقضـیه فـي  2000بعض الأبحاث ، حیث وجدت دراسة أجریت عام 
 . لعب ألعاب الفیدیو

لفیـدیو كان هناـك الكثیـر مـن الجـدل حـول تـأثیر الألعـاب الإلكترونیـة علـى درجـات الطـلاب ، ویـزعم الـبعض أن ألعـاب ا
لها تأثیر سلبي على درجات الطلاب ، بینما یزعم البعض الآخر أن لعب ألعاب الفیدیو لیس لـه أي تـأثیر علـى درجـات الطـلاب 
ـا مثـل مـا إذا كانـت  ، بصرف النظر عن عدد مرات لعبهم لألعاب الفیدیو ، ومـع ذلـك لا تعـد أي مـن هـذه الوسـیطات دقیقـة تمامً

تأثیرهـا علـى درجاتـك تتـأثر بعوامـل أخـرى مثـل وقـت وتكـرار تشـغیل اللعبـة ، حیـث یمكـن افتـراض  ممارسة ألعاب الفیدیو أو عدم
ا في ممارسـة الألعـاب الإلكترونیـة یمكـن أن یكـون لـه تـأثیر سـلبي علـى الأداء الأكـادیمي  10أن قضاء أكثر من  ساعات أسبوعیً

 . ن له تأثیر یذكر على الأداء الأكادیميللطالب ، ومع ذلك إن اللعب أقل من عشر ساعات في الأسبوع لن یكو 
 



  ) 188-177ص، ص (  ،بین الفوائد والأضرار ..ى الطفلتأثیر الألعاب الإلكترونیة عل

184 

ـــا تتـــراوح أعمــارهم بـــین  482و فــي دراســـة شــملت  جــد أن الطـــلاب الـــذین لعبــوا ألعـــاب فیـــدیو  14و  12طالبً ـــا ، وُ عامً
ـا أطـول فـي ألعـاب الفیـدیو  یتمتعون بمهارات مكانیة بصریة أقوى من الطلاب الآخرین ، ومـع ذلـك فـإن الطـلاب الـذین قضـوا وقتً

نةً بالوقت الذي یقضونه على الإنترنت أو القراءة لدیهم درجات أقل من الطلاب الآخرین ، وتشیر هذه الدراسة إلى أنـه علـى مقار 
الــرغم مــن أن الطــلاب قــد یظهــرون درجــات محســنة فــي المهــام الأكادیمیــة التــي تتطلــب مهــارات مكانیــة بصــریة قویــة ، إلا أن 

   .14درجاتهم الإجمالیة تعاني من نقص شدید
I.4.5-ــدى الطفــل ا ــة وتعزیــز الســلوك العــدواني ل ــاب الإلكترونی عنــدما یشــاهد الطفــل مشــاهد القــوة وأصــوات الرصــاص  :لألع

والتفجیــر ومنــاظر الــدم واســتخدام الأسـلـحة بكافــة أنواعهــا بــل ویســتخدمها، بــالطبع ســتعزز هــذه المشــاهد العنــف بداخلــه، وتمنحــه 
ى الخصـم مهمـا كانـت الظـروف، فـالخطورة فـي أن هـذه المشـاهد والممارسـات، وفقـا لخبـراء الشعور بالقوة والقدرة علـى التغلـب علـ

التربیـة، أنهـا تُعطــى لعقـل الطفــل رساـلة بــأن العنـف والعدوانیــة همـا الســبیل لمواجهـة المواقــف مهمـا كانــت، وهـو مــا سیسـعى إلــى 
تـه أو زملائـه فـي التعامـل مـع أي موقـف فـي المنـزل تطبیقه بشكل مباشر أو غیر مباشر في حیاته العملیة سواء باللعب مـع أخو 

  .أو الشارع أو في المدرسة
كما أن الجلوس لساعات طویلة وممارسة هذه الألعاب بهذا الاستخدام السیئ، ممـا ینـتج انـدماجا كلیـا مـع شخصـیة بطـل 

ســیتحول هــذا البطــل إلــى القــدوة اللعبــة العنیــف الــذي یســعى للقتــل والتــدمیر والمراوغــة والخــداع مــن أجــل الوصــول إلــى هدفــه، و 
بــل الخطــورة أنــه عنــد التعــرض لأي مشــكلة یســتدعى   والنمــوذج للطفــل الــذي یســعى أن یقلــد هــذا النمــوذج فــي حیاتــه وتعاملاتــه،

   .عقل الطفل صورة هذا البطل العنیف، وهنا مكمن الخطورة
ن الألعــاب المنمیــة للــذكاء والألعــاب المحفــزة و أثبتــت الدراســات أن ألعــاب العنــف هــي أكثــر جــذباً للأطفــال والمــراهقین مــ

  .للتحلیل المنطقي لدى الطفل
وأشــارت الدراســات إلــى أن الإثــارة إحــدى أهــم الخصــائص الجیــدة فــي اللعبــة بالنســبة للاعبــین، وفــي نفــس الدراســة أظهــر 

  15. %70ثم جاءت المغامرة بنسبة % 85الذكور بأن الأسلحة الجیدة تشیر إلى أن اللعبة جیدة وبنسبة 
I.5.5-  لِمـا تقدّمــه لهــم مــن  الإلكترونیــةیمیــل معظــم الأطفـال والمــراهقین للألعــاب : الألعــاب الإلكترونیــة والعزلــة الاجتماعیــة

حیــث أظهــرت دراســة مختصــة بإدمــان . عناصــر الإثــارة والتحــدي، لكــن الــبعض یفضــلونها لدرجــة قــد تصــل إلــى حــدود مرضــیة
، إن الآبــاء قــد یكــون لـدیهم الحــق فــي إبــداء الانزعــاج مــن الســاعات الطویلــة التــي  لكترونیــةالإالأطفـال والمــراهقین علــى الألعــاب 

، والتعلـق بهــا إلـى حــد »بــلاي ستیشـن «یقضـیها الأولاد فـي متابعــة ألعـاب الفیـدیو، ســواء علـى الكومبیــوتر أو فـي جهـاز ألعــاب 
الـنفس مـن جامعــة أیـوا الأمیركیـة، أنـه یوجـد فعـلا مــا  الإدمـان وأوضـحت الدراسـة التـي قـام بهـا فریــق طبـي عـالمي بجانـب علمـاء

ألعاب الفیدیو بین الأطفال والمراهقین على مستوى العـالم كلـه، وأشـارت إلـى أنـه كلمـا زادت كمیـة الوقـت » إدمان«یمكن تعریفة بـ
د یصــل إلــى حــد إمكانیــة الــذي یقضــیه الطفــل أو المراهــق أمــام الألعــاب، زادت عزلتــه الاجتماعیــة، كــان تــأثیر هــذه الألعــاب یكــا

وصفها بأنها ألعاب تسبب المرض وفي دراسة طویلة، قامت بها وزارة التعلیم في سنغافورة بمساعدة فریق مـن أطبـاء نفسـیین مـن 
كوریــا واســتمرت لمــدة عــامین، أجریــت علــى ثلاثــة آلاف طفــل مــن اثنــي عشــر مدرســة مختلفــة مــن المــدارس فــي ســنغافورة، منهــا 

ـر سـلوكي یطـرأ خمسة مدارس للأولا قهم بألعـاب الفیـدیو والوقـت الـذي یقضـونه أمامهـا، مـع ملاحظـة أيّ تغیّ د، لاستبیان مدى تعلّ
 .16علیهم

I.6.5- . فــي دلیــل علــى : وظــاهرة الانتحــار  لكترونیــةالألعــاب الإ ، تواصــل الألعــاب الإلكترونیــة حصــد الأربــاح الخیالیــة ســنویاً
الأشــخاص فــي مختلــف أرجــاء العــالم، وعلــى الــرغم مــن أنهــا مخصصــة للتســلیة فــإن الاســتخدام الواســع الــذي تشــهده مــن ملایــین 

 مضارها ومخاطرها جسیمة؛ حیث تصل إلى الانتحار
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هــذا و حــذرت الــدول العربیــة فــي مــرات عدیــدة مــن ألعــاب إلكترونیــة تســببت بــأذى للشــباب والأطفــال، وبلغــت فــي بعــض 
 .مراحلها الانتحار

الســلطات الكویتیــة لمواطنیهــا مــن التســاهل فــي مراقبــة أجهــزة أبنــائهم  ان تحــذیراً أطلقتــهآخــر مــا اســتجد فــي هــذا الشــأن كــ
 .الإلكترونیة؛ على خلفیة وفاة طفل انتحاراً بسبب لعبة على جهازه الإلكتروني

تسـاهم فـي تلویـث أفكـار الصـغار، وتـدعو للانضـمام إلـى منظمـات "كما أن هناك شبكات منظمة تنشط في بعـض الـدول 
 "یة أو استغلالهم جنسیاً إرهاب

م اللعبــة، وطالــب علــم الــنفس، فیلیــب بــودیكین، وكانــت  كانــت بدایــة لعبــة الحــوت الأزرق مــن روســیا، حیــث یقطــن مصــمّ
 17."فكونتاكتي"بدایتها على مستوى محدود داخل شبكة التواصل الروسیة 

، عقــب حــدوث أول حالــة 2016فــي عــام بعــد مقالــة صــحفیة  لكـن الأضــواء سُــلِّطت علیهــا وأخــذت طریقهــا نحــو العالمیــة
 .انتحار بسببها

ة یوماً  50تبدأ اللعبة بطلبها من اللاعب تنفیذ مهام محدّدة وعلى مدار   .في كل یوم مهمّ
ة ُطلب من اللاعب القیام بتنفیذ أمـر معـیّن لتأكیـد اسـتمراره باللعبـة، وغالبـاً مـا تكـون هـذه الأوامـر خطیـرة  بعد تنفیذ المهمّ ی

ي الســاقین، أو رســم صــورة الحــوت علــى ذراعــه باســتخدام آلــة أو مؤذیــة،  ــدلّ كالطلــب منــه الجلــوس علــى حافــة جــدار الســطح مُ
 .جارحة

ُطلــب مــن اللاعــب الإذعــان التــام لتنفیــذ المرحلــة الأخیــرة وهــي الانتحــار، وبالفعــل سُــجّلت عشــرات  وفــي المرحلــة الأخیــرة ی
  .قین أو الأطفالحالات الانتحار على مستوى العالم بین فئة المراه

I.7.5-  یعـد اسـتغلال الألعـاب فـي اختـراق أجهـزة المسـتخدمین إحـدى الطـرق : القرصـنة الإلكترونیـة عبـر الألعـاب السـیبرانیة
الســهلة لهــواة القرصــنة كــي یــدخلوا إلــى الجهــاز أو الحســابات الموجــودة علیــه، وهــو مــا یتســبب فــي العدیــد مــن المشــاكل لهــؤلاء 

  .حتاج المهاجمون إلا للعبة ملغومة یسجل فیها المستخدم حسابه حتى یبدأ المهاجمون تنفیذ خطتهمالمستخدمین، حیث لا ی
ومن الطرق الأكثر شیوعا للاختراق هي اسـتغلال الألعـاب عبـر الإنترنـت عـن طریـق إدخـال فیروسـات أو ملفـات خبیثـة 

تلاف برامج الألعاب الخاصة به  .للوصول إلى الحساب الشخصي للاعب وإ
تولي المخترقــون علــى الحســاب عــن طریــق اختــراق رســائل البریــد الإلكترونــي وكلمــات المــرور الخاصــة، حیــث إن ویســ

وبشكل طبیعي عنـدما یـتم الاسـتیلاء علـى حسـاب . أغلب المستخدمین یمیلون إلى استخدام كلمة المرور نفسها لكثیر من المواقع
حسـاب "ملك كلمة المرور نفسها، هذا ما یسمى فـي مجـال القرصـنة واحد من قبل المخترق یمكنه الوصول إلى أي حساب آخر ی

 18."تولي المسؤولیة
ألعاب الفیدیو هي تماما مثل العدید من الحسابات الأخرى عبر الإنترنت للأطفال والكبار، فهنـاك كلمـات مـرور وأسـماء 

لمســتخدمین كثیــرا مــن الوقــت فــي هــذه مســتخدمین تــرتبط عــادة بهــذه الحســابات، ویســتغل المتســللون والمحتــالون فرصــة قضــاء ا
  .المنصات لاستهدافهم

، 19-و أعلنت شركات الأمن السیبراني أن عملیات الاختراق بواسطة الألعـاب زادت بشـكل كبیـر منـذ بدایـة وبـاء كوفیـد
كـرت أن مجمـوع وذلك نتیجة ازدیاد مستخدمي الألعاب بسبب فترة الحجر؛ مما أتاح إمكانیة أكبر للهجوم مـن قبـل المختـرقین، وذ

الهجمات والأهداف التي تم رصدها في الألعاب یمكن أن یفقد شركات الألعاب دفعات ضخمة مـن البیانـات، ویجعـل ألعابهـا فـي 
 .وضع عدم الاتصال مؤقتا

الكثیر من الأمـوال والبیانـات الشخصـیة الحساسـة، ممـا جعـل هـذه الفتـرة صـعبة  19-وفقد لاعبون في فترة انتشار كوفید
: للاعبین وشركات الألعاب وسـببت مشـاكل كبیـرة كـان یجـب التـدخل وقتهـا؛ فجمعـت تلـك المرحلـة وبـائین یجـب معالجتهمـاعلى ا

 .ووباء قراصنة الألعاب 19-وباء كوفید
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ازدهرت صـناعة ألعـاب الفیـدیو بشـكل كبیـر علـى مـر السـنین، لكـن هنـاك مـن اسـتخدمها لإیـذاء الآخـرین، كمـا أن تزایـد 
نترنـــت أعطـــى المتســـللین مـــن جمیـــع أنحـــاء العـــالم فرصـــة للتلاعـــب بســـهولة واختـــراق المســـتخدمین وأجهـــزتهم الألعـــاب عبـــر الإ

 .وحساباتهم عبر الإنترنت
ثانیـة جهـازا لمسـتخدم مـا، لأنـه فـي معظـم الأحیـان  39وأظهرت دراسة من جامعة ماریلانـد أن المتسـللین یهـاجمون كـل 

 .صم خاصة به مرفقة بالحساب الذي تم تسجیل الدخول منه إلى اللعبةیكون لدى الضحیة بطاقة ائتمان أو بطاقة خ
ویتداول المخترقون تلك الحسابات ویبیعونها أو یبیعون عناصر داخل هذا الحساب، كمـا یمكـن للمتسـللین تحویـل العملـة 

  .الرقمیة التي یمتلكها صاحب الحساب إلى أموال نقدیة في حساباتهم المصرفیة
II -  دوات الطریقة والأ :  

تتمثــل المنهجیــة المتبعــة فــي هــذه الدراســة فــي اســتخدام أســالیب منهجیــة فرضــتها أهمیــة الدراســة والهــدف العــام لهــا، كمــا 
الطفـل ، ممـا یسـتدعي ضـرورة اختیـار طریقـة البحـث وأدواتهـا  فرضتها معالجة ومناقشة ثم تحلیل موضوع الألعـاب الإلكترونیـة و

  :وهيالمناسبة التي تثیرهما المشكلة 
الذي یعتبر من أبرز الأسالیب المنهجیة في مجـال الدراسـات الإعلامیـة، والـذي یمثـل جهـدا علمیـا منظمـا "أسلوب المسح 

  "للحصول على بیانات ومعلومات حول الظاهرة أو مجموعة من الظواهر موضوع البحث
ا التراتبیـة، بغیـة التوصـل إلـى دلالات كما یستفاد من هذا الأسلوب المنهجـي فـي دراسـة الإشـكالیة وتفكیكهـا إلـى عناصـره

  .مفیدة
وانطلاقـــا مـــن ذلـــك لجـــأت الباحثـــة إلـــى الاســـتعانة بالتحلیـــل والتفســـیر، للخـــروج باســـتنتاجات منطقیـــة قصـــد الإجابـــة عـــن 

  .تساؤلات الدراسة
بـراز ومن خلال هذه الدراسة أردنا معرفة العلاقة التي تربط الألعاب الإلكترونیة كوسیط اتصالي والطفل كمس تخدم لهـا  وإ

  . الفوائد التي یجنیها من الاستخدام العقلاني لهذه الألعاب والأضرار الناجمة عن الإدمان علیها 
وبالنســبة لــلأدوات المســتعملة، فقــد قامــت الباحثــة بعــرض الإســهامات البحثیــة المتصــلة بالألعــاب الإلكترونیــة، مــن حیــث 

والأضـــرار اســـتنادا إلـــى تســـاؤلات الدراســـة، وباســـتخدام أداة الملاحظـــة، ثـــم  الســـمات، الأنـــواع ، الفوائـــد المفهـــوم، الخصـــائص،
 .التمحیص والتحلیل لاستخراج النتائج

II-  ومناقشتها  النتائج : 
مــن خـــلال عرضـــنا لمســتویات التـــأثیر الإیجـــابي والســـلبي للألعــاب الإلكترونیـــة علـــى الطفـــل فــي مختلـــف مجـــالات حیاتـــه 

ى جملــة مــن النتــائج التــي هــي بمثابــة إرشــادات وتوجیهــات ینبغــي للأولیــاء أن یتبعوهــا ویتبنوهــا الیومیــة ، تمكنــا مــن الوصــول إلــ
كإستراتیجیة جادة لتحقیـق التـوازن فـي اسـتخدام الطفـل للألعـاب الإلكترونیـة مـن أجـل الاسـتفادة مـن مزایاهـا التفاعلیـة فـي اكتسـاب 

ضرار المنعكسة سلبا على هذه المهارات في حالة الإدمان ، ونجمل هـذه المهارات المعرفیة والعقلیة والنفسیة والحركیة وتجنب الأ
  : النتائج فیما یلي 

ـــ  ل إلــى جلیســة أطفــال ــ . لهــاء الطفــللإیقــع الكثیــر مــن الآبــاء والأمهــات فــي فــخ اســتخدام الهــاتف  :لا تســمح للشاشــة بــالتحوُّ
، استمع له وهو یشرح لك اللعبة التي یلعبهـا، أو شـاركه بإمكانك استغلال وقت الشاشة في التفاعل مع طفلك وقضاء الوقت معه

  .حد تساؤلاته، أو شاهدا فیلما مناسبا وتناقشا حولهلأفي اللعب بها، أو ساعده في البحث عن إجابة 
 هنـاك محتـوى تعلیمـي ثـري عبـر الإنترنـت یسـمح للطفـل بالتفاعـل والمشـاركة: ـــ ركِّز على نوع المحتوى الذي یتعرَّض له الطفـل

بــدلا مــن أن یكــون مجــرد مشــاهد ســلبي، وتُشــیر الإحصــائیات إلــى أن نســبة الطــلاب الــذین درســوا دورة واحــدة علــى الأقــل عبــر 
 . %30الإنترنت خلال العام الماضي تجاوزت 
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ع علــى التفكیــر والتســاؤل، لعــل أشــهرها النســخة التعلیمیــة مــن لعبــة كرافــت . كمــا توجــد الكثیــر مــن التطبیقــات التــي تُشــجِّ
عدید من التطبیقات المُصمَّمة لتعلیم مهارات معینة مثل جدول الضرب أو الهجاء، وتطبیقات تعلیم البرمجة مثلب  الإضافة إلى ال

"Scratch" التي تسمح للطفل بالمشاركة الفعالة بدلا من أن یكون مجرد مستخدم للبرامج. 
ــم " الفلوجــات"وبــدلا مــن اســتخدام یوتیــوب لمشــاهدة عشــرات الســاعات مــن   عه علــى التركیــز علــى تعلُّ غیــر الهادفــة، شــجِّ

 .مهارة أو لغة عبر یوتیوب
هناك الكثیر من الكتب الإلكترونیة المناسبة للأطفال على شبكة الإنترنت، سواء تلـك المتاحـة مجانـا  :مهارات القراءة والبحث ــــ 

ضــوع وتشــجیعه علــى اســتخدام محركــات البحــث، بإمكانــك أیضــا اســتغلال تســاؤلات طفلــك حــول أي مو . أو التــي یمكنــك شــراؤها
د من موثوقیة المعلومات التي یصل إلیها بطرق فعالة  وتعلیمه مهارات التأكُّ

ساعدت تطبیقات الاتصال المرئیة المتاحة على التواصل مع الأصدقاء وأفراد العائلة البعیـدین،  :ـــ التواصل مع العالم الخارجي 
ــوفِّر وســائل التواصـــل الاجتمــاعي للأطفــال والیــافعین فرصــة لاستكشـــاف . عــام الماضــيوهــو مــا ظهــر أثــره جلیــا خـــلال ال كمــا تُ

  .ع الاهتمامات والهوایات والتواصل مع آخرین ممن یشاركونهم المیول نفسها مما قد لا یكون متاحا لهم على أرض الواق
ـد مـن مناسـبة المحتـوى الـذي تُقدِّمـه قبـل حـرص علـى فحـص البـرامج والألعـاب واإ :ــ الحمایـة مـن المحتـوى غیـر المناسـب  لتأكُّ

تذكَّر أن طفلك قد یتعرَّض لمشاهدة محتـوى لا توافـق علیـه فـي مرحلـة مـا، اسـتعد لـذلك . السماح لطفلك بمشاهدتها أو اللعب بها
عه على التفكیر   .النقدي فیما یشاهدهبالتحدُّث معه حول نوعیة المواقف التي یمكن أن یتعرَّض لها، والتصرُّف المناسب، وشجِّ

مـن الضـروري تنظـیم وقـت الشاشـات بحیـث لا یبتلـع وقـت فـراغ الطفـل بالكامـل، ولا یحـول بینـه وبـین ممارسـة  :ـــ تنظـیم الوقـت 
اجعل بعض المناطق والأوقـات خالیـة مـن أي شاشـات، علـى سـبیل المثـال أوقـات تنـاول الوجبـات العائلیـة، أو . الأنشطة الأخرى

كما یمكنك استخدام بعـض التطبیقـات التـي تسـمح . قبل النوم بساعة على الأقل، أو استخدامها في غرف النوماحظر استخدامها 
م في مدة استخدام الطفل للجهاز  . بالتحكُّ

تـذكَّر أنـك ربمـا لا تــتمكَّن مـن تحقیـق التــوازن طـوال الوقـت، إذ یتعـرَّض الآبــاء والأمهـات حـول العــالم فـي الوقـت الحــالي  
خــلال أوقــات التــوتر والإرهــاق الشــدید والمــرض، لا بــأس مــن مــنح الطفــل . مســبوقة دون الحصــول علــى مســاعدة لضــغوط غیــر

سـتحقَّة كـي تسـتطیع المواصـلة مـن جدیـد دون السـقوط فـي فـخ الشـعور  المزید من وقت الشاشـة للسـماح لنفسـك بـبعض الراحـة المُ
 .بالذنب

بجامعــة أم درمـان الإســلامیة فــي السـودان والاستشــاري الســابق  وشـدد الــدكتور ســیف الـدین العــوض عمیــد كلیـة الإعــلام
عین خلال الیوم للسماح للأطفـال بممارسـة الألعـاب الإلكترونیـة  جامعة السلطان قابوس على ضرورة تحدید وقت مُ بقسم الإعلام ب

 .بالإضافة إلى ممارسة أنشطة أخرى تفاعلیة وجماعیة مثل الریاضة والرسم والقراءة
علــى الأســرة أن تشــارك أطفالهــا فــي الأنشــطة التــي تشــغلهم بعیــدا عــن مثــل هــذه الألعــاب والتعــرف علــى وأضــاف أنــه 

 .مواهبهم التي یتمتعون بها لتنمیتها
  

IV-  خلاصة ال:  
یتضح لنا من خلاـل مـا سـبق أن الألعـاب الإلكترونیـة أصـبحت جـزء مـن حیـاة الأطفـال والمـراهقین ولا یمكـن أبـداً الفصـل 

ما ، ولكن لابد ومن الضروري مرافقتهم أثناء ممارستهم لهذه الألعاب واختیار الألعاب الإلكترونیة التـي تحمـل رسـائل النهائي بینه
إیجابیــة وتقــدم خــدمات مفیــدة فــي میــدان التعلــیم والتنشــئة الاجتماعیــة وتعطــي دروس وتجــارب ناجحــة فــي المحافظــة علــى البیئــة 

م والقــراءة والكتابــة والنطــق الســلیم وتعلــم اللغــات الأجنبیــة ، ولابــد مــن إبعــادهم عــن ونظافــة المحــیط وتلقــن الطفــل أبجــدیات الكــلا
  .الألعاب الإلكترونیة التي تحمل مضامین عنیفة أو جنسیة وكل ما هو بعید عن السلوك الإنساني السلیم 
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یـة مسـتخدمیها وذویهـم كما یجب على الحكومات بمختلف أجهزة اتصالاتها بذل الجهد لحجب كل الألعـاب الخطـرة، وتوع
وعـدم تـركهم فریسـة سـهلة لهـذه التكنولوجیـا  بخطـورة هـذه الألعـاب، ویجـب أن یكـون هنـاك مراقبـة مـن الأسـرة فـي المنـزل للصـغار

ي عن الأشخاص الذین یلعبون معهم وأعمارهم  .المتطورة، والتحرّ
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