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compensatory health beliefs among a sample of adolescents with diabetes according to some 
demographic variables  
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  :ملخص
المراهقین المصـابین بالسـكري وذلـك فـي  هدفت الدراسة الحالیة إلى استكشاف طبیعة المعتقدات الصحیة التعویضیة لدى عینة من

إضافة إلى استكشاف الفروق وفق متغیر الجنس و المستوى التعلیمي و  -دراسة میدانیة بمدینة ورقلة  -ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة
ولتحقیـــق أهـــداف هـــذه الدراســـة تـــم الاعتمـــاد علـــى مقیـــاس المعتقـــدات الصـــحیة التعویضـــیة والـــذي تتـــوفر فیـــه . ســـنوات الإصـــابة بالســـكري

حیث قمنا بتطبیقه على . بات و القدرة على التمیزالخصائص السیكومتریة الواجب توافرها في المقیاس النفسیة و المتمثلة في الصدق و الث
مراهق و مراهقة مصابین بداء السكري تم اختیارهم بطریقة قصدیه على مستوى بیت السكري و مستشفى مدینة ورقلة و ) 38(عینة قوامها 

صــابین بــداء الســكري أفــراد عینــة بعــد معالجــة البیانــات إحصــائیا، توصــلت نتــائج الدراســة إلــى أن المــراهقین الم. بعــض العیــادات الخاصــة
  :كما بینت النتائج كذلك. الدراسة یحملون معتقدات صحیة تعویضیة إیجابیة

  .ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط المعتقدات الصحیة التعویضیة تعزى لمتغیر الجنس لصالح الإناث الأعلى في المتوسطات
  .ة المعتقدات الصحیة التعویضیة تعزى لمتغیر المستوى التعلیميعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في طبیع ـ

فئة الأقل فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات المعتقدات الصحیة التعویضیة تعزي لمتغیر سنوات الإصابة بالمرض، لصالح  ـ وجود
  .سنوات في مدة الإصابة بالمرض) 5(من 

  .یضیة؛ المتغیرات الدیمغرافیةالمعتقدات الصحیة التعو  :الكلمات المفتاحیة 
Abstract: 

The current study aimed to explore the nature of compensatory health beliefs among a sample of 
adolescents with diabetes according to some demographic variables, in the city of Ouargla. The study 
focused on exploring the differences according to gender, educational level, and years of diagnoses with 
diabetes. In order to achieve the objectives of this study, the compensatory health beliefs scale(knauper & 
amp; ass. scale) was used. The knauper scale has the psychometric properties that must be available in the 
psychological scale represented in credibility, stability .We applied it to a sample of (38) adolescents with 
diabetes who were selected intentionally at the diabetes centre, Ouargla city hospital and some private 
clinics. After processing the data statistically, the results of the study concluded that the adolescents with 
diabetes in the study sample held positive compensatory health beliefs. The results also showed: 

- Statistically there are significant differences in the average compensatory health beliefs due to the 
gender variable in favor of the higher average in females. 
- Statistically there are no significant differences in the nature of compensatory health beliefs due to the 
educational level variable. 
- Statistically there are significant differences between the average compensatory health beliefs due to the 
variable years of diagnostic (with diabetes). 

key words: Compensatory health beliefs ,Demographic variables. 
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  :تمهید
 علـى فـي الحفـاظ الأفـراد مسـاعدة فـي تسـاهم التـي النفسـیة التـأثیرات وتفسـیر هـملف الصـحي اهتمامـه الـنفس علـم یركـز

ومنـذ العصـور  .بـالأمراض إصـابتهم حـال فـي لهـا یسـتجیبون التـي الكیفیـة وفـي للمـرض، تعرضـهم أسـباب إیضـاح وفي صحتهم،
العصـور الحـدیث و مـع تطـور القدیمة یصاب البشر بأمراض مختلف حیـث كـان یصـعب فهـم أو تفسـیر هـذه الأمـراض لكـن فـي 

العلم أصبحت بالمكان تشخیص الأمراض و معرفة أسبابها و تقـدیم عـلاج لهـا بـل وحتـى تسـهیل سـبل الوقایـة منهـا وفـي المقابـل 
أصبحت هذه الأمراض في السنوات الأخیر أكثر انتشارا و أشد خطـورة، منهـا الأمـراض المزمنـة و الأمـراض الفیروسـیة وأمـراض 

فحینمــا نتنــاول فئــة الأمــراض المزمنــة، نجــد فیهــا العدیــد مــن الأمــراض التــي . رث طبیعیــة و بشــریة وغیرهــا الكثیــرناتجــة عــن كــوا
من الاضطرابات التي تتمیز بارتفـاع "وداء السكري یعتبر من هذه الفئة وهو . تتطلب الفهم العمیق و التكفل المتوسع و الصحیح

حــدث إمــا لأن الجســم لا ینــتج كمیــة كافیــة مــن الأنســولین أو لأن الخلایــا لا حیــث یمكــن أن ی. مطــول فــي نســبة الســكر فــي الــدم
والأنســولین هــو هرمــون . فیمثــل الجلوكــوز المصـدر الرئیســي للطاقــة فــي الجســم). مقاومــة الأنســولین(تسـتجیب للأنســولین المنــتج 

 ".حیث یمكن استخدامها هناكتصنعه خلایا بیتا في البنكریاس ویساعد على تمریر الجلوكوز من الدم إلى الخلایا ب
 ).et.al  Graham Ogle.2017.p.4(  

الهـــدف . یمكــن أن تــؤدي المضـــاعفات الناتجــة عــن مـــرض الســكري إلــى ارتفـــاع معــدلات الإصــابة بـــالأمراض والوفیــات
ف وبــدء الرئیسـي للوقایـة مـن المضـاعفات هـو تحقیـق الســیطرة المثالیـة علـى نسـبة السـكر فـي الــدم قـدر الإمكـان مـن خـلال التثقیـ

نقــص الأنســولین ممــا یــؤدي إلــى عجــز فــي النمــو وتــأخر ســن : یمكــن أن تشــمل المضــاعفات. العــلاج المكثــف عنــد التشــخیص
. اعــتلال الكلیــة الســكري الــذي یســبب ارتفــاع ضــغط الــدم والفشــل الكلــوي. اعــتلال الشــبكیة یســبب فقــدان البصــر والعمــى. البلــوغ

أمــراض . ، وضـعف العضـلات ، واخـتلال وظیفــي فـي الجهـاز العصـبي الـلاإرادي الاعـتلال العصـبي الـذي یسـبب الألــم ، وتنمـل
  الأوعیـة الدمویـة الكبیـرة المسـببة لأمــراض القلـب والسـكتة الدماغیـة وأمـراض الأوعیــة الدمویـة الطرفیـة وبتـر الأطــراف السـفلیة

).et.al  Graham Ogle.2017.p.43.(  
 علـى المحافظـة فـي تسـاهم التـي والاجتماعیة، السلوكیة للعوامل خاصااهتماما  الصحي النفس علم المختصین في یوجه

 مـع مـرض السـكري، التعامـل وأسـالیب كممارسـة الریاضـة، صـحیة، عـادات تطـویر مثـل معینـة عوامـل ذلـك ویشـمل الصـحة،
عـاملا لا تقـل  حیث تعتبر المعتقدات الصحیة التعویضیة).  37، ص2008شیلي تایلور، ( . في المضاعفات المسببة والعوامل

أهمیــة عـــن كونهــا ســـلوكیات صــحیة تعویضـــیة قائمــة علـــى معتقـــدات معرفیــة صـــحیة إیجابیــة، فحینمـــا تــتم ممارســـة الســـلوكیات 
و یـرى علمـاء الاجتمـاع أن المـرض لـیس .الصحیة المختلفة بالشكل السلیم فإن النتیجة ستكون مزیدا من الصـحة والراحـة النفسـیة

فوق ذلك ظاهرة معقدة ترتبط بالعدید من المتغیرات الثقافیة والاجتماعیة والاقتصـادیة التـي تـنعكس حدثا عضویا فقط، و إنما هو 
علــى الفــرد بصــورة اتجاهــات وســلوك وعــادات، ویعتقــد العلمــاء أن اختــزال المــرض فــي بعــده البیولــوجي أنــتج فهمــا قاصــرا وغیــر 

دراسـة نهـدف إلـى الكشـف عـن طبیعـة المعتقـدات الصـحیة وفي هـذه ال).  3.،ص2017عماد جاسم، (متكامل للظاهرة المرضیة 
التعویضیة و الفروق في طبیعتها و التي تعزى إلـى متغیـرات الجـنس و المسـتوى الدراسـیة وكـذا حجـم الأسـرة والمسـتوى المعیشـي 

  . للأسرة
  :مشكلة الدراسة.1

 انتشـارها زیـادة مـع خصوصـاً  الحـالي، فـي العصـر الأفـراد صـحة تهـدد التـي الأمـراض بـین مـن المزمنـة الأمـراض تعتبـر
فیـه  وتـزداد الحركیـة النشـاطات فیـه تقـل أسـلوب إلـى بأكملـه المعیشـة نمـط تغیـر وطبیعتـه، وكـذا الغـذائي النظـام لتغیـر نتیجـة

 فـي انتشـارا الأمـراض أكثـر مـن واحـداً  السـكري، حیـث یعـد مرض وأكثرها انتشارا الأمراض المزمنة أمثلة ومن النفسیة، الضغوط
 ملیون شخص (285) فإن (2010) لعام للسكري الدولي الاتحاد لإحصائیات ووفقا). 253،ص2018هبة فتحي النادي،(العالم

والـذي  العـالم مجمـوع سـكان مـن) ٪ 6,6 (یقـارب مـا أي السـكري بمـرض مصابین عاماً (79–20) بین تتراوح أعمارهم العالم في
 لـنفس ملیون شخص (438) یقارب ما لیصبح )م (2030عام بحلول العدد هذا یزداد أن ویتوقع نسمة ملیارات (7) حوالي یبلغ
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 منظمة دراسات وحسب. ملیار نسمة (8,4)   حوالي یكون أن المتوقع السكان مجموع من ) ٪ (7,8بنسبة أي العمریة، الفئات
قبـل  یحـدث ونصـفها المـنخفض الـدخل البلـدان ذات فـي تحـدث السـكري بسـبب الوفیـات مـن )٪ (80 حـوالي فإن العالمیة الصحة

 "الأسـرة صـحة حـول الجزائـري المسـح نتـائج إلـى أمـا فـي الجزائـر وبـالنظر ).02عزمـي فریـد، ص ( .عامـا السـبعین سـن
2002PAPFAM .  "لكـلا%) 1.5(بنسـبة  المزمنـة الأمـراض ترتیـب حیـث مـن المرتبـة الثالثـة یحتـل السـكري مـرض أن تبـین 

 أعلـى إلـى ،ویصـل %)(1.3 بــ  الـذكور أمـا%) 1.7(بــ  تقـدر ذكـور حیـث بـال مقارنـة الإنـاث عنـد مرتفعـة ونسـبة  الجنسـین
حسـب %) 7.4(وقدرت نسبة الوفاة بداء السكري خلال نفس الفتـرة بــ  %)(10.6بنسبة) سنة 69-60(العمریة الفئة في معدلاته
  ).55.، ص2017قوارح، صالي، ) (2005( لأسباب الوفاة في الجزائر سنة TAHINAمسح 

صـلاح والسـكان الصـحة الـذي قامـت بـه وزارة الجزائـري المسـح نتـائج إلـى أمـا فـي الجزائـر وبـالنظر  المستشـفیات لسـنة  وإ
).TAHINA2007( ،  فإن داء السكري یشكل نسبة)إذ یحتـل الجزائـر فـي انتشار الأكثر الأمراض مجمل بین من%) 12.33 

 حسـب توزیعـه یخـص وفیما ،% )  11.39 (بـ  الإناث و %)13.60( بـ الذكور لدى قدر حیث ضغط الدم بعد الثانیة المرتبة
قـوارح، . (سـنة (15) مـن الأكبـر الفئـات لـدى%) 12.89 (و سـنة (15) مـن الأقـل الأفـراد لـدى (2.59%)فنجد  العمریة الفئات

  ). 54.، ص2017صالي، 
ـــذین هـــم أقـــل مـــن أن نســـبة" CNAS"فقـــد كشـــفت أرقـــام المـــؤمنین ) 2011(أمـــا فـــي ســـنة ســـنة تقـــدر ) 18(المـــراهقین الل

مـن نفـس الفئــة %)32.07(بنســبة)  2019(، كمـا قــدرت فـي سـنة%)34.45(ة بقــدرت بنسـ) 2012(، وفـي سـنة )%34.45(بــ
إلـى  أنماطـه بجمیـع السـكري یـؤدي أن ومـا یزیـد مـن خطـورة النسـب أنـه یمكـن .)55.، ص2017قـوارح، صـالي، . (العمریـة

، القلبیـة النوبـة :المحتملـة ومـن بـین المضـاعفات .عامـة بصـفة المبكـرة الوفـاة ویزیـد خطـر الجسـم مـن أجـزاء عـدة فـي مضـاعفات
ضـطرابات النفسـیة النـاتج عـن المـرض و مشـكلات التكیـف بالإضـافة الا. العمـى  السـاق، وبتـر الكلـوي الفشـل، السـكتة الدماغیـة

  ).2016.مي عن السكري،منظمة الصحة العالمیةالتقریر العال.(الاجتماعي و التكیف مع المرض بحد ذاته
 السیاسـات وضـع على الصحي والقائمین النفس المختصین في علم الأمر الذي دفع إن هذه الأرقام تدق ناقوس الخطر،

 وذلـك بتطـویر .بالسـكري للإصـابة تـؤدي التـي الخطـورة لعوامـل للتصـدي فعالـة الصـحیة، بوضـع اسـتراتیجیات صـحیة حدیثـة
 ضـافة إلـى التعـرفإالسـیطرة علـى السـكري،  تعیـق التـي المشـكلات والتكیف مع تحدید الالتزام، بتحسین الكفیلة التدخل إجراءات

 الصـحي الـنفس علـم في المتخصص على یترتب وبذلك .العلاج السكر عملیات تضعف التي والاجتماعیة النفسیة العوامل على
 الالتـزام، وضـمان العـلاج، بـرامج فـي تعلـیم السـبل أفضـل تطـویر خـلال مـن وذلـك السـكري، مـرض إدارة مجـال فـي مهـم دور

 العوامـل الشخصـیة علـى التغلـب فـي السـكري مرضـى مـن المـراهقین مسـاعدة لاسـیماالضغط، إدارة فـي الفعالـة الطـرق وتطـویر
 السـكري إذ تعتبـر إدارة). 629.،ص2008تایلور،شـیلي،( .المـرض نتیجـة والالتـزام للاسـتقلالیة تهدیـداً  تشكل التي والاجتماعیة،

 بمـا والسـكري،  .لـدیهم الـذات مفهـوم وتطـور باسـتقلالیتهم، تتعلـق مسـائل دو خصوصـیة، فهـم یواجهـون مشـكلة المـراهقین عنـد
 طعامـه، علـى دانالوالـ یفرضـها التـي القیـود فـي المراهـق یـرى فقـد .الإنمائیة هذه المتطلبات مثل مع ینسجم لا قیود، من یفرضه
 وقواعـد تعلیمـات أنهـا ومراقبتهـا، الأنسـولین بحقـن الالتـزام الحمیـة وضـرورة متابعـة إلـى الحاجـة فیعتبـر علیـه، للسـیطرة محاولـةً 

 الوصـمة إلـى یقـود قـد المـراهقین، ثقافـة فـي ضـوء الأقـران عـن الاخـتلاف إلـى جانـب ذلـك فـإن .الخـارج مـن علیـه مفروضـة
ـب وذلـك الصـحیحة، الرعایـة المراهـق یهمـل فقـد وعلیـه .الاجتماعیـة لـه  رفضـهم مـن وخوفـاً  أقرانـه، الاخـتلاف عـن لتجنّ

وبالمعتقـدات  المـرض، بطبیعـة المـریض معرفـة بمسـتوى العلاجـي بالبرنـامج الالتـزام عدم ویتأثر). 629،ص2008تایلور،شیلي،(
 وقـد .الغـذائي للأنسـولین التمثیـل وضـبط واسـتخدامه، الجلوكوز فوائد حول الكافیة المعلومات یمتلكون فلا .یحملها التي الصحیة

 بصـورة المـرض مخـاطر لا یدركون الذین المرضى أن كما. لسلوكیات التي یمارسها أو یتجنبهاالحقیقیة  المبررات یدرك حتى لا
أفضـل  سـیطرة فیحققـون الذاتیـة بالكفاءة قوي إدراك لدیهم الذین لكن الغذائي، التمثیل مستوى على ضعیفة یُظهرون سیطرة كافیة،
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كتســابهم لمعتقــدات صــحیة إیجابیــة او  المــرض علــى فــي الســیطرة التثقیــف  دور علــى واضــحة دلالــة یعطــي ممــا
  ). 626.،ص2008تایلور،شیلي،(

 لـدى الصـحي الانضـباط فـي المـؤثرة المختلفـة العوامـلالتـي أجریـت حـول و )   Yi،2016. یـي( فقـد توصـلت دراسـة 
 سـنة، وقـد) 89-41(تتـراوح أعمـارهم بـین  المستشـفى داخـل مریضـاً  15 مـن مكونة عینة على الثاني النوع من مرضى السكري

 لـدى مرتفعـة كانـت الصـحي الانضـباط عـدم نسـبة أن إلـى الدراسـة نتـائج وتوصـلت الصـحي، الانضباط استبیان الباحث أستخدم
 المستوى وذوي الشباب فئة من هم المنضبطین صحیاً  غیر المرضى أن كما الدواء، تناول ومقادیر أوقات حیث من أفراد العینة
دراسـة  السـكري أمـا لمـرض الصـحي والتثقیـف التربیـة بـنقص مـرتبط الصـحي عـدم الانضـباط أن كمـا المـنخفض، الاقتصـادي

 میدانیـة دراسـة:الثـاني الـنمط مرضـى السـكري مـن عینـة لـدى الصـحیة الثقافـة فتناولت مسـتوى)  2019صالحي الشریف سنة ( 
 التعلیمـي، المسـتوى لمتغیـرات تبعـاً  الصـحي التثقیـف مسـتوى فـي الفـروق الكشـف عـن إلـى الدراسـة هدفت هذه حیث باتنة بمدینة

 تنـةبا الجـامعي بمدینـة ى المستشـفىلـع یتـرددون ممـن مریضـاً ) 41(مـن  مكونـة عینـة علـى الدراسـة وأجریـت الجـنس، السـن،
، كـان العینـة أفـراد لـدى العـام الصـحي التثقیف أن مستوى النتائج وأظهرت الخاصة، الصماء الغدد أطباء وعیادات  وكـذلك عالیـاً

 ظهـور إلـى إضـافة لمتغیـر النـوع، تبعـاً  الثـاني الـنمط السـكري مرضـى عینـة لـدى الكمـي الصـحیة الثقافـة في مستوى فروق وجود
 لصـالح التعمیمـي المسـتوى لمتغیـر تبعـاً  نيالثـا نمـط مرضـى السـكري لـدى الصـحیة الثقافـة مسـتوى فـي إحصـائیاً  دالـة فـروق

ن) 266. ، ص2018هبة فتحي النادي، ( .الجامعیین  .المـریض سـلوكیات من كثیرة نواحٍ  تغییر للسكري الإدارة الفعالة وتتضمّ
 لـذا، .واحـد آن فـي صـحیة عـادات عـدة معالجـة إلـى برنـامج یهـدف تنفیـذ الأحیـان بعـض فـي الصعب من سابقاً فإنه، رأینا وكما
 والتعزیـز الـذاتي، والحقـن الـدم، فـي الـدقیق للسـكر كالقیـاس الـذاتي، التنظـیم أسـالیب كـل بین الجمع تتضمن السكري معالجة فإن

دارة الحمیـة، وضــبط الـذاتي، حــل المشــكلات  ومهـارات الاجتماعیــة، المهــارات وتعلـم التمــارین، وممارســة الضـغط، وإ
تنظیم النـوم  والنشـاط البـدني و إتبـاع الحمیـة  الوزن، تخفیض برامج نجد أن معظمفي المقابل ). 627.،ص2008تایلور،شیلي،(

 الاحتفـاظ علـى فـالتركیز وزن لـذلك، مـن فقـده مـا المـریض اسـتعادة یـدفع ممـا الأولي، النجاح بعد انتكاسات تطرأ علیها الغذائیة 
وذلـك  .مـن الاعتنـاء بهـا بـد لا التـي الجوهریـة الأمـور مـن الانتكاسـات، حـدوث ومنـع مـن نجاحـات، المـریض إلیـه توصـل بمـا

لأن المعتقدات التعویضیة هي قناعات حـول إمكانیـة . بالاهتمام بطبیعة المعتقدات الصحیة التعویضیة التي تساهم تسییر سلوكه
ام الحمیــة علــى ســبیل المثــال قــد یقــول الأفــراد اللــذین یتبعــون نظــ.تعــویض الآثــار الســلبیة لســلوك مــا بــالانخراط فــي ســلوك آخــر

ـا: "الغذائیة لأنفسهم ـا لنمـوذج المعتقـدات ." یمكنني تناول قطعـة الحلویـات هـذه الآن لأننـي سـأقوم بالمشـي لمسـافة طویلـة لاحقً وفقً
، فـإن تفعیـل المعتقـدات ) مثـل البقـاء بصـحة جیـدة أو الخسـارة الـوزن(التعویضیة ، عند مواجهة إغراء یتعارض مع أهداف المرء 

حدى الطـرق لتخفیـف التنـافر المعرفـي النـاتج عـن الإغـراء لأن الاعتقـاد التعویضـي یعطـي خطـة تسـمح بتعـویض التعویضیة هو إ
السـلوك وبالتـالي ، فـإن تفعیــل المعتقـدات التعویضـیة تســمح للنـاس بـالانخراط فــي السـلوك غیـر القــادر علـى التكیـف دون الشــعور 

ضــیة المتعلقــة بالصــحة مرتبطــة بممارســة المزیــد مــن الســلوكیات الخطــرة كمــا أن الاحتفــاظ بالمعتقــدات التعوی. بالــذنب حیــال ذلــك
و لهذا فإن المعتقدات التعویضیة غیـر قـادرة علـى التكیـف وغیـر مناسـبة لأن . على الصحة و بالتالي المزید من أعراض المرض

  )Marjorie A. Rabiau,  (2009.العدید منها غیـر دقیـق وحتـى لـو كانـت صـحیحة، فقـد لا یـتم تنفیـذ السـلوكیات التعویضـیة
  :للإجابة على التساؤلات التالیة الدراسة هذه جاءت سبق، ما كل من وانطلاقا

  طبیعة المعتقدات الصحیة التعویضیة لدى المراهقین المصابین بالسكري؟ فیما تتمثل .1
التعویضـیة لـدى المـراهقین المصـابین بالسـكري تعـزى هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي طبیعـة المعتقـدات الصـحیة  .2

 لمتغیر الجنس؟
هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي طبیعـة المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة لـدى المـراهقین المصـابین بالسـكري تعـزى  .3

 لمتغیر المستوى التعلیمي؟
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دى المـراهقین المصـابین بالسـكري تعـزى هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي طبیعـة المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة لـ .4
 لمتغیر سنوات الإصابة بالسكري؟ 

 :انطلاقا من التساؤلات السابقة جاءت فرضیات الدراسة كالتالي : فرضیات الدراسة .2
  .نتوقع طبیعة المعتقدات الصحیة التعویضیة لدى المراهقین المصابین بداء السكري إیجابیة.1
یة فــي طبیعــة المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة لــدى المــراهقین المصــابین بــداء الســكري تعــزى توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ. 2

  .  لمتغیر الجنس
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي طبیعــة المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة لــدى المــراهقین المصــابین بــداء الســكري تعــزى . 3

  .  لمتغیر بالسكري المستوى التعلیمي
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي طبیعــة المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة لــدى المــراهقین المصــابین بــداء الســكري تعــزى . 4

  . لمتغیر سنوات الإصابة بالسكري
  :أهمیة الدراسة.3

منهـا، بصـعوبة الشـفاء  المزمنـة المتمیـزة الأمـراض احـد إلى تتطرق فهي تطبیقیة وأخرى نظریة أهمیة الدراسة تكتسي هذه
 كمـا وتمس جمیع الفئات العمریة خصوصا مـن هـم فـي مرحلـة إنمائیـة ذو خصوصـیات حساسـة و المتمثلـة فـي مرحلـة المراهقـة

  .لدیهم المعتقدات الصحیة التعویضیة لمتغیر تتعرض أنها
الصـحیة التعویضـیة لـدى الأفـراد تتجلى أهمیة هذه الدراسة ومبرراتها فیما یكمن مـن قیمـة بالغـة للمعتقـدات  .الأهمیة النظریة. أ 

الذین یعیشون نمط حیاة طبیعیة عمومـاً ولـدى الأفـراد الـذین یعیشـون  نمـط حیـاة  بـأمراض مزمنـة أو خطیـرة خصوصـا و تحدیـدا 
المــراهقین المصــابین بالســكري فــإن انخــراطهم فــي دائــرة المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة یســهم فــي تحدیــد نوعیــة حیــاتهم و مــآل 

تباع سلوكیات صحیة أو بتقهقر صحتهم و أتباع سلوكیات غیر صحیةوضعهم ال   .صحي سواء بالرقي بصحتهم وإ
ـ كما تظهر الأهمیة كذلك في إلزامیة الامتثال لـلآراء والاتجاهـات التـي تـدعوا إلـى توظیـف العلـم و المسـاهمة فـي تطـویر 

مزمنـة و مــنهم المـراهقین السـكریین، و علـى ذلــك بعـد الـوعي الصـحي لــدى كـل فئـات المجتمـع خصوصــا المصـابین بـالأمراض ال
  .     تحاول هذه الدراسة تسلیط الضوء على هذه الفئة

  .الأهمیة التطبیقیةب ـ 
 خلال من وذلك نفسانیین و أطباء من السكري عموما و المراهقین السكریین خصوصا  مرضى رعایة على القائمین استفادة  -

 .لدیهم تعویضیةطبیعة المعتقدات الصحیة ال معرفة
 .تحسینها على والعمل لدیهم ما طبیعة المعتقدات الصحیة التعویضیة معرفة من أنفسهم السكري مرضى تمكن - 
 بطبیعة المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة لـدى بأهمیة الحذر تجاه السكري بشؤون مرض المختصة المنظمات,الجمعیات إعلام -

المواضـیع الخاصـة بالتوعیـة الصـحیة و التربیـة العلاجیـة لمـا لـه مـن أهمیـة فـي تحسـین المراهقین السـكریین وبرمجتهـا ضـمن 
  .التسییر الراشد للمرض

 : سعت هذه الدراسة إلى تحقیق الأهداف التالیة  :أهداف الدراسة.4
  .طبیعة المعتقدات الصحیة التعویضیة لدى عینة من المراهقین المصابین بالسكري عن الكشف  -

الفــروق فــي طبیعــة المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة لــدى عینــة مــن المــراهقین المصــابین بالســكري فــي ضــوء  عــن الكشــف  -
 .المستوى الدراسي، سنوات الإصابة بالسكري  )إناث / ذكور(و المتمثلة في الجنس  الدیمغرافیةالمتغیرات 

  الدراسات السابقة.5
كانت حول أثـر المعتقـدات الصـحیة علـى الملائمـة العلاجیـة عنـد مرضـى السـكري هـدفت  :)2014(دراسة موفق دیهیة  .1.5

 الفـرد لمعتقـدات كـان إذا مـا السـكري؟ و معرفـة بـداء المصـابین عنـد الملائمـة سـلوك انتشـار مـدى عـن الدراسـة إلـى الكشـف



 )110 -95ص .ص ( ،المعتقدات الصحیة التعویضیة لدى المراهقین المصابین بالسكري في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة

100 

منـا باسـتخدام مقیـاس المعتقـدات حیـث ق. بالسـكري المصـاب العلاجیـة لـدى الملائمـة سـلوك ظهـور فـي دور الصـحیة وتصـوراته
 الملائمـة تقـدیر ومقیـاس)  M.cohen ، B.Rabiau ،Knauperوكـوهن  رابیـوا، كنـوبر، (مـن كـل أعده الصحیة التعویضیة الذي

تـم الاعتمـاد فـي هـذه الدراسـة علـى المـنهج الوصـفي، حیـث أجریـت الدراسـة ).  Rating scale   CRS=Compliance(العلاجیة 
. مریضـا بـداء السـكري) 30(علـى عینـة مقـدرة بــ .البلیـدة بمدینـة )السـكري داء مصـلحة (تریشـین العمـومي إبـراهیم فـي المستشـفي

  :توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
 فیمـا السـكري مرضـى لـدى العـلاج فـي ملامـة والأقـل العـلاج ملامـة فـي الأكثـر الفئـة بـین إحصـائیة دلالـة ذات توجد فـروق -1

  .الصحیة بالمعتقدات یتعلق
 لـدى العـلاج فـي المنخفض الصحي الاعتقاد ذات العالي، الاعتقاد الصحي ذات الفئة بین إحصائیة دلالة ذات فروق هناك -2

  .العالي الصحي الاعتقاد ذات الفئة لصالح العلاجیة یتعلق بالملائمة فیما السكري مرضى
 الأولـى المرتبـة یحتـل الأكل بعد حیث أن للعلاج ملائمة الأكثر العینة لأفراد المعتقدات الصحیة في متباینة مستویات توجد -3

  .النشاطات ممارسة الأخیرة المرتبة ویحتل الاسترخاء ثم ثم المشروبات النوم یلیها و فیها
 الأولـى المرتبـة یحتل الأدویة أن بعد حیث صحي اعتقاد الأكثر العینة لأفراد الملائمة العلاجیة في متباینة مستویات توجد - 4

 الأخیـرة المرتبـة ویحتـل الرابعـة المرتبـة فـي والحمیـة طهلاو تنـاول الشـوك بعد من كیلا ویلیها  السكریات المشروبات ثم یلیها و
  )182-167، ص 2014موفق دیهیة،( .بعد المواظبة

 الصـحیة بدراسـة حـول المعتقـداتحیـث قامـت الباحثـة : (2010)المفتي عوني و دیار الداغستاني عیسى سناء دراسة .2.5
 لـدى أفـراد عینـة الدراسـة مـن التعویضـیة الصـحیة المعتقـدات قیـاسهـدفت إلـى  وقـد. الصـحي الـذات بتنظیم وعلاقتها التعویضیة

 التعـرف وكـذلك .الدراسـي وفق النـوع الاجتمـاعي والتحصـیل على الصحیة المعتقدات في الفروق و التعرف على .الدولة موظفي
 بین الإرتباطیة العلاقة و قیاس .الدراسي متغیري النوع الاجتماعي والتحصیل وفق على الصحي الذاتي التنظیم في الفروق على

 كـلٍ  نظریـة لمنظـورات وفقـاً  البـاحثتین قبـل مـن إعـدادهما تـم مقیاسـین تطبیـق وتم .الذاتي والتنظیم التعویضیة الصحیة المعتقدات
 مـن ( 100 ) و الإنـاث، من ( 100 ) وموظفة موظفاً  ( 200 ) من مكونة عینة الدراسة علىالنفسیة، تم إجراء  أسسه حسب
 :الآتیة النتائج إلى البحث توصل وقد للمقیاسین، الخصائص السیكومتریة استخراج بعد الذكور
 .تعویضیة صحیة معتقدات لدیهم الحالي البحث عینة كانت 1  -
 .الإناث لصالح النوع الاجتماعي متغیر وفق الصحیة المعتقدات في دالة فروق هناك 2 -

 .الدراسي التحصیل متغیر حسب دالة فروق هناك یكن لم-  3
 .صحي ذاتي تنظیم لدیهم لیس العینة أفراد 4 - 
 .النوع لمتغیر وفقاً  الصحي الذاتي التنظیم في دالة فروقاً  هناك لیس 5 - 
 .الدراسي التحصیل حسب الصحي الذاتي التنظیم في فروقاً  هناك 6 - 
  )78ص . 2010الداغستاني، المفتي (الصحي  الذات والتنظیم التعویضیة الصحیة المعتقدات بین ارتباط هناك 7 - 
ـــر( دراســـة  .3.5 ـــد الأمی ـــاد عب ـــراق. 2017.نصـــیف عم كانـــت حـــول الصـــلابة النفســـیة وعلاقتهـــا بالمعتقـــدات الصـــحیة  )الع

) الصـلابة النفســیة، والمعتقــدات الصــحیة التعویضــیة(فت إلــى قیــاس المتغیــرین الاثنــین حیــث هـد. التعویضـیة لــدى طلبــة الجامعــة
لـدى طلبـة ) علمي، إنسـاني(والتخصص ) ذكور، إناث(لدى طلبة جامعة القادسیة، والموازنة بینهما وفق متغیر النوع الاجتماعي 
) الصـلابة النفسـیة، والمعتقـدات الصـحیة التعویضـیة(ن جامعة القادسیة بالإضافة إلـى التعـرف علـى طبیعـة العلاقـة الإرتباطیـة بـی

، ) 2006. الموســـوي( ولتحقیــق أهــداف البحــث تـــم اعتمــاد أداتــان، الأولــى مقیــاس الصـــلابة النفســیة المعــد مــن طــرف . لــدیهم
تتــوفر فـي المقیاســین )  knauper et al .2006. كنـوبر وآخــرین(والثانیـة المعتقـدات الصــحیة التعویضـیة المعــد مـن طــرف 

طبقـت هـذه الأدوات علـى عینـة . الخصائص السیكومتریة الواجب توافرها في بناء المقاییس كالصدق والثبات والقدرة على التمییـز
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مـــن الإنــاث تــم اختیارهــا بطریقـــة العشــوائیة الطبقیــة ذات التوزیـــع ) 50(مــن الــذكور ) 50(طالــب وطالبــة بواقـــع ) 100(قوامهــا 
  :وبعد معالجة البیانات إحصائیا، اتضح ما یلي. ن طلبة جامعة القادسیة ومن الاختصاصات العلمیة والإنسانیةالمتساوي م

  .ولدیهم معتقدات صحیة تعویضیة. الطلبة أفراد عینة الدراسة یتمتعون بصلابة نفسیة -1
لابة النفسـیة، والمعتقـدات الصـحیة الصـ: (فـي كـل مـن) ذكـور، إنـاث(لا توجد فروق دالة إحصائیا علـى وفـق متغیـر الجـنس  -2

  .لدى طلبة الجامعة) التعویضیة
علمـي، (وفـق متغیـر التخصـص ) الصلابة النفسیة، والمعتقـدات الصـحیة التعویضـیة(توجد فروق دالة إحصائیا في كل من  -3 

  .ولصالح التخصص العلمي) إنساني
  )1، ص2017عبدالأمیر نصیف،).(تقدات الصحیة التعویضیةالصلابة النفسیة، والمع(توجد علاقة ارتباطیة إیجابیة بین  -4

 الصـحیة بالمعتقـدات علاقتهـا و الخطـرة السـیاقة تناولـت هـذه الدراسـة سـلوكیات)  2017بهلـول وجبـالي،   (دراسـة.4.5
 عرضـیة عینـة حیـث طبقـت الدراسـة علـى. بـین المتغیـرین تـربط التـي العلاقـة طبیعـة عـن الكشـف إلـى حیـث هـدفت. التعویضـیة

والمتمثـل فـي مقیـاس المعتقـدات   المتغیـرات بهـذه المقـاییس الخاصـة اسـتخدام تم ولقد. ذكور سائقین كلهم فرد (103) من مكونة
واسـتبیان سـلوك قیـادة السـیارة ) M.cohen ، B.Rabiau ،Knauperوكـوهن  رابیـوا، كنـوبر، (المعد من طرفالصحیة التعویضیة 
 الحزمـة علـى بالاعتمـاد البیانـات تحلیـل و الارتبـاطي، الوصـفي المـنهجهـذه الدراسـة علـى  تـم الاعتمـاد فـيمـن إعـداد البـاحثین، 

  :  و توصلت  الدراسة إلى النتائج التالیةSPSS) (الاجتماعیة  الإحصائیة للعلوم
 .الخطرة السیاقة محور بین و الصحیة المعتقدات بین إحصائیا دالة ارتباطیة علاقة توجد -1
 .العدوانیة السیاقة محور بین و الصحیة المعتقدات بین إحصائیا دالة ارتباطیة علاقة توجد -2
  .السیاقة في السلبیة الأحاسیس محور بین و الصحیة المعتقدات بین إحصائیا دالة ارتباطیة علاقة توجد لا -3

سـلوك  بـین و الصـحیة المعتقـدات بـین إحصـائیا دالـة ارتباطیـة علاقـة توجـد : القائلـة و العامـة الفرضـیة تحققـت فقـد وعلیـه     
  )152، ص 2017جبالي، بهلول،( .جزئیا السیارات قیادة
وقـــد اســـتفادة الدراســـة الحالیـــة مـــن الأدبیـــات و الدراســـات الســـابقة فـــي تشـــكیل الإطـــار النظـــري، تحدیـــد أدوات الدراســـة، و       

 .جابة عن أسئلة الدراسةالإجراءات المنهجیة، و الأسالیب التحلیلیة و الإحصائیة اللازمة للإ
  :تعلیق على الدراسات السابقةـ  6 

تشــیر الدراســـات الســابقة إلـــى أهمیــة موضـــوع المعتقــدات الصـــحیة التعویضــیة لـــدى جمیــع فئـــات المجتمــع مـــن ناحیـــة و 
فقــد . فقــد شــد اهتمــام البــاحثین لدراســته و التعمــق أكثــر فیــه. المســاهمة فــي تحقیــق تــوازن صــحي ونفســي للفــرد مــن ناحیــة أخــرى

ن المعتقدات الصحیة التعویضیة بعض المتغیـرات مثـل التنظـیم الـذاتي جاءت بعض الدراسات تهدف إلى التعرف على العلاقة بی
كما اختلفـت عینـات الدراسـات المعروضـة سـابقا وفقـا لاخـتلاف أهـداف الدراسـة . و سلوكیات الخطر و الصلابة النفسیة و غیرها

موفــق دیهیــة (ة كــل مــن فقــد تناولــت دراســ. فتمثلــت بعضــها فــي فئــة الســائقین و طــلاب الجامعــة، المــوظفین ومرضــى الســكري
نفــس خصــائص عینــة الدراســة الحالیــة مــن حیــث ) Yi،2016. یــي(ودراســة ) 2019صــالحي الشــریف ســنة (ودراســة ) 2014

ب الجامعـة و السـائقین أما الدراسات الأخرى فقـد تناولـت مختلـف الفئـات مـنهم طـلا. المرض المزمن والمتمثل في مرض السكري
صالحي الشریف سـنة (مع دراسة ) المنهج الوصفي(تتفق هذه الدراسة من جانب المنهج المتبع كما . الموظفین في قطاع الدولةو 

بینما باقي الدراسـات اسـتخدمت المـنهج الوصـفي الارتبـاطي ) 2014موفق دیهیة، (دراسة  و) Yi ،2016. یي(ودراسة ) 2019
بهلـول (ودراسـة) 2017.یف عمـاد عبـد الأمیـرنصـ(ودراسـة   2010)المفتـي، عـوني ودیـار الداغسـتاني عیسـى سـناء(مثل دراسة 

أما بالنسبة لنتائج بعض الدراسات السابقة فقد بینت أهمیة المعتقدات الصحیة التعویضـیة لـدى العینـات التـي ).  2017وجبالي، 
أمــا بــاقي  .الســیارات أجریــت علیهــا الدراســة فــي جانــب التنظــیم الــذاتي و الصــلابة النفســیة و الملائمــة العلاجیــة و ســلوك قیــادة

 الاقتصـادي المسـتوى وذوي الشـباب أن مرضى السكري لا یلتزمون بالانضباط الصحي وهم من فئة: الدراسات فقد توصلت إلى



 )110 -95ص .ص ( ،المعتقدات الصحیة التعویضیة لدى المراهقین المصابین بالسكري في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة
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، كـان العینـة أفـراد لـدى العـام الصـحي التثقیـف و أن مسـتوى. المـنخفض  الصـحیة الثقافـة فـي مسـتوى فـروق وجـود وكـذلك عالیـاً
        .  الجامعیین لصالح التعلیمي المستوى لمتغیر الجنس،و تبعاً  الثاني النمط السكري مرضى عینة لدى الكمي

  :حدود الدراسةـ  7
  :تتجلى حدود الدراسة الحالیة فیما یلي

 21ســنة إلــى  16(اقتصــرت الدراســة الحالیــة علــى عینــة مــن المــراهقین الســكریین الــذین تتــراوح أعمــارهم مــابین : الحــدود البشــریة
 .متابعة طبیة دوریةلدیهم ) سنة

 العمومیـة أجریت الدراسة في مدینة ورقلة على مستوى بیت السكري ومصلحة طب الأطفـال بالمؤسسـة: الحدود المكانیة
 .بوضیاف إضافة إلى بعض العیادات الطبیة الخاصة في كل من ورقلة و تقرت محمد الإستشفائیة

  .خلال شهري ماي و جوان) 2021(تم تطبیق مقاییس الدراسة  في سنة : الحدود الزمنیة
  :مفاهیم الدراسة وتعریفاتها الإجرائیةـ  8
 دو شـازر(كمـا یراهـا  :المعتقـدات. de Shazer .1996 (والعـالم والآخـرین الـذات مـن الحقـائق حـول مجموعـة 'أنهـا 

 انطلاقـا مـن "حدسـیة" بطریقـة أحیانـا مكتسـبة الغالـب فـي وهـي بـالفرد، الخاصـة الأفكـار نظـام مـن تعكـس المحیطـي، وهـي
 وضـعیات فـي بكیفیـة السـلوك المعتقـدات تتعلـق. والتكـوین الثقافـة، العائلـة، فـي تعلمهـا یـتم الغالـب وفـي ذاتیـة، ملاحظـات

  )46ص . 2019. سایل حدة" (عنها قوله یمكن ما وكذا معینة
 وهي عملیة سیكولوجیة یلجأ إلیها الفـرد بقصـد التغلـب علـى الشـعور الـذي یصـیبه بالضـعف أو الدونیـة أو عـدم " :التعویض

فالســلوك هــو إخفــاء الصــفة غیــر .القــدرة، بحیــث یلجــأ إلــى إحــراز التفــوق فــي جهــة أخــرى أو إتبــاع نمــط ثــاني مــن الســلوك
" ون الهــدف هــو إخفــاء النزاعــات غیــر المســتحبةالمســتحبة تحــت ســتار صــفة مســتحبة و الإفــراط فــي تضــخیمها حیــث یكــ

  )    76.ص. 1987. رزوق(
 مجموعـــة المعــــارف و :  "المعتقـــدات الصـــحیة بأنهــــا) 765، 2009( یعـــرف عبـــد االله و رضــــوان  :المعتقـــدات الصــــحیة

  )74.ص . 2013.الشعیلي و الرواحي" (التصورات و المدركات و المعلومات التي توجد لدى الفرد حول الصحة
  :ـ المعتقدات الصحیة التعویضیة1.8

و همـا مـن ) Marjorie Rabiau & Barbel Knauper(یرى كل من مارجوري رابیو و باربـال كنـوبر  :ـ التعریف الاصطلاحي أ
اعتقـاد الفـرد بقدرتـه علـى تغییـر أو تعـدیل سـلوك "و یعرفانهـا علـى أنهـا  -الرواد المؤسسین لنظریة المعتقدات الصحیة التعویضیة

حیــث تــرتبط الطواعیــة هنــا بمــدى رادة الفــرد علــى ضــبط . طـوعي غیــر صــحي بســلوك آخــر طــوعي و صــحي خــلال وقــت معـین
  )157ص . 2017بهلول و جبالي،". (نفسه

هي الدرجة التي یتحصل علیها المراهق المصاب بداء السـكري فـي مقیـاس المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة  :ـ التعریف الإجرائيب
وقامــت الباحثـة بترجمتــه و التحقـق مــن صــحة  ) M.cohen،B.Rabiau،Knauperكنـوبر، ورابیو،وكــوهن، (مــن الـذي أعــده كـل 

والمقیـاس هــو . الترجمـة بالاعتمـاد علـى خبــراء فـي الترجمـة و أســاتذة مختصـین ثـم التحقــق مـن الخصـائص الســیكومتریة للمقیـاس
إســـتعمال المادة،عـــادات الأكـــل و النـــوم، (لأبعـــاد التالیـــةبـــدائل، و یشـــمل علـــى ا 5عبـــارة بواقـــع  17عبـــارة عـــن ســـلم مكـــون مـــن 

) 59.5إلــى  17(حیــث تعتبــر المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة إیجابیــة إدا كانــت الدرجــة تتــراوح مــا بــین ) الإجهــاد،تنظیم الــوزن
 ). درجة85إلى  59.6(السلبیة ما بین 

  :تصمیم الدراسة ومتغیراتها ـ 9
وصفي التحلیلي، من خـلال وصـف مـا هـو كـائن و تفسـیره، و یتمثـل الوصـف فـي تحدیـد تقوم هذه الدراسة على المنهج ال

طبیعـــة  المعتقـــدات الصـــحیة التعویضـــیة لـــدى المـــراهقین المصـــابین بالســـكري، ووصـــف الاختلافـــات التـــي تعـــزى لمتغیـــر النـــوع 
التحلیل فهو لنتـائج الدراسـة و الإجابـة الاجتماعي و المستوى الدراسي، سنوات الإصابة بالسكري، المستوى المعیشي للأسرة، أما 

  .و تتضمن الدراسة المتغیرات التالیة. عن أسئلتها و التحقق من فرضیاتها
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ابتـدائي،  متوسـط، (، و المستوى الدراسي و لـه أربـع مسـتویات)أنثى/ذكر(النوع الاجتماعي و له مستویان :ـ المتغیر التصنیفيأ 
، أمـا المسـتوى المعیشـي )سـنوات 5أكثر مـن .سنوات 5أقل من ( ، سنوات الإصابة بالسكري فقد حدد بمستویین)ثانوي، جامعي 

  )  جید، متوسط، ضعیف(للأسرة فله ثلاث مستویات و هي 
  .طبیعة المعتقدات الصحیة التعویضیة لدى المراهقین المصابین بداء السكري :المتغیر التابع ـب 

  إجــــراءات الدراسـة المیدانیة:ثالثا
تهـــدف الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى طبیعـــة المعتقـــدات الصـــحیة التعویضـــیة فـــي ضـــوء بعـــض المتغیـــرات    :مـــنهج الدراســـة 1

ن بالسكري، لذلك ارتأینا أن یكون المنهج الوصفي الاستكشـافي الأنسـب لهـا، نظـرا لخصائصـه الدیمغرافیة لدى المراهقین المصابی
  .التطبیقیة والعلمیة التي یتمتع بها والمتماشیة ومتطلبات الأهداف التي تصبو إلیها الباحثة من خلال هذا العمل

تـم اختیـارهم بالطریقـة القصـدیة و تتـوزع العینـة مراهقـا مصـاب بالسـكري، وقـد ) 38(تكونت عینة الدراسة من  :عینة الدراسة. 2
  :وفق المتغیرات التصنیفیة الموضحة في الجداول الآتیة

  :توزیع أفراد العینة حسب الجنس  –أ 
  توزیع أفراد العینة حسب الجنس) 01(الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الجنس 
  %28.94  11  الذكور 
  %71.05  27  الإناث

  %100  38  المجموع
ویبلـغ  بینمـا% 28.94 الـذكور نسـبة تمثـل الإنـاث، حیـث فئـة الـذكور أقـل مـن فئـة أن)01(الجـدول رقـم خلال من نلاحظ

  .مراهقة) 27(العینة وبلغ عددهن  أفراد من )%71.05 (الإناث فئة مراهقا، وتمثل)(11عددهم
  :توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي  –ب 

  .توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي) 02(الجدول رقم 
  النسب المئویة  التكرار  المستوى التعلیمي

  %15.78  6  ابتدائي
  %39.47  15  متوسط 

  %26.31  10  ثانوي
  %18.42  7  جامعي 
  %100  38  المجموع

حیـث یتـراوح مـا  التعلیمیـةیتوزعـون علـى مختلـف المسـتویات أن أفـراد عینـة الدراسـة ) 02(یتضـح مـن خـلال الجـدول رقـم        
مـن ذوى المسـتوى التعلیمـي المتوسـط حیـث  للفئـة نسـبة أكبـر كانـت بین المستوى التعلیمي الابتدائي إلـى المسـتوى الجـامعي  وقـد

 بنسـبة دافـر أ) 10(الثـانوي و یبلـغ عـددهم  المسـتوى التعلیمـي ذوي فئـة ، تلیهـا%)39.47(فـرد بنسـبة تقـدر بــ) 15(یبلـغ عـددهم 
فئـة  ، وأخیـرا%)18.42(تقـدر بــ  بنسـبة أفـراد) 07(ویبلـغ عـددهم  المسـتوى التعلیمـي الجـامعيذوي بعدها فئـة %) 26.31(تقدر
   ).%15.78(بـ  تقدر بنسبة أفراد) 07(ویبلغ عددهم  الابتدائي المستوى التعلیمي ذوي
  :توزیع أفراد العینة حسب سنوات الإصابة بالسكري –ج 

  توزیع أفراد العینة حسب سنوات الإصابة بالسكري) 03(الجدول رقم 
  النسب المئویة  التكرار  سنوات الإصابة بالسكري

  %23.68  9  سنوات  5أكثر من 
  % 76.31  29  سنوات  5أقل من 
  %100  38  المجموع
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 مـن%) 23.68 (نسـبة  حیـث كانـت بالسـكري، الإصـابة سـنوات حسـب العینـة أفراد توزیع (03) رقم الجدول لنا یوضح
أفـراد، ) 9(سـنوات و عـددهم  )5( مـن بـالمرض أكثـر إصـابتهم مـدة المراهقین المصـابین بالسـكري مـن أفـراد عینـة الدراسـة تتـراوح

 أقل بالمرض إصابتهم مدة المراهقین المصابین بالسكري من أفراد عینة الدراسة و الذین تتراوح  )%76.3 (نسبة تمثلحین  في
 .فردا) 29(سنوات وعددهم ) 5( من

  :أدوات الدراسة وخصائصها السیكومتریة.3
اعتمــدنا فـي هـذه الدراســة علـى مقیــاس المعتقـدات الصـحیة التعویضــیة الـذي أعــده  :مقیـاس المعتقــدات الصـحیة التعویضــیة. أ

یهدف إلـى معرفـة طبیعـة المعتقـدات الصـحیة التـي یمكـن أن ) knauper et al . 2006) (2006(وآخرون سنة  knauperكنوبر 
اخترنـا هـذا المقیـاس كونـه مناسـب لتحقیـق . یمارسها المراهق الذي یعاني من السـكري مـن أجـل التطـور لمـا هـو أفضـل بصـحتهم

مــة المقیــاس مــن عبــارة ذات صــیاغة إیجابیــة،  لكــل منهــا خمــس بــدائل كمــا قنــا بترج) 17(ویتكــون مــن . أهــداف الدراســة الحالیــة
  .  اللغة الإنجلیزیة إلى اللغة العربیة و ذلك بالاستعانة بمختصین في اللغة الإنجلیزیة و تخصص علم النفس

مراهـق ) 30( مـن متكونـة عینـة علـى حسـابیا تـم فقـد للمقیـاس السـیكومتریة للخصائص بالنسبة:  الخصائص السیكومتریة
  :یعاني من السكري فتوصلنا لما یلي

 حسـاب فـي تمثلـت الثانیـة الطریقـة أمـا (0.69 )إلـى درجتـه وصـلت الـذي )كرونباخ ألفا ( معامل حساب قمنا بطریقة :تالثبا -
 إلى یشیر مقبول إلى حد ما و معامل ،وهو) 0.487(وفق معامل جتمان  قیمته قدرت وقد النصفیة، التجزئة بطریقة الثبات

  .نسبیا ثباته على ومؤشر المقیاس في النصفي التجانس
  بلغت التي الطرفیة المقارنة بطریقة حسابه تم المقیاس فقد لصدق بالنسبة أما: الصدق-

وبالتـالي فإنـه توجـد فـروق بـین متوسـط درجـات )  0.05(وهـي أقـل مـن ) 0.000(بمسـتوى الدلالـة ) 8.210) (ت( قیمة
  .  الأفراد الضعیفة ومتوسط درجات الأفراد القویة و بالتالي فإن الاستبیان صادق لم أعد له

ورقلـة، بعـد أن –بوضـیاف  أجریت الدراسة بكل من بیت السـكري ومصـلحة طـب الأطفـال بمستشـفى محمـد :طریقة التطبیقب ـ 
تحصــلنا علــى تســهیلات مــن طــرف رئــیس مصــلحة المــوارد البشــریة بــذات المستشــفى، والاســتئذان مــن المفحوصــین بخصــوص 
قبولهم الصریح بالمشاركة، حیث قمنا بتقدیم مقیاس المعتقدات الصحیة التعویضیة لهم فردیا ومنح الوقـت المناسـبة للإجابـة علـى 

، وبعــد جمــع المعلومــات وفرزهــا تــم معالجتهــا باســتخدام )2021(رة مــا بــین شــهري مــاي وجــوان مــن ســنة بنــوده، وذلــك فــي الفتــ
للفــروق بــین مجمــوعتین، ) ت(المتوســطات الحســابیة، الانحرافــات المعیاریـة، اختبــار لحســاب كــل مـن   spssالحزمـة الإحصــائیة 

  . اختبار أنوفا الفروق بین ثلاث مجموعات

نف المبحــوثین مـن ذوي المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة الایجابیـة إذا تحصــلوا علــى الدرجــة مــابین یصــ :تصــحیح المقیــاسج ـ 
وبالتالي هذه المعتقدات تسمح بحمایة صحتهم  من خلال المواظبـة علـى إتبـاع سـلوكیات صـحیة محـددة، أمـا إذا ) 59.5– 17(

ت الصـحیة التعویضـیة السـلبیة فهـذه المعتقـدات التـي فهـم یصـنفون مـن ذوي المعتقـدا) 85-59.5(كانت درجاتهم تتراوح مـا بـین 
ینبنــي علــى أساســها ســلوكاتهم الیومیــة تــؤدي إلــى تــدهور صــحتهم أكثــر ممــا تســاعدهم فــي الحفــاظ علــى صــحتهم، فهــي تجعلهــم 

  . یمارسون سلوكیات تؤدي إلى مضاعفات صحیة خطیرة
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  : نتائج الدراسة .4
یبــین الجـدول التـالي طبیعــة المعتقـدات الصــحیة التعویضـیة لــدى المـراهقین المصــابین     :عـرض نتــائج الفرضـیة الأولــى .1.4

 .بداء السكري و الفرق بین ذوي المعتقدات الصحیة التعویضیة الإیجابیة والمعتقدات الصحیة التعویضیة السلبیة

  .دات الصحیة التعویضیة السلبیةالفرق بین ذوي المعتقدات الصحیة التعویضیة الإیجابیة والمعتق ):08(رقم  الجدول

  العینة  طبیعة المعتقدات الصحیة التعویضیة
النسبة   الدرجات  38=ن

  المئویة
  المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  38  59إلى  17معتقدات صحیة تعویضیة إیجابیة من 
  أعلى درجة  أدنى درجة

%100  46,52  8,33  
29  60  

  00  00  00  00  00  00  85إلى  60من معتقدات صحیة تعویضیة سلبیة 

درجـة )  59إلـى  17( یتضح مـن الجـدول أن أفـراد العینـة ذوي المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة الإیجابیـة المحـددة مـابین 
فـــردا، حیـــث بلـــغ المتوســـط الحســـابي ) 38(كـــأعلى درجـــة  و البـــالغ عـــددهم ) 60(كـــأدنى درجـــة و ) 29(قـــد تراوحـــت مـــا بـــین 

إلـى  60(أمـا أفـراد العینـة ذوي المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة السـلبیة المحـددة مـابین 8,33)(بانحراف معیـاري بقیمـة  (46,52)
و علیه نقرر أنه تحققت الفرضیة الأولى والتـي تشـیر علـى أن طبیعـة المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة ). 00(درجة فعددهم ) 85

  . یةلدى المراهقین المصابین بداء السكري إیجاب
  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة .2.4

للإجابــة علــى فرضــیة الدراســة الثــاني و التـــي تشــیر علــى أنــه توجــد فـــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي طبیعــة المعتقـــدات 
للعینــات ) ت(الصــحیة التعویضــیة لــدى عینــة مــن المــراهقین المصــابین بــداء الســكري تعــزى لمتغیــر الجــنس، قمنــا بــإجراء اختبــار 

  :و كانت النتائج كالتاليالمستقلة 
  الجنس للفروق في طبیعة المعتقدات الصحیة التعویضیة حسب" ت"نتائج اختبار ) 06(الجدول رقم 

= العینة ن  الجنس
38  

المتوسط   النسبة المئویة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  القرار  درجة الحریة  مستوى الدلالة  ت

    5.87  41.18  %28.94  11  الذكور
2.736  

  
0.010  

  
  دالة  36

  8.27  48.70  %71.05  27  الإناث

أن متوســط  المعتقـــدات الصــحیة التعویضــیة لــدى الــذكور فئــة المــراهقین المصـــابین ) 01(یتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم      
وهــو أقــل مــن متوســط المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة لــدى الإنــاث ) 5.87( بــانحراف معیــاري) 41.18(بالســكري قــد بلــغ قیمــة 

أصــغر مــن )  0.010(بقیمــة احتمالیــة ) 2.736)( ت(نتیجــة اختبــار كمــا جــاءت ) 8.27(بــانحراف معیــاري ) 48.70(البــالغ 
بـین متوسـط المعتقـدات ) 0.05( و علیه نقرر أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مسـتوى الدلالـة ) 0.05(مستوى الدلالة 

 .لأعلى في المتوسطاتالصحیة التعویضیة لدى الذكور و متوسط المعتقدات الصحیة التعویضیة لدى الإناث لصالح الإناث ا
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  :عرض نتائج الفرضیة الثالثة .3.4
تشیر الفرضیة الثالثة إلى أنه نتوقع وجد فروق ذات دلالة إحصائیة في طبیعة المعتقدات الصـحیة التعویضـیة لـدى عینـة 

  .من المراهقین المصابین بالسكري تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي
  للفروق في طبیعة المعتقدات الصحیة التعویضیة حسب المستوى التعلیمي" Anova  "نتائج اختبار ) 07(الجدول رقم 

المستوى 
  التعلیمي

  العینة
  38=ن

المتوسط   النسبة المئویة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیمة
F  

مستوى 
  الدلالة

  القرار

 6,30  39.83  %15.78  6  ابتدائي

  غیر دالة  0.156  1.855
 9,85  49.00  %39.47  15  متوسط
 6,34  46.57  %18.42  7  ثانوي
 6,72  46.80  %26.31  10  جامعي

تحلیـل التبـاین الأحـادي الاتجــاه إلـى أنـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي طبیعــة  نتـائج) 07(یوضـح الجـدول رقـم 
)  0.156( بقیمــة احتمالیــة ) F(  )1.855(المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة وفقــا لمتغیــر المســتوى التعلیمــي حیــث بلغــت قیمــة 

المعتقـدات الصـحیة  كما یوضح الجدول ارتفاع ضعیف جدا فـي قیمـة متوسـط،غیر دالة إحصائیا و هي قیمة ) 0.05(أكبر من 
ذوي  لــدىالمعتقــدات الصــحیة التعویضــیة  بینمــا بلــغ متوســط )49.00(البــالغ  ذوي المســتوى التعلیمــي المتوســط التعویضــیة عنــد

أمـــا ذوي المســـتوى التعلیمـــي الابتــدائي فقـــد بلـــغ متوســـط المعتقـــدات الصـــحیة التعویضـــیة  ).46.57( الثـــانويالمســتوى التعلیمـــي 
 .   و الأقل قیمة)  39.83(

تشــیر الفرضـــیة الرابعـــة إلــى أنـــه نتوقـــع وجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة فـــي طبیعـــة   :عـــرض نتـــائج الفرضـــیة الرابعـــة .4.4
 .الصحیة التعویضیة لدى عینة من المراهقین المصابین بالسكري تعزى لمتغیر سنوات الإصابة بالسكريالمعتقدات 

  صابة بالسكريللفروق في طبیعة المعتقدات الصحیة التعویضیة حسب سنوات الإ" ت"نتائج اختبار ) 08(الجدول رقم 

  صابة بالسكريسنوات الا
  العینة

  النسبة المئویة  38=ن
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  ت  المعیاري

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  القرار  الحریة

  5.75  41.11  %23.68  9  سنوات 5أكثر من 
  دالة  36  0.023  2.366

  8.36  48.20  % 76.31  29  سنوات 5أقل من 

بالسـكري أن متوسـط  المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة لـدى فئـة المـراهقین المصـابین ) 01(یتضح من خـلال الجـدول رقـم 
وهــو أقــل مــن ) 5.75(بــانحراف معیــاري) 41.11(ســنوات  قــد بلــغ قیمــة ) 5(الــذین تمثــل ســنوات إصــابتهم بــالمرض أكثــر مــن 

) 5(متوسط المعتقدات الصحیة التعویضیة لدى فئة المراهقین المصابین بالسكري الذین تمثل سنوات إصابتهم بـالمرض أقـل مـن 
)  0.023(بقیمـــة احتمالیـــة ) 2.366)( ت(، كمـــا جـــاءت نتیجـــة اختبـــار )8.36(ري بـــانحراف معیـــا) 48.20(ســـنوات  البـــالغ 

بـین متوسـط ) 0.05( و علیه نقرر أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالـة ) 0.05(أصغر من مستوى الدلالة 
) 5(إصــابتهم بــالمرض أكثــر مــن  المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة لــدى فئــة المــراهقین المصــابین بالســكري الــذین تمثــل ســنوات

سـنوات و متوسـط المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة لـدى فئـة المـراهقین المصـابین بالسـكري الـذین تمثـل سـنوات إصـابتهم بـالمرض 
  .سنوات في مدة الإصابة بالمرض الأعلى في المتوسطات) 5(سنوات لصالح فئة الأقل من ) 5(أقل من 

  : تفسیر ومناقشة نتائج الدراسة. 5
تشیر نتائج الفرضیة الأولى إلى أن  المراهقین المصابین بالسكري یتمیـزون بمعتقـدات صـحیة تعویضـیة  :الفرضیة الأولى. 1.5

ثیــــدا رادتــــك و أورت  (ففــــي ذات الســــیاق جــــاءت دراســــة متناقضــــة جزئیــــا مــــع دراســــتنا حیــــث توصــــلت نتــــائج دراســــة . إیجابیــــة
، لـدیهم معتقـدات تعویضـیة 1أن المراهقین ، الذین تم تشخیص إصابتهم بمرض السكري من النوع ) Radtke & Scholz.شولز 

ــا لمســتوى الجلوكــوز وبضــعف الــتحكم فــي التمثیــل . فیمــا یتعلــق باختبــار الجلوكــوز ارتبطــت هــذه المعتقــدات باختبــار أقــل انتظامً
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أنــه كلمــا زادت معتقــدات الصــحة التعویضــیة لــدى المــراهقین ) 2006.یــاووكنــوبر وراب(تماشــیاً مــع ذات الدراســة ، وجــد . الغــذائي
المصابین بالسكري ، قل احتمال تحكمهم في مستوى السكر في الدم ، ومراقبة السـكر فـي الـدم ، والالتـزام بقواعـد النظـام الغـذائي 

ذلــك حیــث أن الأفــراد الــذین ) Kronecker  .2008و  Knäuperو  Monson( عــلاوة علــى ذلــك ، أظهــر كــل مـن. الخاصـة بهــم
ـا اسـتجابةً للإغـراء التـي یواجهونهـا وهـذا مـا كـان یتماشـى . یتبعون نظام الحمیات یقومـون بتولیـد معتقـدات صـحیة تعویضـیة تلقائیً

الحمیـات كانـت لـدیهم  الأشخاص الذین یتبعـون نظـاموالتي وجدت أن  ،)Knäuper  .2010و  Kronick(مع نتائج دراسة أجراها 
ـا للاقتـراح . تعویضیة في أذهانهم عندما واجهوا إغراء الطعام غني بالسكریاتنوایا  بالإضـافة إلـى ذلـك ، وجـد ذات البـاحثین دعمً

یبــدو أن النوایــا التعویضــیة هــي . القائــل بأــن وجــود نوایــا تعویضــیة مــرتبط بقــرار تنــاول قطــع مــن الكعكــة عالیــة الســعرات الحراریــة
 .الإغــراءات عنـدما یســمح الأفــراد لأنفسـهم بالانغمــاس فـي الســلوك الغیــر صـحي و لكنــه ممتــعإحـدى الاســتراتیجیات للتعامـل مــع 

(Theda Radtke & Urte Scholz .p 38)    
المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة الایجابیـة  وفكـرة المبكـر المـوت وفكرة المزمن المرض فكرة ارتباط لمرحلة المراهقة بالنسبة

 ممارســة ســلوك یــؤذي صــحتهم و بالتــالي اللجــوء إلــى تصــحیحه بســلوك صــحي إیجــابي لدیــهو التــي تعنــي عــدم انخــراطهم فــي 
لا أتنـاول ((انـه  من صـرح منهم كان المرضى المقابلات مع خلال من فمثلا أخرى من ویحرم معینة أطعمة تناول على وحرصه

 هذه وتفسیرا لنتائج)) ترفع عندي السكري  المشروبات و الحلویات مهما كانت كمیة الماء التي سأشربها لاحقا لأن هذه المشكل
الالتـزام بنظـام غـذائي محـدد، مـن خـلال الوجبـات المنتظمـة و الامتنـاع  دون السـكر عـلاج أنه یصعب القول، یمكننا فإنه الدراسة

ئمـة و التمرینـات عن تناول المشروبات و المأكولات المصنعة التي تؤدي إلى زیادة نسبة السكر فـي الـدم  و الالتـزام بالحركـة الدا
. الریاضــیة المنتظمــة و تنظــیم أوقــات الراحــة و النــوم الجیــد، بالإضــافة و تجنــب التــدخین و أي مــن العقــارات المخــدرة و الســكریة

بإمكـانهم إهمـال الالتـزام بكـل هـذه السـلوكیات المضـرة بصـحتهم و تصـحیحها بسـلوكیات صـحیة  أنـه المرضـى بعـض حیث یعتقـد
ا أن تخفف من الأضـرار التـي تخلفهـا السـلوكیات الصـحیة المضـرة السـابقة، لكـن یعتبـر تفعیـل المعتقـدات إیجابیة لاحقة من شأنه

الصـحیة التعویضـیة لــدى المصـابین بالســكري خطـأ كبیــر یـؤدي إلـى مضــاعفات صـحیة ســیئة بمـرور الوقــت، و یسـتوجب علــیهم 
م المطول و تنـاول الوجبـات الدسـمة و المحـلات بالسـكریات و مقاومة الإغراءات التي یوجهونها یومیا مثل الراحة المفرطة و النو 

فهــي تتعــارض مــع أهــدافهم الصــحیة، حیــث یعتبــر تفعیــل المعتقــدات الصــحیة التعویضــي  هــو طریقــة . عــدم ممارســة الریاضــة
ن نســبة أو المحافظـة علــى هـدف تــواز ) لكنهـا مغریــة(لتخفیـف مــن التنـافر المعرفــي حـول الانخــراط فـي الســلوك المضـر بصــحتهم 

و بالتـــالي یتعــین علــى المصـــابین . الســكر فــي الــدم، فهـــذه العملیــة تســمح بعـــد الشــعور بالــذنب حیــال الســـلوك المضــر بالصــحة
  .بالسكري اتخاذ قرارات تتضمن تحقیق أهدافهم الصحیة

بـین ) 0.05( توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة : تشیر نتائج الفرضیة الثانیة إلى أنه :الفرضیة الثانیة .2.5
متوسط المعتقدات الصحیة التعویضیة لدى الذكور و متوسط المعتقدات الصحیة التعویضیة لـدى الإنـاث لصـالح الإنـاث الأعلـى 

حول الصـلابة النفسـیة و علاقتهـا بالمعتقـدات الصـحیة ) 2017ة، عماد جاسم سن(وهذا ما یتعارض مع دراسة . في المتوسطات
إذ توصــلت إلــى أنــه لا توجــد فــروق فــي المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة وفــق ) العــراق(التعویضــیة لــدى طلبــة جامعــة القادســیة 

ي بمدینـة باتنـة السـكر  مرضى لدى القلق بدرجة علاقته و الصحي حول الانضباط) 2019سرار عائشة سنة، (الجنس، و دراسة 
و تتوافـق نتـائج . الجنسـین بـین الانضـباط الصـحي فـي إحصـائیة دلالـة ذات فـروق توجـد حیـث توصـلت هـذه الدراسـة إلـى أنـه لا

 مـن مرضـي عینت لدى الحیاة عن بالرضا وعلاقته الصحي حول  السلوك) 2018هبة فتحي النادي،(الدراسة الحالیة مع دراسة
الـذكور  عینـة بـین إحصـائیاً  دالـة و التـي توصـلت إلـى وجـود فروقـاً  الدیمغرافیـةالمتغیـرات  بعـض ضوء في الثاني النوع من السكر
بعـد النظـام الغـذائي، بعـد العنایـة الصـحیة الجسـدیة، بعـد (الصـحي  السـلوك لمقیـاس الفرعیـة الأبعـاد جمیـع فـي الإنـاث وعینـة

فـیمكن أن أسـباب هـذه الفـروق فـي أن طبیعـة الإنـاث إذ  .نـاثعینـة الإ صـالح فـي) الاجتمـاعي اسـتخدام العقـاقیر، البعـد النفسـي
یعتبــرن أكثــر تنظیمــا و حرصـاـ علــى نظــافتهم و ســلامة صــحتهم و أكثــر اهتمــام بمظهــرهم الخــارجي و جمــال كتلــة جســدهم، و 
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هـا الیـومي مـن خصوصا في مرحلة المراهقة بحیث أن التـزام المراهقـة المصـابة بالسـكري بالتسـییر الایجـابي لمرضـها و نمـط حیات
خــلال المواظبــة علــى ممارســة الریاضــة و تنظــیم وزنهــا، و اللجــوء التثقیــف الصــحي عــن طریــق مواقــع التواصــل الاجتمــاعي و 

 حسـب الصحي السلوك اختلاف إلى ). Siddiqui.2013سیدیكي(كما أشار . تتجنب الانخراط في السلوكیات المضرة بصحتها
 أكثر أن الإناث كما الذكور، لدى الوفیات نسبة ارتفاع یفسر ما وهو الذكور من الخطرة السلوكیاتإلى  میلاً  أقل فالإناث النوع،
 الإیجابیـة الجوانـب اكتشـاف علـى قـدرة أكثـر الـذكور، فالسـیدات من أكثر الصحیة الرعایة ومصالح وسائل إستعمال على إصرار

 یعكـس التـزامهن بالسـلوكیات قـد ممـا الـذكور مـن أكثـر مرضـیة أعـراض مـن تعانین قد أن الإناث كما .المرضى مع التعامل في
 محددة بأنها الإنسانیة التصرفات إلى ینظر المعتقدات الصحیة الذي لنموذج وفقاً  تفسیر هذه الفرضیة ویمكن. الملائمة الصحیة
،  للفوائـد الذاتیـة أسـاس الحسـابات علـى القائمـة الفردیـة الاختیار لعملیات وظیفة النموذج هذا في النموذج الصحي ویعتبر منطقیاً

 وقائیـة لسـلوكیات الأفـراد تنفیـذ فاحتمـال بالصـحة، المتعلقـة للتنبـؤ بالاتجاهـات مترابطـة قابلیـة وجـود افتـراض هنا ویتم والتكالیف،
فتحـي النـادي، هبـة (.ذلـك النشـاط عـن تـنجم أن یحتمـل التـي والإیجابیـات للسـلبیات تقدیرهم على تقدیراتهم إلى نتائج مباشرة یرجع

  )292.، ص2018
لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي طبیعـة المعتقـدات الصـحیة : تشیر نتائج الفرضیة الثالثة إلى أنه :الفرضیة الثالثة. 3.5

بقیمــة احتمالیــة  1.855بـــ  )F(حیــث بلغــت قیمــة  بســبب تقــارب قیمــة  المتوســطاتالتعویضــیة وفقــا لمتغیــر المســتوى التعلیمــي 
غیـر دالـة إحصـائیا كمـا یوضـح الجـدول ارتفـاع ضـعیف جـدا فـي قیمـة متوسـط ذوي المسـتوى التعلیمـي  0.05أكبر مـن  0.156

المتوسط عن باقي الفئات حیث كانت أعلى فئة فـي قیمـة المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة هـي فئـة المـراهقین المصـابین بالسـكري 
و  46.80یلیهـا فئـة ذوي المسـتوى التعلیمـي الجـامعي  بقیمـة متوسـط . 49.00مي المتوسط بقیمـة متوسـط  ذوي المستوى التعلی

و  39.83و أخیرا فئة ذوي المستوى التعلیمي الابتدائي بقیمة متوسـط  46.57فئة ذوي المستوى التعلیمي الثانوي بقیمة متوسط 
 المتغیـرات وبعـض الأنا بقوة وعلاقته النفسي دراسة حول التوافقفي ) 90ص. 2010مرفت عبدربه،: (هذا ما یتوافق مع دراسة

ا دالـة فـروق غزة، و خلالها توصـلت إلـى نتیجـة مفادهـا وجـود قطاع في السكري لدى مرضى  التعلیمیـة المسـتویات بـین إحصـائیً
 التوافـق الصـحي، فقـد لـدرجات ةبالنسـب ) فوق فما جامعي دبلوم، العامة، الثانویة الثانویة، دون أمي، (لمرضى السكري المختلفة

 وكـذلك ثانویـة مـن أقـل شـهادات علـى الحاصـلین مـن المرضـى أقـل صـحي توافق لدیهم المتعلمین غیر السكري مرضى أن تبین
 شـهادة علـى الحاصـلین المرضـى و المتوسـط الـدبلوم شـهادة علـى والحاصـلین الثانویـة العامـة شـهادة علـى الحاصـلین المرضـى
 المرضـى أكثـر مـن صـحي توافـق لـدیهم المتوسـط الـدبلوم شـهادة علـى الحاصـلین المرضـى أن تبـین وكـذلك فمـا فـوق، الجامعـة

 المسـتویات بـین فـروق أي تلاحـظ لـم حـین أقـل فـي إحصـائیة دلالـة ذات الفروق وهذه الثانویة، من أقل شهادات على الحاصلین
 الكامنـة  الأسـباب أن بینـت حیـث الدراسـة الحالیـة نتیجـة مـع Telishevka et,al (2001) دراسـة كمـا اتفقـت .الأخـرى التعلیمیـة

 إتباعـه علـیهم ینبغـي وبمـا ومضـاعفاته المرضـى بمرضـهم وعـي قلـة فـي تتمثـل السـكري مرضـى لـدى الوفیات معدل ارتفاع وراء
 مهـارات ویكسـبه بـه المحیطـة للظـواهر الفـرد فهـم زیادة إذا یساهم المستوى التعلیمي في .التعلیمي بمستواهم مرتبطة وعیهم وقلة
 معنى مضاعفات وما وأعراضه السكري مرض طبیعة فهم المتعلم السكري مریض یستطیع ولذلك معها، والتكیف المشكلات حل

مرفـت (والصـحي توافقـه علـى یـؤثر وهـذا طـول حیاتـه بـه والاسـتمراریة والعـلاج الإرشـادات تقبـل علـى ویسـاعده الخطیـرة، السـكري
كمــا یمكــن تفســیر ارتفــاع قیمــة متوســط المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة لــذوي المســتوى التعلیمــي ).  90، ص2010عبدربــه،

المتوســط عــن بــاقي الفئــات مــن خــلال خصــائص هــذه المرحلــة التعلیمیــة إذ تعتبــر مرحلــة بدایــة الانفتــاح علــى تلقــي الفــرد للعلــوم 
معلومـاتهم و تتطـور طریقـة تفكـرهم و بالتـالي تسـاهم هـذه المختلة و بتوسـع أكثـر مـن المرحلـة السـابقة و فیهـا تتوسـع مـداركهم و 

العوامل في ترقیة أسلوب تعاملهم مع الجوانب الصحیة بصفة عامة و حسن تسیر مرضهم بصفة خاصـة  بالإضـافة إلـى التمیـز 
ارب فـــي كمـــا یمكــن تفســیر ســـببت التقــ. بــین العواقــب الســـلوكیات الغیــر الصــحیة علـــى المــدى القریـــب ة البعیــد علــى حـــد ســواء

المتوسطات المعتقدات الصحیة التعویضیة الإیجابیة یعود لكون طبیعة المرض تفرض علیهم إتباع قواعد أساسیة متعلقـة بالأكـل 
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و السرب خصوصـا، فـرغم اخـتلاف مسـتویاتهم التعلیمیـة إلا أن هـدفهم واحـد وهـو تجنـب الأغذیـة السـكریة و أخـد الراحـة اللازمـة 
  .مع مجهودهم مقابلة الحركة التي تتوافق

) 0.05( توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى الدلالــة : تشـیر نتـائج الفرضـیة الرابعـة إلــى أنـه :الفرضـیة الرابعـة. 4.5
بـین متوسـط المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة لـدى فئـة المــراهقین المصـابین بالسـكري الـذین تمثـل سـنوات إصـابتهم بـالمرض أكثــر 

لمعتقــدات الصـحیة التعویضـیة لـدى فئــة المـراهقین المصـابین بالسـكري الــذین تمثـل سـنوات إصــابتهم سـنوات و متوسـط ا) 5(مـن 
وهـذا مــا . ســنوات فـي مـدة الإصــابة بـالمرض الأعلــى فـي المتوســطات) 5(سـنوات لصــالح فئـة الأقــل مـن ) 5(بـالمرض أقـل مــن 

 النـوع مـن السـكر مـن مرضـي عینـت لـدى الحیـاة عـن بالرضـا وعلاقتـه الصحي یتفق مع دراسة هبة فتحي النادي حول  السلوك
الصـحي بـین الـذكور و  السـلوك فـي إحصـائیاً  دالـة حیث توصلا إلى أنه توجد فروقاً  الدیمغرافیةالمتغیرات  بعض ضوء في الثاني

السـلوك الأبعـاد الفرعیـة لمقیـاس  جمیـع علـى ,سـنوات وذلـك علـى7 مـن أقـل اتجـاه فـي  بالمرض الإصابة مدة الإناث تبعا لمتغیر
عـد فیمـا عـدا) بعـد النظـام الغـذائي، بعـد العنایـة الصـحیة الجسـدیة، بعـد اسـتخدام العقـاقیر(الصـحي  ُ هبـة . (الاجتمـاعي النفسـي الب

فـــیمكن تفســیـر هـــذه النتیجـــة بنـــاءا علـــى أن فئـــة المـــراهقین المصـــابین بالســـكري الـــذین تمثـــل ) 294. ص. 2018.فتحـــي النـــادي
ـــة التكیـــف معـــه و الحـــرص ) 5(ســـنوات إصـــابتهم بـــالمرض أقـــل مـــن  ســـنوات لا یزالـــون فـــي بدایـــة المـــرض و فـــي إطـــار محاول

نخــراط فــي و كــذا تســاهم الأســرة فــي تقــدم الــدعم و التوجیــه للمراهــق المصــاب بالســكري فیتبنــي فكــرة الا. والمحافظــة علــى حیــاتهم
و طبیبـه المعـالج مـن خـلال الالتـزام بالنظـام  تصحیح السلوكیات السلبیة بالسلوكیات الصحیة الایجابیـة اللاحقـة مـن خـلال أسـرته

 أشـار والـذي 2014 قریشـي عبـد الكـریم دراسـة نتـائج مع الحالیة الدراسة نتائج تتفق كذلك. الغذائي المتوازن و ممارسة الریاضة
  .الصحي السلوك نحو الاتجاه ناحیة من إیجابیة أكثر الدراسة من عینة بالمرض الإصابة حدیثي السن صغار أن إلى

  :خلاصة
مقیـاس المعتقـدات الصـحیة  المتمثلـة الأدوات تطبیـق بعـد الدراسـة هـذه في إلیها التوصل تم التي النتائج عرض خلال من
 الجانـب إلـى إضـافة الدراسـة راتحول متغیـ أجریت التي السابقة الدراسات إلى استنادا النتائج هذه مناقشة ثم من و ، التعویضیة

 حققـت قـد الحالیـة الدراسـة تكـون المنطلقـات النظریـة المتعلقـة بنمـوذج المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة، بهـذاللدراسة، و  المیداني
بالسـكري، وتبیـان الفـروق التـي  المـراهقین المصـابین لـدى طبیعـة المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة الكشـف عـن حیـث مـن أهـدافها

 كـل حسـب ذلـك ، وسـنتناول)مـي، سـنوات الإصـابة بالسـكريیالمسـتوى التعلالجـنس، (تعزى للمتغیرات الدیمغرافیة و المتمثلة في 
  :فرضیة

إلــى أن طبیعــة المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة لــدى المــراهقین المصــابین بــداء الســكري تشــیر تحققــت الفرضــیة الأولــى والتــي  -
  .إیجابیة

عتقــدات الصــحیة التعویضــیة لــدى الــذكور و بــین متوســط الم) 0.05( توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة  -
  .متوسط المعتقدات الصحیة التعویضیة لدى الإناث لصالح الإناث الأعلى في المتوسطات

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في طبیعة المعتقدات الصحیة التعویضیة وفقا لمتغیر المستوى التعلیمي-
بـین متوسـط المعتقـدات الصـحیة التعویضـیة لـدى فئـة المـراهقین ) 0.05( لـة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلا-

ســنوات و متوســط المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة ) 5(المصــابین بالســكري الــذین تمثــل ســنوات إصــابتهم بــالمرض أكثــر مــن 
) 5(ح فئـة الأقـل مـن سـنوات لصـال) 5(لدى فئة المراهقین المصابین بالسكري الذین تمثل سنوات إصابتهم بالمرض أقـل مـن 

  .سنوات في مدة الإصابة بالمرض الأعلى في المتوسطات
  :توصیات

  :في ضوء أهداف الدراسة وبناء على نتائجها تقترح الباحثة ما یلي
  .ـ تكثیف و تجسید برامج التثقیف الصحي المتعلقة بمرضى السكري عموما و المراهقین خصوصا1
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  . ـــ تخصیص برامج في الإذاعة و التلفزیون و الوسائط المقروءة حیث تستهدف فئة المراهقین بما یتناسب مع الخصائص العمریة لهم2
ـ دعم الجمعیات الناشطة في المجال الصحي و تجسیدها لتقدیم خدمات صحیة و تسهیلات في إجراء الفحوص التوریة و الحصول على 3

ات التي من شأنها أن تخفف من المعانـاة المادیـة و المعنویـة التـي یعـاني منهـا المـراهقین المصـابین بالسـكري ة الأدویة و كل المستلزم
  .أسرهم كذلك
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