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  : ملخص

ل استخدام ظ انعكاسات استخدام الفیسبوك على التواصل الزواجي تهدف إلى معرفة واقع التواصل الزواجي فيوضوع إن دراستنا لم
الدراسة أجرینا على التواصـل الزواجي بكــل أشكاله، وقد  الفایسبوكأحدثه مواقع التواصل الاجتماعي خاصة الفیسبوك، ومنه أردنا معرفة ما 

زوجة تستخدم الفیسبوك هي و زوجها بمنطقة عین البیضاء معتمدین على 15على عینة مكونة من  2021/2022 السنة الجامعیة خلال
   :یةوقد توصلت الدراسة إلى النتائج الآتالمنهــج الوصفـي والمقابلة كأداة أساسیة وحللنا مضمون المقابلات المیدانیة بتقنیة تحلیل المحتوى 

كانت للتواصل مع الزوج، الأهل والأصدقاء ومتابعة الاخبار ومواكبة   الأحداث بالإضافة إلى  الفایسبوكان دوافع الزوجات لاستخدام _ 
  . التسلیة والترفیه

ج القضایا انعكس استخدام الفیسبوك على التواصل الاجتماعي للزوجین من خلال تغیر نوع التواصل الاجتماعي من تواصل مباشر یعال-
  .المشتركة للزوجین إلى تواصل افتراضي یناقش مشاكل الآخرین

  .انعكس استخدام الفیسبوك على التواصل العاطفي للزوجین عندما یكون الطرفان بعیدان عن بعضهما البعض-
  .دهما معا في غرفة النومانعكس استخدام الفیسبوك على التواصل الحمیمي بین الزوجین رغم عدم استخدامهما المكثف له أثناء تواج-

 .تواصل عاطفي؛ تواصل حمیمي مواقع التواصل الاجتماعي؛ فیسبوك؛ تواصل زواجي؛ :یةالمفتاحالكلمات 

Abstract: 

Our study of the issue of the repercussions of using Facebook on marital communication aims to 
know the reality of marital communication in light of the use of social networking sites, especially 
Facebook, and from it we wanted to know what Facebook did to marital communication in all its forms. 
We conducted the study during the academic year 2021/2022 on a sample of 15 wives. She and her 
husband use Facebook in the Ain al-Bayda region, relying on the descriptive method and the interview as 
a basic tool. We analyzed the content of field interviews using the content analysis technique. The study 
reached the following results: 
- The wives' motives for using Facebook were to communicate with the husband, family and friends, 
follow the news and keep up with events, in addition to having fun and entertainment. 
- The use of Facebook was reflected in the social communication of the spouses by changing the type of 
social communication from direct communication that addresses common issues of the couple to a virtual 
communication that discusses the problems of others. 
- The use of Facebook was reflected in the emotional communication of the couple when the two parties 
were away from each other. 
- The use of Facebook was reflected in the intimate communication between the spouses, although they 
did not use it extensively   while they were together in the bedroom. 
  
Keywords: Social Media; Facebook; marital continuity; emotional connection; Intimate communication. 
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I -  تمهید:  
یعتبر الزواج الرابط المقدس الذي یعطي للأسرة شرعیتها الدینیة والاجتماعیة والقانونیة، فالزواج یمثل أسمى العلاقات 
الإنسانیة والاجتماعیة بین الرجل والمرأة الذي یضمن الاستقرار النفسي والعاطفي والاجتماعي لهذین الطرفین مما یضمن 

نها معا، حیث تعتبر هاته الأخیرة أول فضاء للتفاعل الاجتماعي بین الزوجین من خلال التواصل استقرار الأسرة التي یشكلو 
المباشر وتبادل الرموز والمعاني لتحقیق الانسجام والتفاهم والاحترام المتبادل لضمان استقرار واستمرار العلاقة بینهما  

الفضاء التفاعلي الذي ینتمون إلیه الذي یخضع بدوره للعدید من وباعتبارهما فردان في هذا المجتمع فهما یؤثران ویتأثران ب
التغیرات الاجتماعیة، والاقتصادیة، والثقافیة، والتكنولوجیة هذه الأخیرة التي شكلت مجال آخر من مجالات التفاعل و التواصل 

ة  حیث أصبح هذا المجال حیز من  خلال مواقع التواصل الاجتماعي التي أضحت جزءا لا یتجزأ من حیاة الفرد الاجتماعی
الخ، انعكس على التواصل .....لالتقاء الأفكار، ووجهات النظر، وحیزا لتشارك الثقافات الأخرى مما خلق تنوعا ثقافیا، وفكریا

ومن خلال دراستنا سنحاول .والتفاعل الاجتماعي داخل الأسرة  عموما وعلى التفاعل والتواصل الزواجي على وجه الخصوص
  .بمنطقة عین البیضاء مدینة ورقلة على انعكاسات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على التواصل الزواجي التعرف

 I.1-  الاشكالیةتحدید :  
یعد الزواج مدخلا ضروریا لا غنا عنه لبناء الحیاة الاسریة إذ هو الإطار الشرعي والقانوني والاجتماعي لها وأساس 

اعي لأي مجتمع ،فمن خلاله تتحدد المسؤولیات والحقوق والواجبات بین الزوجین، فهو یعبر عن الإنتاج الدیموغرافي والاجتم
علاقة إنسانیة واجتماعیة تربط بین فردین رجل وامرأة، وسببا في استقرارهما النفسي، والعاطفي، والاجتماعي فالعلاقة الزوجیة 

اطفي یتطلب التبادل الحقیقي، والتفاعل الدینامي بین الشریكین، اذن لا تتوقف عند كونها علاقة اجتماعیة فقط بل هي رابط ع
وهما الزوج والزوجة وذلك لتحقیق الاستقرار بینهما مهما تغیرت الظروف، والزواج كرمز دلالته تكوین أسرة فهو العقد المنظم 

فراد، حیث یتم التفاعل، والتواصل بین الوحید والركیزة الأساسیة لبناء الأسرة باعتبارها الفضاء الأول للتفاعل الاجتماعي للأ
أفرادها عن طریق تبادل الرموز والمعاني على مستوى العلاقات السائد بین أفرادها ككل ،وبین الزوج والزوجة  على وجه 

لیوم غیر أن المتأمل للواقع الاجتماعي ا؛التحدید هذا التواصل  الزواجي الذي یحمل دلالات  تفاعلیة وعاطفیة متمیزة وعمیقة
الخ، على حیاة ...للمجتمع الجزائري یدرك حجم الآثار التي خلفتها التغیرات الاجتماعیة والثقافیة و الاقتصادیة والتكنولوجیة

التي انعكست بشكل واضح على المستوى الفردي والاجتماعي و حتى على منظومة ) التكنولوجیة(الأفراد والأسر ، هذه الأخیرة
ي حدثت كنتاج لعملیة التغیر الاجتماعي فأدت في نهایة المطاف إلى تغیرات في بنیة الاسرة ووظائفها، القیم، تلك التغیرات الت

تغیر في مفاهیم الحیاة الزوجیة والعلاقة والتواصل الزواجي وظهور مشكلات تهدد كیان هذا التواصل الزواجي وتضعف من 
  . دوره في الحیاة الاسریة

لة لوسائل الاتصال الحدیثة برزت بشكل واضح في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ان التغیرات التكنولوجیة الهائ
التي شكلت نقطة تحول في ظهور مجتمع موازي للمجتمع الحقیقي هو مجتمع افتراضي والذي أفرز بدوره نوعا آخر من 

تواصل الأسري والزواجي بشكل خاص، التفاعل الافتراضي أحدث بذلك تغیرا في  التواصل الاجتماعي الواقعي بصفة عامة، وال
فقد أفرز استخدام هذه المواقع وعلى رأسها الفایسبوك  ظهور نماذج جدیدة من التواصل بین الزوجین ،حیث أصبح الفیسبوك 
في الغالب وسیلة للتعبیر عن المشاعر ووسیلة لتقاسم الأمور الشخصیة مع الآخرین من خلال مشاركة الأحداث الیومیة عبر 

الذي من خلاله المنصة، فأغلب الافراد وخصوصا الأزواج الیوم یمتلكون حسابات على هذه المواقع، وخاصة الفیسبوك  هاته
كذلك لاستخدامه في معرفة أخبار الزملاء، وبدافع متابعة  والأهل بالإضافةبعضهم البعض، أو مع الأصدقاء یتواصلون مع 

إلخ، فبالرغم  من الإیجابیات التي حققتها مواقع ...لمشاهدة بعض البرامج متطلبات الأسرة عند التواجد خارج المنزل أو 
التواصل الاجتماعي من تقریب التواصل بین الأفراد المتباعدین، إلا أنها أثارت جدلا كبیرا فیما أحدثته من انعكاسات على 

، والذي قد )الاجتماعي والعاطفي والحمیمي( لهمستوى العلاقات بین الأفراد المتقاربین، وعلى التواصل بین الزوجین بجمیع أشكا
  .انعكس على التواصل الواقعي بینهم
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لقد بات التفاعل الافتراضي عبر الفیسبوك أمرا مفروضا الیوم داخل الأسرة الجزائریة وبین الزوجین حیث أصبح لكل 
الشریك ،فاحدث بذلك نوعا من الشرخ  زوج و زوجة مجتمعا خاصا به یجد فیه متنفسا من مشكلاته الیومیة بدلا من حلها مع

الاجتماعي الضمني داخل الأسرة الجزائریة وبین الزوجین فخلق نوعا من الاغتراب الزواجي بمختلف اشكاله الذي یعد الحدیث 
فیه من الطابوهات التي لا یمكن الحدیث عنها أو فیها لكونها من المحرمات الاجتماعیة هذه الطابوهات خلقت ظواهر خفیة 
بدأت تمظهراتها تلوح في أفق المجتمع الجزائري مما  أدى بالقائمین على شؤون الأسرة إلى دق ناقوس الخطر وذلك نظرا 
للنتائج الوخیمة المترتبة عن هذه الظاهرة وخاصة أن المجتمع الجزائري بدأ یشهد بالموازاة مع هذه الظاهرة انتشار أنواعا من 

من المرأة أو الرجل عبر المواقع الاجتماعیة، كالطلاق العاطفي بین  سوآءالزوجیة السریة  الباثولوجیا الاجتماعیة كالخیانة
ان موضوع انعكاسات مواقع التواصل الاجتماعي .الخ...الجنسیة الخطیرة، الشذوذ الجنسي الانحرافاتالزوجین وبعض 

جموعة من التساؤلات المنطقیة والمعقولة وخصوصا الفیسبوك على التواصل الزواجي بمختلف اشكاله في هذا الوقت یطرح م
التي تحتاج إلى إجابات علمیة وموضوعیة باعتباره من المفاهیم الغریبة والغیر مألوفة  في المجتمع الجزائري بصفة عامة 

إلى ومجتمعنا المحلي بعین البیضاء بصفة خاصة هذا الأخیر الذي یعد من المجتمعات البدویة التقلیدیة والمحافظة بالنظر 
استمرار التمسك القوي والتشبث العمیق بالتقالید الموروثة والقیم الاجتماعیة والدینیة المتداولة والسلطة الذكوریة المتجذرة في 
عمقه، أن تخلق مساحة واسعة للنقاش بین أهل الاختصاص وغیر المختصین على اعتبار أنها تدخل في اطار الثورات الجدیدة 

  .فاهیمیة والقیمیة لدى الأفراد والجماعاتعلى مستوى التمثلات الم
جابات منطقیة والذي یتمثل في   :ومن خلال ما سبــق ذكره نطرح تساؤلا رئیسیـــا للوصــول إلـــى نتائج وإ

  ما هي انعكاسات استخدام الفایسبوك على التواصل الزواجي بمنطقة عین البیضاء؟ -
  :ة التالیةویندرج تحت التساؤل الرئیسي التساؤلات الفرعی

  على استخدام الفایسبوك بمنطقة عین البیضاء؟ ماهي دوافع إقبال الزوجات- 
  ماهي انعكاسات استخدام الفایسبوك على التواصل الاجتماعي بین الزوجین بمنطقة عین البیضاء؟ - 
  ـة عین البیضــــــــــاء؟ماهي انعكاسات استخدام الفایسبوك على التواصل العاطفــــــي للزوجیـــــــــــن بمنطقـــ- 
  ؟ءما هي انعكاسات استخدام الفایسبوك على التواصل الحمیمي بین الزوجیــــــن بمنطقة عین البیضـــــــا- 
I.2 -  الدراسةأهداف :  

تهدف الدراسة إلى محاولة معرفة واقع التواصل الزواجي في الوقت الراهن الذي فرضته مواقع التواصل الاجتماعي وما 
  :ثته من تغیر من خلالأحد
  .محاولة التعرف على دوافع إقبال الزوجات على مواقع التواصل الاجتماعي: 1- 2
  .التعرف على انعكاس استخدام الفایسبوك على التواصل الاجتماعي بین الزوجینمحاولة  :2- 2
 .وجیـــــــــــنمحاولة التعرف على انعكاس استخدام الفایسبوك على التواصل العاطفـــــــــي للز : 3- 2
  .محاولة التعرف على انعكاس استخدام الفایسبوك على التواصل الحمیمي بین الزوجیـــــن: 4- 2
I.3 -  الدراسةمفاهیم :    
  :مفهوم مواقع التواصل الاجتماعي-3-1
  :مفهوم التواصل لغة -
 )726منظور، دت، ص ابن(الشيء بالشيء لم ینقطع  الهجران واتصلضد  وصلة والوصلالشيء وصلا  وصلت: وصل-
الزاوي، دت، (إلیه ، وانتهى بلغه: وصولاالشيء إلى الشيء  ووصل ،لأمه وصلة، ووصلهوصل الشيء بالشيء وصلا -

  )659ص
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  :مفهوم التواصل اصطلاحا-
ل التواصل هو عملیة تنتقل من خلالها الرسائل أي كانت طبیعتها والركائز المستخدمة فیها من فرد إلى آخر بحیث تجع-

  )52،ص2011، بركة(ممكنا   التفاعل الاجتماعي
  :التعریف الاصطلاحي لمواقع التواصل الاجتماعي -

تتیح )  web2( مجموعة من المواقع على شبكة الانترنت التي ظهرت مع الجیل الثاني للویب أو ما یعرف باسم 
في جامعة الملك عبد العزیز فعرفها بأنها تیجیة الاسترامركز الدراسات  أما. افتراضيالتواصل بین الأفراد في بیئة مجتمع 

 ...وسیلة الكترونیة حدیثة للتواصل الاجتماعي إذ أنها تكون بنیة اجتماعیة افتراضیة تجمع بین الأشخاص أو المنظمات "
 )83، ص2015هیتمي،(

مشترك فیها بإنشاء موقع منظومة من الشبكات الالكترونیة التي تسمح لل" وتعرف مواقع التواصل الاجتماعي على أنها 
ثم ربطه عن طریق نظام اجتماعي الكتروني مع أعضاء آخرین لدیهم الاهتمامات والهوایات نفسها  به، ومنخاص 

  )525، ص2020،حمیدان("
  :للفایسبوك الاصطلاحي التعریف-3-2
 الأشهر أصبحت مواقعها أن إلا سنوات، 10 عن یزید لا عمرها أن رغم التي الاجتماعي التواصل شبكات أحد الفایسبوك-

 )   15، ص2008،عباس( العالم مستوى على وتأثیرا استخداما والأكثر
 محدودة فیسبوك شبكة وتدیره مجانا، إلیه الدخول یمكن الاجتماعي للتواصل ویب موقع )Facebook بالإنجلیزیة( فیسبوك-

 المدرسة أو العمل جهة أو المدینة تنظمها التي الشبكات إلى الانضمام بإمكانهم فالمستخدمون لها خاصة- كملكیة المسؤولیة
 )13، ص2010،فضل االله( معهم والتفاعل بالآخرین الاتصال أجل من وذلك الإقلیم أو
  :الاصطلاحي للتواصل الزواجي التعریف-3-3
 هذه تتضمنه بما مةعا الأسریة والحیاة خاصة الزوجین بین الحیاة لاستمرار وضروریة صادقة مستمرة دینامیة عملیة هو-

 شهريال( للآخرین التجریح معاني یحمل لا مقبول بشكل والسلبیة منها الإیجابیة الزوجین مشاعر عن للتعبیر طریقة من العملیة
 )356، ص2020،
 المنشودة السعادة لتحقیق وذلك الآخر، الطرف إلى طرف كل وأحاسیس مشاعر نقل خلالها یتممن عملیة أنه على یعرف -

، 2020، حلوش( لهما المفید للنافع لتوجیهه فیه والتأثیر الآخر الطرف إقناع على منهما كل وقدرة الزوجیة العلاقة لبناء فن هو
  )90ص
  :التعریف الاجرائي للتواصل الزواجي -
 فكاروالأ المشاعر وتبادل الحوار طریق عن الزوجین بین الحاصل التفاعل هو الدراسة هذه في الزواجي بالتواصل نقصد-

 .والأسریة الزوجیة بحیاتهما یتعلق ما كل ومناقشة النظر، ووجهات والآراء
 في الزوجین بین الحاصل الحوار ذلك هو الدراسة هذه في به نقصد: الزوجینالمفهوم الاجرائي للتواصل الاجتماعي بین -

 التواصل هذا على انعكاسه وكیفیة سبوك،الفی استخدام ظل في الحیاتیة الأمور من وغیرها والأسریة الشخصیة الشؤون مختلف
 .الاجتماعي

 والحب الاهتمام لعبارات التبادل ذلك هو الدراسة هذه في به نقصد :الزوجینالمفهوم الاجرائي للتواصل العاطفي بین  -
 .العاطفي التواصل هذا على انعكاسه وكیفیة الفیسبوك استخدام ظل في الزوجین بین والشوق

 بین المتبادلة الجنسیة للرغبات الاشباع ذلك هو الدراسة هذه في به نقصد :الزوجینللتواصل الحمیمي بین  المفهوم الاجرائي-
  .الحمیمي التواصل هذا على انعكاسه وكیفیة الفیسبوك استخدام ظل في الزوجین
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I.4 -  السابقةالدراسات :  
وان شبكات التواصل الاجتماعي، وأثرها على النزاعات الشهراني بعن الحارثي، عایضطلال سعد  دراسة :الأولىالدراسة  4-1

   .م 2018الزوجیة في الأسرة السعودیة بمدینة الطائف 
أثر  الزوجین وكذاهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر شبكات التواصل الاجتماعي على العلاقات الزوجیة بین 

ل إیجاد حلول للحد من أثر شبكات التواصل الاجتماعي على هاته الشبكات على الأدوار الاجتماعیة للزوجین، وذلك من أج
  : النزاعات بین الزوجین، حیث انطلقت الدراسة من التساؤلات التالیة

 ما أثر شبكات التواصل الاجتماعي على العلاقة الزوجیة بین الزوجین؟ - 1
 ما أثر شبكات التواصل الاجتماعي على الأدوار الاجتماعیة للزوجین؟ - 2
 لممكنة للحد من الآثار السلبیة لمواقع التواصل الاجتماعي على النزاعات بین الزوجین؟ما الوسائل ا - 3

عینة الدراسة عشوائیة بسیطة تمثلت  الوصف المسحي، وكانتأما في الجانب المنهجي فقد تم الاعتماد على منهج 
عبارة، وبعد  41استبیان مكونة من  ةأهداف الدراسة صمم الباحثان استمار  إناث ولتحقیق 66ذكور، و 84مفردة منهم 150في

  :توصلت الدراسة للنتائج التالیة.spssجمع المعطیات ومعالجتها إحصائیا باستخدام برنامج 
أفراد العینة عن أثر شبكات التواصل الاجتماعي  بین إجابات α  =0.05أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -

 الحارثي( ).الدخل التعلیمي مستوى الوظیفة المستوى، الاجتماعیة السن النوع الحالة(غیرات على النزاعات الزوجیة وفقا لمت
،2018(  
میدانیة على  الزوجي، دراسةوفاء محمد علي محمد بعنوان مواقع التواصل الاجتماعي والخرس  دراسة: الثانیةالدراسة -4-2

  .2021سوهاج مصر، سوهاج، جامعةعینة من الأزواج بمدینة 
فت هذه الدراسة للكشف عن العلاقة بین مواقع التواصل الاجتماعي والخرس الزوجي، ومدى انتشار ظاهرة الخرس هد

 بالعینة وكاناعتمدت الباحثة على استخدام طریقة المسح  الوصفیة وقدالزوجي في مدینة سوهاج، یعد هذا البحث من البحوث 
  .مفردة 300حجم العینة 

  :لات التالیةانطلقت الدراسة من التساؤ 
 ما مدى انتشار ظاهرة الخرس الزوجي لدى الأزواج في مدینة سوهاج؟ - 1
 ؟ الزواج والمهنة التعلیمي، والسن، ومدةهل تختلف درجات الفروق في الخرس الزوجي لدى الأزواج باختلاف المستوى  - 2
 هل تختلف أسباب استخدام مواقع التواصل الاجتماعي باختلاف العوامل الدیموغرافیة؟ - 3
 ؟الزواج والمهنة السن ومدةهل تختلف آثار استخدام مواقع التواصل الاجتماعي باختلاف كل من المستوى التعلیمي،  - 4
 ما العلاقة بیــــن مواقـع التواصـل الاجتماعي، والخرس الزوجـي؟ - 5

الحقائق  ات، نظریةوالإشباعأما بالنسبة للمدخل النظري فقد اعتمدت الباحثة على عدة نظریات وهي نظریة الاستخدامات 
الانتهاء من جمع البیانات  الاستبیان وبعداعتمدت الباحثة كأداة لجمع البیانات على استمارة  وقدالأجیال الإدراكیة نظریة تعدد 

  :خلصت الدراسة إلى النتائج التالیة Spssتم معالجتها إحصائیا عن طریق برنامج 
 السن، مدةالتعلیمي، الخرس یختلف باختلاف كل من المستوى اختلفت مظاهر الخرس الزوجي حیث تبین أن مظاهر  -

 .بالنسبة لكل من العینتین الزواج المهنة
 .تختلف أسباب استخدام مواقع التواصل الاجتماعي باختلاف العوامل الدیموغرافیة لعینة الدراسة -
مواقع التواصل الاجتماعي،وأن دوافع  أسفرت النتائج على وجود علاقة طردیة ذات دلالة إحصائیة بین متغیرات الدراسة، و -

و ....استخدام مواقع التواصل الاجتماعي تتمثل في الهروب من المشاكل، الفراغ العاطفي،التسلیة،برود المشاعر بین الزوجین 
یتفق ذلك مع ما ورد ضمن مدخل الاستخدامات،والاشباعات من ناحیة أن الجمهور لا یعتبر مجرد متلقي لكنه طرف فاعل، 
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الأفراد لدیهم القدرة على تحدید دوافع تعرضهم وحاجاتهم التي  إعلامیة وأننشط فهو یقوم بدور بمجرد اشتراكه في أي وسیلة و 
 .یسعون إلى تلبیتها لذا فهم یختارون الوسیلة التي تناسبهم لإشباع هذه الحاجات

  )2021،محمد علي( .ماعيبینت الدراسة وجود آثار سلبیة لاستخدام مواقع التواصل على الفعل الاجت -
 اثنوجرافیة الزوجیة دراسةالتواصل الاجتماعي وأثره على العلاقات  مواقع: بعنواندراسة فوزیة عبو : الدراسة الثالثة 4-3

  .على عینة من الأسر بولایة مستغانم بالجزائر
اعتمدت الباحثة في هذه الدراسة  الزوجیة وقدهدفت هذه الدراسة لمعرفة تأثیر مواقع التواصل الاجتماعي على العلاقات 

، كما اعتمدت الباحثة كأداة لجمع البیانات على المقابلة والملاحظة بالمشاركة، تمثل مجتمع البحث في الاثنوجرافيعلى المنهج 
  .أسر من ولایة مستغانم بالجزائر یستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي 07

أثر مواقع التواصل الاجتماعي على العلاقات الزوجیة في المجتمع  ما مدى: انطلقت الدراسة من التساؤل الرئیسي
  الجزائري؟ 

  :تم تفكیكه إلى التساؤلات التالیة
 ماهي عادات وأنماط استخدام مواقع التواصل الاجتماعي من قبل المستخدمین؟ - 1
 ماهي الممارسات الافتراضیة السلبیة التي تتسبب في خلق مشاكل لـــــدى الأزواج؟ - 2
 یمكن مواجهة هـــــذه المشاكـل؟  المقترحة وكیفلحــول ماهي ا - 3

 خلصت الدراسة إلى النتائج التالیة
تمثلت إجابات كل المبحوثات في محور أساسي ومهم ألا وهو التواصل والتعارف، وحب الاكتشاف، والاطلاع على الغیر -

أن تكنولوجیا الاتصال أصبحت جزء من حیاتنا  في نظریته الحتمیة التكنولوجیة مارشال ماكلوهانوهذا یعزز من افتراض 
 .الأثر البالغ في مختلف الجوانب التي نعیشها الانسان، ولهااعتبرها بأنها امتداد لحواس  الیومیة والتي

غیاب الحوار بین الزوجین بسبب تأثیر مواقع التواصل الاجتماعي  الزوجین بحیثتوصلت الدراسة إلى غیاب التواصل بین -
الزوجین باتت الغلبة للتواصل عبر مواقع التواصل  وبناء وتواصل بینأن كان هناك حوار هادف  الزوجیة فبعداة على الحی

أمر خطیر ظهر تأثیره جلیا على الحیاة الزوجیة التي تعاني أمراض مزمنة مثل تبلد المشاعر والجفاف  الاجتماعي وهو
 .الشعور بالآخر العاطفي وعدم

الإهمال بین الطرفین بحیث یعد اهمال الشریك أحد أهم تأثیرات هذه المواقع السلبیة التي لها أثرا قاتلا أن هذه المواقع خلقت -
 .على الحیاة الزوجیة، إذ أنه یفتح فرص كثیرة لارتكاب جرائم عدیدة في حق الشریك كالخیانة والخداع

ه المواقع كالطلاق النفسي انطلاقا من كون أن كل توصلت الدراسة إل ظهور ظاهرة جدیدة نتیجة الممارسات الافتراضیة لهذ-
 .زوج أو زوجة أصبح له عالمه الخاص مليء بالكثیر من العلاقات الوهمیة

الاستخدامات الكثیرة لهذه المواقع من طرف الأزواج خاصة الرجال تولد الغیرة لدى الطرف الثاني بحیث أضحت محل نقاش -
ببها أن یضع أحد الزوجین إعجابا أو تعلیقا أو مشاركة لمنشور أو إضافة شخص یومي بین الأزواج، والتي عادة یكون س
 .بالانفصال الأزواج وتنتهيغریب ما یسبب خلافات تبدأ بالغیرة بین 

عدم الوفاء والخیانة وفقدان الثقة حیث أن مراقبة الطرفین لبعضهما البعض تولد الشك والخوف بدلا من مشاعر الثقة والأمان -
 .الأزواج إلى طلب كلمة المرور الخاصة بالحساب خاصة الزوجات ما یدفع

دفع بعض الزوجات إلى إهمال الحقوق والواجبات الزوجیة، والتي  الفایسبوكالإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي خاصة -
  .نتج عنها محاولة تطلیق الزوج لزوجته

لمشاكل المادیة، وحتى المكبوتات الجنسیة من خلال الإبحار في أضحت هذه المواقع مسرحا لإفراغ المكبوتات النفسیة، وا-
المواقع الإباحیة ما جعل الحیاة معه شبه منعدمة، وأصبحت واجباته تقتصر على توفیر متطلبات العیش كالأكل والشرب 
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دي إلى الخیانة التي تؤ  وأبسط الوسائلوالمبیت لا غیر ما دفع بالزوجة لطلب الخلع، إذ أصبحت هذه المواقع من أسهل 
 .الزوجیة، أو لممارسة الفاحشة، أو لمشاهدة الأفلام الإباحیة ما أدى لتدمیر الحیاة الاسریة

التي تبدو غیر ضارة مثلا للعب مع الأصدقاء یمكن أن تؤثر في الواقع على  الفایسبوك المختلفة فيالتطبیقات والخیارات -
 .كیفیة العنایة بالعلاقات

اقع التواصل الاجتماعي یهدد الاستقرار الأسري، ویمزق أواصر التواصل بین أفرادها، ویؤدي إلى تجمد أن سوء استخدام مو -
 .العواطف، وتزداد درجة العصبیة في التعامل، وتكثر الخلافات التي قد تصل لدرجة الانفصال

الشخص نفسه فترى  ما یریدقدرة مواقع التواصل الاجتماعي على خلق اشخاص تحمل شخصیات مصطنعة على حسب -
الأزواج بخلق اسمها ویقوم عن السیاسة سوى  وهو لا یعرف، والآخر السیاسي المحنك لا یجیدهأحدهم یتحدث في الفن وهو 

یكون المتنفس هو تلك  ما وبالتاليإبرازها للطرف الآخر لأسباب  ولا یستطیعونتكون موجودة بالعقل الباطن لدیهم  صورة قد
  )2021عبو،( .المواقع

I.5 -  الدراسةمجالات :  
تمت الدراسة المیدانیة في بمنطقة عین البیضاء، التابعة لدائرة سیدي خویلد، ولایة ورقلة، الجزائر، تقع  :المكاني المجال-5-1

من المداخل الرئیسیة للمدینة، وتحتوي على مرافق مهمة وحساسة  ورقلة تعتبركیلومتر شرق الولایة  7عین البیضاء على بعد 
ر ورقلة، ومقر الناحیة العسكریة الرابعة، كما تحتوي على ثروة غابیة كبیرة من غابات النخیل، یمارس أهلها تربیة كمطا

 القدیمة، وعجاجة، والشط البیضاء وعینالمواشي والإبل، وتتكون منطقة عین البیضاء من أربع قرى كبرى، وهي قریة عین 
الغرب بلدیة  مسعود ومناالله،ومن الشرق بلدیتي حاسي بن عبد االله وحاسي  یحدها من الجنوب، والشرق بلدیة حاسي بن عبد،

المصلحة التقنیة (  "2018/نسمة  19039"ورقلة، ومن الشمال بلدیتي سیدي خویلد وحاسي بن عبد االله یبلغ عدد سكانها 
  .)لبلدیة عین البیضاء

  :الزمانــي المجال-5-2
حیث نزلنا إلى میدان الدراسة من أجل جمع  2021دیسمبر 24، یوم ستطلاعیةلدراسة الاا بدأت :الاستطلاعیةالدراسة -

معلومات حول الدراسة والتعرف أكثر على هذا المیدان، وذلك من خلال الاحتكاك المباشر ببعض الزوجات بمنطقة عین 
عملیة  ومنه بدأنا؟ واجكنما هو انعكاس استخدام الفیسبوك على تواصلكن مع أز  :البیضاء، وقمنا بطرح سؤال حول دراستنا

  .عینة الدراسة، وتحدید مؤشرات الدراسة الدراسة وكذلك الإشكالیة وتساؤلاتصیاغة وبناء  جمع المعلومات التي ساعدتنا في
، وذلك بإجراء أول مقابلة 02/03/2022إلي میدان الدراسة ابتداء من تاریخ  النزولالمقابلات، و  تم إجراء :المیدانیةالدراسة -

  .یوما43دامت  15/04/2022:أول أفراد العینة إلى غایةمع 
البحث الذي یجب أن یكون محددا ومضبوطا لأن دقة الدراسة مرتبطة بالتحدید  مجتمعفي  ویتمثل :البشري جالمال-5-3

 عدد من الزوجات اللواتي لدیهن حساب على شبكة الفایسبوك هن هذه فيالدقیق له، وتمثل مجتمع البحث في دراستنا 
  .ورقلة مدینة .البیضاء بمنطقة عینوأزواجهن، وذلك في 

دراسة الظاهرة كما هي في الواقع ،ووصفها وصفاً دقیقا،  الوصفي بأنه على المنهجاعتمدنا في دراستنا  :مهج الــدراسة-5-4
أكثر مناهج البحث  و یعد المنهج الوصفي)123،ص2019،بوحوش(.والتعبیر عنها كماً وكیفاً تمهیدا لفهم الظاهرة وتشخیصها

الأولى مرحلة الاستكشاف والصیاغة : على مرحلتین سماته ویأتي ظواهره واستخلاصملائمة للواقع الاجتماعي كسبیل لفهم 
إلى ذوي  البحث والاستنادالتي تحتوى بدورها على ثلاث خطوات هي تلخیص تراث العلوم الاجتماعیة فیما بتعلق لموضوع 

بالمشكلة وتلقي الضوء علیها، أما  استبصارناتحلیل بعض الحالات التي تزید من  الدراسة ثمبموضوع  الخبرة العلمیة والعملیة
 إكشافبتحلیل البیانات والمعلومات التي تم جمعها تحلیلا یؤدي إلى  والوصف وذلكالمرحلة الثانیة فهي مرحلة التشخیص 

الوصفیة وقد اندرجت دراستنا تحت طائفة الدراسات  )6،ص2002،العسكري(العلاقة بین المتغیرات، وتقدیم تفسیر ملائم لها 
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على التواصل الزواجي قصد تشخیص وحل الإشكالیة المطروحة،  الفاسبوك انعكاسات استخداملطبیعة موضوع دراستنا  ذلك
، والخروجكمی جمعها، وتحلیلهاوتفسیر المعطیات والبیانات التي تم  طریق تحلیل المبتغاة، هذا عنوتحقیق الأهداف   اً وكیفیاً

انعكاسات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على التواصل الزواجي خاصة الفیسبوك على عینة من  موضوعیة لمعرفةبنتائج 
 .الزوجات بمنطقة عین البیضاء

إحصائیات  لا توجدوعلى ضوء طبیعة موضوع دراستنا هذه، فإن مجتمع البحث لدینا لا یمكن تحدیده لأنه  :ةنالعـــی-5-5
فقد استدلینا في اختیارنا لعینة  عینة كرة الثلج، اعتمدنا على وعلیه فقد، الفایسبوكحول عدد الأفراد الذین یملكون حسابات في 

الدراسة بواسطة أحد الصدیقات التي أوصلتنا ببعض قریباتها و بعض الجارات و هكذا استدلینا على باقي أفراد العینة مما 
مع المعلومات بإجراء المقابلات بالاتصال و الاحتكاك المباشر معهم وقد قمنا بتجریب الأداة في الدراسة سهلوا لنا عملیة ج

الاستطلاعیة زوجین من جنس ذكر، ولم یكن هناك تفاعل إیجابي وواضح مع المقابلة بحكم حساسیة الموضوع ما دفعنا 
  .مبحوثة 15لتكرار نفس الإجابات فقد اكتفینا بـــــ  ونظرازوجة  15 كان عددهن فقط واللاتيلتوظیفها مع الزوجات 

  :جـمع البیانات أدوات: 6 -5
المقابلة أداة حیویة بین الطرفین الباحث والمبحوث حیث تفتح عملیة التفاعل عن طریق  الحوار، تعد :المقابلة-5-6-1

 الدراسة قمنامن متغیرات ومؤشرات نطلاقا المبحوث واوالحدیث یسعى الباحث من خلالها لفهم المعاني والقیم التي یحملها 
الأسئلة الذي یحتوي على خمسة محاور كل محور یقیس مؤشرا من مؤشرات الدراسة یضم عدد من دلیل المقابلة بتصمیم 
 محتوى الخطاب الذي تحصلنا علیه من خلال تحلیلالمقابلة یكون من  الدراسة وتحلیللكل مؤشر من متغیرات  الجزئیة

عندما نرید تحلیل البیانات التي تم جمعها باستعمال تقنیة المقابلة، وفي تحلیل الأجوبة  تحلیل المحتوىونلجأ إلى  ،المبعوثات
إذا كانت طبیعة عینة البحث مكونة من مصادر،  تحلیل المحتوىمن الأسئلة المفتوحة للمقابلة، كما یستعمل  المتحصل علیها

... الخ و مصادر توضیحیة مهما كانت طبیعتها، صور، ورسومات، وأفلام، وأشكال...وثائقیة من كتب، ومجلات، و جرائد
 المقابلة تحلیل تم )229، ص2012،سبعون(.الخ... الأغانيالخ، وكذلك الدعائم السمعیة من تحلیل الخطابات المسموعة أو 

دراستنا على  واستندنا فيخطوات تحلیل المحتوى الذي یهتم بتحلیل الاتجاهات والقیم والدوافع تبعا لمراحل تحلیل المحتوي،  وفق
وقد تم تصمیم دلیل مقابلة لموضوع .الاتجاه وفئةالقیم  وفئةالموضوع أما فئات التحلیل فتمثلت في فئة  ،كوحدة للتحلیلالجملة 

سؤالا موزعة على  30سات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على التواصل الزواجي واشتمل الدلیل علىدراستنا بعنوان انعكا
  .محاور 05
 أسئلة 08خصائص العینة : المحور الأول  
 أسئلة04دوافع استخدام الفایسبوك اشتملت على  الزوجات حول آراء یوضح: المحور الثاني.  
  على  للزوجین واشتملانعكاسات استخدام الفایسبوك على التواصل الاجتماعي آراء الزوجات حول  یوضح: الثالثالمحور
  .اسئلة06
 یوضح آراء الزوجات حول انعكاسات استخدام الفایسبوك على التواصل العاطفي للزوجین، واشتمل على : المحور الرابع
  .أسئلة 06
 على  للزوجین واشتمللى التواصل الحمیمي یوضح آراء الزوجات حول انعكاسات استخدام الفایسبوك ع: المحور الخامس
 .أسئلة 06

 II -  مناقشة نتائج الدراسة على ضوء التساؤلات  
من خلال تناولنا لانعكاسات استخدام الفیسبوك على التواصل الزواجي وفي ضوء التساؤل الرئیسي الذي یتمحور حول 

خلال  جزئیة ومنابة على هذه التساؤل في أربع تساؤلات استخدام الفیسبوك على التواصل الزواجي تمت الإج هي انعكاساتما 
شكالیة الدراسة وتساؤلاتها  ما تم عرضه وتحلیله من معطیات میدانیة لمختلف الجداول، وعلى ضوء الدراسات السابقة وإ

  :سنعرض النتائج المتعلقة بالبیانات على النحو التالي
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II -1 :بنسبة ] 29_21[فإن أغلبهن ینتمین للفئة العمریة لسن المبحوثاتتوزعت أفراد العینة بالنسبة : خصائص العینة
كما أن توزیع العینة حسب المستوى التعلیمي فقد كانت متساویة بین من لدیهن مستوى تعلیمي جامعي والثانوي بنسبة ،40%

ى تعلیم متوسط بنسبة لكل مستوى ،أما توزیع العینة حسب المستوى التعلیمي للزوج فكان أغلبهم لدیهم مستو % 40قدرت ب 
حرة،  تمتهن مهنة، أما فیما یخص عمل الزوجة فكانت النسب متساویة بین من تعمل موظفة في مؤسسة عمومیة ومن 60%

بنظام  أغلبهم یعمل، كما جاء توزیع العینة حسب عمل الزوج فكان % 33.33ومن لا تمارس أي عمل فقدرت نسبة كل منها 
%  46.66سنة بنسبة  قدرت بــــ ] 05_02[الزواج فالنسبة الغالبة من المبحوثات كان زواجهن أما مدة %  40التناوب بنسبة 

فأن أكبر  الفایسبوك، وعن مدة فتح % 80بنسبة ] 02_01[،كما أن توزیع أفراد العینة حسب عدد الأبناء فكانت الفئة الغالبة  
  %. 60بنسبة قدرت بـــــ] 09_06[الزمنیة من الفترة  الفایسبوكنسبة من المبحوثات من یملكن حساب على 

II -2 :مناقشة نتائج التساؤل الجزئي الأولى  
 البیضاء وفياستنادا إلى البیانات التي تحصلنا علیها من تحلیلنا للمقابلات التي أجریناها مع الزوجات في منطقة عین 

  : سیاق البحث عن دوافع استخدام المبحوثات للفیسبوك توصلت الدراسة إلى
أن الأغلبیة للمبحوثات یملكن حساب  الى توصلت الدراسة :حقیقيوجود حساب شخصي للمبحوثات باسم مستعار أو اسم -

شخصي باسم مستعار وذلك الإخفاء الهویة عن العامة للتصرف بكل حریة من خلال التفاعل عبر الفیسبوك، كما أن استخدام 
شف هویة زوجته أمام العامة لأن هذا الأمر یمثل وصمة اجتماعیة في الاسم المستعار بسبب طلب من الزوج الذي یرفض ك

حق الرجل تمس قیمته الذكوریة في البیئة الاجتماعیة التي ینتمي إلیها، بالإضافة إلى أن هناك من تستخدم اسم مستعارا لتفادي 
 .المضایقات من طرف الرجال

لى أن الأغلبیة الساحقة من المبحوثات یعلم أزواجهن أن توصلت الدراسة إ :للفیسبوكعلم الزوج بوجود حساب شخصي -
لدیهن حساب شخصي للفیسبوك، وهذا یعكس مدى التفاهم والثقة واحترام مبدأ الخصوصیة لكل طرف في حریة إنشاء حساب 

  .فیسبوك في حدود الاحترام المتبادل للزوجین
لمبحوثات لاستخدام الفیسبوك ركزت على التواصل مع توصلت الدراسة إلى أن دوافع أغلب ا :الفیسبوكدوافع استخدام -

الزوج، الأهل، والأصدقاء بالإضافة لاعتباره مصدر من مصادر التسلیة والترفیه، كما أنه یمثل مصدر اخباري بامتیاز لمواكبة 
قد اعتبر سوق الأحداث لحظة بلحظة، بالإضافة لاستخدمه بدافع العمل خاصة في السنوات الأخیرة في ظل جائحة كورونا ف

 مفتوحة للعمل التجاري خاصة، حیث استخدمته بعض المبحوثات في الترویج لمنتجاتها، وهذا یتشابه مع ما توصلت إلیه دراسة
التي توصلت في نتائجها إلى أن من أهم دوافع الأفراد لاستخدام الفیسبوك هو عملیة التواصل التعلیم، الترویج، "فوزیة عبو 

  ". واكتساب ثقافات جدیدة كمواكبة الموضة، بالإضافة للقیام بالتسویق التسلیة، والترفیه،
المبحوثات ینتمین إلى مجموعات خاصة بشؤون المرأة  الدراسة إلى أن تتوصل :الفیسبوكالانتماء إلى مجموعات في -

ینتمین إلى مجموعات إخباریة أنهن  كما. إلخ...تتماشى مع تطلعاتهن واهتماماتهن مثل الطبخ، الخیاطة، والتدابیر المنزلیة 
حولهن من أخبار خاصة المحلیة منها، بالإضافة إلى أن أكثر من نصف المبحوثات  ما یدوروذلك لحرصهن على مواكبة 

یستثمرن وقتهن في التفاعل في مجموعات العمل، وذلك لتبادل المنافع من خلال التفاعل في هذا الفضاء لتحقیق المنفعة 
دوافع الزوجات لاستخدام الفیسبوك تمثلت في التواصل مع سبق فقد توصلت الدراسة إلى أن  مما. فاعلالتالمرجوة من هذا 

للعمل أو مساعد  للأخبار، كما أنه مصدر امصدر  للتسلیة والترفیه، واعتباره ، بالإضافة)الأهل، والأصدقاءو  الزوج(الأقارب 
  .له
II -3:  بحث عن انعكاسات استخدام الفیسبوك على التواصل الاجتماعي ال سیاق وفي: الثانيمناقشة نتائج التساؤل

  :للزوجین توصلت الدراسة إلى



  ) 38.  25ص .ص ( ،  الفیسبوكفي ظل استخدام  بین الزوجینالتواصل  _
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توصلت الدراسة إلى أن أغلب المبحوثات یستخدمن الفیسبوك في أوقات معینة من الیوم وخاصة  :أوقات استخدام الفیسبوك-
قیام بجمیع المسؤولیات الاجتماعیة والمهنیة عند البعض، اللیل باعتباره الوقت المناسب بعد قضاء یوم حافل بالأعمال منزلیة وال

  .فاستخدامهن للفیسبوك في فترة معینة من الیوم یدل على عدم إدمانهن على استخدامه أي یستخدمنهن في وقت فراغهن فقط
زواجهن عبر توصلت الدراسة إلى أن الأغلبیة الساحقة من المبحوثات یتواصلن مع أ :مع الزوج عبر الفیسبوك التواصل-

وهي نسبة تعكس مدى انسجام العلاقة بین الزوجین بسبب التفاهم ووجود التفاعل بینهما، كما أن % 93.33الفیسبوك بنسبة 
فغیابهم مدة شهر ) شهر بشهر(ضرورة التواصل یفرضها بعد الزوج بسبب طبیعة عمله لأن اغلبهم یعمل بنظام المناوبة 

نه یتیح فرصة التواصل صوت وصورة أفضل من التواصل عبر الهاتف بالاتصال الصوتي تجعلهما یتواصلن عبر الفیسبوك لأ
  .فقط
توصلت الدراسة إلى أن أغلب المبحوثات أكدن على أن استخدام الفیسبوك  :استخدام الفیسبوك قلل من التحاور مع الزوجین-

لتواصل الاجتماعي خاصة الفیسبوك حیث تحول قلل من التحاور المباشر بل حل محله التفاعل الافتراضي من خلال مواقع ا
یتفق  الآخرین وهذاالنقاش والحوار من مباشر وجها لوجه یعالج القضایا المشاركة لحیاتهما إلى حوار افتراضي حول قضایا تهم 

الزوجین ف وبناء، وتواصل بین بعدما  كان هناك حوار هاد" ت في نتائجها أنه لالتي توص فوزیة عبومع ما جاء في دراسة 
إلى أن من أهم   دراستنا بالإضافةیتشابه مع ما توصلت إلیه  ،وهذا«الاجتماعي الغلبة للتواصل عبر مواقع التواصل  باتت

، وهذا یتفق مع ما توصلت إلیه دراسة الفایسبوكأسباب نقص الحوار بین الزوجین  یعود إلى الانشغال الدائم لأحد الزوجین 
تعود أحد الزوجین على استعمال الفیسبوك في وجود الطرف الثاني یجعله ینعزل " بـأن  شهرانيطلال سعد الحارثي، عائض ال

عنه ولا یحس بوجوده لأنه بدلا من التفاعل المباشر معه یتفاعل من خلال الفیسبوك مع الآخرین ما یساهم في عزلتهم عن 
لاختلاف في المستوى التعلیمي والفكري سببا في عدم أن ا دراستنا كمایتشابه كذلك لما توصلت إلى نتائج  ،وهذا«بعضهما 

في جزئیة  وفاء محمد علي محمد وجود قضایا مشتركة تفعل الحوار ما یجعل العلاقة بینهما أكثر فتورا وجمودا وهذا ما أكدته
أي أن هناك فروق في تختلف أسباب استخدام مواقع التواصل الاجتماعي باختلاف العوامل الدیمغرافیة، " من نتائج دراستها أنه

، كذلك ، وهذا یتفق مع ما توصلت إلیه نتائج دراستنا"استخدام مواقع التواصل الاجتماعي تعزي إلى متغیر المستوى التعلیمي
كما یعود سبب نقص الحوار بین الزوجین إلى وجود الأبناء فكلما زاد عدد الأبناء تزید مشكلات أفراد الأسرة بسبب زیادة 

  .ا یسبب زیادة المشاكل العائلیة وانغلاق قنوات التواصل المسؤولة عن تبادل الحدیث و الاستماع بین الزوجینالمسؤولیات مم
من المبحوثات یقضین وقت أطول في الحدیث مع %   60توصلت الدراسة إلى أن نسبة  :قضاء أطول وقت في الحدیث  -

فإنهن ) بشهر - شهر(لبعد الزوج بسبب طبیعة عمله بنظام التناوب الزوج مقارنة بالوقت الذي یقضینه مع الأصدقاء وذلك نظرا 
ساعة یومیا بالإضافة إلى أنهم  12یتواصلن مع أزواجهن في فترة العمل یساعدهم على تحمل ضغوط العمل لمدة طویلة 

 لضغوطات ومنایغیبون شهرا كاملا عن منازلهم فتواصل الزوجات مع أزواجهن عبر الفیسبوك یساعدهم على تحمل كل هذه 
جهة أخرى یعود سبب قضاء أطول وقت في الحدیث مع الزوج إلى اهتمام الزوجة الكبیر بزوجها وتقدیرها لحیاتها الزوجیة 

  .ولقیمة الزوج في حیاتها لذا تبتعد عن كل ما قد یشغله عنه
الزوجات راضین عن أزواجهن توصلت الدراسة إلى أن أغلب  :الاجتماعیةقلل من المسؤولیة  بالفایسبوكانشغال الزوج -

كل ما تحتاجه من متطلبات دون تقصیر ویعود ذلك لأن أغلبهم  الأسرة وتوفیربخصوص قیامهم بمسؤولیاتهم الاجتماعیة تجاه 
به یجعلهم قادرین على تلبیة متطلبات الأِسرة، بالإضافة إلى أن هناك من الأزواج  لا بأسمیسوري الحال لأنهم یتقاضون أجرا 

  .یه عمل مستقر إلا أن وعیه كزوج بمسؤولیته یجعله یقوم بأي عمل لتوفیر متطلبات أسرته وخاصة الزوجةلیس لد
توصلت الدراسة إلى أن أغلب المبحوثات یناقشن مع أزواجهن محتویات  :مناقشة محتوى متداول في الفیسبوك مع الزوج -

تفاهم، والانسجام، والتفاعل من خلال تبادل وجهات النظر بین متداولة في الفیسبوك وهذا یدل على قوة التقارب الفكري، وال
بداء الرأي حول هذه  الزوجین حول محتویات متداولة في هذا الفضاء  التي كانت سببا في فتح مجال الحوار، والنقاش، وإ
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ومباشر، وواقعي یهم  القضایا وهذا ما یوكد على أن الفیسبوك غیر من طبیعة الحوار بین الزوجین فبعدما كان الحوار بناء
  .واسع المجال یتعلق بمشاكل الآخرین  النقاش افتراضيطرفي العلاقة أصبح 

المعبر عن انعكاسات الفیسبوك على التواصل الاجتماعي  الثانيالجزئي مما سبق فقد توصلت الدراسة أن التساؤل 
وجها لوجه إلى تواصل افتراضي من خلال من خلال التحول من تواصل اجتماعي عن طریق الحوار المباشر  للزوجین ظهر

الفیسبوك وتحول النقاش بین الزوجین من نقاش جوهري بناء حول القضایا الأساسیة التي تهم طرفي العلاقة إلى نقاش أجوف 
  .یتعلق بمشاكل الآخرین في هذا العالم

II -4 :الزوجین وك على التواصل العاطفي بین سیاق البحث عن انعكاسات الفیسبفي و  مناقشة نتائج التساؤل الجزئي الثالث
  :الدراسة إلى توصلت

توصلت الدراسة إلى أن أغلب المبحوثات یتبادلن مع أزواجهن : مع الزوج الفایسبوكتبادل عبارات الاهتمام والشوق عبر -
عن مدى الشوق  ، الأشكال والخواطر التي تعبركالرسائل و الصورعبارات الاهتمام والشوق باستخدام عدة وسائط متنوعة 

والحب والحنین المتبادل بین طرفي العلاقة الزوجیة، فتبادل هذه الرموز التي تحمل دلالة الحب تترك أثرا كبیرا من خلال 
المعاني التي تحملها ما یؤدي إلى تعزیز العلاقة العاطفیة بین الزوجین، بالإضافة إلى أن استخدام الزوجین للفیسبوك جعلهما 

  . ثر حریة في التعبیر عن مشاعرهما ما أدى إلى تعزیز العلاقة العاطفیة بین الزوجینأكثر جرأة، وأك
ن یحظین مم توصلت الدراسة إلى أن أكثر من نصف المبحوثات: الحصول على الاهتمام من طرف الزوج أو الأصدقاء أكثر-

ها تشعر بالثقة بالنفس و یملأها بالفرح، فشعور الزوجة باهتمام زوجها یجعل% 66.66بالاهتمام من طرف الزوج وذلك بنسبة 
فهذا الاهتمام یظهر من خلال الرسائل النصیة والمدح وتقدیم الهدایا وكذلك بالاعتذار عند الخطأ وتقدیم الدعم في كل الظروف 

ضافة إلى أن من فكل هذه الوسائل تعزز وتزهر العلاقة العاطفیة بین الزوجین وتدفع بالعلاقة نحو الاستمرار و الدیمومة، بالإ
  .أهم العوامل الأكثر تأثیرا على الحیاة الزوجیة هو الرضا عن أسلوب التواصل، وطریقة مناقشة المشاكل و التعبیر عن الذات

أكثر من نصف المبحوثات یعتبرن أن  توصلت الدراسة إلى أن :الودیةالفیسبوك قلل من تبادل أطراف الحدیث، والمشاعر -
ل أطراف الحدیث، والمشاعر الودیة مع أزواجهن وهذا بسبب روتین الحیاة الیومیة بسبب طول مدة الفیسبوك قلل من تباد

الزواج لأن الزوج یتعود على وجود الزوجة المستمر في حیاته وبالتالي یصبح بارد المشاعر نحوها فیقل تعبیره عن مشاعره 
یة من خلال الاحتفال ببعض المناسبات المشتركة بینهما، وتقدیم لذا ینبغي على الزوجین التجدید الدائم لحیاتهما الزوج. نحوها

والقیام ببعض الرحلات معا لتذكر الذكریات السعیدة فكل هذه الأمور من شأنها بعث الحیاة من جدید بینهما، كما أن  الهدایا،
  .حولهم بما فیهم الزوجةالاستخدام المفرط للفیسبوك عند بعض الأزواج یجعلهم یندمجون في هذا الفضاء متناسین من 

روتین الحیاة الیومیة لیس دافعا للجوء إلى  توصلت الدراسة إلى أن :الفایسبوكروتین الحیاة الیومیة دافع للجوء لاستخدام -
لأن نسبة معتبرة من المبحوثات یعملن كموظفات أو صاحبات حرف ما یجعلهن لا یملكن الوقت الكثیر  الفایسبوكاستخدام 

وأنهن یستخدمنه للتسلیة،  سن مدمنات على استخدام الفایسبوكبة الحیاة، بالإضافة إلى أن أغلب المبحوثات لللشعور برتا
  .والترفیه أثناء وقت الفراغ

توصلت الدراسة إلى أن أغلب المبحوثات لا یستخدمن : الفایسبوكالمشاعر الودیة سببا في اللجوء لاستخدام فتور -
الودیة لأنهن لا یعانین من الحرمان العاطفي بل أنهن یحظین بكل الحب والاهتمام من طرف  بسبب تبلد المشاعر الفایسبوك

والترفیه أو لمتابعة  لتسلیةاأزواجهن وأنهن سعیدات جدا في حیاتهن الزوجیة العاطفیة، واستخدامهم للفیسبوك فهو للعمل أو 
  .للفیسبوك الأخبار ولا علاقة لتبلد المشاعر في استخدامهن

توصلت الدراسة إلى أن أغلب المبحوثات : الفایسبوكمشاعر المودة والحب سبب في البحث عنها عند شخص عبر  نقص-
ثقافیة للمبحوثات التي وسیو ، وهذا راجع للخلفیة السالفایسبوكلا یمكن أن یبحثن عن المشاعر الودیة عند شخص من خلال 
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التي ترفض أي علاقة بین المرأة والرجل تخرج عن نطاق الزواج مهما تعكس تشبعهن وتمسكهن بالقیم الاجتماعیة، والإسلامیة 
  .كانت الظروف فلا ینبغي للمرأة تحت أي ظرف البحث عن مشاعر الحب والمودة عند رجل آخر غیر زوجها

أن استخدام الزوجین للفیسبوك انعكس على التواصل العاطفي بینهما حیث ساهم في  سبق توصلت الدراسة إلى مما
 الفایسبوكز العلاقة العاطفیة وتمتینها من خلال تبادل عبارات الاهتمام والشوق باستعمال عدة وسائط متنوعة یتیحها تعزی

عندما یجتمع  أحیانا أصبح عائقا في التعبیر عن المشاعر الفایسبوكخاصة عندما یكون الطرفان بعیدان عن بعضهما، ولكن 
  .الزوجان معا تحت سقف واحد

II -5 :إطار البحث عن انعكاسات استخدام الفیسبوك على التواصل الحمیمي بین  في :الرابعنتائج التساؤل الجزئي  مناقشة
  :الزوجین توصلت الدراسة إلى

 الفایسبوكأزواجهن  لا یستخدممن المبحوثات %  46.66توصلت الدراسة إلى أن :استخدام الزوج للفیسبوك في غرفة النوم-
لى عدم إدمانهم على استخدامه، واعتبارهم أن غرفة النوم هو المكان المخصص للاهتمام بالزوجة في غرفة النوم وهذا یدل ع

  . وتلبیة رغباتها العاطفیة والجنسیة لأن هذا یجعل حیاتهما أكثر ألفة وانسجاما والابتعاد عن كل ما یفسد العلاقة بینهما
توصلت الدراسة إلى أن نسبة معتبرة من الزوجات لا  :اللیلاستخدام الزوج للفیسبوك في غرفة النوم إلى وقت متأخر من -

بالإضافة إلى التفرغ في  أزواجهن الفیسبوك إلى وقت متأخر من اللیل وهذا یثبت عدم إدمان أزواجهن على استخدامهیستخدم 
قدیر الذات، كما أن من تشعر بالرضا وت ما یجعلهاهذا الوقت للاهتمام بالزوجة بعد یوم كامل من أداء المسؤولیات الیومیة 

  .كثیرا في اللیل بالفایسبوكفي الانشغال  لا یفرطالأزواج من لا یفضل السهر كثیرا لأنه مضطر للخروج باكراً  للعمل لذلك فهو 
توصلت الدراسة إلى أن أغلب المبحوثات لا ینزعجن من استخدام  :النوممن استخدام الزوج للفیسبوك في غرفة  الانزعاج-

بالاهتمام والحب من طرف أزواجهن فلیس هناك  للفیسبوك في غرفة النوم لأنهم لا یطیلون الانشغال به ولأنهن یحظینأزواجهن 
  .من استخدام أزواجهن للفیسبوك في غرفة النوم للانزعاجمبرر 

ات لمحاولة توصلت الدراسة إلى أن هناك تقارب في النسب في طرق الزوج: محاولة منع الزوج من الانشغال بالفیسبوك-
من  بالانزعاجمن تعبرن لأزواجهن %  40منع الزوج من الانشغال بالفیسبوك والاهتمام بهن إلا أن الفئة الغالبة بنسبة 

استخدامهم للفیسبوك ما یجعل الزوجة تتركه وتحاول النوم فهناك من یستجیب ویتوقف عن ذلك ویهتم بها وهناك من لا یبالي 
  .، ولا یدري ما یدور حوله وكأنها غیر موجودة معه في غرفة النومالافتراضيعالمه  مع الانسجامبها ویستمر في 

من الأزواج لا یتواصلون مع النساء إطلاقا عبر %  60توصلت الدراسة إلى أن نسبة  :وجود الزوج یتواصل مع امرأة أخرى-
واج لزوجاتهم ما ینعكس على استقرارهم ورضاهم عن فهذه النسبة تؤكد على الوفاء، والحب، والاهتمام الذي یكنه الأز  الفایسبوك

حیاتهم الزوجیة، واكتفائهم عاطفیا، وحمیمیا لذا فإنهم لا یعانون من أي تقصیر قد یدفعهم للبحث عنه عند امرأة أخرى من 
  .الفایسبوكخلال التفاعل عبر 

أن الفیسبوك قلل من لى الزوجات عبرت عمن %53.33توصلت الدراسة إلى أن نسبة: الفیسبوك قلل من العلاقة الحمیمیة -
نوعا ما بینها وبین زوجها وذلك یعود لانشغال أحد الزوجین باستخدام الفیسبوك أثناء تواجدهما معا ما یساهم  التواصل الحمیمي

رس العادة في عزلتهم عن بعضهما، كما أن بعد الزوج لفترة طویلة یجعله یدمن على مشاهدة الأفلام الإباحیة التي تجعله یما
 رود الجنسي تجاه زوجته متجاهلا وجودها فهذا الإهمال المستمربیشعر بال جعلهالذي السریة لإشباع رغباته الجنسیة الشيء 

عند  یجعل العلاقة بینهما أكثر برودا قد تدفع بالطرف المتضرر إلى التفكیر بالانفصال أو البحث عن ما یفتقده من مشاعر
  .عیة تخرج عن نطاق الزواجشخص آخر في علاقة غیر شر 

إلى أن الفیسبوك قد انعكس نسبیا على التواصل الحمیمي لأن تعود أحد طرفي العلاقة مما سبق فقد توصلت الدراسة 
عند بعض الأزواج على استخدام الفیسبوك یساهم في عزلته عن الطرف الثاني فیصبح لا مبالیا بوجوده، كما أن إدمان الزوج 

یتعود على ممارس العادة السریة خاصة عندما یكون بعید عن الزوجة فهذه الأسباب تجعله  م الإباحیة یجعلهعلى مشاهدة الأفلا
  .یصبح باردا جنسیا تجاه زوجته لا مبالیا بوجودها ما یؤدي إلى الاقلال من التواصل الحمیمیة
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  :الاستنتاج العام للدراسة-
انعكس سبوك بعد الانتشار الواسع الذي وصل إلیه و سهولة استخدامه  بعد مناقشة نتائج التساؤلات یمكن القول بأن الفی

مختلف العلاقات الاجتماعیة عموما و على العلاقات الأسریة خاصة ما أحدثه على مستوى التواصل بین الزوجین فقد  على
بین الزوجین من خلال  فاعلمستوى التأصبح الفیسبوك بمثابة تهدید لاستقرار العلاقة الزواجیة فقد انعكس بشكل كبیر على 

الحوار المباشر الذي كان یغلب علیه طرح الزوجین للمواضیع الجوهریة التي تمس حیاتهما المشتركة وتعویضه بحوار افتراضي 
یجاد  یناقش ما هو متداول في هذا الفضاء الافتراضي من قضایا بعیدة كل البعد عن القضایا الأصل التي ینبغي مناقشتها وإ

ها، ولم یقتصر انعكاسه على التواصل الاجتماعي بل ظهر كذلك على مستوى التواصل العاطفي فقد ساهم في تعزیز الحلول ل
من خلال ما یتوفر علیه من وسائط تجعله فضاء للتعبیر عن مشاعر الحب والشوق بامتیاز  العلاقة بین الزوجین خاصة

عاطفي، وفي الأخیر یمكننا القول أن انعكاس الفیسبوك على خاصة في اختزال المسافة بین الزوجین وتحقیق التقارب ال
المستوى الحمیمي ظهر من خلال التقلیل نوعا ما من التواصل الحمیمي للزوجین رغم عدم الاستخدام المفرط له أثناء تواجد 

تعود الزوجین على الزوجین معا في غرفة النوم، إلا أنه أصبح عائقا على مستوى التواصل الحمیمي في بعض الأحیان لأن 
أن اشباع الرغبة الجنسیة للزوج عندما الزوجیة كما استخدامه أثناء اجتماعهما معا یساهم في عزلهم عن بعض وانقطاع العلاقة 

یكون بعید عن زوجته من خلال المشاهدة المكثفة للمواقع الإباحیة والتعود على ممارسة العادة السریة تجعل الزوج بارد جنسیا 
  .قد یوثر سلبا على استقرار العلاقة الزوجیة واستمرارها  ما نحوها

IV -الخلاصة :  
هو أحد أكثر مواقع التواصل الاجتماعي انتشارا في العالم، وقد أصبح استخدامه یهدد استقرار الأسرة  الفایسبوك یعتبر

نولوجیا الحدیثة بشكل عام، وتكنولوجیا وخاصة العلاقة بین الزوجین فهناك دائما ثمن یدفعه الناس جراء التطور المتسارع للتك
الذي عرف استخدامه انتشار واسع عند جمیع  الفایسبوكالعالم الافتراضي من خلال مواقع التواصل الاجتماعي عموما وخاصة 

 یر في أنماط العلاقات داخل الأسرة وخاصة ما أحدثه على التواصلغشرائح المجتمع وقد ظهر انعكاس استخدامه من خلال الت
الفایسبوك والتفاعل بین الزوجین مما یستدعي دق ناقوس الخطر وضرورة القیام بدراسات معمقة حول معرفة انعكاسات استخدام 

جاءت نتائج الدراسة التي قمنا بها بمنطقة عین البیضاء على مجموعة من الزوجات مبینة أن قد  وعلى التواصل الزواجي 
والتي انحصرت  الفایسبوكاصل الزواجي ارتكزت على تحدید دوافع الزوجات لاستخدام على التو  الفایسبوكانعكاسات استخدام 

في عملیة التواصل و معرفة الاخبار والتسلیة والترفیه، كما انعكس استخدامه على التغیر في التواصل الاجتماعي للزوجین من 
ر افتراضي أجوف یتعلق بمشاكل الآخرین، كما خلال تغیر شكل الحوار من حوار مباشر بناء یتعلق بمواضیع لأسرة إلى حوا

 أنه انعكس على التواصل العاطفي بتعزیزه من خلال استخدام الوسائط المتاحة خاصة عندما یكون الطرفان بعیدان عن
انعكس على العلاقة الحمیمیة بین الزوجین  بعضهما البعض ،أما بالنسبة للتواصل الحمیمي فأن استخدام الزوجین للفیسبوك

أدى إلى إقلالها رغم عدم الإفراط في استخدامهما له أثناء توجدهما معا في غرفة النوم، وعدم استخدامه إلى وقت متأخر من ف
اللیل،بالإضافة إلى وعدم وجود بوادر الخیانة الزوجیة إلا أن العلاقة الحمیمیة نقصت نوعاما بسبب استخدام الزوج للفیسبوك 

ثناء تواجده لفترة طویلة بعیدا عن زوجته ما یجعله مدمننا على ممارسة العادة السریة لإشباع في مشاهدة الأفلام الإباحیة أ
  .رغباته الجنسیة الشيء الذي یجعله باردا  تجاه زوجته لا مبالیا بوجدها
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  :الإحالات والمراجع   

  .للام فصل الواو، حرف ا11، جلسان العرب، )دت(بن مكرم ابن منضور الدین، محمدأبو الفضل جمال -1
  .1، دار ومكتبة الهلال، بیروت، طمعجم مصطلحات علم الاجتماع، ترجمة انسام محمد الأسعد، )2011(بسام بركة-2
الناشر المركز الدیمقراطي العربي للدراسات  ،الاجتماعیةالبحث وتقنیاته في العلوم  ، منهجیة)2019(بوحوش عمار وآخرون-3

  .، برلین، ألمانیا1قتصادیة، طوالاوالسیاسیة  الاستراتیجیة
  .التقنیة لبلدیة عین البیضاء المصلحة-4
، 1، دار أسامة للنشر والتوزیع، عمان، الأردن، طالعلاقات العامة وشبكات التواصل الاجتماعي، )2015(حسین محمود هتیمي-5

  . 83، ص 2015
المغاربیة للدراسات  الأسریة، المجلةي ومعالجة المشكلات التواصل الزواجي في تحقیق التوافق الزواج ، دور)2020( حلوش مصطفى-6
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