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   :ملخص 
تویات أنمــاط الـذات الأكادیمیــة لــدى طلبـة الماســتر بجامعــة الجلفــة ، وقـد تــم اســتخدام المــنهج تهـدف هــذه الدراســة إلـى إظهــار مســ 

طالـب و طالبـة ، و قـد تـم  240الوصفي الذي یلائم طبیعة الدراسة حیث أجریت هذه الدراسة المیدانیة علـى عینـة قصـدیة  و تكونـت مـن 
ادیمیة على عینة الدراسة قصد التعرف على الفروق بـین متوسـطات درجـات أفـراد تطبیق أداة الدراسة المتمثلة في مقیاس فعالیة الذات الأك

و تم التحقق من صحة ) spss(العینة ، واعتمدنا على تطبیق الوسائل الإحصائیة المناسبة لمعالجة البیانات عن طریق الحزمة الإحصائیة 
  .الفرضیات المقترحة للدراسة ومن ثم الخروج باستنتاجات و اقتراحات  

 .انماط الذات ، الذات الأكادیمیة ، طلبة الماستر  :المفتاحیة  الكلمات
Abstract:  

The aim of this study is to show the levels of academic self-esteem among Master students at 
Djelfa University The descriptive method was used to suit the nature of the study. This field study was 
conducted on an intentional sample in terms of individuals and consisted of 240 students , The study tool 
of academic self-efficacy was applied to the study sample in order to identify the differences between the 
mean scores of the sample , We have adopted the application of appropriate statistical methods to process 
data through the statistical package (SPSS)   , The hypotheses of the study were validated and the 
conclusions and suggestions were made. 

Keywords: – patterns , Academic self , Masters students 
  :مقدمة - 1

تعتبر أنماط الذات الأكادیمیة من أهم المتغیرات التي اهتم بها الباحثون في مجال التربیة و التي لازالـت تتصـدر المراكـز 
الأولـى فــي البحـوث النفســیة و الشخصـیة ، فــنحن نعـیش فــي عصـر محفــوف بتغیـرات سیاســیة و اقتصـادیة و ثقافیــة ، لهـا تــأثیر 

ر علــى الكــائن البشــري و تشــیر العدیــد مــن الدراســات التربویــة أن التحصــیل الأكــادیمي مــازال و ســیظل المحــور الأساســي مباشــ
   .لاهتمام الخبراء التربویین لكونه من ابرز نتائج العملیة التربویة   

 )04  ،1996Pajarase   ( هـا أو الكیفیــة لهـذه العملیــة فهـو التقیــیم الأساسـي لإصــدار الحكـم علـى النتــائج سـواء الكمیــة من
التعلیمیة ، و تحدید المستوى الأكادیمي للطلبـة ، و مـن خـلال الدراسـات التربویـة فـي المتغیـرات المعرفیـة یهـدفون إلـى تحسـین و 

مصـطفى .( زیادة مستوى التحصیل الأكادیمي و تنمیته من خلال الفعالیة الذاتیة و التنظیم الذاتي  للـتعلم و اسـتراتیجیات الـتعلم 
  ) . 29، ص  1987فهمي ، سنة 

و رغم الأبحـاث العدیـدة التـي أجریـت حـول مفهـوم أنمـاط الـذات ، و رغـم الأهمیـة الكبـرى التـي أخـذها هـذا الموضـوع فـي 
مجال علم التربیة و علم النفس إلا أن الباحثین یختلفون في تحدید معنى الذات و حتى فـي اختیـار المصـطلح المعبـر عنـه ، فـي 
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تعمل الأمریكیـون مصــطلح مفهـوم الـذات ، نجــد الأوربیـون یفضـلون اسـتعمال مصــطلحات صـور الـذات و الأنــا و إدراك حـین یسـ
       . ) 07، ص  1986محمود عبد العلیم المنسي ، سنة ( . الذات 

معي هـو ودراسة التربیة تحتاج بشدة إلى شخصیة مؤهلة هي أساس تحقیـق الكثیـر مـن إمكانیاتهـا، حیـث أن الطالـب الجـا
مــن أبــرز أعضــاء الجامعــة تــأثیرا فــي تشــكیل الأخــلاق والقــیم الرفیعــة ، ولا یــأتي نجــاح الطالــب فــي عملــه وتطــور فعالیتــه الذاتیــة 
وزیادة دافعیته نحو الإنجاز إلا بمعرفة ذاته وتقدیرها تقـدیرا حقیقیـا وبصـورة موضـوعیة بعیـدة عـن التحیـز، لأن تقـدیر الـذات لـیس 

تیجـة لتغیـر قـدرة الفـرد علـى إدراك سـماته المختلفـة وكـذلك نتیجـة تعرضـه لوسـائل التقیـیم النفسـیة و الاجتماعیـة ثابتا، بـل متغیـر ن
إبـراهیم لطفـي عبـد .( وأیضا كل من یتصل بهم ، بالإضافة إلى تكوینه الخاص واستعداداته وقدراته على إدراك هذه الاسـتعدادات

  )157، ص  1996الباسط ، سنة 
  :الإشكالیة  -2

یعد مفهوم الذات من المتغیرات الشخصـیة الهامـة التـي تسـاعد الطالـب علـى التنبـؤ بالسـلوك الإنسـاني مـن خـلال اعتقـاده 
بفعالیة الذات و انعكاسها على تفكیره و تصرفاته و على هذا الاعتقاد یستطیع تحدید الفـرد ارتفـاع أو انخفـاض مسـتوى الانجـاز، 

الشخصـیة ومفهومهــا هـو حجـر الزاویـة فیهــا وهـو هـام ومحـدد للســلوك، فقـد یسـیطر عامــل  تفسـیره والتنبـؤ بـه، فالــذات هـي جـوهر
ســلبي علــى مفهــوم الــذات، فیــنعكس ذلــك علــى ســلوكه فیظهــر متــرددا ضــعیف الثقــة بنفســه محتقــرا لهــا وغیــر متقــبلا لمــا عنــده، 

خلیــة والخارجیــة والتــي تــنعكس إجرائیــا فــي وصــفه وبالتــالي فــإن مفهــوم الــذات یتكــون مــن أفكــار الفــرد الذاتیــة الممثلــة لكینونتــه الدا
دراكه لكیفیة رؤیة الآخـرین لـه الـذات الاجتماعیـة، وبالتـالي فـإن مفهـوم الـذات یتـأثر بالعدیـد " الذات المدركة"لذاته كما یتصورها  وإ

تلـك المـؤثرات نجـد المـؤثرات من العوامل كالقدرات العقلیـة وصـورة الجسـم، والتـي تلعـب دورا هامـا فـي تقیـیم الفـرد لذاتـه، وبجانـب 
الاجتماعیة كالدور والتفاعل والتنشئة الاجتماعیة وبهذا یمكن أن نعتبـر تقـدیر الـذات مؤشـرا علـى الرضـى الـداخلي ورد فعـل علـى 

، أن تقدیر الذات یرتبط بالمقارنة اللاشـعوریة بـین الأنـا )  33ص ، 1989میسوناف ، سنة ( القیمة الاجتماعیة إذ یرى الباحث 
  ) . ما هو كائن(وبین الأنا الواقعي كما یدركه آنیا، أي ما هو محقق " أرید أن أكون"المثالي، أي ما یصبو الشخص إلیه 

وقد تبدو مظاهر الفعالیة الذاتیة المرتفعة في زیـادة اهتمـام الفـرد بالأعمـال التـي یقـوم بهـا و مضـاعفة الجهـود التـي یبـذلها 
، و تحدید أهداف بعیدة المدى متحدیا الصعوبات التي تعیقه عن تحقیقهـا ، و یـرى الباحـث  في مواجهة الفشل و تحقیق الانجاز

أن هــذه المظــاهر قــد تــرتبط بســمات الشخصــیة لــدى الطالــب الجــامعي او بــبعض منهــا ، وقــد یســتخدم هــذه الاعتقــادات بشــكل 
بالحتمیـة التبادلیـة بـین )  29، ص  1977سـنة بانـدور ، ( ایجابي و ملموس فـي اسـتجاباته للمواقـف المختلفـة و هـذا مـا فسـره  

  .   العوامل السلوكیة و البیئیة 
وبناءا على مـا تـم التطـرق إلیـه حـول مسـتویات أنمـاط الـذات الأكادیمیـة لـدى طلبـة الماسـتر   بصـفة محـددة وعـن بعـض 

  :العوامل التي تحدد تأثیرها المباشر على شخصیة الطالب یمكن طرح التساؤل التالي
 ؟ هل یوجد تمایز بین مفهوم الذات الأكادیمي و فعالیة الذات الأكادیمي لدى طلاب الجامعة  ـــــ

  :التساؤلات الجزئیة 
  ؟  (staps)الأكادیمي لدى طلبة الجامعة تخصص و فعالیة الذات  الأكادیميهل یوجد تباین نظري بین مفهوم الذات ـــــ 
  ؟ (staps)الأكادیمي و فعالیة الذات الأكادیمي لدى طلبة الجامعة تخصص  هل یوجد تمایز بین بنیتي مفهوم الذاتـــــ 
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  :الفرضیة -3
  .لدى طلاب الجامعة  الأكادیميو فعالیة الذات  الأكادیميیوجد تمایز ذات دلالة احصائیة بین مفهوم الذات ــــ  
  : الفرضیات الجزئیة -3-1
ن مفهـوم الـذات الأكـادیمي و فعالیـة الـذات الأكـادیمي لـدى طلبـة الجامعـة تخصـص ذات دلالـة احصـائیة بـیوجد تباین نظـري یـــــ 

(staps) .  
یوجد تمـایز ذات دلالـة احصـائیة بـین بنیتـي مفهـوم الـذات الأكـادیمي و فعالیـة الـذات الأكـادیمي لـدى طلبـة الجامعـة تخصـص ـــــ 

(staps) .  
 :أهداف الدراسة -4

  :تهدف هذه الدراسة إلى     
  ) .  staps( ف عن الفروق في مستویات أنماط الذات الأكادیمیة لدى طلبة الكش -
  ) . staps( التعرف على مستویات أنماط الذات الأكادیمیة لدى طلبة تخصص  -
الكشـــف عـــن مـــدى مســـاهمة الفعالیـــة الذاتیـــة الأكادیمیـــة  للرفـــع مـــن درجـــة تقیـــیم الطالـــب لقدراتـــه ومواهبـــه العقلیـــة ومســـتواه  -

  . يالأكادیم
  :أهمیة الدراسة -5

  :تتمثل أهمیة الدراسة فیما یلي     
أهمیــة الموضــوع كونــه یهــتم بأحــد المواضــیع الرئیســیة التــي تعمــل علــى الرقــي بالجامعــة الجزائریــة و ذلــك بالاهتمــام بالجانــب  -

 .الأكادیمي و العقلي للطالب 
للكشف عن الأسس التي یتم على أساسـها تنمیـة و )   staps(تفید أصحاب التخصص و مختلف الجهات الوصیة على طلبة  -

  .تطویر قدراتهم العقلیة و الأكادیمیة و تغذیة النشاط الفكري لدیهم 

  :تحدید المصطلحات والمفاهیم -6
 : أنماط الذات -6-1

ات واقتنــاع هــو تقیــیم موضــوعي یضــعه الفــرد لنفســه یتضــمن الثقــة بــالنفس وتقبــل الــذات ظاهریــا وباطنیــا والاعتــزاز بالإنجــاز      
الفرد بأن لدیه القدرة على أن یكون ندا للآخرین، ویتطور تقدیر الذات عن طریق عملیة مقارنة اجتماعیة تخـص سـلوك ومهـارات 

  .الذات
فإن تقدیر الذات یعكس الإحساس بالرضى عـن الـنفس الـذي یتكـون لـدى الفـرد والـذي ینطبـق )  1965سلبر وتیبرت( أما حسب 

  .ة الذات والصورة المثالیة للذاتعلى العلاقة بین صور 
ویعرفه الدكتور عبد الرحمان صالح الأزرق بأنه التقویم الذي یضعه الفـرد عـن نفسـه وتتصـل بخصائصـه، وأنمـاط سـلوكیاته      

  ).26ص, 2008سنة , حربي سلیم. (.الحسنة والسیئة التي تتوفر لدیه ویعقدها في حیاته
  :أنماط الذات الأكادیمیة -2 -6

  .الأكادیمي من حیث الذكاء والقدرات العقلیة وو الشخصي للثقة بالنفس وهي تقییم الطالب لمستواه العقلي      
 :التربیة البدنیة والریاضیة-6-3

ینظـــر إلیهـــا إلـــى أنهـــا ذلـــك الجـــزء مـــن التربیـــة الـــذي یهـــدف إلـــى تنشـــأة الأفـــراد وتطـــور نمـــوهم البـــدني والنفســـي والعقلـــي 
رسة الأنشطة البدنیة الریاضیة، أي أن التربیة هي بناء ضخم یتكـون مـن مجموعـة مـن الأفـرع وتمثـل والاجتماعي عن طریق مما
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التربیة البدنیة أحد فروعـه أو إذا تخیلنـا أنهـا بنـاء كبیـر فالتربیـة البدنیـة جـزء مـن هـذا البنـاء یضـعف البنـاء و ینهـدم إذا سـقط منـه 
  .هذا الجزء

هـــي العملیـــة التربویـــة التـــي تهـــدف إلـــى تحســـین الأداء : التربیـــة البدنیـــة بأنهـــا)  19،ص 1990ســـنة ,ویســـت وبوتشـــر( تعـــرف 
                                                                                . ) 17ص , 2010سنة , حسان هشام و علوط البتول .(الإنساني من خلال وسیط هو الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق ذلك

  :منهج الدراسة ـــــ 7
نظــرا لطبیعــة موضــوعنا ومــن أجــل تشــخیص الظــاهرة وكشــف جوانبهــا تبــین أنــه مــن المناســب اســتخدام المــنهج الوصــفي 
وذلك لتماشیه مع هدف الدراسة ، فهذه الدراسـة الوصـفیة تهـدف إلـى الكشـف عـن مسـتویات أنمـاط  الـذات الأكادیمیـة لـدى طلبـة 

 .  الماستر

  :الدراسة ـــــ مجتمع 8
فهو یواجه مشـكلة تحدیـد نطـاق العمـل فـي بحثـه نعني بمجتمع الدراسة جمیع مفردات الظاهرة التي یقوم بدراستها الباحث 

اي اختیار مجتمع البحث و العینة و من المعروف ان احد اهداف البحث العلمي هـو امكانیـة اقامـة تعمیمـات علـى الظـاهرة ، و 
   .)   staps(  بحث في دراستنا هذه حول طلبة السنة الاولى و الثانیة ماستر تخصص یمثل مجتمع ال

  :عینة الدراسة  -8-1

یعتبر تحدید العینة من المراحـل الهامـة فـي البحـث ، و طبیعـة الدراسـة و فروضـها تـتحكم فـي تنفیـذ و اختیـار ادواتـه ، و 
ة مـن علـى مجموعـ وقـد تـم تطبیـق أداة الدراسـة  .من مجتمع الدراسة ) طالب  240= ن ( بالطریقة القصدیة قد اختیرت العینة 

، ویقــدر حجــم العینــة )   staps( ســنة أولــى جــامعي ماســتر وســنة ثانیــة جــامعي ماســتر تخصــص ( الطلبــة بجامعــة الجلفــة 
بطلبـة سـنة  طالب وطالبة ، ویقدر حجـم العینـة الخاصـة 130بـ )   staps( الخاصة بطلبة سنة أولى جامعي ماستر تخصص 

  .طالب و طالبة   110بـ )   staps( ثانیة جامعي ماستر تخصص 

  :و یوضح الجدول التالي خصائص العینة المتناولة في هذه الدراسة 

  . یبین توزیع أفراد العینة وفق عامل الجنس) 01(جدول رقم 

ماسـتر جـامعي  نلاحـظ أن أفـراد عینـة طلبـة السـنة أولـى) 01(من خـلال النتـائج المتحصـل علیهـا فـي الجـدول رقـم       
وفي عینة طلیـة السـنة ثانیـة ماسـتر جـامعي % 7.70سبة الإناث بینما كانت ن% 92.30كانت نسبة الذكور )staps(تخصص 
  %.10.90بینما كانت نسبة الإناث  % 89.10كانت نسبة الذكور )staps(تخصص 

  .في جامعة الجلفة)staps(یتبین لنا أن هناك نقص واضح في عنصر الإناث في هذا التخصص 

  المجموع  أنثى  ذكر  الجنس  
  أولى ماستر 

)staps(  
  130  10  120  العدد
  100 %  7.70 % 92.30 %  لمئویةالنسبة ا

  ثانیة ماستر 
)staps(  

  110  12  98  العدد
  100 %  10.90%  89.10 %  النسبة المئویة
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ذكر 
انثى

  
 یبین توزیع افراد العینة وفق الجنس )01(الشكل البیاني رقم 

  .یبین توزیع أفراد العینة وفقا للسن ) 02(جدول رقم 
  طلبة سنة ثانیة جامعي  طلبة سنة أولى ماستر جامعي  

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار  الفئات العمریة
21 – 25  77  59.23%  68  61.81%  
26 –  30  30  23.07%  25  22.72%  
31 –  35  13  10 %  11  10 %  
36 –  40  07  5.38%  04  3.63 %  
41 –  45  03  2.30%  02  1.81%  

  % 100  110  % 100  130  المجموع

مــن أفــراد عینــة الســنة ثانیــة ماســتر % 50نجــد أن أكثــر مــن  02مــن خــلال النتــائج المتحصــل علیهــا فــي الجــدول رقــم 
مـن % 22.72كما نجد أن نسبة ) سنة 25 -21(ر سنهم مابین ینحص) staps(جامعي والسنة أولى ماستر جامعي تخصص 

أمــا بالنســبة لعینــة الســنة أولــى ماســتر جــامعي نجــد أن نســبة ) ســنة 30 -26(عینــة الســنة الثانیــة جــامعي ینحصــر ســنهم مــابین 
 -21(ینحصـــر ســـنهم مـــابین ) staps(نســـتنتج أن أغلـــب طلبـــة تخصـــص ) ســـنة 30 -26(ینحصـــر ســـنهم مـــابین  23.07%
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  ) .staps(یبین توزیع افراد العینة وفقا للسن لطلبة اولى ماستر و طلبة ثانیة ماستر تخصص :  )02(الشكل البیاني رقم 
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  :أدوات جمع البیانات -9
نفس و ذلـك فـي مختلـف ه الكثیـر مـن البـاحثین فـي مجـال علـم الـاستعمل الباحث مقیـاس الـذات الاكـادیمي و الـذي اعتمـد

  : في و التي من خلالهما تم ت صیاغة الفرضیات و تتمثل ، و استعمل الباحث محورینالبیئات العربیة 

 . استبانة مفهوم الذات الاكادیمي - 1
  . استبانة فعالیة الذات الاكادیمي - 2

  :وفي ما یلي وصفا لكل منهما 
بنـود یـدور محتواهـا علـى مفهـوم طـلاب الجامعـة عـن  6یـة مـن تتكون استبانة مفهـوم الـذات الاكـادیمي فـي صـورته النهائ

ذواتهــم و قــدرة الفــرد و معارفــه و مدركاتــه عــن نفســه و فیمــا یتعلــق بمحتــوى اكــادیمي معــین و محتــوى المقــدرات البیداغوجیــة و 
، الــى حــد مــا ، لا  ینطبــق: التربویــة بصــفة عامــة و یــتم الاســتجابة علــى الاداة مــن خــلال ســلم لیكــرت الثلاثــي الــذي یتــدرج مــن 

  . 3الى  1ینطبق ، و عند التصحیح تعطى الدرجات من 
بنود في صـورتها النهائیـة و تقـیس مفرداتهـا مقـدار شـعور طـلاب الجامعـة بالثقـة  8و تتكون استبانة فعالیة الذات الاكادیمیة من 

ربویــة بصــفة عامــة و الفــروق الفردیــة بصــفة فــي اطــار محتــوى المقــررات البیداغوجیــة و التبــالنفس عنــد القیــام بمهــام او اداءات 
ینطبـق ، الـى حـد مـا ، لا ینطبـق ، و یـتم : خاصة ، و یتم الاستجابة على الاداة من خلال سلم لیكرت الثلاثي الذي یتدرج مـن 

  . 3الى  1التصحیح باعطاء الدرجات من 

ومـــات مرفقــة بالمقیــاس المطبـــق كــأداة لجمـــع اعتمــدنا فــي هـــذه الدراســة علـــى تقــدیم اســتمارة معل :اســتمارة المعلومـــات -9-1 
 .المعلومات ، والمقدم لكل فرد من أفراد العینة وكان الهدف من هذا كله التعرف على الخصائص العامة الممیزة لعینة الدراسة

  :كیفیة تطبیق وتصحیح أداة الدراسة -10

بـراز خصائصـه السـیكومتریة إذ قمنـا فـي بدایـة التطبیـق لقـد تـم تطبیـق أداة الدراسـة ، أي مقیـاس الدراسـة بشـكل نهـائي بعـد إ     
علـى مسـتوى جامعـة )  staps( المیداني بالاتصال بأفراد العینة سنة أولى ماستر جامعي وسـنة ثانیـة ماسـتر جـامعي تخصـص 

راءة المقیـاس بـتمعن الجلفة وهذا لشرح الهدف من دراستنا  وقمنا بعدها بتوزیع المقیاس على أفـراد العینـة وذلـك بعـد طلبنـا مـنهم قـ
  .قبل الإجابة علیها

  : الخصائص السیكومتریة لاداة الدراسة  -10-1
قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بـین درجـة كـل مفـردة و الدرجـة الكلیـة لهـا و قـد تراوحـت : الاتساق الداخلي -10-1-1

یؤكــد علــى تمتــع مفــردات الاســتبیان بالاتســاق  ممــا 0.05عنــد مســتوى الدلالــة  0.96الــى  0.93قیمــة معــاملات الارتبــاط بــین 
  .الداخلي المرتفع 

ثـم حسـاب ثبـات الاسـتبانة ) اعادة الاختبار ( بطریقة التجزئة النصفیة تم التاكد من ثبات الاستبانة  و لقد :الثبات  -10-1-2
  .اخ للتاكد من ثبات اداة الدراسة و ذلك من خلال استخدام معامل الفا كرومب

  :  یوضح قیمة معامل الثبات  ) 03(م رق الجدول 
  مستوى الدلالة  معامل الثبات  المتغیرات

  0.05دالة عند   0.93  مفهوم الذات الاكادیمیة
  0.05دالة عند   0.96  فعالیة الذات الاكادیمیة

ا یؤكــد ان ممــ)  0.96،  0.93( مــن خــلال الجــدول الســابق تتضــح ان معــاملات الثبــات بــین درجــات التطبیقــین تتــراوح مــابین 
  .الاستبانة عالیة و موثوقة الثبات مما تدل على انها تتسم بدرجة جیدة من الثبات 
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الاداة بمحتــوى المجــال اعتمــد الباحــث علــى صــدق المحكمــین للتاكــد مــن مــدى اتصــال محتــوى : المحكمــین صــدق -10-1-3
و ذلــك بغـرض التحقــق مــن مـدى ملائمــة كــل عبــارة المـراد قیاســه ، و درجــة شـمول مفــردات الاداة لهــذا المجـال بابعــاده المختلفــة 

للمحور الذي تنتمي له ، و تم عرضه على مجموعة من الخبراء حیث طلب مـنهم تقـدیر صـلاحیة المقیـاس و مناسـبة عباراتـه و 
تیجة لذلك فقد تم استبعاد بنود و تعدیل بنود اخرى و من ثم اصـبح عـدد البنـود كفائتها و وضوحها و مدى ارتباطها بالمكون و ن

  .بند )  14( بعد التحكیم 

  :یبین معاملات الصدق  ) 04(رقم و الجدول 
  مستوى الدلالة  معامل صدق المحكمین  المتغیرات

  0.05دالة عند   0.96  مفهوم الذات الاكادیمي
  0.05عند دالة   0.97  فعالیة الذات الاكادیمي

و هـــي قـــیم مرتفعـــة تـــدل علـــى ان )  0.97،  0.96( یتبـــین مـــن خـــلال الجـــدول ان معـــاملات الصـــدق تراوحـــت بـــین  
  .المقیاس یتسم بدرجة جیدة 

: مقیـاس انطلاقـا مـن النتیجـة النهائیـة لمعامـل الثبـات المحسـوب وفـق المعادلـة التالیـة المحكمـین للوقد تم اسـتنتاج معامـل صـدق 
  : یساوي الجذر التربیعي لمعامل الثبات أي معامل الصدق 
  جذر معامل الثبات = معامل الصدق 

  : الأسالیب الإحصائیة المستعملة -11
 معامل ارتباط بیرسون -النسب المئویة  -الانحراف المعیاري  -المتوسط الحسابي  -
  ) .كرومباخ α: (معامل الثبات -) ت(الاختبار التائي  -

  :الدراسةعرض وتحلیل نتائج -12
انـه یوجـد تبـاین نظـري ذات دلالـة احصـائیة بـین مفهـوم و التـي تـنص علـى  :الاولـى فرضـیة النتائج   عرض وتحلیل -12-2

  .  )  staps(    الذات الاكادیمي و فعالیة الذات الاكادیمي لدى طلبة الجامعة تخصص 
لبنــود مفهــوم الــذات  ســتیودنت  Tالمعیــاري و قیمــة  بــین المتوســط الحســابي و الانحــراف یبــین دلالــة الفــروق  )05(جــدول رقــم 

  .)   staps( والسنة الثانیة ماستر جامعي تخصص  )  staps( طلبة السنة الأولى ماستر جامعي تخصص  بین  الاكادیمي

  العدد  المستوى  المتغیر
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

 Tقیمة 
  مستوى الدلالة sigمعامل    المحسوبة

مفهوم 
الذات 

  الاكادیمي

  7.16  16.50  130  طلبة السنة اولى ماستر

  
2.36  

  
0.00  

  دالة احصائیا
  عند

  مستوى
0.05  
  

  7.08  15.83  110  طلبة السنة الثانیة ماستر

بنـود بعـد افـراد عینـة الدراسـة مـن المسـتویین سـجلوا فـوق المتوسـط علـى نتـائج أن ) 05(لنـا مـن خـلال الجـدول رقـم یتبـین 
لافــراد  بلــغ المتوسـط الحســابي حیـث)    staps( ماســتر جـامعي تخصــص  الاولـىلــدى طلبـة الســنة ات الاكـادیمي مفهـوم  الــذ

و فـــي المقابـــل عنـــد طلبـــة الســـنة ثانیـــة ماســـتر جـــامعي )  7.16( و هـــذا بـــانحراف معیـــاري قـــدره )  16.50(  عینـــة الدراســـة 
وقـد )  7.08( و ذلك بـانحراف معیـاري قـدره )  15.83( ابي بلغ المتوسط الحس قد لافراد عینة الدراسة  )   staps(تخصص 
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ممـا تـدل )  0.00(   sigو هي اكبر من معامل )  0.05( عند مستوى الدلالة )  2.36( ستیودنت المحسوبة   Tكانت قیمة 
   .دلالة احصائیة  ذاتتباین نظري  على انه هناك

  
  وسط الحسابي و الانحراف المعیاري لطلبة السنة الاولى ماستریبین المقارنة بین المت) 03( الشكل البیاني التالي 

  ) staps (و الثانیة ماستر تخصص 

  : نتائج الفرضیة الثانیة   عرض وتحلیل -12-3
انــه یوجــد تمـایز ذات دلالــة احصــائیة بــین بنیتــي مفهـوم الــذات الاكــادیمي و فعالیــة الــذات الاكــادیمي و التـي تــنص علــى 

  .  )  staps(  ص لدى طلبة الجامعة تخص
سـتیودنت  لبنـود فعالیـة الـذات  Tیبین دلالة الفروق  بین المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و قیمة  )06(جدول رقم      

  ) .  staps( والسنة الثانیة ماستر جامعي تخصص )   staps( الاكادیمي بین  طلبة السنة الأولى ماستر جامعي تخصص 
  مستوى الدلالة sigمعامل    المحسوبة Tقیمة   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  عددال  المستوى  المتغیر

  
الذات  فعالیة

  الاكادیمي

طلبة السنة اولى 
  5.95  19.83  130  ماستر

2.56  0.00  

  دالة احصائیا
  عند

  مستوى
0.05  

طلبة السنة الثانیة 
  6.25  19.50  110  ماستر

الــذات الاكــادیمي لــدى طلبــة الســنة   فعالیــة بنــود بعــدافــراد عینــة الدراســة مــن المســتویین ل أن نتــائج) 06(الجــدول رقــم  یظهــر  
وقـد بلــغ )  19.83(  لافـراد عینــة الدراسـة المتوسـط الحسـابي حیـث كانـت قیمــة)    staps( الاولـى ماسـتر جـامعي تخصــص 

طلبـة السـنة ثانیـة ماسـتر جـامعي  عینـة الدراسـة لـدى اما بالنسبة لافـراد)  7.16( لدى عینة الدراسة   معیاري النحراف قیمة  الا
  T امـا قیمــة)  7.08( بــانحراف معیـاري قــدره و ذلـك )  15.83( المتوسـط الحســابي كانـت قیمــة  قــد)    staps(تخصـص 

ل و هـي اكبـر مـن معامـ)  0.05( عنـد مسـتوى الدلالـة  و ذلـك ) 2.36(  قد بلغت لدى افراد عینة الدراسـة ستیودنت المحسوبة
sig   )0.00  (دلالة احصائیة  تمایز ذات هناك مما تدل على ان .  

  
  

  )staps( یبین المقارنة بین المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لطلبة اولى ماستر و ثانیة ماستر تخصص ) 04(الشكل البیان 
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بـین طلبـة سـنة أولـى  العامـة الخاص بالفرضیة الذات الأكادیمیةانماط یبین دراسة دلالة الفروق في مستوى  )07(الجدول رقم   
وقـیم المتوسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري والاختبـار )   staps( ماسـتر جـامعي وطلبـة سـنة ثانیـة ماسـتر جـامعي تخصـص 

  .التائي
  الذات الأكادیمیة انماط بعد  المتغیرات الاحصائیة فراد العینةا

  طلبة السنة الأولى
  ماستر

X1 89.50  
S1 4.29  

  طلبة السنة الثانیة
  ماستر

X2 84.21  
S2 3.90  

  

T  3.08  المحسوبة  
  sig  0.000 معامل
df 58  

  0.05  مستوى الدلالة
  دال إحصائیا  الدلالة الاحصائیة

أن المتوسط الحسـابي لـدرجات طلبـة السـنة الأولـى ماسـتر ) 07(یتبین لنا من خلال هذه النتائج المسجلة في الجدول رقم 
) 4.19(وهـذا بـانحراف معیـاري قـدر ب ) 89.50(وذلك على مستوى الـذات الأكادیمیـة قـد بلـغ )    staps( معي تخصص جا

) staps  )  (84.21( في المقابل قد بلغ المتوسط الحسابي عند نفس البعـد لـدى طلبـة السـنة الثانیـة ماسـتر جـامعي تخصـص 
المتوسطین الحسابیین لدى العینتین فقد تبـین أن درجـة السـنة الأولـى ماسـتر وعند مقارنة ) 3.90(وذلك بانحراف معیاري یقدر بـ 

كما أن الانحراف المعیاري لدى طلبـة السـنة الأولـى ماسـتر جـامعي أكبـر منـه مـن )  84.21(> ) 89.50(جامعي كانت أكبر  
و هـي   0.05الدلالـة  لـك عنـد مسـتوىوذ)  3.08( ختبار التائي المحسوب قد بلـغ طلبة السنة الثانیة ماستر جامعي كما أن الا

أن هنـاك فـروق بـین طلبـة السـنة الأولـى ماسـتر جـامعي  ممـا تؤكـد وجـود دلالـة إحصـائیة و) 0.000ل(   sigاكبـر مـن معامـل 
وأن أیضـا هنـاك فـرق بـین المتوسـطین الحسـابیین ذو دلالـة إحصـائیة )    staps( وطلبة السنة الثانیة ماستر جامعي تخصـص 

  .فس المستوىوذلك عند ن

یتبین لنا من النتائج المسجلة في هذه الدراسة أن هناك تقدیر إیجابي لـدى طلبـة سـنة الأولـى ماسـتر جـامعي تخصـص و 
 )staps   ( على مستوى الذات الأكادیمیة أكبر منه عند المقارنة بطلبة السـنة الثانیـة جـامعي تخصـص )staps   ( ممـا یؤكـد

 علـى هـذا البعـد مـن مسـتوى انمـاط)   staps( وجي لدى طلبـة السـنة الأولـى ماسـتر تخصـص لنا مدى مساهمة الجانب البیداغ
، فنــرى أن الـذات الأكادیمیــة  لأنـه كلمــا زاد النمـو الأكــادیمي كلمـا ســاعد علـى ظهــور تقـدیر الــذات بصـورة إیجابیــة أكثـر، الـذات 

  .مرتبطة بالمستوى التعلیمي الذي یصل إلیه الفرد

ولـه مـن تحلیـل وصـفي لنتـائج بعـد الـذات الأكادیمیـة أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین طلبـة ومن خلال مـا تـم تنا
ممــا  یتأكــد لنــا صــحة الفرضــیة التــي )   staps( الســنة الأولــى ماســتر جــامعي وطلبــة الســنة الثانیــة ماســتر جــامعي تخصــص 

هنـاك فـروق فـي مسـتویات أنمـاط الـذات الأكادیمیـة بـین  أناإقترحناها في بدایـة الدراسـة وبالتـالي قبـول الفرضـیة والتـي تشـیر إلـى 
  ).  staps( طلبة السنة الأولى ماستر والسنة الثانیة ماستر تخصص 
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 .)  staps(یبین الفروق في  المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري بین طلبة اولى ماستر و ثانیة ماستر تخصص  )08(الشكل البیاني رقم 

 : التفسیر ومناقشة ال -12-4

و  الأكـادیميالعلاقـة بـین مفهـوم الـذات  أنفرضـیات البحـث قـد تحققـت بمعنـى  أنمن خلال النتائج المحصل علیها نجـد 
مفهـوم التبـاین النظـري الـذي لـه  إلـىو یعـود فـي ذلـك ,  إحصائیاو مختلف بنود المقیاس هي علاقة دالة  الأكادیميفعالیة الذات 

و یتطلــب هــذا تعلــم المســؤولیة الاجتماعیــة و , بــاختلاف مســتویاتهم و اختصاصــاتهم الدراســیة  كبیــرة لــدى معظــم الطلبــة أهمیــة
تــوفیر البیئــة المناســبة و الفــرص التعلیمیــة المناســبة لــدى الطلبــة لمــا لهــا مــن علاقــة وثیقــة بــالكثیر مــن الســلوكیات الایجابیــة و 

بــین طلبــة الجامعــة بمختلــف الاختصاصــات و خاصــة تخصــص یلاحــظ العدیــد مــن الســلوكیات الســلبیة التــي تســود  إذ, الســلبیة 
)staps   ( و ضـعف , و البعـد عـن المشـاركة الاجتماعیـة بـین الطلبـة   الأكادیمیـة انعدام المسـؤولیة الذاتیـة أوناتجة عن ضعف

علـى  تـأثیراتلهـا  یميالأكـادو فعالیـة الـذات  الأكـادیميالذات  لمفهوم الذات  فأحكام, الطالب داخل الجامعة و خارجها  علاقات
 , Jansen et Al( مستقلتین و هذا ماتؤكده دراسة الباحثان  بنیتینلهم  أنو انفعالاتهم و  دافعتیهمانجازات الطلبة البیداغوجیة و 

2015  . (  

یقیـــا كانـــت متمایزتـــان نظریـــا و امبر  الأكادیمیـــةو فعالیـــة الـــذات  الأكادیمیـــةفطبیعـــة العلاقـــة البنائیـــة بـــین مفهـــوم الـــذات 
فقـط  تتـأثرفهي امتداد لنماذج معتقدات الكفاءة الاكادیمیة و التـي , المدركة  الأكادیمیةللذات  أحكاماباعتبارهما مفهومین یمثلان 

توجـد اختلافـات بـین مـدركات الطـلاب حـول التنبـؤ بنـواتج  إذ, بمعتقدات الطـلاب فـي عـدة مجـالات  أیضابممارسات التدریس و 
محــددة المجــال و هــذا مــا یتوافــق مــع دراســة  أوضــاعقیــاس هــذه المفــاهیم فــي  ضــرورةالــبعض علــى  أكــد الــتعلم وبنــاء علــى ذلــك

    ) .  Hermita & Thamrin . 2015( الباحثین 

 أنبعـض البـاحثین مـن  إلیـه أشـارومن وجهة نظـر الباحـث مـن خـلال تفسـیر التمـایز الحـادث بـین البنیتـین فـي ضـوء مـا 
فان مجال الدراسة من بـین احـد , حساسیة للفروق في العوامل السیاقیة من مفهوم الذات الاكادیمیة  ثرأكفعالیة الذات الاكادیمیة 

للــذات )   staps( طبیعـي نــاتج عـن تبـاین طبیعــة هـذا التخصــص  أمــرالـذي یجعــل تمـایز البنیتـین  الأكــادیميعوامـل  السـیاق 
بالتخصـص  تـأثرهماتـه و عملیـة الـتعلم و الفـروق الفردیـة و مـدى الاكادیمیة الذي یختلف في طبیعـة دراسـته و متطلباتـه و محتوی

  .  الأخرىعن غیرهم من التخصصات في المجالات 

  :الاستنتاجات  -13

بعد دراسة مختلف الجداول التي جاءت في الجانب التطبیقي والتـي تحتـوي علـى مختلـف المعلومـات الإحصـائیة الخاصـة 
  .بمتغیرات فرضیة البحث 
  : تنتاجات التي توصل إلیها الباحث في هذه الدراسة یمكن استنتاج ما یليومن خلال الاس

دلـت نتـائج الفرضـیة علـى أن هنـاك فــروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین العینتـین علــى مسـتوى بعـد الـذات الأكادیمیـة وكانــت 
لبیـداغوجي مسـاهمة الجانـب ا مما  یؤكد لنـا مـدى)  staps( النتیجة إیجابیة لصالح عینة السنة الثانیة ماستر جامعي تخصص 
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الـذات بصـورة  كـادیمي كلمـا سـاعد علـى ظهـور مسـتویات انمـاطالذات لأنه كلما زاد النمـو الأ أنماطعلى هذا البعد من مستویات 
  .إیجابیة أكثر وهذا ما یؤكد لنا صحة الفرضیة

سـة ممـا یؤكـد لنـا صـحة الفرضـیة ومن خـلال الدراسـة الحالیـة جـاءت النتـائج مؤیـدة للفرضـیة التـي كانـت قـد وضـعت للدرا
هنـاك فـروق فـي مسـتویات أنمـاط الـذات الأكادیمیـة بـین طلبـة التي إقترحناها وبهذا نستطیع القول بأن الفرضـیة  والتـي تقـول بـأن 

  .قد تحققت ).  staps( السنة الأولى ماستر والسنة الثانیة ماستر تخصص 

  :خاتمة واقتراحات

اء من هذه الدراسة المتواضعة التي أخذت منا انجازهـا وقتـا وجهـدا كبیـرا ، حیـث حاولنـا مـن لقد تم بحمد االله وعونه الانته
خلاله إظهار مستویات أنماط الذات الأكادیمیة لدى طلبة الماستر والعوامل المؤثرة في تقدیر ذاته فكانت الفكـرة الرئیسـیة والهامـة 

راسـة التطبیقیـة التـي قمنـا بهـا ، باسـتعمال أدوات دراسـتنا ، وبعـد تحلیلنـا التي استوحیناها من خلال دراستنا هـذه واسـتنادا علـى الد
یعـاني مـن تقـدیر سـلبي لذاتـه والـذي أدى بـه إلـى عـدم التوافـق ) staps( واستخلاص النتـائج وجـدنا أن طالـب الماسـتر تخصـص 

علاقتـه بـالمجتمع والجامعـة وهـو  وظهور مشكلات في صحته النفسیة علما أن الطالب هو الشخص الذي یحقق أدوارا مثالیة في
القائد المنظم المبادر لوحدة الدراسة والنشاط ، وفي ضوء هذه الدراسـة تأكـدنا مـن أن التقـدیر السـلبي لذاتـه لـم یكـن بسـبب تذبـذب 
تكوینــه أو ممارســة حقوقــه بــل كــان العمــل الأساســي هــو نظــرة المحــیط الجــامعي الســلبیة إلیــه والــى تخصصــه ، حیــث أن تقــدیر 

  .ذات یرتبط بتقدیر الآخرین بصورة ایجابیة أو سلبیةال
وطلبتهــا أن تواجـه بتصـورات وأفكـار خاطئــة )   staps( فهـذه هـي الفكـرة التـي أكــدتها دراسـتنا ومـن سـوء حـظ تخصــص 

م العـالي هاته الأفكـار مـن أعضـاء هیئـة الجامعـة ورجـال التعلـی على المستوى العام ، ولكن الأدهى والأمر أن تأتي هذه النظرة و
أنفســهم ، ویعــود ذلــك إلــى الخلــط الكبیــر والواضــح فــي المفــاهیم ، إذ یــرون أن التربیــة البدنیــة والریاضــیة هــي عبــارة عــن ألعــاب 
لى غیر ذلك من التصـورات الخاطئـة الموجهـة إلـى  ترفیهیة أو مضیعة للوقت أو عملیة سد للفراغ أو حشو للجانب البیداغوجي وإ

والسخریة الموجهین للطلبـة وحتـى إلـى أسـاتذة التربیـة البدنیـة والریاضـیة فـي بعـض الأحیـان ، كـل هـذا  التخصص ، والنقد اللاذع
  .نحو التطور والانجاز دافعیهیؤدي بالطالب حتما إلى تدني فاعلیته وثقته بنفسه ، وزیادة إلى انخفاض 

أقــل ممــا یجــب أن تكــون علیــه ، وأن الهجــوم  وعلینــا أن نؤكــد وبصــراحة تامــة أن العنایــة بالتربیــة البدنیــة والریاضــیة هــي 
والنقــد قـــد تزایـــد ، لــذا علـــى طلبـــة التربیــة البدنیـــة والریاضـــیة والمســـؤولین بوجــه الخصـــوص العمـــل علــى تحســـین صـــورتها ودفـــع 

  .هاالمخططین المختصین بهذا التخصص لأخذها الجدي بعین الاعتبار والسیر قدما للارتقاء والتطور بها واحترام وتقدیر طلبت

وعلى ضوء ما توصلنا الیه والدراسة المفصلة في هذا الجانب والتي أثبتت أن طالب التربیة البدنیـة والریاضـیة یعـاني مـن 
تقدیر سلبي لذاته راجع بالدرجـة الأولـى إلـى نظـرة الطالـب إلـى هـذا التخصـص وقـد ارتأینـا أن نتقـدم بـبعض الاقتراحـات آملـین أن 

  .الطلبة والتخصص على حد سواءتكون بناءة وتعمل على مساعدة 

  .من مختلف جوانبها والعمل على ارتقائها وازدهارها)    staps( الاهتمام بشؤون تخصص  -1
ثـراء العلاقـات الطیبـة فیمـا بیـنهم وهـذا مـن خـلال )   staps(توسیع قاعدة التعاون بین طلبة  -2 وطلبة التخصصـات الأخـرى وإ

  .العطل والمناسباتإجراء دورات ریاضیة بینهم في أوقات 
  .للتعرف على الأفكار الجدیدة وأسالیب تطبیقاتها المهنیة)   staps( عقد ملتقیات وأیام دراسیة لطلبة  -3
  .إجراء المزید من البحوث والدراسات التي تهتم بعلم التربیة البدنیة والریاضیة -4
ـــم التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة وذلـــك فـــي -5 ـــة العلمیـــة لعل معالجـــة المعوقـــات التـــي یعـــاني منهـــا طلبـــة التربیـــة البدنیـــة  رفـــع المنزل

  .والریاضیة
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