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Abstract :
Physical activity is one of the most important reasons for maintaining health in general and

reproductive health in particular.

The study reached the most important results:

- The impact of the age of women at gestational age on the likelihood of physical activity, as the
proportion of physical activity increases with the increase in the age of the woman,

-The wealth index affects the likelihood of women exercising by increasing the practice as the wealth
increases.

-The educational level doubles the probability of practice.

- Women who practice sports are less likely to develop chronic disease than those who do not.

Keywords: physical activity;fertility; reproductive health; chronic diseases; women of childbearing age;
mic cluster survey; birth complications.
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Variables de I'équation
Intervalle de confiance 95% pour

EXP(B)

B E.S Wald ddl Sig. Exp(B) Inférieur Supérieur

Pas 1* Age -120 ,002 2435,732 1 ,000 ,887 ,883 ,892
Constante 1,159 ,061 356,032 1 ,000 3,188

Pas2” Age -,120 ,002 2394,626 1 ,000 ,887 ,882 ,891

Quintile du bien étre 367 ,014 703,304 1 ,000 1,443 1,405 1,483
Constante -,032 ,077 176 1 ,675 ,968

Pas 3° Age -117 ,003 2137,864 1 ,000 ,890 ,886 ,894

Quintile du bien étre 313 ,015 440,297 1 ,000 1,368 1,329 1,409

Instruction de la femme ,184 ,020 82,344 1 ,000 1,202 1,155 1,251
Constante -471 092 26,472 1 ,000 ,624

z sl Aol Gania clysiall apen Ao o LB A3 ZAED 5000 axys oMol z3 el ilalea Jsan A (e
Log( 1%): -0.471 - 0.117X1 + 0.313X2 + 0.184X3 SIS CulS G,

Bhall catdaill (gsinall 1 X3 Jiay Lty elpall 5yl 8555 550 X2 3lhal) jae X1

e i) LS Gy ¢ ganlly bl (sl byl A jlae o Al ADLe aagi A3l z3sadll Alles Clales (o
Gsima die Lygina A3 ADU) o Lays ¢« =0.117 o Gy Cosus zamyl) s @iple gl Jlaie (b saaly A 3l
Azl Wiles Jlainl Gl (gyaY1 Clysiall Gl g basly Ay shal) e adiy) LIS 4y Jsill apliis Wils 0.05
- 52 06890 o (misy

Aidall a1 O %95 < sl Ll Jois of gk (glall Asjaad) Joan (b Guall A8 Jlae Jlexinlyy
0894 5 0886 e (2 Aol adiaal

ol aiple ol Jaes A e la gy ) Labaall syl djles Jlaial 8 )50 Liaf 55530 e canly
el 355 rine U ol 8555 1d5e (e L) LS iy Cinge )b 50 3535 o Ju lee 06313 dais unsa
slaal) o s LS (958 Ak Lgie yuad o LSy ol onn 1,36 Jlaiey a3 Al shall Gl o Jlaia) ol
) oty 10 ¢ Ll 3l L 1636 ol Loy Ualis e e gunyla Cagus Al ) i 3500
S gsiue 3ie 1,409 51,329 g ol dumal o) pidge Slisive Ak o Galay o 2 adig idaigia
.%95

(i) Blaal shhall dujles Jlain) e o) 5o i 3 Byl jdse e Ge galail] (gsiuall Jla Ciliag ol
Ol 4oy canse sk Lagin LLE NI of it 0.184 a8 g dmgal) rail) wiplesl Jana At PIA (g
Azl syl A las Jlaia) Cae by ailicaie oY) sgiuall ) (g5t 0l e bhall oadedll (gl 8 5345
il Al cinal Ll Zpma V) (39 95 o (85 o iy adles ¢ V) (ssinall B \ghpkii (e 530 1,202
1251 51155 @as g sl
o ol LLal dles 50 gae A JaY 10 Gl Ll Jlia) o Sad) BLAD dugles SEE o
clly Ca aSEY i sll) Jaayl z3gai alasind a3 ST aaly ede raan lad¥) G 8 e Ll dla) Jlaial
oalall i i) adse e Janalle 2019 Clpisall danie gagiial) Jilasl masall AlAl Cililaeal) Cale Pliiad 2ayy
2aly Gare e shal) Bilaly Galal) Jgad) SLaa) & shal) Cile e ) A8l Cila e dayg. cChaigal) dalaiag
il e el 8 Jidll il e Ll liae s Blime " ()l dony ol e el Cum (Y1 e
WB20 ausf a3 3ay il lgade (g dalyyl) s jlacy alal)
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Tableau croisé Malade chronique ? * Pratique sportive
Pratique sportive
Oul NON Total
Effectif 228 3257 3485
OUl % dans Malade chronique ?  6,5% 93,5%  100,0%
% dans Pratique sportive 6,1% 10,4% 9,9%
Effectif 3483 28045 31528
Malade chronique ? NON % dans Malade chronique ? 11,0%  89,0%  100,0%
% dans Pratique sportive 938% 895%  90,0%
Effectif 1 22 23
NSP % dans Malade chronique ?  4,3% 95,7%  100,0%
% dans Pratique sportive 0,0% 0,1% 0,1%
Effectif 3712 31324 35036
% dans Malade chronique ? 10,6%  89,4%  100,0%

Total

e anly Geie Gaye Slilas Gla¥) a3 oLl 50 9010.6 o Laadl i) Jsaad) dajie DA
oY
Ul osiall G Wiliaa) 4l 4A8le aag S 1) Lo Ldjre e Y Jwnlll jlass¥) jlis) c)ya) J8 S]
A o3a J5 apmil LD w618 s alatiull AL Dlat g yad Caga SN ¢ Jiinall il
Tests du khi-carré

Valeur ddl  Signion asymptotique (bilatérale)

khi-carré de Pearson 68,184° 2 ,000
Rapport de vraisemblance 76,863 2 ,000
Association linéaire par linéaire 46,489 1 ,000
N d'observations valides 35036

a. 1 cellules (16,7%) ont un effectif théorique inférieur a 5. L'effectif théorique minimum est de 2,44.

Ayginia (geima dieg 2 Aypa Aapy die 68,184 caaly Ally angi S i) dad PLA e AL s aay
Lilaa) 4010 A8l apas 2SE Wiy 4le 5 0605 (o sraal 25 06000 o P-value dlaay) dagl) <y ¢ %5 iy
c gl sy 2 bt el it Cogu Gl ¢ il Lalaall dusjles 5 Cpadal) Gimpalls L)
7 iseadll clalaa
Jaadially ¢ Sl bl A jleay Joiuall paiall Jiay Cusy sl z3sail) Aales ilalee 200 Al Jia
I e aaly e (e bl
Variables de I'équation

Intervalle de confiance 95% pour EXP(B)

B E.S Wald ddl Sig. Exp(B) Inférieur Supérieur
Pas 1* Pratique sportive -,568 ,071 64,661 1 ,000 ,567 ,493 ,651
Constante -2,152 ,018 13534,271 1 ,000 ,116

a. Introduction des variables au pas 1 : Pratique sportive.

P LIS culS z 3l Aalee e la el z3sail) Clades Joan A (e
Log( =)= -2.152 - 0.568X
e s by Jlial pJiady el daules X Jias Gua
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Gl Lall dujlaes adall (b lay) Jlaial g &l ADle aag 4l zisalll dblee clales )5
O Las ¢ 06568- ¢ amyill A Siyle sl Jlaie (i) dleall ) dledl) are (e Llin) LS Gy ¢ 3]l
oyl Aalll cluslaall je oLl la) Jlaia) ol Jsdll padiivs Lsld 0.05 (g5iame e Lysine alla 18]
. % 56¢7 ol 53 0¢567 @ cluslaall Geihlas e a3 el

06651 500493 ied o ai Al adinal Lggall Lna V1 o %095 Aty (585 Lild agle

PA (0 Baslse puagd 4 pad dlany ?J)A\ 1419 caalé 14 paidll dalanlly 551 Jlaia) o (Al blay) il e

dlas 5l Adyee Jylas Cagr @il ¢ 96 253 Ciady Aty ¢ buill puag Alla 5617 M) (30 2019 e lilans

‘é_‘ihﬂ\ ém.m;ﬂ\ J\A;.\}[\ CJ}A.} Slia ‘éﬁ uglqa:\u.q 4\.&)\5}% @4} :\_Dm:é "Bd‘)!} \A;‘\);;\ duﬁ;‘\ & ‘é_m_d\ AR ELAX\
Tableau croisé Accouchement par césarienne * Pratique sportive

Pratique sportive

NON OuUI Total

Accouchement par césarienne  NON  Effectif 4090 108 4198
% dans Pratique sportive 74,8% 72,5% 74,7%

Ooul Effectif 1378 41 1419
% dans Pratique sportive 25,2% 27,5% 25,3%

Total Effectif 5468 149 5617

% dans Pratique sportive 100,0% 100,0% 100,0%

A yaadl dleedl Aoy auaslly o) Bl dles G A0 G ) ) Jsaad) dajie DA (e
0405 oo ST 25 06521 2 P-value dlaay) dell ¢y Cua Lagin Liliaa) 4l ADMe d5a5 a4l aiy

Tests du khi-carré

Signification
asymptotique  Sig. exacte Sig. exacte
Valeur ddl  (bilatérale) (bilatérale) (unilatérale)

khi-carré de Pearson 4122 1 521
Correction pour continuité® ,298 1 ,585
Rapport de vraisemblance ,404 1 ,525
Test exact de Fisher ,505 ,289
Association linéaire par linéaire 412 1 521

N d'observations valides 5617

leall ) elya) Jlaia) & Sl alaall 5l aas ¥ sl oty 7 35l Aalee Cilales Joaa BLA (e
sl lelady ol (oxal dalse ) Apaill cililesd) ddasly,

Variables de I'équation

B E.S Wald ddl Sig. Exp(B)
Pas 1° Pratique sportive ,123 ,186 ,436 1 ,509 1,130
Constante -1,088 ,031 1219,408 1 ,000 ,337

a. Introduction des variables au pas 1 : Pratique sportive.
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o A M Jaall A e DA (e tdeaal) ¢ LT cilicLiaal ludl) (st g Aol LA dujles A8Dle o
Oy bl Gpalall 8 A 53Y5 (g 31slls Lale 49-15 (h ojlacl b sl o Luill 25l Al
lieLaal) (e Jual) ¢ L saals dicliadd JAY) o piagat elail) e %0 4765 of Jaadi ¢ Jaall ¢ W cilic Liad
8 Gaye cdaall (xS ¢ Sl g laall canall Sl Al 8 Aads caall Taia ) (g Cayy) sl Lelaad)
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Tableau croise COMPLICATION * Pratique sportive
Pratique sportive

NON Oul Total
non Effectif 2946 39 2985
% dans Pratique sportive 53,2% 26,2% 52,5%
COMPLICATION oui Effectif 2588 110 2698
% dans Pratique sportive 46,8% 73,8% 47,5%
Total Effectif 5534 149 5683
% dans Pratique sportive 100,0%  100,0% 100,0%

Ll dilas (e IS 50 % 5 Wjad 4 giee AN (soiae 2ie Wiliaa) 410 A8Me dgag 400l da Al i
Jsill LSy by 0605 e yioal 25 06000 Llaiay) dagdll cualy G Jeal) cilicliae aaly dlal)y i
daall f U daaia lieliadd feamyais e loall (ol Ll A jlae ( Wilias) &3 ADle aa g 4

Tests du khi-carré

Signification Sig. exacte Sig. exacte
Valeur ad asymptotique (bit) (bilatérale) (unilatérale)
khi-carré de Pearson 42,606° 1 ,000
Correction pour continuité® 41,528 1 ,000
Rapport de vraisemblance 43,921 1 ,000
Test exact de Fisher ,000 ,000
Asgo_clatlon linéaire par 42,599 1 000
linéaire
N d'observations valides 5683

W5 ES Y}

O pola Y e e o e J8Y1 e aaly Loy Ualis clplal) el 5 % 10 e 2l Luplad
A daly) el dualyy ¢ elyg ) daluadl ¢ Ll (Rl ¢ ganl) maall lelaid) Al alabyll (g (e Al
35 (gpemall Taussll ot U oLl o amd 3 Al dansy Ganen Fujlaal) s GRS o Ja i) (JEY) 1)
Cun G SV Al 2150 e G o] (51 o Laal) JS35 ey ¢l Janasl) (8 pailalas oo Aalpll Ggias e
- Dbl e bl g e (Sad) Jalial) 4 jles

Can o luail) IS Loy ¢ ad) Balanll dujles 3 SSY) o Al eSSV 0B geain  Sll ¢ Ll 458 L
G5 Laiy echlimiall 5 gl Cladl) el Gy ol DU ¢ Ll ads LS ¢ Y1 ol B <Y1 58 ) sy
Al g lsl e s ol ol Y et sl il e il (i cilag el o Ll Cale]

Laiyy A yal) Llall Cliagh) 8 o) Al il 3) Al a8 Canen o Lusil) (gl Aall ) s faa 5l

AYD B Bl el e ol Ll A jlae ST dan gl Jladiy 3850 Gliag)l ol Sl el sl
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 gadal)
colaall BLE p5i5 yenl) Cann Ayl il laall s Ll 1353 101 28 Jyaal
Age Total
15-19  20-24 2529 30-34 35-39 40-44 45-49
- "y Effectif 125 15 12 4 13 8 4 180
Activité sportive pratiquée : % dan
ATHLETISME V\"/Agé 6,2% 2,9% 3,3% 1,6% 56% 3,7% 2,0%
ACtiVité sportive pratiquée : MARCHE- OE/ﬁg;:::: 343 109 8 3 67 80 52 801
JOGGING 0 16,9% 215% 22,1% 285% 29,3% 37,3% 28,5%
WAGE
Activité sportive pratiquée : OE/ﬁS;::: 50 56 50 33 19 26 22 256
NATATION V\",AGE 25% 11,1% 143% 12,8% 83% 121% 11,9%

Effectif 140 251 199 149 132 86 109 1067
Activite sportive pratiquée : AEROBIC %% dans 6.9% 494% 56.8% 585% 57.8% 39.9% 59,9%

WAGE
$sport? Activité sportive pratiquée : SPORT OE/ﬁS;::: 1665 | 151 30 14 27 6 10 1903
P COLLECTIF V\OIAGE 82,1% 29,7% 8,6% 56% 12,0% 3,00 5,3%
Activité sportive pratiquée : SPORT DE OE/ﬁS;::: 18 14 ! 0 0 ! 0 34
COMBAT ? 09% 2,7% 03% 00% 00% 03% 0,3%
WAGE
Activité sportive pratiquée : OE/ﬁSC::f 3 2 5 1 1 2 0 14
HALTEROPHILIE W A%é 01% 04% 15% 02% 03% 1,1% 0,0%
Activité sportive pratiquée : OE/ﬁS;::: 0 2 0 0 0 0 ! 4
EQUITATION V\OIAGE 00% 03% 01% 00% 02% 0,0 0,8%
Effectif 14 17 22 24 12 28 12 129
Activite sportive pratiquée : AUTRE \//\(}Adg]é 07% 34% 63% 93% 53% 129% 6.4%
Total Effectif 2027 508 351 255 228 215 183 3767

Les pourcentages et les totaux sont établis a partir des répondants.
a. Groupe de dichotomies mis en tableau a la valeur 1.
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