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النشاط البدني وتعزیز الخصوبة والصحة الإنجابیة لدى النساء الجزائریات في سن الحمل من خلال معطیات المسح الوطني 
  mics6العنقودي 

Physical activity, fertility and reproductive health promotion among Algerian women of 
childbearing age through the data of the national cluster survey mics6. 
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  :ملخص
لتبـین  هـذه الدراسـة جـاءتالحفـاظ علـى الصـحة عمومـا والصـحة الإنجابیـة بالخصـوص، لـذلك  أسـبابیعد النشاط البدني أحـد أهـم 

 الریاضــة حســب بعــض المتغیــرات الدیمغرافیــة و مزاولــة، وذلــك مــن خــلال عــرض مــدى ممارســة النســاء فــي ســن الحمــل للنشــاطات البدنیــة
لت الدراسة إلى نتائج أبرزها وجود تأثیر لعمر المرأة فـي سـن الحمـل علـى ممارسـة النشـاط البـدني، تى الاقتصادیة، لقد توصحالإجتماعیة و 

یؤثر مؤشر الثروة على على إحتمال ممارسة المرأة للریاضة وذلك بزیادة الممارسة حیث ترتفع نسبة النشاط البدني بارتفاع عمر المرأة، كما 
  یمي إحتمال الممارسة كلما زاد الغنى، كما یضاعف المستوى التعل

  .ینخفض إحتمال الإصابة بالمرض المزمن لدى النساء الممارسات للریاضات عن نظیراتهن من غیر الممارسات و

النســـاء فـــي ســـن الحمـــل ؛ المســـح العنقـــودي متعـــدد ؛الأمـــراض المزمنةالخصـــوبة ؛ الصـــحة الإنجابیـــة ؛؛النشـــاط البدني:المفتاحیـــةالكلمـــات 
 .الولادة؛ مضاعفات المؤشرات 

 
Abstract : 

Physical activity is one of the most important reasons for maintaining health in general and 
reproductive health in particular. 
The study reached the most important results: 
- The impact of the age of women at gestational age on the likelihood of physical activity, as the 

proportion of physical activity increases with the increase in the age of the woman, 
-The wealth index affects the likelihood of women exercising by increasing the practice as the wealth 

increases. 
-The educational level doubles the probability of practice. 
- Women who practice sports are less likely to develop chronic disease than those who do not. 

Keywords: physical activity;fertility; reproductive health; chronic diseases; women of childbearing age; 
mic cluster survey; birth complications. 

I-  تمهید :  
یشكل النشاط البدني عامل صحة للإنسان، إذ تشیر الدراسات العلمیة إلى وجود إرتباط وثیق بینهما، كمـا تعتبـر ممارسـة 
ا مهما لصحة الحمل، حیث تبقي الجسم في حالة جیدة وتهیئه للولادة، كما تساعده فـي الشـفاء بسـرعة بعـد الوضـع،  الریاضة جزءً

، فممارســة التمــارین الحمــلیمكــن مــن خلالــه تعزیــز الصــحة الإنجابیــة للنســاء فــي ســن  لــذلك تعــد ممارســة النشــاط البــدني عنصــرا
وتسـمم الحمـل  ،تشمل هذه الفوائد تقلیل مخاطر الإصابة بسـكري الحمـل ،الریاضیة بانتظام لها فوائد متعددة لكل من الأم والطفل

طــول المخــاض ووزن الطفــل عنــد  تقلــصوقــد  ،ن الأمتســاعد التمــارین أیضًــا فــي الحفــاظ علــى زیــادة وز  ، كمــاوالــولادة القیصــریة
  .الولادة
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فــي الجزائــر أي أســئلة أو بیانــات تخــص  2019لــم تشــتمل المســوح الســابقة للمســح الــوطني العنقــودي متعــدد المؤشــرات 
كان النشـاط البـدني، إذ جاـء كمسـتجد فـي هـذا المسـح، كـون النشـاط الریاضـي أصـبح أمـرا ضـروریا للتمتـع بحیـاة صـحیة لـدى السـ

حـق أساسـي تـدعو  (unesco, 2021)عموما، كما یعد استخدام الریاضة لتعزیز المساواة بین الجنسین وتمكـین الفتیـات والنسـاء
المنظمات العالمیة لضرورة تحقیقـه للجمیـع، ولـدى النسـاء فـي سـن الحمـل بالخصـوص، لمـا لـه مـن فوائـد وانعكاسـات علـى المـرأة 
وعلى الطفل وعلى المنظومة الصحیة عموما، إذ تساعد هذه الأنشـطة الریاضـیة فـي الحـد مـن بعـض المضـاعفات الصـحیة لـلأم 

  .أثناء وبعد الوضع
 ،ه الدراسـة فـي هـذا السـیاق لتبحــث عـن واقـع مماسـة النشـاط البـدني عنــد النسـاء فـي سـن الإنجـاب فـي الجزائــرجـاءت هـذ

ودورهـا فـي تعزیــز الصـحة الإنجابیـة لــدیهن، وذلـك مـن خــلال معالجـة البیانـات الخــام للمسـح العنقـودي الســادس، والخـروج بنتــائج 
عى الذي تدعوا إلى تعزیزه المنظمات العالمیـة المعنیـة بهـذا الشـأن، وفـي تجلي الغموض وتبین حقیقة إنخراط النساء في هذا المس

الـذي  2018جـاء فـي نـص التقریـر العلمـي للجنـة الاستشـاریة لإرشـادات النشـاط البـدني لعـام . مقدمتها المنظمة العالمیـة للصـحة
ا  في الولایات المتحدة الأمریكیة ا على أنه بالإضافة إلى فوائد الوقایة ،صدر مؤخرً ا بـدنیً من الأمـراض ، فـإن النسـاء الأكثـر نشـاطً

ــــوزن الزائــــد أثنــــاء الحمــــل ویقتــــرن ذلــــك بتقلیــــل مخــــاطر الإصــــابة بســــكري الحمــــل واكتئــــاب مــــا بعــــد  .أقــــل عرضــــة لاكتســــاب ال
الأقــل مــن النشــاط البــدني دقیقــة علــى  30،كمــا توصــي الإرشــادات إلــى ممارســة  )Brown,  ،2019، و Mena ،Mielke(الــولادة

المعتدل ،مثل المشي السریع أو البسـتنة علـى مـدار الأسـبوع إذا كـان ذلـك ممكنـا ، أو مثـل الجـري وركـوب الـدراجات السـریعة أو 
عـــة مـــن هـــذه ، لقـــد إشـــتمل المســـح الـــوطني العنقـــودي علـــى مجمو )yourfertility ،2018( الســـباحة الســـریعة مـــرة فـــي الأســـبوع

قتالیــة، رفــع الأثقــال، ركــوب الریاضــة الجماعیــة، ال ةریاضــالالعــدو، الــركض المشــي، الســباحة، ایروبیــك ، : الریاضــات أبرزهــا 
  .(MSA,UNFPA,unicef, 2019)الخیل

  :نذكرولعل أبرز الأسئلة التي یمكن طرحها لمعالجة هذا الموضوع 
؟ ومـا هـي أهـم النشـاطات 2019ما مدى ممارسة النساء فـي سـن الإنجـاب للنشـاط البـدني مـن خـلال معطیـات مسـح    

الریاضیة الممارسة؟ وهل تؤثر منطقة السكن والمسـتوى التعلیمـي ومؤشـر الثـروة علـى ممارسـة النسـاء للنشـاط البـدني؟ وهـل یقلـل 
نجــاب بــالأمرض المزمنــة؟ وهــل للنشــاط البــدني تــأثیر فــي خضــوع النســاء النشــاط البــدني مــن إحتمــال إصــابة النســاء فــي ســن الإ

  للولادات القیصریة؟ وهل للریاضة علاقة بإصابة النساء بإحدى مضاعفات الحمل المذكورة في المسح؟ 

II- المفاهیم:  
 والاجتماعیــة الكاملــةعرفتهــا منظمــة الصــحة العالمیــة علــى أنهــا حالــة مــن الرفاهیــة الجســدیة والعقلیــة  :الصــحة الإنجابیــة، 

تعنـي الصـحة الإنجابیـة  .ولیست مجرد غیاب المرض أو العجز ، في جمیع الأمور المتعلقة بالجهاز التناسلي ووظائفـه وعملیاتـه
أن الناس قادرون على التمتع بحیاة جنسیة مرضیة وآمنـة وأن لـدیهم القـدرة علـى الإنجـاب وحریـة تقریـر مـا إذا كـانوا یفعلـون ذلـك 

  (WHO, 2022)مرة؟  من وكم ؟ومتى؟
الصحة الإنجابیة هي انعكـاس للصـحة خـلال مراحـل الحیـاة منـذ الطفولـة وحتـى الكهولـة كمـا أنهـا إضـافة للحالـة الصـحیة 

والصــحة  الفــاعلین فــي مجــالات السیاســة لهــذا فقــد حظیــت باهتمــام عــال مــن ،مــا بعــد الإنجــاب ســنواتللمــرأة والرجــل حتــى فــي 
سبب الصحة الإنجابیة غیر السویة  في مشاكل للنسـاء خاصـة فـي سـن الإنجـاب، ومـا توالإقتصاد ومن قبل الباحثین؛ یمكن أن ت

 (niehs, 2021) :ما یلي یصاحبه من  متاعب قد تواجه المرأة، ولعل أبرزها الإضطرابات الأنثویة والتي تشمل
  المبكر أو المتأخرالبلوغ. 
  الانتباذ الرحمي المعروف باسم بطانة الرحم. 
 كمیة غیر كافیة من لبن الأم. 
  صعوبة الحمل(العقم أو انخفاض الخصوبة(. 
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 مشاكل الدورة الشهریة بما في ذلك النزیف الغزیر أو غیر المنتظم. 
  متلازمة تكیس المبایض. 
 مشاكل أثناء الحمل. 
 الأورام اللیفیة الرحمیة . 
 تختلــف ممارســة النشــاط البــدني بــاختلاف الحاجــة لــه، إذ یحــدد العمــر والحالــة الصــحیة والجــنس عــادة نــوع  :النشــاط البــدني

یصـاله  الناشط البدني الواجب مزاولتـه، ونظـرا لأهمیـة النشـاط البـدني فـي حیـاة الإنسـان اهتمـت المنظمـات العالمیـة بـه وبتعریفـه وإ
هتمــام لمنظمـة الصــحة العالمیــة، إذ تعتبـره أي حركــة جســدیة تنتجهــا لأكبـر عــدد مكــن مـن البشــر، وكــان النصـیب الأكبــر مــن الا

أثنـاء وقـت الحركـات كما یمكن أن یشـر أیضـا إلـى جمیـع الحركـات بمـا فـي ذلـك .عضلات الهیكل العظمي وتتطلب إنفاق الطاقة
لى الأماكن ، أو كجزء من عمل الشـخص تـدل والشـدید علـى تحسـین یعمـل كـل مـن النشـاط البـدني المع. الفراغ ، أو للتنقل من وإ

 (who, 2020) .الصحة
، إذ أن النشـاط البـدني المعتـدل، والنظـام 2لقد تراكمت أدلة جدیدة مهمة من التجارب في مجال مرض السكري من النوع 

الســكري بــین أولئــك المعرضــین ٪ فــي خطــر الإصــابة بمــرض  60-50الغــذائي المتــوازن یمكــن أن یــؤدي إلــى انخفــاض بنســبة 
  .،  یمكن للنشاط البدني المنظم أیضا أن یساعد في محاربة الشیخوخة والسرطان )Bauman ،2004(بالفعل لخطر كبیر

ذلـك أن  القـدرة   مـثلا، الحـد مـن مظـاهر مثـل السـمنة علـىغیر أنه في بعض الحالات  القلیلـة قـد یعجـز النشـاط البـدني 
ــــة الجینیــــة للشــــخص  ــــأثر علــــى الأرجــــح بالخلفی ، و Blair ،LaMonte(.علــــى تنظــــیم ومواءمــــة اســــتهلاك الطاقــــة مــــع إنفاقهــــا تت

Nichaman ،2004(.  

III -   الطریقة والأدوات: 
للتحمیــل مجانــا علــى الموقــع الإلكترونـــي  ةالمتاحــ 2019تــم اســتخدام المعطیــات الخــام للمســح الــوطني العنقــودي لســنة 

ـا حـول الأطفـال  (MICS)للیونیسف، إذ یعد هذا النوع مـن المسـوح  ا والقابلـة للمقارنـة دولیً أكبـر مصـدر للبیانـات السـلیمة إحصـائیً
ـا لوجـه مـع أفـراد الأسـرة حـول والنساء في جمیع أنحاء العالم، تُ  ً مجموعـة متنوعـة جري فرق العمل المیـداني المدربـة مقـابلات وجه

 ,UNICEF) .مــع التركیــز علــى القضــایا التــي تــؤثر بشــكل مباشــر علــى حیــاة الأطفــال والنســاء وأســرهم -مــن الموضــوعات 
دولــة شــملهم هــذا المســح لغــرض تحدیــد مختلــف المؤشــرات المتضــمنة للأهــداف الرئیســة  118تعــد الجزائــر واحــدة مــن (2022
  (MSA,UNFPA,unicef, 2019):والمتمثلة أساسا فیما یليللمسح 

  توفیر بیانات عالیة الجودة لتقییم حالة الأطفال والمراهقین والنساء والأسر المعیشیة؛  . أ
  توفیر البیانات اللازمة لرصد التقدم المحرز نحو تحقیق الأهداف الوطنیة، كأساس للعمل في المستقبل؛  . ب
ع بیانــات مفصــلة لتحدیــد أوجــه التفــاوت، مــن أجــل توجیــه السیاســات الرامیــة إلــى الإدمــاج الاجتمــاعي للفئــات الأكثــر جمــ  . ت

 ضعفا؛
  التحقق من صحة البیانات المستمدة من مصادر أخرى ونتائج التدخلات المستهدفة؛    . ث
  تولید بیانات عن المؤشرات الوطنیة والعالمیة لأهداف التنمیة المستدامة؛   . ج
  ید بیانات قابلة للمقارنة دولیا لتقییم التقدم المحرز في مختلف المجالات؛ تول  . ح
 .تعزیز نظام البیانات الوطني  . خ

كمــا تــم تحلیــل البیانــات  بواســطة إســتعمال أســلوب الإنحــدار اللوجیســتي لمعرفــة تــأثیر متغیــرات وســط الإقامــة والمســتوى 
إحتمال ممارسة  النساء في سن الحمل للنشاط البدني، و تأثیر هـذا الأخیـر علـى إحتمـال تعرضـهن  علىالتعلیمي ومؤشر الثروة 

  .للولادة القیصریة أو لمضاعفات الحمل أو الإصابة بالأمراض المزمنة



 )424-411ص .ص ( الحمل ،  النشاط البدني وتعزیز الخصوبة والصحة الإنجابیة لدى النساء الجزائریات في سن

414 

لقـد تمــت معالجـة البیانــات الخاصــة بملـف المــرأة الخــام المسـتخرج مــن موقــع الیونیسـیف، كونــه الملــف الـذي یحتــوي علــى 
، مــع دمجــه مــع ملــف أفــراد الأســرة مــن أجــل إســتخراج 49-15ز الأســئلة التــي تخــص الصــحة الإنجابیــة للنســاء بــین عمــري ر أبــ

  .في استخراج النتائج  Spssبعض المتغیرات التي لا یحتویها الملف الأول، وأستعمل برنامج 

VI-  ومناقشتها  النتائج: 
، إذ لــم یســبق أن تــم ســؤال 2019الإنجــاب ســؤالا مســتحدثا فــي مســح یعــد ســؤل ممارســة الریاضــة لــدى النســاء فــي ســن 

النســوة فــي المســوح العنقودیــة الســابقة عــن انشــاط البــدني المــزاول، لــذلك فــإن أیــة نتــائج متحصــل علیهــا مــن هــذا المســح لاتجــد 
ظهار الاختلاف في المعدلات والنسب عبر الزمن   .معطیات من المسوح السابقة یمكن المقارنة بها، وإ

 تمـارس أزیـد  :ممارسة النشاط البدني عند النساء في سن الإنجاب حسب وسط الإقامـة والحالـة الزواجیـة مؤشـر الثـروة
، فــي حــین ان الأغلبیــة  2019امــرأة تــم إســتجوابهن فعــلا فــي مســح  35109مــن النســاء الریاضــة مــن بــین   %10مــن 

 .المسح المطلقة منهن لم تمارس أیة ریاضة في الأسبوعین اللذین سبقا
وبالرجوع إلى مقارنة ممارسة الریاضـة حسـب وسـط الإقامـة، نجـد أن النسـاء فـي سـن الإنجـاب اللـواتي تقطـن فـي الوسـط 

، فـي حــین % 7,7فـي مقابـل  % 12,2الحضـري، أكثـر ممارسـة للریاضــة مـن نظیـراتهن فـي الوســط الریفـي، وذلـك بمعـدل بلــغ 
العدو، الـركض المشـي، (منظم من بین مجموع النشاطات التي اشتملها المسح تبقى أغلب النسوة دون ممارسة لأي نشاط بدني 

 . %89بنسبة تجاوزت ) السباحة، ایروبیك ، ریاضة جماعیة، ریاضة قتالیة، رفع الأثقال، ركوب الخیل
 .الثروةتوزیع النساء في سن الإنجاب حسب ممارسة الریاضة ووسط الإقامة والحالة الزواجیة ومؤشر : 01الجدول رقم 

 
  المجموع  بدون إجابة  لا  نعم ممارسة الریاضة

  35109 0,2% 72 89,2% 31325 10,6%  3712 المجموع  

 وسط الإقامة
 22337 0,20% 41 87,60% 19569 12,20%  2727  حضر

 
  12772 0,30% 32 92,00% 11755 7,70%  985 ریف

الحالة 
 الزواجیة

 19190 0,20% 37 95,90% 18406 3,90%  747  متزوجة حالیا
 

 1207 0,30% 4 94,90% 1146 4,70%  57 سبق لها الزواج
 

  14710 0,20% 32 80,00% 11770 19,80%  2908 لم تتزوج أبدا

 مؤشر الثروة

 6890 0,30% 20 94,00% 6475 5,70%  395  الأكثر فقرا
 

  6865 0,30% 21 92,50% 6353 7,20%  491 فقیر
 7008 0,20% 12 91,00% 6377 8,80%  619 متوسط

 
  7059 0,20% 13 88,90% 6276 10,90%  770 غني

 7287 0,10% 7 80,20% 5844 19,70%  1436 الأكثر غنى
 

  .2019من إعداد الباحث بناءا على معطیات المسح الوطني العنقودي متعدد المؤشرات : المصدر

تشكل النساء اللواتي لم یسبق لهن الزواج النسبة الأكبر من حیث ممارسة النشاط البدني من بـین النسـاء المسـتجوبات إذ 
  .لكلیهما %5، بینما لم تتجاوز نسبة النساء المتزوجات حالیا، واللواتي سبق لهن الزواج عتبة % 19,80نسبتهن  بلغت
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امــرأة بنســبة بلغــت  7287إمــرأة فــي ســن الإنجــاب الریاضــة فــي فئــة مؤشــر الثــروة الأكثــر غنــى مــن بــین  1436تمــارس 
، وهي أعلى نسبة سجلت بین فئات هذا المتغیر، في حین كانـت النسـبة الأدنـى مـن نصـیب النسـاء اللـواتي تمارسـن % 19,70

  . %5،70 بــ  انشاطا بدنیا واحدا على الأقل ضمن فئة الأكثر فقر 
  ،ممارسة النشاط البدني عنـد النسـاء فـي سـن الإنجـاب حسـب الحالـة اتجـاه الإنجاب،التقسـیم الإقلیمـي، الفئـات العمریـة

جــاءت النســب متقاربــة  فــي ممارســة النشــاط البــدني حســب الحالــة إتجــاه الإنجــاب، حیــث  :المســتوى التعلیمــي والحالــة الفردیــة
لا . 3,9%و  4,3%تتخطــى النســاء اللائــي لــم یســبق لهــن الإنجــاب النســوة المنجبــات مــن قبــل، إذ ســجلت علــى التــوالي نســب 

غـض النظـر عـن حـالتهن اتجـاه ، بینمـا تظـل أغلـب النسـاء المتزوجـات ب% 5تشكل هذه النسب مجتمعـة سـوى متوسـطا أقـل مـن 
  .%95الإنجاب، لا تمارسن أي نوع من أنواع الریاضة بنسبة تتجاوز 

؛ مـن خـلال هـذا التقسـیم سـوف )02 أنظـر الجـدول رقـم(قسم المسح العنقودي متعدد المؤشـرات الجزائـر إلـى سـبعة أقـالیم 
  . نستكشف مدى  ممارسة  النساء الجزائریات للریاضة حسب إقلیم السكن

مــن النســاء تمــارس علــى الأقــل نشــاطا بــدنیا واحــدا، بینمــا  % 7،3ســجلت النســبة الأدنــى فــي الهضــاب العلیــا الغربیــة ب 
  .في كل من إقلیمي الهضاب الشرقیة وشمال الوسط، وتراوحت النسب في باقي الأقالیم بین النسبتین السابقتین %11تجاوزت 

ب ممارسـة النشـاط البـدني، و لحالـة اتجـاه الإنجاب،التقسـیم الإقلیمـي، حسـتوزیع النسـاء فـي سـن الإنجاب: 02الجدول رقم 
  .الفئات العمریة، المستوى التعلیمي والحالة الفردیة

  المجموع  بدون إجابة  لا  نعم ممارسة الریاضة

 الإنجاب
 17996 %0,2 35 %95,9 17260 %3,9 701  أنجبت من قبل

 2410 %0,2 5 %95,5 2302 %4,3  103 لم تنجب

التقسیم 
 الإقلیمي

 11393 %0,1 6 %88,9 10126 %11,1 1261  شمال الوسط
 5132 %0,2 11 %89,5 4595 %10,2  526 الشمال الشرقي
 5796 %0,3 15 %90,0 5217 %9,7  564 الشمال الغربي

 2548 %0,4 11 %88,6 2258 %10,9  279 الهضاب الوسطى
 4967 %0,4 18 %88,1 4374 %11,6  575 الهضاب الشرقیة
 1771 %0,5 8 %92,3 1634 %7,3  129 الهضاب الغربیة

 3503 %0,1 4 %89,1 3120 %10,8  379 الجنوب

الفئات 
 العمریة

15-19 2005 41,5% 2817 58,3% 6 0,1% 4828 
20-24 501 9,7% 4660 90,2% 7 0,1% 5168 
25-29 338 6,2% 5143 93,6% 14 0,3% 5495 
30-34 249 4,6% 5163 95,3% 8 0,1% 5420 
35-39 226 4,3% 5000 95,5% 10 0,2% 5236 
40-44 212 4,4% 4550 95,2% 17 0,4% 4779 
45-49 181 4,3% 3992 95,4% 10 0,2% 4183 

المستوى 
 التعلیمي

 3730 %0,4 16 %98,9 3688 %0,7 26  بدون مستوى
 4278 %0,2 7 %98,4 4211 %1,4 60 إبتدائي
 9463 %0,2 21 %92,6 8759 %7,2 683 متوسط
 9306 %0,2 14 %79,1 7362 %20,7 1930 ثانوي
 8327 %0,2 14 %87,7 7299 %12,2 1014 جامعي

 الحالة الفردیة
 4776 %0,3 12 %88,5 4226 %11,3 538  تشتغل

 30333 %0,2 60 %89,3 27099 %10,5 3174 بدون شغل



 )424-411ص .ص ( الحمل ،  النشاط البدني وتعزیز الخصوبة والصحة الإنجابیة لدى النساء الجزائریات في سن

416 

، إذ صــرحت  19-15جـاء النصـیب الأكبـر مـن حیــث ممارسـة النشـاط البـدني لـدى النســاء اللـواتي تتـراوح أعمـارهن بـین 
مــن هــذه الفئـة بممارســة ریاضــة واحــدة علــى الأقـل مــن بــین الریاضــیات التــي اشـتملها المســح، بینمــا ظلــت بقیــة  % 41أزیـد مــن 

حیـث لا  ،نسـب النشـاط البـدني بارتفـاع العمـر انخفـاضن ملاحظتـه هـو ، وأبرز ما یمك%10الفئات العمریة الأخرى تحت نسبة 
 .واحدة من الریاضات المذكورة سلفاوسنة ریاضة  49و 30من النساء الواقعة أعمارهن بین   %5تمارس سوىأقل من  

 12,2معیـات فتمـارس مــنهن ا، أمـا الج% 20,7أكثـر النسـاء ممارسـة للریاضـة هـن ذوات المسـتوى التعلیمـي الثـانوي ب 
لــدى   % 10,5، بینمــا تتقـارب النســب حسـب الحالـة الفردیــة إذ تبلـغ % 0,7، لتبقـي النسـبة الأدنــى للنسـاء بـدون مســتوى ب%

  .لدى المشتغلات 11,3اللواتي لا تمارسن أي نشاط إقتصادي و 
  سنة 24-15ممارسة النشاط البدني عند المتمدرسات بین عمري: 

 : الإناث المتمدرسات حالیا واللواتي یمارسن نشاطا بدنیا واحد على الأقل  حسب الفئات العمریةتوزیع :  )03( الجدول رقم

 24-20 19-15 الفئة العمریة
 المجموع

  لا  نعم  لا  نعم  ممارسة الریاضة
  

 5810 83,2% 1787 16,8% 360 46,5% 1702 53,5% 1961 المجموع
 

 المستوى التعلیمي
 696 91,7% 11 8,3% 1 38,9% 266 61,1% 418  متوسط

 
  2509 57,1% 117 42,9% 88 37,6% 867 62,4% 1437 ثانوي
  2605 86,0% 1659 14,0% 271 84,3% 569 15,7% 106 جامعي

 

نســـبة النســـاء المتمدرســـات فـــي الســـنة المدرســـیة والجامعیـــة التـــي تـــم فیهـــا إجـــراء المســـح الـــوطني  03 یبـــین الجـــدول رقـــم
، وعلیــه یمكــن ملاحظــة أن النســبة الأكبــر ممــن تمارســن نشــاطا بــدنیا واحــدا مــن المتمدرســات 2019العنقـودي متعــدد المؤشــرات 

 % 61،1و  %  62،4حیـث أجابـت نسـبة  ،المتوسـطسنة فأكثر یتمدرسن فـي طـوري الثـانوي  19-15المنتمیات للفئة العمریة 
علــى التــوالي بــأنهن یمارســن الریاضــة بانتظــام فــي الأســبوعین الــذین ســبقا المســح، ومــن المعلــوم أن مــادة التربیــة البدنیــة تــدرس 

اط البــدني بانتظـام فـي هـذین الطـورین وتـدخل ضـمن مسـار التقیـیم والتقــویم للمتمدرسـین وهـو مـا یفسـر ارتفـاع نسـبة ممارسـة النشـ
  .بانتظامنشاطا بدنیا واحدا  %15،7عند هذه الفئة، عكس المتمدرسات وقت المسح في الجامعة، حیث لا تمارس سوى 

رغـم أن  ،صرحن بتمدرسـهن حالیـا فـي الطـور المتوسـط 24-20یمكن ملاحظة أن توجد مجموعة من النساء تنتمي لفئة 
سـنة فـي هـذا الطـور، لیحـال بعـدها التلمیـذ 16یمتد فـي أقصـى حالاتـه إلـى من الدستور الجزائري  53سن التمدرس حسب المادة 

یمكن تفسیر  هذا التناقض إلى إمكانیة حدوث خطـأ أثنـاء تصـریح المسـتجوبات، أو . إلى التكوین المهني أو یسرح للحیاة العملیة
  .إلى خطأ في  جمع البیانات أو في عملیة تفریغها

سـنة حیــث بلغـت نســبة اللـواتي صــرحن بــنعم  24و  20النشــاط البـدني بــین عمــري انخفـض إقبــال الفتیـات علــى ممارسـة 
، 19-15نقطــة مقارنــة بمــن یتمدرســن فــي نفــس الطــور مــن ذوات الأعمــار  13فــي الطــور الثــانوي بانخفــاض قــدره  % 42،9

فــي الفئــة  % 14لتواصــل النســب فــي الانخفــاض لــدى النســاء المتمدرســات فــي الجامعــة  بــأكثر مــن نقطــة ونصــف وتســتقر عنــد 
  .سنة 20-24
 تشـكل الریاضـات الجماعیـة النســبة  :ممارسـة النشـاط البـدني عنـد النسـاء فـي سـن الإنجــاب حسـب نـوع النشـاط الممـارس

مـنهن بـذلك، بینمـا احتلـت  % 50أزید مـن ، حیث صرحت الأعلى لنوع النشاط البدني الممارس من قبل النساء في سن الإنجاب
كمــا تـم تســجیل إقبــال ضــعیف . ، لتشــكل بقیــة الریاضــات مجتمعـة النســبة المتبقیــة% 28،3ریاضـة الأیروبیــك المرتبــة الثانیـة ب 

على ممارسـة بعـض الریاضـات مثـل ركـوب الخیـل ورفـع الأثقـال والریاضـات القتالیـة حیـث لـم تتجـاوز نسـبة ممارسـة النسـاء لهـذه 
  .%1ریاضات الأنواع من ال
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  .توزیع النساء الممارسات للنشاط البدني حسب نوع النشاط الممارس: 04 الجدول رقم

 نوع النشاط البدني الممارس
 الإجابات

 النسبة الملاحظة
 النسبة العدد

 %4,8 %4,1 180 العدو 
 %21,3 %18,3 801 الركض المشي 
 %6,8 %5,8 256 السباحة 
 %28,3 %24,3 1067 ایروبیك 
 %50,5 %43,4 1903 یاضة جماعیة 
 %0,9 %0,8 34 ریاضة قتالیة 
 %0,4 %0,3 14 رفع الأثقال 
 %0,1 %0,1 4 ركوب الخیل 
 %3,4 %2,9 129 أخرى 

 %116,5 %100,0 4387 المجموع
 mics6 2019من إعداد الباحث إعتمادا على بیانات المسح الوطني العنقودي 

أن ) فــي قائمــة الملاحــق 01أنظــر الجــدول رقــم (حســب الفئــات العمریــة فــیمكن ملاحظــة أمــا عــن نــوع النشــاط الممــارس 
تفضــل ممارســة الریاضــات الجماعیــة أكثــر مــن غیرهــا مــن الریاضــات الأخــرى بنســبة بلغــت أزیــد مــن  19-15النســاء فــي عمــر 

 39،9یــة الأخــرى إذ تراوحــت بــین ، بینمــا إحتلــت ریاضــة الأیروبیــك النســبة  الأولــى فــي الممارســة عنــد بــاقي الفئــات العمر 82%
  .، ووقعت النسب الأخرى بین الفئتین 49 -45عند الفئة العمریة  % 50،9و  44-40عند الفئة    %

 من خلال تحلیل العلاقة بین واحد أو أكثـر  بمتغیر بیانات تابع یتنبأ نموذج الانحدار اللوجستي :تطبیق الإنحدار اللوجیستي
علـى سـبیل المثـال ، یمكـن اسـتخدام الانحـدار اللوجسـتي للتنبـؤ بمـا إذا كـان المرشـح السیاسـي  .الموجـودةمن المتغیـرات المسـتقلة 

تســمح  .سـیفوز فـي الانتخابــات أو یخسـرها أو مــا إذا كـان ســیتم قبـول طالــب فـي المدرســة الثانویـة أو عــدم الالتحـاق بكلیــة معینـة
  .ینهذه النتائج الثنائیة باتخاذ قرارات مباشرة بین بدیل

نستعمل الانحدار اللوجیستي الثنائي كبدیل للانحدار الخطـي فـي حالـة مـا إذا كـان المتغیـر التـابع ثنـائي الاسـتجابة إسـمي 
أو ترتیبــي ویأخــذ قــیم النجــاح أو الفشــل، الهــدف منــه التنبــؤ بحالــة المتغیــر التــابع بعــد إدخــال مجموعــة المتغیــرات المســتقلة التــي 

  .د المتغیر التابع المتوقع هو دالة لاحتمال وجود موضوع معین في واحدة من الفئاتیع،یمكن أن تؤثر في نسبتهما

 مـن خـلال اسـتغلال  :تأثیر مؤشر الثروة و المستوى التعلیمي للمرأة وعمرها على إحتمال ممارسة النساء للنشـاط البـدني
قاعــدة بیانــات المســح الــوطني متعــدد المؤشــرات وباســتعمال نمــوذج الانحــدار اللوجیســتي ثنــائي الاســتجابة، تــم اختیــار المتغیــرات 
التالیة في رسم النموذج  الخاص باحتمال ممارسة المرأة في سـن الحمـل لریاضـة واحـدة علـى الأقـل مـن الریاضـات التـي اشـتملها 

  .04جدول رقم أنظر ال( المسح 
تـم اعتمـاد متغیـر الاسـتجابة فـي السـؤال الخـاص بممارسـة النسـاء لنشـاط ریاضـي واحـد علـى الأقـل وهـو السـؤال الـذي تــم 

، وبمـا أن اسـتخدام نمـوذج "بـدون إجابـة"و" لا"،"نعـم"، ولأنـه یحتـوي علـى ثلاثـة خیـارات هـي WB20ترمیزه في استمارة المسـح ب
كونهــا لا تمثــل " بــدون إجابــة"وجب وجــود خیــارین فــي متغیــر الاســتجابة،تم الاســتغناء عــن خیــار الإنحــدار اللوجیســتي الثــاني یســت

  . من إجمالي الإجابات % 0،2سوى 
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 :أما المتغیرات المستقلة فقد تم ترمیزها وفقا لاستمارة المسح كما یلي 
 welevel: ، المستوى التعلیمي windex5:مؤشر الثروة . WB4: عمر المرأة

مؤشـر الثـروة والمسـتوى التعلیمـي للمـرأة فـي سـن الإنجـاب أي تـأثیر علـى ممارسـتهن لأي لعمـر و معرفة مـا إذا كـان ل نرید
ممارســة  نــوع مــن أنــواع  للنشــاط البــدني المــذكورة فــي المســح، لــذلك لا بــد مــن  ملاءمــة نمــوذج الانحــدار اللوجســتي باســتخدام

  .سالفا كمتغیرات مستقلةكمتغیر تابع والمتغیرات المذكورة  النشاط البدني
توجـد علاقـة دالــة إحصـائیا بـین المتغیـر التـابع والمتغیـرات المسـتقلة، لــذلك  تلكـن قبـل ذلـك لابـد مـن معرفـة مـا إذا كانــ 

  .اباستخدام إختبار كاي تربیع للاستقلالیة لتحدید شكل هذه العلاقة إستكشافي سوف نجري تحلیلا

بعد التأكد من وجود علاقة دالة إحصائیا بین كل من مؤشـر الثـروة وعمـر المـرأة ومسـتواها التعلیمـي مـع ممارسـة النشـاط 
، وعلیــه یمكننــا المضــي فــي إجــراءات الإنحــدار 0،05لــدى النســاء فــي ســن الإنجــاب عنــد مســتوى دلالــة معنویــة قــدرها  البــدني 

  .اللوجیستي بین المتغیر التابع والمتغیرات المستقلة سابقة الذكر
  .لا تمارس النشاط البدني 0نعم تمارس النشاط البدني،  1تم ترمیز حالات المتغیر التابع ب 

بحیـث توقـف النمـوذج عنـد  2LL-ملخص النموذج قیم مشتق سـالب ضـعف لوغـاریتم دالـة الإمكـان الأعظـم  یمثل جدول
، ومـن 0.001وهي أقل  قیمة ممكنة في النموذج لأن الفارق في التغییر أصـبح أقـل مـن  19568,627الدورة السادسة  بقیمة  

 11,1أي أن   0،111والتـي بلغـت قیمتهـا  R-deux de Cox et Snellأجل معرفة القـوة التفسـیریة للنمـوذج تُسـتعمل الإحصـاءة 
 R-deuxمن القوة التفسیریة یمكن ارجاعها إلى المتغیرات التي تم قبولها في النمـوذج قبـل التحسـین، لـذلك جـاءت إحصـاءة   %

de Nagelkerke  مـن التفسـیر یعـود للمتغیـرات التـي  %22،5لتلعب دور المحسن في القوة التفسیریة للنمـوذج حیـث وصـلت الـى
  .تم إدخالها في النموذج قید الانشاء

Récapitulatif des modèles 

Pas Log de vraisemblance -2 R-deux de Cox et Snell R-deux de Nagelkerke 
1 20408,848a ,089 ,182 
2 19652,702a ,109 ,221 
3 19568,627a ,111 ,225 

a. L'estimation s'est arrêtée à l'itération numéro 6, car le nombre de modifications des estimations du 
paramètre est inférieur à ,001. 

 

  :معلمات النموذج
تمثــل المخرجــة التالیــة معلمــات معادلــة النمــوذج اللوجیســتي بحیــث تمثــل المتغیــرات المســتقلة عمــر المــرأة ومؤشــر ثــروة 

  .ومستواها التعلیمي، أما المتغیر التابع فیمثله ممارسة المرأة في سن الإنجاب للنشاط البدني من عدمهأسرتها 
  
  
 

 

Tests du khi-carré 

 Valeur ddl Signification asymptotique (bilatérale) 
khi-carré de Pearson WB4 1915,781a 5 ,000 

windex5 919,097a 4 ,000 
welevel 7019,136a 34 ,000 

. 
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Variables de l'équation 

 B E.S Wald ddl Sig. Exp(B) 

Intervalle de confiance 95% pour 
EXP(B) 

Inférieur Supérieur 
Pas 1a Age -,120 ,002 2435,732 1 ,000 ,887 ,883 ,892 

Constante 1,159 ,061 356,032 1 ,000 3,188   
Pas 2b Age -,120 ,002 2394,626 1 ,000 ,887 ,882 ,891 

Quintile du bien être ,367 ,014 703,304 1 ,000 1,443 1,405 1,483 
Constante -,032 ,077 ,176 1 ,675 ,968   

Pas 3c Age -,117 ,003 2137,864 1 ,000 ,890 ,886 ,894 
Quintile du bien être ,313 ,015 440,297 1 ,000 1,368 1,329 1,409 
Instruction de la femme ,184 ,020 82,344 1 ,000 1,202 1,155 1,251 
Constante -,471 ,092 26,472 1 ,000 ,624   

 
جــدول معلمــات النمــوذج أعــلاه، وبعــد الــدورة الثالثــة تــم الابقــاء علــى جمیــع المتغیــرات ضــمن معادلــة النمــوذج  مــن خــلال

Log( ௣:            بحیث كانت كالتالي
ଵି௉

)= -0.471 - 0.117X1 + 0.313X2 + 0.184X3  
  .المستوى التعلیمي للمرأة:  X3مؤشر ثروة أسرة المرأة، بینما یمثل  X2عمر المرأة،  X1حیث 

تبین معلمات معادلة  النموذج  أنه توجد علاقة سالبة بین ممارسة الریاضـة لـدى المـرأة والعمـر، بحیـث كلمـا ارتفـع عمـر 
، وبمـا أن العلاقــة دالــة معنویــا عنــد مســتوى  0.117-المـرأة بســنة واحــدة فــإن مقــدار لوغـاریتم نســبة التــرجیح ســوف یــنخفض ب 

نستطیع القول بأنه كلما ارتفع عمر المرأة بسنة واحدة مع ثبات المتغیرات الأخـرى، فـان احتمـال ممارسـتها للریاضـة  فإننا  0.05
  .مرة  0،890ینخفض ب 

أن الأرجحیـة الحقیقیـة % 95وباستعمال مجال الثقة المبین في جدول المخرجة السابق نسـتطیع أن نقـول أننـا واثقـون ب  
  .0،894و 0،886یمتي لمجتمع الدراسة تقع بین ق

یلعــب مؤشــر الثــروة أیضــا دورا فــي احتمــال ممارســة المــرأة للنشــاط البــدني بحیــث جــاءت نتیجــة معــدل لوغــاریتم التــرجیح 
مما یدل على وجود تأثیر طردي موجـب بحیـث كلمـا إنتقلنـا مـن مؤشـر ثـروة أدنـى إلـى مؤشـر ثـروة أعلـى   0،313موجبة بقیمة 

أو یمكننـا أن نعبــر عنهـا بطریقــة أخـرى كــأن نقـول أن النســاء .ضــعف 1,36الریاضـة یزیــد بمقـدار فـإن إحتمــال أن تمـارس المــرأة 
ضـعفا مقارنـة بالنسـاء اللـواتي ینتمـین إلـى  1،36اللواتي تنتمین إلى أسر غنیة سـوف تمارسـن علـى الأغلـب  نشـاطا بـدنیا یعـادل 

عند مسـتوى ثقـة  1,409و   1,329أرجحیة تتراوح بین أسر متوسطة، ونفس الشيء ینطبق على بقیة مستویات مؤشر الثروة، ب
95%.  

على إحتمال ممارسة المرأة للنشـاط البـدني،  لم یختلف حال المستوى التعلیمي عن متغیر مؤشر الثروة، إذ یؤثر هو بدوره
یتبـین أن الارتبـاط بینهمـا طـردي موجـب، وعلیـه فـإن  0.184فمن خلال نتیجة معدل لوغاریتم التـرجیح الموجبـة والتـي قـدرت ب 

فإنـه یتضـاعف إحتمـال ممارسـة المـرأة للریاضـة ،أي زیادة في المستوى التعلیمي للمرأة من أدنى مستوى إلى المستوى الأعلـى منه
ع الدراسـة والتـي في الأرجحیة الحقیقیـة لمجتمـ % 95مرة عن نظیرتها في المستوى الأدنى، وعلیه یمكننا أن نثق ب  1,202ب 

  .1،251و  1،155تتراوح بین حدي 
  لأجـل معرفـة مـدى تـأثیر ممارسـة النشـاط البـدني علـى  :تأثیر ممارسة النشاط البدني على إحتمال الإصابة بمـرض مـزمن

ذلـك، احتمال إصابة النسـاء فـي سـن الانجـاب بمـرض مـزمن واحـد أو أكثـر، تـم اسـتخدام نمـوذج الإنحـدار اللوجیسـتي للتأكـد مـن 
،المحمـل مــن موقـع الأنترنیـت الخــاص  2019وبعـد اسـتغلال ملــف المعطیـات الخـام للمســح الـوطني العنقـودي متعــدد المؤشـرات 

تم إختیار السؤال الخـاص باصـابة المـرأة بمـرض مـزمن واحـد  المرأة، مع ملف  ،وبعد دمج ملف أفراد الأسرة.بمنظمة الیونیسیف،
، أمـا عـن المتغیـر المسـتقل فقـد أُعتمـد علـى السـؤال "مصـابة وغیـر مصـابة" حیث أعتبر كمتغیر تـابع یحمـل خیـاري  ،على الأقل

 .WB20الخاص بممارسة الریاضة من عدمها والذي رمز تحت إسم 
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Tableau croisé Malade chronique ? * Pratique sportive 

 
Pratique sportive 

Total OUI NON 

Malade chronique ? 

OUI 
Effectif 228 3257 3485 
% dans Malade chronique ? 6,5% 93,5% 100,0% 
% dans Pratique sportive 6,1% 10,4% 9,9% 

NON 
Effectif 3483 28045 31528 
% dans Malade chronique ? 11,0% 89,0% 100,0% 
% dans Pratique sportive 93,8% 89,5% 90,0% 

NSP 
Effectif 1 22 23 
% dans Malade chronique ? 4,3% 95,7% 100,0% 
% dans Pratique sportive 0,0% 0,1% 0,1% 

Total Effectif 3712 31324 35036 
% dans Malade chronique ? 10,6% 89,4% 100,0% 

الانجـاب مصـابات بمـرض مـزمن واحـد علـى مـن النسـاء فـي سـن % 10.6من خلال مخرجة الجدول السـابق یلاحـظ أن 
 .الأقل

لكــن قبــل إجــراء إختبــار الانحــدار اللوجیســتي لابــد مــن معرفــة مــا إذا كــان توجــد علاقــة دالــة إحصــائیا بــین المتغیــر التــابع 
  .العلاقةاباستخدام إختبار كاي تربیع للاستقلالیة لتحدید شكل هذه  إستكشافي والمتغیر المستقل، لذلك سوف نجري تحلیلا

Tests du khi-carré 

 Valeur ddl Signion asymptotique (bilatérale) 
khi-carré de Pearson 68,184a 2 ,000 
Rapport de vraisemblance 76,863 2 ,000 
Association linéaire par linéaire 46,489 1 ,000 
N d'observations valides 35036   
a. 1 cellules (16,7%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 2,44. 

 
وعنـد مسـتوى منعنویــة  2عنـد درجـة حریـة  68,184بعـد تثبیـت العلاقـة مـن خـلال قیمـة إختبـار كـاي تربیــع والتـي بلغـت 

وعلیه یمكننا تأكید وجود علاقة دالـة إحصـائیا  0،05وهي أصغر من  0،000ب  P-value ، قدرت القیمة الإحتمالیة %5یبلغ 
  .بین االإصابة بالمرض المزمن و ممارسة النشاط البدني، لذلك سوف نستمر في إجراءات  استخراج الإنحدار اللوجیستي 

  :معلمات النموذج
ة النشـاط البـدني، والمتغیـر یمثل المتغیر المستقل بممارستمثل المخرجة التالیة معلمات معادلة النموذج اللوجیستي بحیث 

  .التابع بالإصابة بمرض مزمن واحد على الأقل 
Variables de l'équation 

 B E.S Wald ddl Sig. Exp(B) 
Intervalle de confiance 95% pour EXP(B) 
Inférieur Supérieur 

Pas 1a Pratique sportive -,568 ,071 64,661 1 ,000 ,567 ,493 ,651 
Constante -2,152 ,018 13534,271 1 ,000 ,116   

a. Introduction des variables au pas 1 : Pratique sportive. 

 
  :    من خلال جدول معلمات النموذج أعلاه جاءت معادلة النموذج كانت كالتالي

Log( ௣
ଵି௉

)= -2.152 – 0.568X  
  .احتمال الإصابة بمرض مزمن pممارسىة الریاضة وتمثل  Xحیث یمثل 
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تبرز معلمات معادلـة  النمـوذج  أنـه توجـد علاقـة سـالبة بـین احتمـال الإصـابة بـالمرض المـزمن  وممارسـة الریاضـة لـدى 
، وبمــا أن   0،568-المــرأة ، بحیــث كلمــا إنتقلنــا مــن عــدم الممارســة إلــى الممارســة إنخفــض مقــدار لوغــاریتم نســبة التــرجیح ب 

نســتطیع القــول بــأن إحتمــال إصــابة النســاء غیــر الممارســات للریاضــة بــالمرض فإننــا   0.05العلاقــة دالــة معنویــا عنــد مســتوى 
  . % 56،7مرة أو  0،567المزمن یزید عن نظیراتهن الممارسات ب 

  . 0،651و  0،493أن الأرجحیة الحقیقیة لمجتمع الدراسة تقع بین قیمتي % 95وعلیه فإننا واثقون بنسبة 

 امرأة بعملیة قیصریة لوضع مولودها من خلال   1419قامت  :بالعملیة القیصریة تأثیر انشاط البدني على إحتمال الولادة
، لذلك سوف نحـاول معرفـة تـأثیر ممارسـة  % 25،3حالة وضع للنساء بنسبة بلغت  5617من إجمالي  2019معطیات مسح 

  .نموذج الإنحدار اللوجیستي الثنائيالمرأة للنشاط البدني مع إحتمال إجراءها ولادة قیصریة لوضع مولودها، مستعملین في ذلك 

Tableau croisé Accouchement par césarienne * Pratique sportive 

 
Pratique sportive 

Total NON OUI 
Accouchement par césarienne NON Effectif 4090 108 4198 

% dans Pratique sportive 74,8% 72,5% 74,7% 
OUI Effectif 1378 41 1419 

% dans Pratique sportive 25,2% 27,5% 25,3% 
Total Effectif 5468 149 5617 

% dans Pratique sportive 100,0% 100,0% 100,0% 

  
مــن خــلال مخرجــة الجــدول التـاـلي التــي تقــیس العلاقــة بــین ممارســة النشــاط البــدني والوضــع بواســطة العملیــة القیصــریة، 

 . 0،05وهي أكبر من  0،521ب  P-value علاقة دالة إحصائیا بینهما حیث قدرت القیمة الإحتمالیةیتبین أنه عدم وجود 
  

Tests du khi-carré 

 Valeur ddl 

Signification 
asymptotique 
(bilatérale) 

Sig. exacte 
(bilatérale) 

Sig. exacte 
(unilatérale) 

khi-carré de Pearson ,412a 1 ,521   
Correction pour continuitéb ,298 1 ,585   
Rapport de vraisemblance ,404 1 ,525   
Test exact de Fisher    ,505 ,289 
Association linéaire par linéaire ,412 1 ,521   
N d'observations valides 5617     

 
تــأثیر للنشــاط البـــدني فــي إحتمــال إجـــراء المــرأة للعملیـــة مــن خــلال جـــدول معلمــات معادلــة النمـــوذج یتبــین أنــه لا یوجـــد 

القیصـریة، ذلـك باســتبعاد النمـوذج لهــذا الاحتمـال بســبب عـدم دلالتــه الإحصـائیة، وعلیــه یمكـن إرجــاع إقبـال النســاء علـى الوضــع 
  .بواسطة العملیات القیصریة إلى عوامل أخرى لم یشتملها النموذج

Variables de l'équation 

 B E.S Wald ddl Sig. Exp(B) 

Pas 1a Pratique sportive ,123 ,186 ,436 1 ,509 1,130 
Constante -1,088 ,031 1219,408 1 ,000 ,337 

a. Introduction des variables au pas 1 : Pratique sportive. 
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  مـن خـلال مخرجـة الجـدول التـالي التـي توضـح  :أثنـاء الحمـل لمضاعفاتعلاقة ممارسة النشاط البدني مع تعرض النساء
عامــا واللــواتي لــدیهن ولادة حیــة فــي العــامین الماضــیین وتعرضــن  49-15النســبة المئویــة للنســاء اللــواتي تتــراوح أعمــارهن بــین 

مــن النســاء تعرضـن علــى الأقــل لمضـاعفة واحــدة أثنــاء الحمـل مــن المضــاعفات  % 47،5لمضـاعفات أثنــاء الحمــل، نلاحـظ أن 
 نزیف مهبلي، ارتفاع ضغط الدم، وذمة في الوجه أو الجسم، الصداع المتكرر، سكري الحمل، مرض قلبي(التي إشتملها المسح 

  )إفرازات مهبلیة، حرقان في المسالك البولیة
 

Tableau croisé COMPLICATION * Pratique sportive 
 Pratique sportive 

Total  NON OUI 

COMPLICATION 
non Effectif 2946 39 2985 

% dans Pratique sportive 53,2% 26,2% 52,5% 

oui Effectif 2588 110 2698 
% dans Pratique sportive 46,8% 73,8% 47,5% 

Total Effectif 5534 149 5683 
% dans Pratique sportive 100,0% 100,0% 100,0% 

 
بــین كــل مــن ممارســة النشــاط  % 5تبــین المخرجــة التالیــة وجــود علاقــة دالــة إحصــائیا عنــد مســتوى دلالــة معنویــة قــدرها 

وبالتـالي یمكننـا القـول  0،05وهـي أصـغر مـن   0،000البدني والإصابة بأحـد مضـاعفات الحمـل حیـث بلغـت القیمـة الإحتمالیـة 
  .أنه توجد علاقة دالة إحصائیا بین ممارسة الریاضة لدى النساء وتعرضهن لمضاعفات صحیة أثناء الحمل

 
Tests du khi-carré 

 Valeur ddl Signification 
asymptotique (bit) 

Sig. exacte 
(bilatérale) 

Sig. exacte 
(unilatérale) 

khi-carré de Pearson 42,606a 1 ,000   

Correction pour continuitéb 41,528 1 ,000   

Rapport de vraisemblance 43,921 1 ,000   

Test exact de Fisher    ,000 ,000 

Association linéaire par 
linéaire 42,599 1 ,000   

N d'observations valides 5683     

IV-   الخلاصة:  
مــن النســاء الجزائریــات نشــاطا بــدنیا واحــد علــى الأقــل، غیــر أن الأغلبیــة مــنهن لا تمــارس أیــة   %10تمــارس أزیــد مــن 

العــدو، الـركض المشـي، السـباحة، ایروبیــك ، ریاضـة جماعیـة، ریاضـة قتالیــة، (ریاضـة مـن بـین الریاضــات التـي اشـتملها المسـح 
إذ نجد أن النساء اللائـي تقطـن الوسـط الحضـري تزیـد ، تختلف نسب الممارسة حسب وسط الإقامة، )رفع الأثقال، ركوب الخیل 

ممارستهن للریاضة عن نظیـراتهن فـي الوسـط الریفـي، بینمـا تشـكل النسـاء اللـواتي لـم یسـبق لهـن الـزواج النسـبة الأكبـر مـن حیـث 
  .ممارسة النشاط البدني من بین النساء المستجوبات 

في ممارسة النشاط البدني، بینمـا شـكلت النسـاء ممـن  ثرالأك هن نسبةفئة النساء اللواتي تنتمین للأسر الأكثر غنى الأما 
ینتسـبن إلـى الأسـر الأكثـر فقـرا النسـب الأدنـى، كمـا تتخطـى النسـاء اللائـي لـم یسـبق لهـن الإنجـاب النسـوة المنجبـات، بینمـا تظـل 

  .الریاضة  أغلب النساء المتزوجات بغض النظر عن حالتهن اتجاه الإنجاب لا تمارسن أي نوع من أنواع
تفاوتت ممارسة الریاضة لدى النساء حسب الأقالیم الجغرافیة إذ سجلت النسبة الأدنى في الهضاب العلیـا الغربیـة بینمـا   

  .كانت النساء اللواتي تقطن الهضاب الشرقیة وشمال الوسط أكثر ممارسة للنشاط البدني عن النساء في باقي الأقالیم  الأخرى
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، بینمـا ظلـت  19-15ر من حیث ممارسة النشاط البدني لدى النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بین لقد جاء النصیب الأكب
أكثـر النسـاء ممارسـة للریاضـة هـن ذوات المسـتوى التعلیمـي الثـانوي، فـي حـین .  % 10بقیة الفئات العمریة الأخرى تحت نسبة 

  .تمارس النساء المشتغلات الریاضة أكثر من غیر المشتغلات
ســنة فــأكثر  19-15النســبة الأكبــر ممــن تمارســن نشــاطا بــدنیا واحــدا مــن المتمدرســات المنتمیــات للفئــة العمریــة جــاءت 

على التـوالي، عكـس المتمدرسـات وقـت المسـح  % 61،1و  %  62،4یتمدرسن في طوري الثانوي المتوسط حیث أجابت نسبة 
  .امنشاطا بدنیا واحدا بانظ %15،7في الجامعة، حیث لا تمارس سوى 

وریاضـة الأیروبیـك  % 50تشكل الریاضات الجماعیة النسبة الأعلى لنوع النشاط البدني الممارس من قبـل النسـاء  بأزیـد 
  .، لتشكل بقیة الریاضات مجتمعة النسبة المتبقیة% 28،3المرتبة الثانیة ب 

المـرأة بسـنة واحـدة ثبـات المتغیـرات  توجد علاقة سالبة بین ممارسة الریاضة لدى المرأة والعمر ، بحیـث كلمـا ارتفـع عمـر
  .مرة 0،890الأخرى، فان احتمال ممارستها للریاضة ینخفض ب 

یلعــب مؤشــر الثــروة أیضــا دورا فــي احتمــال ممارســة المــرأة للنشــاط البــدني إنتقلنــا مــن مؤشــر ثــروة أدنــى إلــى مؤشــر ثــروة 
  .ضعف 1,36أعلى فإن إحتمال أن تمارس المرأة الریاضة یزید بمقدار 

على إحتمال ممارسة المـرأة للنشـاط البـدني، ذلـك أي زیـادة فـي المسـتوى التعلیمـي للمـرأة مـن أدنـى  یؤثر المستوى العلیمي
مــرة عــن نظیرتهــا فــي المســتوى  1,202مســتوى إلــى المســتوى الأعلــى منــه فإنــه یتضــاعف إحتمــال ممارســة المــرأة للریاضــة ب 

  .الأدنى
بــالمرض المــزمن  وممارســة الریاضــة لــدى المــرأة ،  حیــث أن إحتمــال إصــابة  توجــد علاقــة ســالبة بــین احتمــال الإصــابة

 . % 56،7مرة أو  0،567النساء غیر الممارسات للریاضة بالمرض المزمن یزید عن نظیراتهن الممارسات ب 
علــى الوضــع لا یوجــد تــأثیر للنشـاـط البــدني فــي إحتمــال إجــراء المــرأة للعملیــة القیصــریة، إذ یمكــن إرجــاع إقبــال النســاء 

 .بواسطة العملیات القیصریة إلى عوامل أخرى لم یشتملها النموذج
 .علاقة دالة إحصائیا بین ممارسة النشاط البدني والإصابة بأحد مضاعفات الحمل  توجد
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  :الملاحق
  .توزیع النساء الممارسات للریاضة حسب العمر ونوع النشاط الممارس: 01الجدول رقم 

 

 

 Âge Total 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 

$sporta 

Activité sportive pratiquée : 
ATHLETISME 

Effectif 125 15 12 4 13 8 4 180 
% dans 
WAGE 6,2% 2,9% 3,3% 1,6% 5,6% 3,7% 2,0%  

Activité sportive pratiquée : MARCHE-
JOGGING 

Effectif 343 109 78 73 67 80 52 801 
% dans 
WAGE 16,9% 21,5% 22,1% 28,5% 29,3% 37,3% 28,5%  

Activité sportive pratiquée : 
NATATION 

Effectif 50 56 50 33 19 26 22 256 
% dans 
WAGE 2,5% 11,1% 14,3% 12,8% 8,3% 12,1% 11,9%  

Activité sportive pratiquée : AEROBIC 
Effectif 140 251 199 149 132 86 109 1067 
% dans 
WAGE 6,9% 49,4% 56,8% 58,5% 57,8% 39,9% 59,9%  

Activité sportive pratiquée : SPORT 
COLLECTIF 

Effectif 1665 151 30 14 27 6 10 1903 
% dans 
WAGE 82,1% 29,7% 8,6% 5,6% 12,0% 3,0% 5,3%  

Activité sportive pratiquée : SPORT DE 
COMBAT 

Effectif 18 14 1 0 0 1 0 34 
% dans 
WAGE 0,9% 2,7% 0,3% 0,0% 0,0% 0,3% 0,3%  

Activité sportive pratiquée : 
HALTEROPHILIE 

Effectif 3 2 5 1 1 2 0 14 
% dans 
WAGE 0,1% 0,4% 1,5% 0,2% 0,3% 1,1% 0,0%  

Activité sportive pratiquée : 
EQUITATION 

Effectif 0 2 0 0 0 0 1 4 
% dans 
WAGE 0,0% 0,3% 0,1% 0,0% 0,2% 0,0% 0,8%  

Activité sportive pratiquée : AUTRE 
Effectif 14 17 22 24 12 28 12 129 
% dans 
WAGE 0,7% 3,4% 6,3% 9,3% 5,3% 12,9% 6,4%  

Total Effectif 2027 508 351 255 228 215 183 3767 

Les pourcentages et les totaux sont établis à partir des répondants. 
a. Groupe de dichotomies mis en tableau à la valeur 1. 
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