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Abstract

Sports practice is a full educational art that contributes to the education of the body and the
stimulation of the mind within good habits and high morals, also develops in the individual health,
activity and courage, the collective games helps him to the organization, obedience, loyalty, a sense of
responsibility and the need to cooperate with others. so sports practice in clubs alleviates these
pressures and disorders, and integrates the child into society and contact with his peers and also seeks
to increase his personal and cognitive abilities that help him to psychological and social stability in
order to continue the course of study successfully.

The existence of a physical education and sports lesson within the educational system is not a
coincidence but is the result of a right scientific thinking of specialists who seek to meet the needs of
educational institutions and the wishes of students on the other because of their goals and tasks are
directed to meet the needs and wishes of students.

In this research we try to find out whether sports practice outside the walls of educational
institutions or rather leisure time contributes positively to the student's spirit of success in his or her
academic career by comparing the practicing students and their non-practicing peers to a solution to
this question.

Résumé

La pratique sportive est un art éducatif complet qui contribue a I’éducation du corps et a la
stimulation de I’esprit au sein de bonnes habitudes et d’une moralité élevée, se développe également la
santé individuelle, I’activité et le courage. Les jeux collectifs aident a I’organisation, a I’obéissance, la
loyauté, le sens des responsabilités et la nécessité de coopérer avec les autres. La pratique sportive
dans les clubs atténue donc ces pressions et ces troubles, intégre I’enfant a la société et au contact avec
ses pairs et cherche également a accroitre ses capacités personnelles et cognitives qui I’aident a
atteindre une stabilité psychologique et sociale lui permettant de poursuivre ses études avec succes.
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L’existence d’une lecon d’éducation physique et sportive au sein du systeme éducatif n’est pas une
coincidence, mais le fruit d’une réflexion scientifique juste de spécialistes qui cherchent a répondre
aux besoins des établissements d’enseignement et aux souhaits des étudiants en raison de leurs
objectifs et les taches qui sont orientées pour répondre aux besoins et aux souhaits des étudiants.

Dans cette recherche, nous essayons de déterminer si la pratique sportive en dehors des institutions
éducatives ou plut6t du temps de loisir contribue positivement a l'esprit de réussite de I'étudiant dans
sa carriere universitaire en comparant les étudiants en exercice et leurs pairs non-praticiens permettant
a une solution pour cette question.
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