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Abstract

Psychological practices are the practical aspect of mental health, which is the goal of every human
being from ancient times to today. Especially with the complexity of daily life, the development of
technological means and the resulting problems, diseases and psychological pressure. Thus increasing
the need to ensure a normal personality. Despite the reluctance of many Algerians to seek
psychological service, which led us to study this subject, which we tried to reveal the role played by
psychological practices of all kinds, institutions and specialists in the promotion of mental health
among those in need of psychological counseling in Algeria.

Keywords: mental health, psychological practices, psychological counseling, psychotherapy,
personality.

Résumé

Les pratiques psychologiques sont l'aspect pratique de la santé mentale, qui est le but de tout étre
humain depuis les temps anciens jusqu'a nos jours. Surtout avec la complexité de la vie quotidienne, le
développement des moyens technologiques et les probléemes qui en résultent, les maladies et la
pression psychologique. Augmentant ainsi le besoin d'assurer une personnalité normale. Malgré la
réticence de nombreux Algériens a rechercher un service psychologique, nous avons tenté de révéler le
role joué par les pratiques psychologiques de toutes sortes, les institutions et les spécialistes de la
promotion de la santé mentale auprés des personnes ayant besoin de conseils psychologiques en
Algérie.
Mots-clés: santé mentale, pratiques psychologiques, conseil psychologique, psychothérapie,
personnalité.
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