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  المعاقين والعاديين طفالمهات الأيجابية لدى أالمجابهة الإ
 –بمدينة ورقلة  دراسة ميدانية -  

  
  ) طالبة دكتوراه(  .سعيدبو سعاد 

 مخبر جودة البرامج في التربية الخاصة 

  )الجزائر( ورقلة قاصدي مرباح جامعة
   وردة بلحسيني .د
 مخبر جودة البرامج في التربية الخاصة  

  )الجزائر(قاصدي مرباح ورقلة جامعة 
  
  :ملخص ال

في  الفروقيجاد إ ،طفال المعاقين والعاديينلى معرفة مستوى المجابهة الإيجابية لدى أمهات الألية إهدفت الدراسة الحا
التعليمي ن المستوى ثير وتفاعل  كل مالكشف عن تأ ،اقين وأمهات الأطفال العاديينالمجابهة الإيجابية بين أمهات الأطفال المع

مهات الأطفال المعاقين من أ اًأم) 95(يث تكونت عينة الدراسة من ح ،طفال المعاقينوالسن على المجابهة الإيجابية لدى أمهات الأ
وقد , 2013الأعسر واخرون   ترجمة (Schwarzer,1999):يجابية لـالمجابهة الإوقد تم تطبيق مقياس  ،بمدينة ورقلةوالعاديين 
كما أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في  ،ن مستوى المجابهة الإيجابية لدى أفراد العينة مرتفعحصائي أل الإبين التحلي

التعليمي والسن على  حصائيا لكل من المستوىكما كان هناك تأثير دال إ, قين والعاديين طفال المعاابية بين أمهات الأيجالمجابهة الإ
بين المستوى التعليمي والسن على أمهات ظهرت النتائج عدم دلالة التفاعل أ و ,طفال المعاقين المجابهة الإيجابية لدى أمهات الأ

  . ضوء الدراسات السابقة  تمت مناقشة النتائج في.المعاقين طفالالأ

  .طفال المعاقين والعاديينمهات الأأ–يجابية المجابهة الإ :الكلمات المفتاحية 

Abstract : 
The current study aimed at finding the mothers of disabled and ordinary children in the level of 

positive coping, between the mothers of disabled and ordinary children , and disclosure the interaction 
of the impact on the educational level and the age on positive coping for the mothers of disabled and 
ordinary children ,who formed the study sample (95) mothers of disabled and ordinary children in city 
of Ouargla. We applied positive coping’s scale of (schwarzer, 1999)  translated by Alasser et al 
(2013). The statistical analysis showed that the level of positive coping with members of the sample is 
high. There is a statistically significant differences on positive coping between the mothers of disabled 
and ordinary  children , The impact is statistically significant on the educational level as well as the 
age on positive coping on the mothers of disabled. There  for, the results showed no significant 
interaction between the educational level and age on the mothers of disabled children. We analyzed 
the  results  according to the previous studies .  

Keywords: Positive coping - mothers of disabled children and ordinary. 
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  :الدراسة  مشكلة
فراد في حياتهم الكثير ه الأواجِقد يواقفمن الم مجة كانت أزعحةفرِم م، سيرة منها  أو يد هذا يتحد  ،عبةو  ص

 اقتصادية اجتماعية، أو كانت حيةصختلافها وعلى إ ،والمواقف في حد ذاتها ؤيتهم للأمورشخاص ورعلى حسب الأ
و بطريقة غير لموقف بالطريقة الصحيحة والصحية أن يتعامل مع اما أإ ،بطريقتينالفرد  هاهجابِيحيث  ،فسيةنَو أ سريةأُ

فة ر إلا أن الدزوج دفرد نفسه بين ملها يجد ال الاستسلامها أو هتواجصراع  بين مم هذا الضوفي خ .وظيفية مرضية
اض مرو والوقوع في الأج أرِتفَفة المقْالوقوف ول جابهة الصعوبات ومحاولة حلها بدفا هي في مكيكثر تَالغالبة والأ

ها بأن )2011(الزيود يجابية والتي عرفها ه المجابهة الفعالة بالمجابهة الإوتسمى هذ صعدة عدة،أضرار عديدة على وأ
  )4 ، 2011،الزيود (و حلهامحاولا التعامل معها والتكيف مع أثارها أالنفسية  قدرة الفرد على مواجهة الضغوط

 برةو خأيرة معرفية خمور ولا تحتاج لقوة وذَالمجابهة السلبية لأنها أسهل الأفراد كذلك نحو وكثيرا ما يتجه الأ
 بين الأفراد و قبلقص التَونُنظرا لتفشي المشاعر السلبية   يجابيةالإفكار الأفراد ستصعب الأكثيرا ما ي نه أ كما, كبيرة 

عف في المضفراد يجدوصبح الأأَ, وبالتالي ونة النفسية لديهم ريجابية وخاصة المواقف  عوبة في التصرف بإن ص
وهذا ما  .نفسية كبيرة أيضا  رونةد كبير وملب جلخيرة تتطوهذه الأ يجابيةمجابهة إال أو تدخل فعالصعبة  التي تتطلب 

دارة المطالب والتغلب إنها محاولة بأذ يذكر انه يمكن تعريفها إ الإيجابيةفي تعريفه للمجابهة ) Schwarzer )1996كده أ
وهو  ).1991 ،لازاروس(و خسارة لصالح شخص أ ،او ضررأ او تهديدأحداث الهامة والتى تشكل تحديا الأ على

فى سياق . ضيق كرد من الكائنات الحية على التكيف مع الظروف المعاكسةالأابهة بالمعنى مصطلح يستخدم عادة المج
روف والتنظيم الذاتي الظيجابي والتي تعتمد على القيادة والتسيير الجيد للتغلب على الإخيرة  لعلم النفس الحركة الأ

 (Schwarzer et knoll.1996.2) .هداف والنمو الشخصىتحديد الأستراتيجيات إو

لتكيف مع الصعوبات ومحاولة لعقد إتفاق كرد فعل ل تعتبر يجابيةالمجابهة الإ أن Schwarzer (1999)كما يذكر 
ر أو رن الأمثلة على الضوم .بولها سارتها أو قُأو خَ ،قة والضاغطةقلصوص المواقف المو الحاضر بخمع الماضي أ

  دث مالحا هو تعرضللعمل أ ةالشفهي نجاحه في المقابلةم عد بسبب حد ما وظيفتهفي حالة ما يخسر أ, الخسارة 
م فان الفرد يحتاج إلى مجابهة إما مور حدثت في الماضي ومن ثكل هذه الأ .صدقاء فيتعرض للنقد من قبل الأهل والأ

جابهة يار أخر يتمثل في تعديل الأهداف وهو ما تمثله المخفيف الأضرار وهناك كذلك خَبالتعويض أو الخسارة لتَ
س والإحباط ها بفعالية وعدم اليأروف التي نتعرض لها ومواجهتظهداف حسب الوالأ الاتجاهاتبمعنى تعديل . الإيجابية

عادة المحاولة وتعديل الخطط ووضع مور تعتبر مجابهة سلبية بينما إشل وعدم المحاولة كل هذه الأو الفأ والانطواء
ياة بفعالية هذا ما تمثله وتهدف إليه المجابهة قدما ومواصلة الحوالمضي , ظروف المستحدثةخطط جديدة حسب ال

      )(Schwarzer, 1999.يجابيةالإ
ن هناك إلا أ على اختلاف فئاتهم وجنسهم وخصائصهم   يجابية في حياتهم،ن كل الأفراد بحاجة  للمجابهة الإإ

 هنو , بذلكمكن تسميتها لمهارة أن أبل تعد ضرورة لهم إكتساب هذه ا, بحاجة ماسة  شريحة مهمة من المجتمع
منذ لحظة الزواج فالحمل , م من ضغوط في الحياة الأليه خاصة لما تتعرض إ, مهات الأطفال المعاقين مهات عامة وأُالأٌ
نا يمكن ,عاقة ما لديه إكان الطفل المولد  ذابلك إ فما, طفال عاديين يلدن أ مهات اللّواتيالولادة فالتربية هذا بالنسبة للأف

الأم التي منذ حملها لم تكن تتم ه علىلَتصور ذلك الموقف وهوثم , عافى ودها سليما من يكون مولُوى أنى أي شيء س
فردة فعل الأم في الحقيقة تعتمد على عدة أمور أو عوامل منها , من إعاقة مان طلفها يعاني و تتعرض لصدمة أ تتفاجأ

طفال وعدد الأقتصادي كالمستوى الإ خرى قد تتداخلمل أاعو حتى وشخصية , قتصادية إ,دينية , جتماعيةنفسية إ
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وعلى , لولادة طفل معاق م ة الأهسلوب مواجللأم كل هذا قد يأثر على أ م والمستوى التعليميسن الأوترتيب الطفل وال
  .يجابيا سلبيا أو إ ن يكونة إما أسلوب هذه المجابهأ

وهو ما نحاول  ,يجابية إبطريقة و المجابهة في هذه الحالات هي المواجهة أ فردن احسن طريقة يتعامل بها اللا أإ
وعليه تم طرح التساؤلات والعاديين طفال المعاقين مهات الأم ألا وهي أهث فيه خاصة عند فئة مهمة وشريحة أالبح

  :التالية
  :تساؤلات الدراسة

  ؟الدراسة عينة  ما مستوى المجابهة الايجابية لدى-1
  ؟ طفال العاديين المعاقين وأمهات الأالأطفال  اتيجابية بين أمهلمجابهة الإلف اهل تخت-2
  على المجابهة الايجابية لدى أمهات الاطفال المعاقين ؟ ليمي والسنالمستوى التعكل من يؤثر هل -3
  معاقين؟طفال العلى المجابهة الإيجابية لدى أمهات الأ عل كل من المستوى التعليمي والسنهل يؤثر تفا -4
  :رضيات الدراسة ف
  . عينة الدراسة يجابية لدىفي المجابهة الإ نخفضممستوى  نتوقع -1
  .طفال العاديينمهات الأالمعاقين وأالأطفال يجابية بين أمهات المجابهة الإ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في -2
  طفال المعاقينأمهات الألدى يجابية على المجابهة الإ ثر كل من المستوى التعليمي والسنيؤ-3 
  .طفال المعاقينيجابية لدى أمهات الأابهة الإعلى المج عل كل من المستوى التعليمي والسنيؤثر تفا -4
  :هداف الدراسة أ

  .والعاديين لمعاقيناطفال الأ مهاتأعينة من يجابية لدى التعرف على  مستوى المجابهة الإ-
  .وأمهات الأطفال العاديين المعاقين الأطفال  مهاتن أبيفي  المجابهة الايجابية معرفة الفروق -
  .طفال المعاقينلدى أمهات الأيجابية على المجابهة الإ التعليمي والسنثير كل من المستوى أالتعرف على  ت  -
  .طفال المعاقينيجابية لدى أمهات الأعلى المجابهة الإ عل كل من المستوى التعليمي والسنتأثير تفا التعرف -
  :في النقاط التالية يمكن رصد أهمية الدراسة  :ية الدراسةهمأ

  .والتي تتمثل في فئة أمهات الأطفال المعاقين والعاديينهمية عينة الدراسة  أخلال أهمية الدراسة من تظهر -
  ضافةإو  ,يجاد المقارنات بينهن وإطفال المعاقين والعاديين لدى عينة من أمهات الأ يجابية الكشف عن المجابهة الإ-

  . مجال البحث العلمي ثراءلإنتائج الدراسة 
وبالتالي   حتياجات الخاصةطفال ذوي الإأسر الأ الطريق للمهنيين الذين يتعاملون مع ن تنيرأيمكن لنتائج الدراسة -

بر من الشق الأك نالأمهات بما أنهن يتحمل خاصة و تواجههاشاكل النفسية التي قد سر في التغلب على الممساعدة الأ
  . ختلافهاالإعتناء بالأطفال المعاقين وتلبية كافة إحتياجاتهم على إ ئعب

  :جرائية ريف الإاالتع
والتغلب على الأحداث , قدرة الأم على مواجهة الصعوبات والتصرف بما يتطلبه الموقف منهاي ه: يجابية المجابهة الإ

ويعرف إجرائيا في الدراسة الحالية  .نفعا اأو ربما تجلب له تحديا أو تهديدا أو ضررا أو خسارة لأمالحرجة التي تمثل ل
   ةيجابيـالمجابهة الإ قائمةبالدرجة الكليـة التي تتحصل عليها أم الطفل المعاق على 

  .2013عسر وأخرون ترجمة صفاء الأ( Greenglass et Schwarzeze,1999)  لـ 
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عد بموجب القانون المنطبق عليه مالم يبلغ الرشد ب ,ن عمره م 18نسان لم يتجاوز الطفل هو كل إ :طفال المعاقين الأ
عاقة سواء كانت ذهنية الذين يعانون من أي إو . )1989,مم المتحدة الجمعة العامة للأ -1-طفل المادة تفاقية حقوق الإ(
  .ت الخاصة حتياجارها من الإعاقات المصنفة ضمن ذوي الإغي وأو متعددة أ, التوحد , بصرية , سمعية ,حركية , 

  :حدود الدراسة 
  22/03/2018الى   10/12/2018نجزت الدراسة في الفترة الممتدة من أ: الحدود الزمانية
  . بورقلة -1-المركز البيداغوجي للإعاقة الذهنية , ورقلة مدينة: الحدود المكانية 
وقد بلغ عدد افراد  بمدينة ورقلةن والعادييمهات الأطفال المعاقين أ أنجزت الدراسة على عينة من: الحدود البشرية

  .أمهات للأطفال العاديين ) 47(أمهات للأطفال المعاقين و )  48(منهن , أماً) 95(العينة 

  الجانب النظري: 

 : مفهوم المجابهة لغويا

مواجهة - ومةٌمواجهةٌ، تَحد، مقَا : مجابهة- مصدر جابه- سم إ :مجابهة-مصدر جابه  مجابهة-سمإ  :مجابهة-1
 .عسكرية

2-هفعل  :جابههةً يجابه ، جابجابجابِه ، فهو مه ، والمفعول مجابم-هابج  رةنَاد طُولَةلاَلِ بِبتالاح اتا ، : قُوى لَهدتَص
 :مجابِه-سم المفعول من جابهإ : مجابه :مجابه قاومها: الخصومات  جابه- يواجِهها: مشَاكلَه بِأَناَة وصبرٍ  يجابِه قَاومها

  ) -https://www.almaany.com/ar/dict/ar( .فاعل من جابه : مجابِه-
خرى والتي تؤدي المجابهة ككلمة ومصطلح مع كلمات أرتباط بين يظهر لنا ذلك الإ: لمجابهة لغويا ومن خلال تعريف ا

إستخدامها بالتبادل مع واجهة لذلك سوف يتم كلمة الم بقاًطاها تَكثرفات لها وأَدنفس المعنى والمفهوم بل وتستعمل كمرا
  .كلمة مجابهة في كل الدراسة

وقد   )Sylvie Dolbeault et al )2007 ستيلفي وآخرون   مفهوم المواجهة ستعملإ وقد :صطلاحا إمفهوم المجابهة 
مفهوم   )M. Dumont, B. Plancherel )2001 استخدم  كما, الأخیرة السنوات في فرنسا في بالغة ةيمھألاقى 

 إذن.المتأزمة  الوضعیات مع وطریقة للتكیف الضغط، لمواجهة طریقة إلى للإشارة نجلیزیةالإ اللغة في المواجهة

 Psychological stress  and coping)    كتاب في مرة لأول وظهر الحدیث، العصر في برز المواجهة فمفهوم

process) )107,  2014, مزلوق ( 

بالعديد من المراحل وتجدر الإشارة إلى أن مصطلح المجابهة :هة مر مصطلح المجاب )2006(حسب عبد العظيم 
يجابية نحو الضغط  وحتى عام إستخدم في الأدبيات الطبية والإجتماعية حيث يشير إلى الإستجابات الإ 1960قبل عام 

جريت ص من البحوث التي أخلأن المصطلح إستُت والجدير بالذكر ة قد بدأالبحوث في ميدان المواجه لم تكن 1960
  .دبيات التحليل النفسيعلى الحيوانات وكذا من أ

فشيئا عن ميكانزمات الدفاع ستراتيجيات المجابهة شيئا من القرن المنصرم إنفصلت إ) 1980(انينات وفي الثم
  . ) 53, 2012,زاغر(تجاباتها سباحثين بالمواجهة ودراسة عدد من إهتمام الإ وبدأ

نها محاولة الفرد لضبط المطالب والصراعات البيئية أ" المواجهة على ) Henderson ,al  )1992ويعرف   
جية نه يتضمن جهود الفرد لضبط البيئات الداخلية والخارأي أ ,تكيفيةال هو والداخلية التي ترهق مصادرة الخارجي

ستمر للجهود نها عملية التغير المالمواجهة بأ) Lazarus et Folkman  )1985ل من كما عرف ك والعلاقة التي تربطهما
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وقد حددا , ليها الفرد كظروف ضاغطة وف الداخلية والخاجية التي ينظر إو كليهما لضبط الظرالمعرفية والسلوكية أ
  : هدفين رئيسين للمواجهة هما

  . )حول المشكلة المواجهة المتمركزة( ضبط الموقف الذي يسبب الضغط -1
  ) 54, 2015,العنزي  ( )نفعالة حول الإالمواجهة المتمركز(مرتبطة بالضغط نفعالية التنظيم الإستجابات الإ -2

رد على حل المشكلة والتقليل من ستراتيجيات تساعد الفإالمجابهة التي تركز على حل المشكل تتضمن إذ أن 
نفعالية ز على الإنفعال تتضمن إستراتيجيات تستهدف خفض الأثار الإاغط والمجابهة التي  تركِّثيرات الموقف الضتأ

لى وأشار لازاريوس إ .قة التي نواجه بها وضعية صعبة لى الطريهذا المفهوم إ يضاأ يشيرو  .الناجمة عن الضغوط
  حداث الضاغطة و الأستعملة لمواجهة الوضعيات الصعبة أستراتيجيات الممجموع الإ

(Fischer,Tarquinio,2006,117). 

و تخدمة لمعالجة المشكلات الفعلية أستراتيجيات المسهي تلك الإ: المواجهة الإيجابية) Aldwn.1987(وحسب 
لفرد بوعي ساليب التي يستخدمها اتلك الأ أنها) Miis.1993(وذكر   .نفعالات سلبية ينتج عنها من إ الموقفية وما

وحسب   .و الحدث الصدمي أ, أو الحدث المثير للضغط النفسيويوظفها في التعامل الإيجابي مع مصدر القلق 
ود وموجه غالبا لتحقيق هي سلوك مقصو.ستجابة يقوم بها الفرد في مواجهة مواقف الحياة الخارجية إهي  )2012(داود

بيئة بشكل لى خفض شدة المعاناة لدى الفرد والقيام بواجباته ووظائفه في الهاية إهداف والتي تؤدي في النعدد من الأ
لمواجهة للتحكم من قبل الفرد أي سترتيجيات اتخضع أساليب او إذ إ .أي كما كان قبل تعرضه لمصدر الضغط  ,فعال 

  .ا قابلة للتغيير والتعديلهنأ
نها الضغوط النفسية بأيجابية لمواجهة تعرف الأساليب الإ) 2013( وفي دراسة  المساعيد.  156 ) ,2012.داود(

يجابيا للتخلص من الضغوطات النفسية في علمة التي يبذل فيها الفرد جهدا إقداميا وإط السلوكية المتنمامجموعة الأ:
  .)258, 2013,المساعيد(حته النفسية على  المدى البعيد  ة اليومية وتعزز من صاالحي

  الجانب الميداني  
نواع المنهج المقارن وهو أحد أالوصفي  عتماد في الدراسة الحالية على المنهجتم الإ :المنهج المتبع في الدراسة 

عوامل المؤثرة شكالها وعلاقاتها و الالراهنة للظواهر من حيث خصائها ،أوضاع الذي يستخدم في دراسة الأ الوصفي 
حيان على ر الظواهر والأحداث ويشمل في الكثير من الأفي يهتم بدراسة حاضن المنهج الوصفي ذلك وهذا يعني أ

ي على رصد ومتابعة دقيقة لظاهرة أو حداث التي يدرسها ،ويقوم المنهج الوصفستقبل الظواهر والأليات التنبؤ لمعم
و الحدث من حيث أجل التعرف على الظاهرة أو عدة فترات ،من نوعية في فترة معينة أ وحدث معين بطريقة كمية أ

 وقد يستعمل المنهج الوصفي طرقا ويره،المحتوى والمظمون ،والوصول إلى نتائج وتعميمات تساعد في فهم الواقع وتط
راسة الحالة ،الدراسة المسحية ، أو الدراسة التتبعية أو الدراسة د ، من هذه الطرقفي تعامله مع الظواهر المدروسة 

  ).42، 2000عليان ، غنيم،( ستكشافية وغيرها إو تاريخية أ و دراسةالمقارنة أ
عاقة البيداغوجي للإ طفال المعاقين بمركزأمهات الأ )48( منها,  ماًأُ) 95( تكون مجتمع الدراسة من:مجتمع الدراسة 

يوضح توزيع عينة الدراسة  )2( )1(والجدول . طفال العاديين بمدينة ورقلةمن أمهات الأ )47(و   بورقلة - 1-الذهنية 
  .تبعا لمتغيرات الدراسة 
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  لدراسة عينة ا يوضح وصف) 1(الجدول 

  لنسب المئويةا  عدد الافراد  المتغير
  % 50.52  48  طفال المعاقينأمهات الأ
 % 49.47  47  طفال العاديينأمهات الأ

أماً بنسبة قدرت ) 48(نجد أن  العينة المتمثلة في أمهات الأطفال المعاقين كان عددهم ) 1(وحسب الجدول رقم 
)  % 49.47(أماً بنسبة قدرت بـ) 47(و عينة أمهات الأطفال العاديين كان عددهم . من عينة الدراسة )  % 50.52(بـ

  .من عينة الدراسة

  المستقلة من الدرجة الثانية  وأ طفال المعاقين حسب المتغيرات الوسيطيةأمهات الأعينة يوضح توزيع ) 02(جدول 

  عدد الافراد  التصنيف  المتغير 
  17  بتدائي  الإ  المستوى التعليمي

  14  المتوسط  
  10  الثانوي  
  07   الجامعي 

  18    38قل من أ    السن
  30   38كبر من أ

نلاحظ توزيع عينة أمهات الأطفال المعاقين حسب المتغيرات الوسيطية أو المستقلة من ) 02(حسب الجدول رقم 
  .الدرجة الثانية والمتمثلة في المستوى التعليمي والجنس 

  :دوات الدراسة  أ
  .2013خرون عسر وآالأ ترجمة (Schwarzer,1999) :ـيجابية لقائمة المجابهة الإ

) 2(د رقمون البنيجابية حيث ألقياس المجابهة الإ ادبن )14(قائمة تتكون من  المقياس عبارة عن :داة الدراسة وصف إ
 ,4= )صحيح تماما: (ودرجاتها كانت كالتالي جابة ما بالنسبة لبدائل الإأ, يجابية ود سلبية وبقية النود إهي بن) 14) (9(
 .وتعكس الدرجات بالنسبة للبنود السلبية . 1=)لقاطليس صحيحا م(,2=)ن يكون صحيحايكاد أ(,3=)نوعا ماصحيح (

 . يجابية وتمثل أعلى درجة على مقياس المجابهة الإ 56:رجة الكلية للمقياس بـوتقدر الد

والمتمثلة في  بهة الإيجابيةالمجاتم حساب الخصائص السيكومترية لأداة قياس  :السيكومترية لأداة الدراسة الخصائص 
  :الصدق والثبات وهو ما سوف يتم التفصيل فيه في العنصر التالي 

  :تية على الطرق الآ يجابيةالمجابهة الإداة تم الإعتماد في حساب صدق أ :الصدقحساب -
لمقياس على حد مفاهيم الصدق، وهو قدرة اتقوم هذه الطريقة على أ) :الصدق التمييزي(صدق المقارنة الطرفية -

رجات التي التمييز بين طرفي الخاصية التي يقيسها ،حيث يطبق المقياس على مجموعة من المفحوصين  ،ثم ترتب الد
خاصية ،من حيث و تصاعديا ،ثم يقارن بين المجموعتين المتناقضتين اللتان تقعان على طرفي التحصلوا عليها تنازليا أ

يطلق عليها  رتفاع درجاتها على الخاصية ،والثانيةمجموعة عليا من حيث إيطلق عليها  حداهمادرجاتهما عليها ، إ
لدلالة  " ت"ختبار حصائيا ملائما وهو إدراجتهما على الخاصية ،ويستعمل أسلوبا إ نخفاضمجموعة دنيا من حيث إ

 ين المجموعتينالفروق بين متوسطين حسابيين ،ويكون المقياس صادقا كلما كان قادرا على التمييز تمييزا دالا ب
  ) .187 ،2002بشير معمرية، (المتطرفتين 
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والدرجة الكلية له تم تطبيقه على  المجابهة الإيجابيةوللتحقق من الصدق التمييزي لكل فقرة من فقرات مقياس 
تين بين المجموعتين المتطرف ، و بعد ترتيب الدرجات ، تمت المقارنةطفال المعاقينمن أمهات الأ ماًأُ) 45(عينة من 

فراد ذوي الدرجات الدنيا وقد تمثل الأ)  % 33(فراد ذوي الدرجات العليا ونسبة تمثل الأ)  % 33(خذت نسبة حيث أُ
  :كانت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي 

  بيةاالمجابهة الايجيوضح نتائج الصدق التمييزي لمقياس ) 03(جدول رقم

 مستوى الدلالة "ت"قيمة  المجموعة العليا المجموعة الدنيا

   المعيارينحراف الإ المتوسط الحسابي نحراف المعياريالإ الحسابي المتوسط 
39.07 2.78 51.21 2.45 12.23 0.01 

والانحراف ) 39.07(ن المتوسط الحسابي للمجموعة الدنيا قدر بـأ) 03(من خلال الجدول رقم نلاحظ   
والانحراف المعياري قدر بـ ) 51.21(حسابي للمجموعة العليا قدر بـبينما المتوسط ال) 2.78(المعياري لها قدربـ 

بقيمة تقدر بـ )  0.01(المحسوبة للدرجة الكلية للمقياس كانت دالة عند مستوى الدلالة " ت"حيث كانت قيمة ) 2.45(
ين على درجات ،وعليه فان المقياس لديه قدرة تمييزية بين الحاصلين على درجات مرتفعة وبين الحاصل 12.23"=ت"

  . مما يؤكد صدق المقياس يجابيةالمجابهة الإمنخفضة في 
مناسبات مختلفة ،ومدى الدقة والإستقرار في  ستقرار ظاهرة معينة فييقصد بثبات الإختبار مدى إ:الثبات حساب -

وللتأكد من ) .2002،189بشير معمرية ،(سبات مختلفة كثر على نفس الخاصية في منانتائج الأداة لو طبقت مرتين فأ
  :ساب الثبات بطريقتين تم ح, المجابهة  ثبات مقياس 

من أهم ) α(لفا كرومباخ الذي يرمز له عادة بالحرف اللاتيني يعتبر معامل أ:لفا كرومباخ للتجانس الثبات بطريقة أ -
ختبار بثبات بنوده الإثبات  لفا كرومباخ يربطالمكون من درجات مركبة ،ومعامل أ ختبارمقاييس الإتساق الداخلي للإ

بشير معمرية . (مل الثبات نخفاض معاباين الكلي يؤدي إلى إفازدياد نسبة تباينات البنود بالنسبة الى الت
كما هو مبين في الجدول  يجابية بهذه الطريقة وكانت النتيجةتم حساب ثبات مقياس المجابهة الإ وقد).2002،201،

  : الموالي
  لفا كرومباخأطريقة ب يجابيةجابهة الإعامل ثبات مقياس المم يوضح نتائج) 04(جدول رقم

  αمعامل الفا   عدد الفقرات  الاداة
  0.60  14  يجابيةمقياس المجابهة الإ

أن معامل ثبات مقياس المجابهة الإيجابية  بطريقة الإتساق الداخلي وفق  ) 04(رقم  نلاحظ من خلال الجدول
  .ختبار ما يعني ثبات الإموهي قيمة دالة  )α=0.60(لـ لفا كرومباخ كان مساويا معادلة أ

ول غالبا البنود نصفين متساويين ،يشمل النصف  الأ لىوتعني هذه الطريقة تجزئة الإختبار الواحد إ:التجزئة النصفية -
تي تتطابق ال لى الدرجةبين الجزئين ،والذي يشير إ) يرسونب(رتباط لبنود الزوجية ثم يحسب معامل  الإالفردية والثاني ا

  ) .2002،200بشير معمرية،( خر لناجم بقانون أختبار ،ومن ثم يعدل الخطأ افيها درجات نصفي الإ
كله ،لذلك ينبغي تصحيح معامل  ختبار وليسالنصفية هو عبارة عن ثبات نصف الإن حساب الثبات بالتجزئة وبما أ     

وهي .بعد التعديل ) 0.73(حيث قدر بـ ) سبيرمان براون (  رتباط الذي يمثل معامل ثبات التجزئة النصفية بمعادلةالإ
عتماد على والثبات سالفة الذكر ،يمكننا الإ قيمة دالة مما يؤكد تمتع المقياس بمستوى من الثبات وبناء على نتائج الصدق

  .في الدراسة الحالية  يجابية المجابهة الإمقياس 
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لدراسة جرى ترميزها وإدخال البيانات وتم معالجتها إحصائيا  بإستخدام ابات عينة اجبعد تفريغ إ:المعالجة الاحصائية 
  . )SPSS 22(حصائية للعلوم  الاجتماعية برنامج الرزمة الإ

  : حصائية المستخدمة الأساليب الإ 
  .نحراف المعياري الإ ,المتوسط الحسابي -
  .الثنائي ختبار تحليل  التباين إ-
  .ين مستقلتين  لحساب الفروق لعينت" ت"ختبار إ-

  لترتيب تساؤلات وفرضيات الدراسة سيتم عرض ومناقشة النتائج وفقا  :نتائج الدراسة  عرض ومناقشة
يجابية في المجابهة الإ نخفضمنتوقع مستوى : ولى على مايلي لفرضية الأاتنص  :ولى عرض ومناقشة الفرضية الأ

الفرضية ثم تفريغها  ختبار هذهبعد جمع البيانات التي تساعد في إ  .العاديينوطفال المعاقين أمهات الأ عينة من  لدى
   .)05(كما هو موضح في الجدول  وتحليلها
  .فراد العينةهة الإيجابية لدى أابللمج نحراف المعياريمتوسط الحسابي والإيبين ال) 05(جدول 

  نحراف المعياريالإ  المتوسط الحسابي  فرادعدد الأ  المتغير
  5.59  46.14  95  العاديين-لمعاقينامهات الاطفال ا

 المعاقينالأطفال مهات هة الإيجابية لدى أن المتوسط الحسابي للمجابفإ) 05(رقم  لجدول ماجاء في اوبناء على 
يمكن القول أن ومنه ,  ) 28(الذي يقدر بـمقارنة بمتوسط المقياس  مرتفعوهو مستوى , ) 46.14(العاديين هو و 

نتكلم كوننا , مهات الأطفال المعاقين والعاديينيجابية لدى أرتفاع مستوى المجابهة الإويفسر إ . ققتحت لم الفرضية الأولى
غريزة و معاقين وبالتالي هنا  تتدخل ين أطفال عاديلأامهات على مستوى المجابهة لدى الأمهات بصفة عامة سواء كن أ

تطلب منها مواجهة كل المستلزمات الضرورية وهذا ي جاهدة لحماية أبنائها وتوفيربفطرتها م الأمومة حيث تسعى الأ
ستسلامها يعني ا في التقدم نحو مبتغاها وتوفير إحتياجتها وإحتياجات أبنائها  إذ أن إيجابية تساعدهللضغوط بطريقة إ

قبله ت طفال وهذا ما لايؤدي إلى عدة أضرار صحية ونفسية وغيرها على الأ إهمالهم مما يخذلانها لأطفالها وبالتال
  .    مهات عادة وفي الحالات السوية بينما قد يختلف الحال في الحالات المرضية لأا

يجابية بين المجابهة الإتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  :مايليوالتي تنص على  :عرض ومناقشة الفرضية الثانية 
لعينتين مستقلتين " ت"ختبار بإستعمال إ قد تم حساب الفروقو .  طفال العاديينالأطفال المعاقين وأمهات الأ أمهات

)Independent t.test (. رقم  وكانت النتائج كما هي موضح في الجدول)06( :  

   )عاديين-معاقين(طفال بية لدى الأمهات حسب الأايجة الإالمجابهيوضح  )06( جدول

  لةمستوى الدلا  "ت"قيمة   نحراف المعياريالإ  المتوسط الحسابي  فرادعدد الأ  المتغير
  1.74  5.19  45.16  48  طفال المعاقينأمهات الأ

  0.05  
  5.85  47.14  47  طفال العاديينأمهات الأ

) 45.16(قدرب) 48(طفال المعاقين والذين بلغ عددهم أن المتوسط الحسابي لأمهات الأ) 06(يبين الجدول رقم   
قدر المتوسط الحسابي لهم ) 47(ن الذين بلغ عددهم طفال العادييأما بالنسبة لأمهات الأ.) 5.19(نحراف معياري قيمته وإ
حصائيا عند مستوى وهي دالة إ) 1.74(المحسوبة " ت"حيث بلغت قيمة ) .5.85(نحراف معياري قيمته وإ) 47.14(ب

 قوبالتالي تتحق.)العاديين–المعاقين (طفال مجابهة الإيجابية  بين أمهات الأمما يعني وجود فروق في ال. )0.05( الدلالة
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لصالح أمهات  مهات الأطفال العاديين أي تختلف المجابهة الإيجابية لدى أمهات الأطفال المعاقين عنها لدى أالفرضية 
  .الأطفال العاديين

هن مجابهة إيجابية أكبر مقارنة بأمهات طفال العاديين لديحيث نجد حسب النتائج المتوصل إليها أن أمهات الأ
كثر خاصة بوجود طفل معاق بالمنزل كون المجموعة الأخيرة تعاني من ظروف صعبة أاقين وذلك نظرا لطفال المعالأ

من ضغوط نفسية كما ذكرنا شكال هذه الضغوط عدد أبصفة عامة وتت ولياءضغط نفسي على الأم خاصة والأمما يشكل 
ولى ذ نجدها هي المسؤولة الأكما وأن العبئ الأكبر في الأسرة تتحمله أم الطفل المعاق إ, قتصادية سابقا وإجتماعية وإ

بالرغم و مناقشها يمكنها رفضها أ ت إليها بالفطرة لاسندما كانت وكأنها مهمة أحتياجاته مهعن تلبية كافة إ,ودون منازع 
كامل ودون  اقوم بها برضن الفطرة والمجتمع يحملانها المسؤولية مباشرة حتى وان كانت تمن وجود الأب والإخوة إلا أ

وفي , ن تكون دائما في كامل قواها الصحية والنفسية ومستعدة لتأدية مهامها  أنها تمثل جهد نفسي إذ يجب أإلا, تماطل 
و عدم وجودها في المستقبل وهذا قد يجعلها تقع في فخ المخاوف حالة غيابها أ بنها فيخوف دائم مما سيحدث لإ

المرتفعة يجابية وهذا ما تفسره  النتائج طريقة إروف الصعبة بذه الظهعوض مجابهتها ليقة سلبية والمجابهة بطر
 )  2008(خرون  في دراسته وآويذكر الريماوي  .يجابية لدى أمهات الأطفال العاديينالمتحصل عليها في المجابهة الإ

 التعاملو الأساسية، الحياة متطلبات شباعوإ حل المشكلات كيفية حول يجابيالإ التفكير تتضمن يجابيةالإ ستراتيجيةالإ نأ

 ذاته على الفرد سيطرة لعملية يجابية تمهدأن المجابهة الإ)  2010(ؤكد  السهلي  في دراسته وي .بإيجابية نفعالاتالإ مع

 التي المادية البيئية الضغوط ومواجهة جتماعي،والإ الشخصي التوازن  تحقيق  في وتساعده به، المحيطة البيئة وعلى

  .)2017 ,صالح(   لها يتعرض
عنوانها الضغوط النفسية لدى أولياء أمور ) 2002(دراسة عبد االله  ل عليها في صالنتائج المتح على خلاف وهذا

يجازها في أن السمة توصلت إلى العديد من النتائج ويمكن إ, ليا بولاية الخرطوم وأساليب مواجهتهاطفال المعاقين عقالأ
يجابية ان بالإساليب مواجهتها يتصفالمعاقين عقليا وأامة المميزة للضغوط النفسية لدى أولياء الأطفال الع
  .)20 , 2013,البسطامي(

لمتخلفين عقليا مهات الأطفال او إستراتيجيات المواجهة  لدى أ جريت حول الضغطومختلف الدراسات التي أ
ستراتيجيات ه الإمن بين هذ, المعارف, لسلوكاتطفال التوحديين يستخدمن مجموعة من اوالتوحديين تؤكد أن أمهات الأ

التي تهدف لمعرفة ردود  Wachter (1970(ظهرت دراسة حيث أ,ضطراب مواجهة هذا الإيظهر الرفض كرد فعل ل
الشعور كثر ما يميز هذه الردود هي مشاعر القلق وأن أ) و ذهنياأحركيا (يلاد طفل معاق مهات نحو مأفعال الأباء والأ

 Sellyeختلاف مصادرها حيث بينت دراسة أساليب مواجهة الضغوط بإ وتختلف, بالذنب والخجل والرفض والإنسحاب

et Wiliam )1977 (هم ن أالضغوط أ حول الضغط النفسي لدى أمهات الأطفال المتخلفين ذهنيا وأساليب التعامل مع
الضغوط فل وتحدي عاقة الطو تقبل إاللجوء الى التذمر والشكوى أ, شي التحا, الهروب : ساليب المستعملة هي الأ

  ) 8,  2013, شنوف , دعو (ومواجهة الموقف 
بهة على المجا ر  كل من المستوى التعليمي والسنيؤث :والتي تنص  على  مايلي:  لثالثةعرض ومناقشة الفرضية ا

  على المجابهة الإيجابية لدى ر كل من المستوى التعليمي  والسنثيولحساب تأ .الإيجابية لدى أمهات الأطفال المعاقين 
ختبار معلمي يهتم ببحث الفروق بين هو إ :حصائي تحليل التباين الثائيأمهات الأطفال المعاقين قمنا بتطبيق الأسلوب الإ

بالإضافة إلى , على المتغير التابع Main effect متوسطات درجات مجموعات كل متغير مستقل ويسمى الأثر الأساسي
  ) .07(رقم  كما هو موضح في الجدول .التابع بحث أثر التفاعل بين المتغيرين على المتغير
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طفال المجابهة الإيجابية لدى أمهات الأعلى  ر  كل من المستوى التعليمي والسنثييوضح نتائج تأ) 07(جدول رقم 
  المعاقين 

  ثرحجم الأ  مستوى الدلالة  "ف"قيمة   متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات المتغيرات
  0.52  0.01  15.95  216.490  3  649.47  يالمستوى التعليم

  0.17  0.05  9.23  125.28  1  125.28  السن
تفاعل المستوى 
  التعلمي مع السن

  0.00  غير دال      0  0.00

 :عند مستوى الدلالة) 4.34(بـ   "ف"ختبار لوفين حيث قدرت قيمةالمجموعات بواسطة إ بعد التحقق من تجانس
لا يوجد فرق في التباين بين المجموعات وبالتالي وبالتالي  0.05ن مستوى الدلالة كبر مأنها دالة لأ قيمة  وهي 0.051
ن قيمة وجدنا أ,  ) 07(جراء تحليل التباين الثنائي حسب ما هو موضح في الجدول رقم وبعد إ.شرط التجانس تحقق 

لمستوى وبالتالي نقول يؤثر ا )0.01(وهي دالة عند مستوى الدلالة ) 15.95(بالنسبة للمستوى التعليمي تقدر بـ" ف"
اقين ونقبل الفرض الصفري ولا نلجأ للمقارنات البعدية حيث طفال المعالتعليمي على المجابهة الإيجابية لدى أمهات الأ

بالنسبة " ف"ن قيمة بينما نجد أ.ويعتبر تأثير متوسط )  0.52(التعليمي يقدربـثر بالنسبة للمستوى ن حجم الأنجد أ
تأثير دال إحصائيا إلا أن تأثيره  ن للسنوبالتالي نقول أ . 0.05لة وهي دالة عند مستوى الدلا) 9.23(للجنس تقدر بـ

ا من بالتالي نجد أن المستوى التعليمي  أكثر تأثيرعلى ذلك و وهي ما يدل) 0.17(ثر يقدر بـضعيف حيث أن حجم الأ
  .طفال المعاقينالجنس على المجابهة الإيجابية لدى أمهات الأ

المجابهة المستوى التعلمي والسن على  من نحراف المعياري لتاثير كلالمتوسط الحاسبي والإ يوضح ) 08(جدول 
  طفال المعاقينأمهات الأيجابية لدى الإ

  عدد الافراد) ن(  نحراف المعياريالإ  المتوسط الحسابي السن التعليمي_المستوى

 الابتدائي
 17 5.32820 43.5294 38من_قلأ

 17 5.32820 43.5294 المجموع

 المتوسط

 1  53.0000 38من_قلأ

 13 2.72453 41.3846 38من-كبرأ

 14 4.06067 42.2143 المجموع

 الثانوي
 10 1.19722 47.1000 38من-كبرأ

 10 1.19722 47.1000 المجموع

 الجامعي
 7 2.13809 52.2857 38من-كبرأ

 7 2.13809 52.2857 المجموع

 المجموع

 18 5.63051 44.0556 38من_قلأ

 30 4.89252 45.8333 38من-كبرأ

 48 5.19547 45.1667 المجموع

كل المستوى  منثيرياري لتأنحراف المعالمتوسط الحاسبي والإ الذي يوضح  ) 08(من خلال الجدول رقم 
اللواتي  مهاتللأ , الحسابيالمتوسط طفال المعاقين نلاحظ أن أمهات الأيجابية لدى المجابهة الإمي والسن على يالتعل

وكان ) 5.32(راف المعياري بـنحوقدر الإ )43.52(قدر بـ سنة 38قل من أ وسنهنمستوى التعليم الإبتدائي  لديهن
سنة قدر المتوسط الحسابي بـ  38قل من متوسط وسنهن أال التعليمبينما الأمهات اللواتي لديهن مستوى ,  ) 17( عددهن
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نحراف المعياري بين ودرجة الإ) 41.38(سابي للمجموعة بسنة قدر المتوسط الح 38كبر من الأمهات الأ  ماًأُ )53(
  .ن مقدار التشتت كبير وبالتالي نلاحظ أ) 40.06(ين قدر بـالمتوسط
قدر المتوسط الحسابي للمجموعة سنة  )38(ما الأمهات اللاتي لديهن مستوى التعليم الثانوي  والأكبر من أ

و أخيرا الأمهات اللاتي لديهن مستوى التعليم الجامعي والأكبر من , ) 1.19(راف المعياري قيمته والإنح )47.10(بـ
أما بالنسبة للمجموع  الكلي لكل ) .2.13( نحراف معياري قيمته وإ) 52.28(المتوسط الحسابي يساوي سنة كان  38

وإنحراف )   44.05(سنة يساوي  38قل من سط الحسابي للأمهات اللاتي سنهن أالمجموعات لمتغير السن فكان المتو
) 4.89(نحراف معياري قيمته وإ) 45.83(ـسنة قدر المتوسط الحسابي ب 38كبر من بينما الأمهات الأ) 5.63(معياري 

  .درجات المجموعات أي لا يوجد تشتت كبير في 

كبر من الأطفال المعاقين كان ألدى أمهات  يجابيةالمجابهة الإ ثير مستوى التعليم الجامعي علىحيث نلاحظ أن تأ
المستوى التعليمي رتقى الفرد في و منطقيا إذ أنه كلما إدوهذا يب) .52.28(حيث كما ذكرنا قدر بـ باقي المستويات

التفكير لديه وإكتسب مهارات تأهله وتساعده على التكيف بصورة أكبر مع صعوبات  رتقى مستوىوالمعرفي كلما إ
ي وفي البحث عن تبديد ن تفكير صقل بمنهجية البحث العلمحلول للمشاكل التي تعترضه بما أاليجاد الحياة والبحث لإ

بدل , مية كبر في حياته اليورة أيجابية التي تساعده بصوالصعوبات وإكتشاف الحلول و إيجاد السبل والإستراتيجات الإ
ثيره تأ نوحسب النتائج لأ بالنسبة للسنفذلك نغماس في التفكير السلبي والسلوكيات السلبية كالغوص في المشاكل و الإ

بيرلن وسكلور  إليه  توصل تفق هذا مع ما إ,  طفال المعاقينالمجابهة الإيجابية لدى أمهات الألى كان ضعيف  جدا ع
Pearlin et Schooler)1978 (من  تكونتكلينيكية في دراستهما على عينة غير إ)3200( من الجنسين تراوحت  افرد

العينة فلم يكن  يجية  المواجهة الفعالة ظهر عند أغلبية أفرادستراتسنة إلى أن إستعمال إ )65(و  )18(   بين مارهمعأ
ومن خلال ما سبق نستنتج أن .خر ن الأحسن مفلم يكن الأكبر أو الأصغر أ.تراتيجية سللسن تأثيرا على إستعمال هذه الإ

ليه في دراستنا وهذا ما ينطبق مع ما توصلنا إ, ر ر مع التقدم في العمعبر الزمن فلا تتغيستراتيجيات المجابهة ثابتة إ
حيث أنها توصلت أنه لاتوجد علاقة ) 2013(نتائج دراسة واكلي  مع  إتفقوكذلك  . )227, 2013,واكلي(الحالية

  . )0.131(بـ  قدر رتباط غير دال  وكان معامل الإ ستراتيجية المواجهة الفعالة حيث بين متغير السن وإرتباطية إ
ستراتيجيات المواجهة تتغير قليلا فقط أن إأوضحت الأعمال الإمبريقية  )Zeinder et al )1996دراسة وضحت حيث أ

اة اليومية في المواجهة الفعالة للتعامل مع ضغوط الحي ستراتيجيةفالأشخاص المتكيفين والذين يستعملون إ في سن الرشد
أما الأشخاص الذين يستعملون ,ي سن لاحقة حتى في سن الشيخوخة ا كذلك فن يبقوسن الثلاثين من الأرجح  أ

وخة ن يبقوا كذلك في سن لاحقة وفي سن الشيخمن المحتمل جدا أستراتيجيات مواجهة غير فعالة في سن الثلاثين إ
في   ببتسجديدة ت ن وردت تدخلات يات المواجهة في حالة واحدة وهي إستراتيجويحدث تغير في نوعية إ, كذلك 

  (Zeinder et al ,1996,494) ستراتيجيات تغيير هذه الإ

ن عدة عوامل تتدخل في بناء شخصية الفرد ومنها المستوى التعليمي فكلما نجد أ أما بالنسبة للمستوى التعليمي
حسب  وعلى,كثر الصعبة بطريقة إيجابية أ ن يجابهه المواقفتطيع أكان الشخص  له رصيد علمي وتفكير منهجي يس

شخصية ساليب المواجهة يرتبط بنوع الموقف الضاغط ونمط الفإن فائدة أي نوع من أ )1993(تصريح لازاروس  
  .ن شخصية الفرد بعدة عوامل منها عوامل المعرفة العلمية حيث نعرف أ, المعرضة للضغط 

ة الفعالة والمستوى ستراتيجيات المواجهإلى أن هناك علاقة دالة بين إ) 2013(ي حيث توصلت دراسة واكل
ستراتيجيات المواجهة وبما أن إ ساس مستواهن العلمي وتكوينهن العاليوفسرت هذه النتيجة على أ,   للفرد التعليمي

اقف الضاغطة وتقييمها من حيث حداث  والموتراتيجية الفعالة تتطلب تحليل الأسمركزة على حل المشكل والتي تشمل إال
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هة المناسبة ستراتيجيات المواجمهم وله دور كبير في إختيار إالمستوى التعليمي للفرد ف ,مكانية ضبطها من عدمها إ
  . )235, 2013,بديعة( للتعامل مع الضغوطات

عام تزيد بإرتفاع  ن قدرة الفرد على التكيف مع الضغوط بشكلحيث تذكر أ) 2012(سة لجبالي كد ذلك دراوأ
اكها للضغوط النفسية الناجمة عن إصابة دراد وعيها وإم زتوى التعليمي للأما إرتفع المسنه كلأي أ, المستوى التعليمي 

فإن الأم ذات المستوى وبالتالي , بن بمتلازمة داون نتيجة تعلمها لكثير من الخبرات والمهارات خلال حياتها العلمية الإ
ي يساعدها على البحث ذالتعليمي ال يجابية تتمثل في طلب المعلومة نظرا لمستواهاراتيجيات مواجهة إستالجامعي تتبع إ

قل يتبعون إستراتيجيات وأتدائي بمقابل فإن الأمهات لديهن مستوى إبال, بنها أو الإتصال بالمختصين في مجال إصابة إ
م لفكرة قصور الطفل ونظرة جع  ذلك إلى عدم تقبل الأصابة ولوم الذات ويرمواجة سلبية تتمثل أساسا في إنكار الإ

  . )199,  2012,جبالي (بنها فتلقي بالوم على نفسها وبأنها  هي سبب ما يعاني منه إتمع له المج

على المجابهة  عل كل من المستوى التعليمي والسنيؤثر تفا:والتي تنص على مايلي  :عرض ومناقشة الفرضية الرابعة 
  . طفال المعاقينهات الأمالإيجابية لدى أ

 تفاعل بين المستوى التعليمي والسنثر للنجد أنه لا يجود أ) 07(ل رقم ودوحسب النتائج المتحصل عليها في الج
ونقبل الفرضية البديلة لا يوجد وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية طفال المعاقين على المجابهة الإيجابية لدى أمهات الأ

يجابية لدى الفرد عامة بهة الإفوجود المجا.طفال المعاقين على أمهات الأ تفاعل بين المستوى التعليمي والسنثير للتأ
نوع المجابهة  مور تتداخل فيما بينها لتشكلالتي يتعرض لها الفرد وكل هذه الأتتحكم فيه عدة عوامل وحسب المواقف 

كدته دراسة وهذا ما أ. لمستوى التعليمي والسنوليس بالضرورة تفاعل هذين المتغيرين فقط ا, مهاتلدى الفرد ولدى الأ
جتماعي على توافقهم النفسي الإفراد على الحفاظ مل إستقرار تساعد الأن المواجهة عاحيث يقول أ) 2000(د لجمعة السي

ن العوامل التفاعلية قد تؤثر في كل صبح هناك إعتراف بألذلك أ ) .Valentiner et al 1994(خلال فترات الضغط 
ووقع ذلك كله ,ستراتيجية المواجهةوكفاءة إوانب الضغوط مشتملة على تقدير الأحداث الضاغطة وإختيار جانب من ج

عل بين المستوى التعليمي والسن يأثر ن التفاأيمكن القول  وبالتالي حسب نتائج الدراسة الحالية  لا. على الصحة النفسية
الطفل  مإذ أن هناك عوامل أخرى تأثر وأولها الضغوط التي تعيشها أ, طفال المعاقين على المجابهة الإيجابية لأمهات الأ

ن الكيفية التي يتوافق بها الفرد مع ضغوط الحياة حيث تذكر أ) 2004,اسماعيل(ة وهذا ما نجده في دراس, المعاق 
فهناك , ته الصحية نعكاس ذلك على حالا ويتعامل معها تعكس إلى حد ما تأثره بالضغوط وإومشكلاتها وكيف يواجهه

  . ) 347, 2012, جبالي (حل الموقف الضاغط  جه مباشرة نحويجابية بناءة تتوأساليب مواجهة إ

  :ستنتاج العام للدراسةالإ
, يجابي  ي علم النفس الإحد المواضيع المهمة فيجابية الذي يعتبر أالمجابهة الإ في هذه الدراسة موضوعتناولنا 

المعاقين وبالتالي طفال ية الدقيقة والتي قد تتواجد عند أمهات الأسهم في الكشف عن بعض العمليات النفسوالذي ي
وقد ي قد يواجهنا في حياتهم اليومية الصعوبات الت على مساعدتهم في تنمية بعض هذه العمليات والمهارات للتغلب

  :التساءلات التالية  جابة عنركزنا في دراستنا على الإ
  طفال المعاقين والعاديين؟عينة من أمهات الأ يجابية لدىالإما مستوى  المجابهة -
  طفال العاديين  ؟المعاقين وأمهات الأ يجابية بين أمهاتلف المجابهة الإتخت هل-
  طفال المعاقين ؟لدى أمهات الأيجابية على المجابهة الإ ليمي والسنهل يؤثر كل من المستوى التع-
  طفال المعاقين؟على المجابهة الإيجابية لدى أمهات الأ عل كل من المستوى التعليمي والسنهل يؤثر تفا -
  :سفرت الدراسة عن النتائج التاليةد أوق
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  . طفال من عينة الدراسةوجود مستوى مرتفع للمجابهة الإيجابية لدى أمهات الأ-
طفال ح أمهات الأطفال العاديين لصاليجابية بين أمهات الأطفال المعاقين وأمهات الأفي المجابهة الإ فروق دالةوجود -

  .العاديين
  .ن سثير ضعيف للوتأ طفال المعاقينلدى أمهات الأيجابية على المجابهة الإليمي تعلمستوى الثير متوسط لوجود تأ-
  .طفال المعاقينعلى المجابهة الإيجابية لدى أمهات الأ ثير لتفاعل كل من المستوى التعليمي والسنوعدم وجود تأ-

  :قتراحاتالإ ها نتقدم ببعضوعلى ضوء النتائج المتحصل علي
  .طفال المعاقينفع من المجابهة الإيجابية لدى أمهات الأعداد برامج للرضرورة إ-
  .نهام على التغلب المصاعب التي يواجهيجابي لمساعدتهالنفس الإ هات على مهارات مختلفة تتعلق بعلممتدريب الأ-
  
  
 :ائمة المراجع ق
دى اباء الاطفال ذوي الاحتياجات مستوى ادارة استراتيجيات التكيف للضغوط النفسية ل :)2013(سلام راضي انيس .البسطامي -1

, جامعة النجاح الوطنية, كلية الدراسات العليا , مذكرة ماجستير في الادارة التربوية , الخاصة وامهاتهم  في محافظة نابلس 
  .فلسطين 

–اساليب مواجهة الضغوط عند الصحيحات والمصابات بالاضطرابات النفسجسمية ):2015(العنزي سليمان تركي .أمل -2
  .جامعةالملك سعود  السعودية , قسم علم النفس, كلية التربية,مذكرة ماجستر, , دراسة مقارنة  -السيكسوماتية

الاساليب الايجابية والسلبية في مواجهة الضغوط النفسية وعلاقتها بمركز الضبط ومتغيرات : )2013( اصلان .صبح المساعيد -3
مجلد - )274-256(–جامعة السلطان قابوس , جلة الدراسات التربوية والنفسية م, اخرى لدى عينة من طلبة جامعة ال البيت 

 .2013عدد  7

, قسم علم النفس وعلوم التربية , تخصص علم النفس العيادي , استراتيجيات المواجهة لدى المكتئبين :)2013(واكلي .بديعة  -4
  .الجزائر, -2-جامعة سطيف , كلية العلوم الاجتماعية

،قسم علم النفس وعلوم  1القياس النفسي وتصميم الاختبارات النفسية للطلاب والباحثين،ط:)2002(مرية مع .بشير -5
  .التربية،جامعة الحاج الاخضر ،باتنة

مركز الارشاد ,شبكة علوم النفس العربية ,المواجهة الايجابية الطريق الى السكينة النفسانية  :)2017(علي عبد الرحيم  .صالح -6
  .معة القادسية النفسي جا

مذكرة ماجستسير , استراتيجيات  المواجهة وعلاقتها بالاضطرابات النفسية  التالية للصدمة لدى النساء : )2012(زاغر . عفيفة -7
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