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Résumé :
cette étude visait a identifier le role de la socialisation a la pratique sportive de loisir chez
I’adulte, selon les variables suivantes : la culture sportive familiale ainsi que I'expérience sportive
d’elle et le niveau économique et social des parents.

L'étude comprenait un échantillon de (100) tuteures (entre péres et mére) des enfants de

I’école primaire, les unités de la population sont sélectionnées au hasard (échantillonnage aléatoire
simple) Le chercheur a utilisé le questionnaire comme outil de recherche et la moyenne arithmétique
et I'écart type plus des pourcentages et du khi-carré comme des méthodes statistique, les importants
résultats obtenus de la recherche indiquent que la socialisation jouent un réle trés important a
I’encouragement et a la motivation vers la pratique sportive de loisir et vers I’activité physiques et
sportive, Le chercheur recommandent que les familles algériennes soient sensibilisées a I'importance
du loisir sportive et accompagner leurs adultes a jouer et les encourager a pratiquer de sport dans leurs
temps libre et les sensibiliser sur les avantages du pratique sportive de loisir dans les programmes
scolaire et les différents médias, ainsi que les obliger a exploiter leur temps libre d’une maniére
optimale pour les éloignées des investissements négatifs et mauvaises.

Mots clés : La Socialisation, La Pratique Sportive, Temps Libre, Adulte
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