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Résumeé :

Le présent article s’articule sur la probddicue de
I'explication de la dyslexie développementale etstiffisance de
'approche cognitive actuelle, sur le plan conceptet pratique
ayant trait a la réalité de la complexité de l'ad¢elire. Limiter la
dyslexie de I'enfant & un désordre de déchiffremeées unités du
langage écrit selon une conception & « doubleswide la lecture
Traduit une tendance simpliste qui va a I'encodis données de
neurologiques actuelles et incapable de prendreoasidération
les constituants de processus de la lecture dangrssemble, en
particulier, ce qui a trait aux dimensions cogmifiyvsymboliques

et métacognitives.

Mots clés: dyslexie développementale, cognition, métacammit

stratégies d'apprentissage.
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Introduction :

La dyslexie, trouble spécifique de I'appiesage de la lecture,
est le plus connu et le plus étudié dans nos joangi les troubles
d’apprentissage, et a recu plusieurs interprétatexplicatives de
son origine cette diversité de points de vue @&dtorigine de la

pluralité de cette entité pathologique plutdt gaesdn unification.

La définition répandue et officielle de lastBxie est une
définition par la négative. elle précise ce quen@st pas, mais
n'en dit pas plus sur ce que c’est: La dyslexieettippementale
est un trouble spécifique de la lecture caractgréséune difficulté
a identifier les mots écrits et a accéder a lens.s€e trouble est
manifeste en dépit d'une intelligence normale eund’
compréhension orale normale (Critchley, 1970 ; Smyn1990).
Ainsi, elle pourrait avoir des répercussions imaores sur le
développement du parcours scolaire de I'individégalement le

développement social, personnel et professionnel.
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Vu sous cet angle, le terme "dyslexie" serait Enitu début, a tout
retard de lecture n'ayant pas d'origine retrouvgeis avec les
avancées des connaissances neuropsychologiquesnaterie
cérébrale cette origine est de plus en plus coéfirrpar son
caractére neurologique.
Il parait plus pertinent, pour d'autres, de pader « trouble du
langage » écrit qui ne tient pas compte de I'égiget ne retient
que le caractere de difficulté durable et impogant
L’analyse de I'acte de lire et son apprentissagdest différentes
conceptions des difficultés de lecture n'est pagpk et ne peut
relever d’'une cause unique comme le voudraienteleants de la
thése neurologique. Les difficultés de lecture silels causées par
des troubles au plan de la conscience phonologoqpeme le
soutiennent des chercheurs éminents. Les rechershesles
stratégies, processus cognitifs et leur gestionisedans I'acte de
lire et son apprentissage sont aussi prometteusesi@ mieux
identifier les profils des bons et des mauvaissiact et leur gestion
cognitive.
Difficultés et troubles d’apprentissage de la lert : deux entités
distinctes

Les difficultés d’apprentissage de la lecipeeivent avoir des
origines multiples et revétir des formes trés défées (Kail &
Fayol, 2000 ; Gombert et al., 2000). Ainsi, c’'asivant I'origine et
non pas les manifestations du probléme de lectnstaté, se
définit la nature de ce dernier et par conséquedessine la
stratégie de diagnostic et de prise en charge. &'dgja, les
origines environnementales et sensorielles soact@istique des

« difficultés » d’apprentissage alors que I'origegnitive ou

20




neurocognitive est responsable de I'apparitiorndsubles

d’apprentissage ».

- L’origine environnementale :

Cest l'une des sources possibles de ditiis
d’apprentissage de la lecture les plus citées tatitérature sur
la dyslexie de l'enfant: les enfants de milieu isamilturel
défavorisé risquent davantage de prendre du rewdads
I'apprentissage de la lecture que les enfants deuri plus
favorisés. Les raisons de ces difficultés d’appssage combinent
souvent des aspects affectifs et motivationnelsiaque des
dimensions langagiéres. Ce dernier aspect sembbpendant
déterminant : ces enfants présentent souvent ueanivde
vocabulaire limité et une syntaxe pauvre. lls spati familiers
avec les livres (lectures, histoires).

- L'origine sensorielle :

Des difficultés d’apprentissage de la leefpeuvent également
étre imputables a un déficit sensoriel visuehaditif qui peuvent
aisément étre diagnostiqués avant I'age de l'apissage de la
lecture mais qui restent dans bien des cas malnneso Les
enfants qui en sont atteints doivent bénéficiemdamseignement
spécialisé pour pallier au retard d'apprentissagdage constaté.
Malheureusement, des troubles plus légers peuveagsep
inapercus et ne se correlent pas dans I'espriudeset des autres
avec l'apprentissage de la lecture, d’ou la nétéesls souligner le
fait qu'un trouble auditif 1éger peut étre respdisadu faible

niveau de langage oral de I'enfant, de sa faiblignaation en
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classe et d'inattention ce qui entrainera descdités majeures
dans l'apprentissage de la lecture.
- L’origine Cognitive :

La question du niveau intellectuel a éga&leimété souvent
évoquée lors de la discussion de la relation aescdifficultés
d’apprentissage de la lecture (Martinet, C., Vadsi & M. Fayol
,2003). L'enfant qui dispose de capacités intalieites limitées
(Ql inférieur & la normale) rencontrera plus sotvgmun autre
des difficultés d’apprentissage dites généralesguimiteront pas
a la lecture au niveau de l'identification des nétsts.

Les troubles d'apprentissage de la lecture propnérdiés ou la
dyslexie, sont tributaires a un trouble de l'idBoéition des mots
écrits caractéristique des dyslexies développeresntagui peut
s’exprimer sur un ou plusieurs niveaux représerdastfonctions
et processus cognitifs différents : phonologiqueémonique, etc.

Ainsi, de nombreuses études menées auptésfaadts
dyslexiqgues ont montré que nombre d'entre eux ptésé un
déficit phonologique : celui-ci se manifeste pas difficultés au
niveau du langage oral (difficulté a trouver sessndéformation
de mots) et en mémoire verbale a court terme (iétede séries
de mots ou de chiffres) ainsi que par un troubldadeonscience
phonémique. Les difficultés qu'ils rencontrent spatsistantes,

Il est a noter toute fois, que des séquelles étaere présentes a
I'age adulte méme lorsque le trouble est relativerben
compenseé. Et que tous les enfants dyslexiquesasemient pas le
tableau clinique.

Le diagnostic différentiel pose parfois uéfidréel devant

toute entreprise de reconnaissance et de pris@eltr trouble
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dyslexique, car il est des enfants dyslexiques @euavoir de
bonnes capacités de traitement phonologique si higits ne

présentent ni trouble du langage oral, ni défi@tld mémoire
verbale ni trouble de la conscience phonémique. &#ants

disposent le plus souvent d’'une procédure analgtide lecture
relativement efficace mais ne parviennent par eopas a acquérir
des connaissances lexicales. La lecture est lemba@ieuse et les
mots sont toujours décodés comme des nouveaux mots.

Parcours théorique conceptuel de la dyslexie déppEmentale :

Depuis le début du % siécle et suite aux études menées sur
l'aphasie et la dyslexie acquise chez l'adultesr(K 1896 ;
Morgan, 1891), le courant neurologique a régné #&utong des
années qui ont suivi jusqu'a nos jours et qui & mus de
'ampleur avec le progres technique des moyernsvestigation

fonctionnelle des différentes parties cérébrales.

Toutefois, la dyslexie développementale ia Ifabjet d'un
intérét particulier dans le courant instrumentaliptii a nait dans le
contexte de I'évolution de «la psychologie édueati dans les
pays anglo-saxons et «la psychologie scolairens das pays
francophones. Ce courant a mis l'accent, outre delqgges
opérations cognitives, sur les «pré requis » dugdge chez
I'enfant et plus particulierement de la lectureauaux fonctions
cognitives proprement dites ont fait le terrainl@ese du courant

cognitif dans I'étude des difficultés d’apprentigeale la lecture.

Le modéle théorique de référence joue umcéhtral tant dans
I'évaluation du trouble de la lecture que dans lmix de sa

rééducation. Le modele de lecture souvent utifisér I'évaluation
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des dyslexies développementales est le modeleddideux voies ”
(Coltheart, 1978) qui est dominé par la conceptrmdulaire qui
trouvait ses racines dans la neuropsychologie tetnient
localisationniste issue du 19eme siécle.

Le modele de lecture a deux voies posteabedtence de deux
procédures de lecture, la procédure lexicale etpracédure
analytique en vu d’acces a un lexique interne dueatecture. La
procédure lexicale de lecture fonctionne par atitwa de
connaissances mémorisées sur la forme orthographigu
phonologique des mots rencontrés par le sujet.iAingn mot
familier présenté sous forme écrite, fait d’abdabjet d’'une
analyse visuelle qui conduit a activer une repriagiem mémorisée
de ce mot au sein du lexique orthographique, dé&fmme une
mémoire a long terme de I'ensemble des formes gréphiques
des mots connus. Lorsque la représentation du midte aest
retrouvée au sein de ce lexique, celle-ci donnésaet sens du
mot et permet de retrouver la forme phonologique $6quence
sonore) correspondante au sein du lexique phorplegi La
séquence phonologique du mot pourra ensuite étietenae en
mémoire verbale a court terme le temps de sonudation. Cette
procédure permet donc de lire tous les mots qui éid
préalablement mémorisés.

Dans ce type de conception, apprendre adireeviendrait pas
a élaborer un module spécialisé dans la reconmgissades mots
écrits inexistant chez le pré-lecteur ou chez Irabéte. Au
contraire, un méme systéme, initialement incapatse traiter
l'information écrite, devient progressivement capate le faire

sous le double effet de I'enseignement et de Ifeqee.
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Ce sont le plus souvent des difficultés ou ttmuble de
I'identification des mots écrits qui sont responealiles difficultés
d’apprentissage de la lecture. L'acquisition de rfa@n capacités
d’identification des mots écrits apparait aujoudd’hcomme
I'élément central et la condition de cet appreaties

Dans les modeéles connexionnistes, il n'y @s @ proprement
parler de lexique mental, dans le sens ou il n'gasa de mots
stockés comme des entités en mémoire a long tdRemonnaitre
un mot n’est pas retrouver ce mot quelque part émaire mais
recouvrer un certain état d’activation des unités, glans le
systeme cognitif, sont concernées par le traitemeiinformation
lexicale. Cela vaut pour les caractéristiques authphiques
comme pour les caractéristiques phonologiques mastques qui
leur sont associées.

Chaque configuration différente d’activaticorrespond alors
a la reconnaissance d’'un mot différent.

Selon cette conception il ne s'agit pasvdées de lecture mais
d'une organisation dont la complétude et 'adégumatiux systémes
externes a traiter conditionnent I'efficacité destéments. Le lecteur
dont le systéme cognitif aurait exclusivement déweé les liens entre
orthographe et sémantique ou, au contraire entiigographe et
phonologie ressemblerait, pour le premier cas adslexique
phonologique incapable de lire un mot des sa prermégcontre, pour
le second a un dyslexique de surface condamnécayptige. Il faut
favoriser le renforcement des uns et des autres.

Les critiqgues formulées a I'encontre desragipes classiques
sont a l'origine de I'élaboration de modeles compétaires : les

modéles interactifs qui mettent l'accent sur I'maieion des

25




différents processus mis en ceuvre et sur le rédetiddements
implicites dans I'apprentissage. La description effats explicites
de l'apprentissage de la lecture se trouve ainsipbétée par la
prise en compte des effets des apprentissages citapli par
lesquels l'apprenti lecteur développe des connaiesa et des
traitements qui lui sont propre. Ainsi, s’est déyglée une autre
conception mettant en avant les conditions, lexgssus et les
stratégies requis dans I'acte de lire et son apipeamge. (Giasson
,1993; Martinez, 1994 ; Tardif, 1994, RomainvillE993). Cette
conception est toutefois envisageable dans l'eapbn de la
dyslexie et tres prometteuse en matiére de I'eafptio du trouble.

Considérés sous cet angle de I'approcheitbegnles enfants
dyslexiques sont analysées par référence a un mtu@rique de
lecture qui définit la nature des opérations mestajui sous-
tendent l'identification des mots. L'évaluation citjve va alors
consister a proposer a I'enfant des épreuves (@&s)tvisant a
évaluer l'état de fonctionnement de chacune desratipés
postulées par le modele théorique de référenceée €etluation va
permettre de dresser le profil cognitif de I'enfantest a dire
gu’'elle conduira a spécifier quelles sont les cosaptes du
systéme de lecture et les opérations mentalesjaoestes qui
fonctionnent normalement chez cet enfant, celles ga
fonctionnent pas de facon satisfaisante et celles\g se sont pas
du tout mises en place au cours de I'apprentissage.
Modeles interactifs de la dyslexie et implications
orthopédagogiques :

Suivant une  conception dite classique, dispositifs

pédagogiques dictés par la théorie & deux voiex iseoqués de
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telle sorte que I'on se penche exclusivementesaobtle lui-méme
abstraction faite du processus de l'apprentissagequi va a
'opposé de l'avancé des connaissances sur l'afipsage de la
lecture.

De facon générale, c’est la répétition déetdure qui jouera
un réle déterminant et tout laisse a penser qua, @we efficace,
cette répétition devra autoriser a la fois l'asatioh entre
I'orthographe et le sens, ce qui peut se fairesetute silencieuse,
mais aussi entre orthographe et phonologie, cen§uessite un
exercice de la lecture a voix haute. De plus, pque cette
répétition puisse trés tot étre opérée de fagoonaute, il faut
munir 'apprenti lecteur de connaissances expBcite permettant
de traduire tout écrit dans le langage oral quélitnise déja. Pour
ce faire, il devra maitriser le double code deritéc le code
graphophonologique qui lui permet de penser le oeyg écrit des
sons du langage et le code grapho-sémantiqueigiotme acces a
I'identité des unités lexicales et lui permet denpeendre leur
structure morphologique (ce dernier type de cosagice
deviendra fondamental pour la maitrise de I'orthpte).

Pour un éclairage véritablement utile desatigues
pédagogiques il ne faudrait pas nier le réle denéacognition
.L’approche cognitive permet ainsi de décrire, gleyuer, de
modéliser les activités cognitives impliquées dansaitement de
I'écrit. Toutefois, si les activités cognitives s$offaites de
traitements, elles sont également faites de repiatsens.

Il est supposé que les enfants dyslexiquesrgient avoir des
difficultés dans les aspects métacognitives de ptaptissage

(Tunmer et Chapman ,1996), ce qui implique qu’iié besoin de
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savoir comment doivent-ils apprendre comme par ekemians le
cas de découvrir les liens entre différentes tactesprentissage.
Cela signifie que I'attention doit se centrer nas gur le contenu ni
le produit de I'apprentissage mais plutdt surrlecpssus. Selon ce
point de vue le processus d'apprentissage dewraitcénsistant et
favorable aux enfants dyslexiques et a leurs mées. Ceci dit,
les styles d’'apprentissage devront étre pris ersidérés dans le
cadre du besoin de plus en plus ressenti pounviaa@pement de la
conscience métacognitive. Ces deux aspects pewoexister et
fonctionner en totale réciprocité en mettant I'ata®on pas sur les
manifestations du trouble dyslexique , comme let foes
programmes traditionnels, mais plutdt sur les [pEE
fondamentaux du processus de l'apprentissage (Gaveh Reid
1999) .ainsi, les aspects cognitives et meétacegsitiqui sous
tendent le processus de l'apprentissage revétentdei beaucoup
d’'importance et aident a établir les stratégiestefiventions aupres

de I'enfant dyslexique .

Le role de la métacognition dans I'appresatie est de grande
importance grace a son lien avec la consciencaupt apprenant
sur ses propres activités mentales et son apmagésunmer and
Chapman (1996) comment des enfants dyslexiquesionhiveau
de conscience métacognitive trés bas ce qui lewiguent a

adopter des stratégies inappropriées d'appregéssa la lecture.

Dans ce contexte, 'enseignant a un roleoiamt a jouer dans
le développement de la conscience métacognitiver(Bed Reid

2001).et ce, a travers un ensemble organisé deianesur la
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facon avec laquelle le sujet lui-méme se met@eare et les

différents comportements qui y sont impliqués.

L'utilisation des stratégies métacognitivegufp aider a
développer les compétences de I'expression et cienfgréhension

écrites. Certaines de ces stratégies comprennent :

- L'imagerie visuelle et I'extraction des images dute lu

- L’identification des idées principales dans le ¢ext

- L'utilisation de la carte mentale des idées congsndans
le texte

- L’auto interrogation : savoir ce que le sujet cdhdaja sur

le theme ou 'objet et ce qu'il s’attend d’appresadr

Ainsi, il a été souligné I'importance deslatyd’apprentissage
comme un facteur décisif dans toutes les étapesydle de
traitement de l'information y compris la lecturdusteurs auteurs
ont développé des outils d'évaluation des caratifues de
I'apprentissage par exemple la préférence des widesollecte
d’information (input) : visuelle, auditive, tactileu kinesthésique
(Grinder 1991) ; d’autres ont développé et ont aiscent sur les
facteurs primairement associés a la personnalitéreo l'intuition

et l'inflexion par exemple (Kolb 1984; Lawrence B39

Dans ce contexte, plusieurs approches esisdydentifier les
caractéristiques individuelles de traitement dafdimation en
termes de mémoires et de fonctions expressivesuties
combinent les styles cognitifs et stratégies d’appssage mettent
en interaction les aspects de base de la vie pmgijoe de

lindividu : I'affect, le comportement et la cogiwh (Reding and
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Raynor, 1998). L'étude des styles d’apprentissagaara donc a

découvrir comment ces facteurs s’organisent et stomtturés.

Given (1998) a construit un nouveau modé& slyles
d’apprentissage inspiré de quelques éléments de dasitres
modeles. I'idée centrale de ce modele consistecadaistence de
plusieurs types de notions : I'apprentissage émogb( le besoin
chez le sujet d'étre motivé par ses propres itggré
I'apprentissage sociale (compatibilité d’apparter@adu sujet a un
groupe sacial), I'apprentissage cognitif ( besoinsavoir ce que
les autres savent) , 'apprentissage physiquedite® s'impliquer
activement dans l'apprentissage) et I'apprentissagiexif qui
renvoie au besoin de vivre I'expérience et de dédo les

meilleurs circonstances pour de nouveaux appregess

Il est indispensable de souligner I'impada des éléments
identifiés par Wray (1994) dans les habiletés mieseuvre dans
l'acte de lire et qui relevent de la conscience amggnitif, a
savoir : le pouvoir générer des questions duratedture, gérer et
résoudre les problemes de compréhension, l'uiitisales images
mentales pendant la lecture, le retour en arriem@ésessaire et

I'auto correction des erreurs en lecture.

Il est toutefois primordiale de s’assuree dgilecteur possede
une idée trés claire de I'objectif de la tache el@dre qui lui est
assignée, car il est de venu évident que la dismussec le sujet
avec d’entamer la lecture joue un role facilitatéans la fluidité et

la compréhension de la lecture.
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A coté des processus cognitifs qui font eiée a
'organisation et la mise en opération des stratdgiécessaires
pour lire. Il faut souligner que les processus cenes stratégies
s'acquiérent de facon simultanée et non séquemnti@iasson,
1995).

Et les processus métacognitives qui s'éktto précocement
au fur et a mesure de l'apprentissage de la lectwke avec
lesquelles le lecteur peut identifier ses pannesodgpréhension et
compenser  (Stanovitch, 1980). Ils permettent ['auto
guestionnement pour expliciter ses choix cognitifs.

Il est important de considérer dans le pssas global
d’apprentissage de la lecture, le « processus iémeo» qui fait
partie intégrante des processus cognitives, es'gmracine dans
les étapes premiéres du développement du graplisezd’enfant,
joue un réle primordiale dans le traitement du codaphique
(layes, 2005).

En effet, 'une des idées centrales de jelpsogie cognitive
d’'inspiration piagétienne dans le processus deptentissage se
rapporte a la notion de « connaissances antésieucgli est a la
base de la construction des nouvelles connaissatre@sposée
dans l'étude de la dyslexie, cette notion revétend’ grande
importance car il s’agit pour I'enfant dyslexique difficultés
permanentesgle «se débarrasser » des erreurs commises de facon
incessante , dou limportance de développer chenfdnt
dyslexique des stratégies de d'apprentissage (fogmi et
métacognitives) plus efficaces mettant en ceuveesdanaissances
et les pré requis sur le langage écrit comme moyelspensables

pour la construction antérieure du savoir lire etiré car les
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stratégies sont dépendantes des connaissancefewetret de
celles a acquérir (Giasson 1990, 1993) Dans ceertmt les
connaissances préalables sur le « code graphighe2 I'enfant
s'est révélé tres importantes pour I'apprentisfaggge du langage
écrit , et sans lesquelles une défaillance darcotapétence en
lecture peut étre trés vraisemblablement enregisttéest le cas
des enfants dyslexiques chez qui on a pu mettrévielence un
niveau sensiblement inférieur a leur paires de mége dans
I'emploi des unités graphique de type « symboldans le dessin,
ce qui a été traduit par un nombre restreint de weites
caractérisées principalement par le caractere raireit entre le
signifiant et référent (layes, 2005).
Les bases cognitives sur lesquelles se fonde deepsus de
traitement du code graphique sont similaires, goil s’agisse de
I'opération de codage ou de décodage. Ce, a phrtfait que les
fautes sont de méme nature en lecture. Il semisliezadaire que
I'enfant recours a des « indices graphiques » dashgmes en vu
de reconnaitre les mots lus, des indices qui séimeat dans ses
expériences antérieures des activités graphiquessi(d, en tant
gque connaissances préalables a ses nouvellesitdogais

La question qui se pose donc, pourquoi dgslexiques
éprouvent plus de difficultés dans le traitemerst daractéristiques

symboliques ?

Les images mentales des mots qui référentdesa images
mentales issues de leurs significations stockéers @damémoire a
long terme ne sont pas assez claires chez lesterdgslexiques
(Mackworth et Worth, 1975). C'est la raison pouguelle ils

éprouvent plus de difficultés dans la lecture des-mots du fait
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de l'absence des caractéristiques iconiques garegéux images

mentales des référents.

Ceci dit, I'interprétation des difficultésagprentissage de la
lecture doit tenir compte la nature sémiotique deisés objet de

reconnaissance.
Conclusion :

En guise de conclusion, on est amené a tagnmpie I'étude
de la dyslexie développementale doit tenir computes
composantes  cognitives et sémiotiques impliquéss dée
processus de I'apprentissage de la lecture. Euddgardifficultés
éprouvées par I'enfant dyslexique dans la récept®traitement
(cognition) et la mise en ceuvre de linformation, prise en
considération des styles d’apprentissage et leatégies
métacognitives permettraient de se focaliser deur propres
caractéristiques dans I'apprentissage et I'exéocutio programme

d’enseignement.

Les efforts menés jusqu’ici ont certes dont & démystifier
le « syndrome dyslexique » tant pour les cherchgue pour les
enfants atteints et leurs parents, et ont condiirent avancé nos
pratiques et nos raisonnements cliniques comme acte
thérapeutique. Mais restent un certains nombreastedfiogations
sur la question de I'explication du trouble qui egsitent a la fois
la prise en compte de la diversité des données iifiéremts
domaines d'investigation et leur orientation dange lignée bien
déterminée et efficace de raisonnement cliniquegribstique et

thérapeutique.
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Un tel raisonnement, jusqu’ici orienté véasdiversification
du trouble dyslexique lui-méme basé sur la divérdéds points de
vue plutdt qu'il soit orienté vers l'unification dtrouble en se
penchant sur un facteur rassembleur des diffésengmifestations
cliniques plutdt que des troubles associés. Ce nguidoit pas
échapper a une conception globaliste de I'actirelen tant que
fonction cognitive complexe qui s'inscrit, & notewis, dans
'ontogenése du développement de I'expressioneicesquissée
par les premieres ébauches du graphisme et léndessu’au

langage écrit élaboré.
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