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Abstract

This study aimed at disclosing the impact of Mehtealth of students at the Faculty of Arts
and design / the University of Jordan, on increqsireir creative outcomes. The study came up with
some results and the most important where; MentdltH has positive impact on the students’
academic achievement, students' relationships tiwéh colleagues and teachers, and positive impact
on increasing their creative production as well.

Key words: Mental Health, Creativity, Students of Arts.

daxia

i3y Jeli i da g )y cglial y Bl DA Gludyl il Ko b Akl il jall e 2p0all
A PR [P O B SV L R, P L salad b Sl b G 5 cima gl Eigan e (anil) Lpaany
Ll Eygas

55l D Aply) Sl Bl e Cuaadl o deY) Gl ki L s sl
(A0 an 5) Alladd) 5 B 5 Alic Aals (e 2 el B el Gl el dla g ala ade 333 S8 o3le
el A8 pla Jmdl (o 4 sacan "R sganll S Ll i ) adad (o -3 348-427) (kD) aa g N
par Ity 35 e (an gl g 5l A 55 el gl agarlels 35 et e 3 aaolaal Lalis A s oy
(40: 2006  Da) il 5 i sal

s 49 0m s Gk oo @ )a) Saisd (B 1) cadall Al calS o) g i g s R gall
s s sl delay) Alad) ae Led) gy it Adlall e 5 jidie Gla dse o J sl da il dal 5 cailipee

145



2015 A 15 e %ﬁﬂ‘\g@uﬂ\ QL.«JLAAS‘ ##J&M ‘%JQJSJMQM\JA

gl ol Aaal Ay aliadl sall g Aade el 35 Jeadls ) o s o) 208 Gy ey
(169 : 2010 <o)
Sl e ol g slaal) e 5l Wl o Led jas o5 a8 (il Faall Sl ja5 (ge aall Canag
5508 L e Lo sa o5 LS« pacally el 5 cislall e 05 0 o) sl e e iy (i)
(132 <124 : 2008 (islSe) Gl 5 il Gu ma ) e
Ao ) A malall 8 () G Allal aadill Anaal) o8 sy b Ayl Al etz Al ) Al
cagad) e lay) 2Ly saly ) B aled) dalall Va1 i
8ol & A Y Aaalall 8 o sl AUS Al ol Bail) Anall A8 e ) Al ) oda Cang : Al Al Cisa
A Al e lia Jeo g el aalul
Uima o oLl calllall g lad 53030 Lo 13 3me e of 0 Wl Ly 8 Aol Sanl i+ a2l &an
e Al h Aea s e g lay) Gl Bla) e Jany
A ALY Caald) aa A ol Caon Gaial A Al Al ALiad
Sale U< () A0S Cllal Liil) daall el Lo —1
L aeS Jend il el By dle S8 ¢l &S (s gl 535 8 5iaS Jexd ) Lt 5 Lo =2
failelayy
€ il pgaiia 5 A V) Analall (sl A3 Al (5 aS -3

A Al el b
aedlej Al il Dle 3 L o WS Al oS Jaantll 8 s T L) daall -]
oS S Al elay) F L) 30L& alad i ddil) daall -2
e 188 Luusis () 5al5 e 23 Y1 Amaladl 3 ansil 5 ¢ gil) 23S Al -3

e ol 1 ) ) (8 el ¢l S Al (e A ) e (S5 ¢ L4k g A 50 e
S 5 Wl (430) o505 @lens ) aane Ul 5 Gl 3l aclia

s gy 3 (A, adina (e (%25) isi Lays Bullall (o Ll sk Lo Jial 5 388 e, de U
ki (100) &la Ge7 el i)
A aaall 8 ) GOS8 (Rl — ) i) B e S g Al 3 inant ¢ Al ) Casae
Al aelia e Wla colaadl G )

05 5 Ugs gall 5 = yusal) (DA Leabidl 5 00 Al (e Lgine 5 (Olain¥)) Laldl 3 Al aaas LS
Lais 00 iy Calldall Al ) 5 (e Candl 8 Al ) Choan WS LG pead)

- 1
473&\ ?Luﬁ‘ ;Lmj)— CA)A“

146



2015 A 15 e %&ﬂ\g@\ QL.«JLAAS‘ #JESJ.:M ‘%JQJSJMQM\JA

Al ) Kingia

Ersadl o sl 13a g G el SV Ol DA Sy s ) Gl 52l (e A all o34 e
la iy gl (Jdas iy o5 gl ) g DUl 5 A jall Ao waady clgilu b aua g5 il Hall Al aaas
(142 £ 1999 <2 ans) a5 = 5,80

A adall b Al aelie e ulaasal) Akl of T aDE (e el 5 il ey Call) Gl cafle
(lpm gl (e e samar a5 i ) (s B 5 copansill 5 gl A3S 3 Dapan A )

Apadil) daall 5 play) Cldy i

e s o ALlSie A U s el Ay el QIS (e MK 5 e o g )] iy jad i
e ashe (o Jeasill iy paill Gamy e ) ooy I (i pail 5 L) e a5 48 s
i gla) il

4d g enie Al ol (e delen oy aaa Jee Lo i Alee 4l gl (stein) olud Ca yey
s A g Ay ) gl andl) 5 AN aadaty JAlay LN 8 sall g aldll Jalsal 5 al ol il (klopfer) i s
Lbin Lgr o il ey Bdee gyl ol fialdl imns (5 s bl g oa A1) o) g ae Al 5 540
Jstall e dandl s & gniall (i of byt 550 g8kl jualinll g 48 prall 3 ) sndl) 5 Gl i) 5 S
Joa sl g La jlidl sale) o Lelawt s cilica jdll Lid) 5 Gl i) (m gendy Cilaa ) dalica s clinadl Jac
(14 : 1986 «zlia) gilull Y 1yl

By gluy) Ao bl el oA gludy) Glia e 3aase YV el Gldy jaill o3 Jie ¢
Bavme il Y dea il 5 Gaedl 5 Gl e b a5 e dpulual) 5 &aa)) il

ey adgdle e A8 kg s e o el e soml 4 e gl (Guilford) o sle Cayeys
ilee alyplay) e a8 "Gl < W o(Santrock, 2001 : 14) el ey b Jslan 7 5 Al 5 dpalse)
oDt 5 Sl il amgs VS e Candl g Basiial pualiall g e sleal) & cVOEANT ol & )
I Lgldat Sy &S e 58 o A SN Alaal) ol sy eDlaal ol a5 i) o a5 ol
(136 : 1989 «4l) Originality ALY 5 Flexibility 45 4l 5 Fluency sl ¢ de 8 ) )N e gana

Al daall & aliie e s Lo i cel Y e el Jaii Ly ot b (Bl Aaaally lay Lag
38 U8 g i Adlal) (e Als A il )l e e ! el e Cua (WHO)
2 nall 4 ading 8 alen) s e giie UG Jaadl s Aosladl sl s e S 5 Aualil 43S @)

3 doaplhal QU:.}A..A\@q:\sgoi@l:luwﬁbﬁtéjkwéﬁﬁj‘dcuﬁfdt;gﬁa)éj\ OsSe o
nding i Aanlall e DA G | (oS5 LS ¢ pdiay it S damy of 5 3Ll

(o A Lane 8 g sl (O Y A Al daally widy Gaddl) 1Y Lad st Jeudl (e ud
e s V) Gosie yuled aady sdl il daiall 4 sehe Gan b g o orad paddl) il
Drlad) o3 g Al 3 il dsia sl e o S an ) YY) (K Liland g0 5 A8 L) el
:(Baltus, 1997 : 209) L lab Lellas) Sy

/http:/www.who.int/topics/mental_health/alls) iaall iadiie a8 ga (e 3 ale iy pail 2

147



2015 A 15 e %&ﬂ\g@\ QL.«JLAAS‘ #JESJ.:M ‘%JQJSJMQM\JA

cstial) axd) 8 ey oladl (addll sl ()& ol padl JiE e
el il o Giladl padsll (Say e

e JS5 QIS aile ) 4l e B e

b OS5 Man AU s 4Ky @

cagdslia s GaAY) (Bl agh aay o

el 44yl Jsle JSiyo pelia ) o 8 o

AT Al e 4l o

A3 il ieatie 40 (ol 1S5yl

Loalal) dda jall B g layl Ludl)) daal) &de

8] S8 G o) Ll S el g 8 aclin LS caalil saly) 8 ol dpudill daall aelis
v 2ty S A e Ligle g Al daa Lo 15 ¢ SlaDl il Jaig 2 pdll ol 58 5 e ey 3as) )
e o Sy Al 4Bl 5 gl 48 555305 e x5 &5 el eV (o pleall il 1l
pae Ly Aaledally (Il pet o L3 Y 5 cagalil o finns 4l o) sind Uy of (50 leall (845 b £l LY
Ssbad b A Alels S G sluly il jledl ety 4l it 8 sacluy cdelal iy 493 Gad b
(15 : 1998 ¢ Lay ill) agal 5 A <l

Jill sl ol ¢ Ml ¢ el Jal e COBRY L Ga N il s el pfall a) ciliaial ek
=i e 130 5 A il Ala je 8 el Gal ) Gl dlai oo Lla Glias jila f i aled 33
P QY e 3 il all o3 3 Ul plad e s T aalall Als Sl e Gyl o3 3 La Sl
—die Ay Cpn Bale Aaaladl Bathy G dsa) pdl) Als ge tlea gadll Ja) e e Odils par Bale Dmalad) atu) jo
Al i 50 il i dra ety O pdtal (e Al e fag A, Lol Als e ) i 5 Lle

il e ) ey daeY) Al e e Tas e dulidy g Adline Ja) e DA e plal) dilee o Lags
slale sl 285 138 e lay) Al o die e V) ey da) el el 380 (e 2 Dl S G )i e g la) 213l
it e (B ENKSON) () 5usy 5 i el 53 dal yo (30 Ala po JS Bty Aoy a3 e sall 5 4y 5l
ol Al yas Auslal) Al pall a5 cdia) el Ala je Lie cdal e Al b Gladl i) kil Jal e JU)
Sy sl Joa) g AT e (el gay Ly (Baltus, ibid : 263) dualudl dla sl a5 o ISV
i 5 Al Gl el 5 e il Ayl |5 pe e ) e 255 Sua A8l e Jal e 25ns
(84 1 1999 ) 3 3) Lle (15 5de 5 saa) (e b

Os—all S 5 e 40 allba gany s el Allaadl ) seall zosian dSa) jall Als je g ) ol
oo Sl Jslay b mas 40 Cgions ALE e gl e o cana o8 S Lats senall B ae Jilaas
il sy oyl e (A Galaall aplaaty dclad [ Ay gl aua g collad a4’ el g
5 il A Ble 4112 a5 caclayd 5l b S T L) Baal L plany s alleel (550 (e Cliall sl
el ) el 3r A Y g anall Al Al

iy ¢ gl LSS Do o) madldl 3l elayl ) EN) s e gasll el ol da e 3 U
iy s o a0 Lol 5 580 ol s (g iad g AGL) Ja) el 3 s e 48 380 5 Le e Al all e

148



2015M415 KX %ﬁﬂ‘g@\ QL.«JLAAS‘ ##J&M ‘aﬁﬁJﬁJM‘;’L‘“\JJ

D 5is Ageadil) Jo gl o panall pada s (LI 48D e (e D aall Jlaall sl 5 clplSaY) y gl b
Aralad) Al 5l s je 8 Ul g lad Saeas 8 Zhaal Y1 sl e el auliall p L)

Al el )

Oranadiall oy (o e 5 Gl aracay Gl Al il jall g kil U] a5 o e
a5 ¢ sil) A Al sl elagy) e b5 i) daall 4l g e capall 5108 adadiul 5 canSail
Ao ) dedall b

Graf ) sal i dasi uly & aldl Qi) e Jgeand) any o@d oy glaiind) a5 bl B
A 5l cilaa i s Caland L Llls ) 5 dud 5l @ yiial dabany) dalleddl e J gl 3 Al (Stat2
Al il Caldl 2 A

Al il

G Al I 8 075 e MUY Al g s Bl (e A0 A Al (g A S LS
(1) d, dsand
Al 9 8 G (1) pB) o>

mma
Denomination Share
Wy ga 30.0%
T e 26.0%
A pa O 508 44.0%

100.0%

ale Sy ¢l A0S i Fnddil) Al Hsad] La 1081 paaly B Lush

DY) g ala i Al daall o s Al 8 e %81.3 i Lo o ) Al il @ L
Al

3 paladll Jaly el Gledind 334 5—1

e oSy Q) Juasi—2

callall daiy 3 ) Jeall Ee g5 4083

sesalia s agDla s adhll o A -4

OGS s ) il W (%92 Ay 58 Caaill D3l ae A0 3 A Lil) da) 50 IS 6
729 Gy ela) Jenl z) A) 3 el da) 0 5V

Al Al Sl o (p (2) B dsaall

O Y et 8 L s Y 5 8 ) i el 8 580 IS 8 il 0 e abid) sl 0

149



2015M415 Ao %ﬁﬂ‘JM\ ‘L\l.uul.a.d‘ J-J"HJ:IM ‘Z\,aﬁJSJM‘AM\Ja

Osil A3 Calldal Aplly Al daal) Apar] (2) ) Jgaad

sl 5 ¢ sl 2SI Adil) Anaall Fpaa) — ) Jlaall Adlaiall ALY

'
Hsf '#_!,f “_f‘gf
Vbl f "i"‘ w#
3l Bls i et 0 55 P a0 o 00% 260% T40% p00.0%
gl B e ot sl il o 05 F Lt 1 5 0.0% 267% 733% 000%
A e md 3 5 D A S 0.0% 180% B20% D00.0%
Spdad g 360 B 0 AN 8 o5 0.0% 180% 820% 000%
el ) el Lo SR 00% B0% 920% 00.0%
il el e 3 S 0.0% 160% B4.0% [100.0%
A AL lad FEaN 8 0.0% 160% B84.0% 00.0%
A AL g g A 00% 104% B9.6% 000%
S i e K B Sl AT g i i J ad SRR 00% 204% 70.6% 000%
it i dd e 1 S Y 1% 250 718% 00
0 11% 184.5% 813 4%1D00.0%

oty ale JSdy (gl A0S il o) B A JAAS Jaad A Aol ga¥) La 1 D Jpually (3o L
O (%48.1) 4t Lol ) ccllain) o i il 5 e all il <o)Ll L Aslelay JiaaS Jaad 3
I s peie (PAT-8) o b S S (el ) (8 dla T i) Aaall (o 5 ) S
ceot ) 2 L Gl o agie (%4.1) e i e lay) zUsY) 8w sie S L

1Y) N 8 Ludl) daall dpaaf (3) b Jgaad

1) SalaS dpudl) ) sa) — S Jlaally daleia) Ay

PL L
. 4 wl  F

Vasishle F o F

P a8 b ad 5 R Jead Gl ST S Jlepd 0.0% 43.8% 56.3% ]00.0%
FED 2 e B Jad el U5 S e gl 20% 44.0% 54.0% |00.0%
GO A B e B Jead el (LT SCNE e da 6.1% 449% 49.0% 00.0%
N 2l e 5 S0 e AR Sl 0.0% 46.9% 53.1% 100.0%
SN 2 G e B G e e (B0 20% 469% 51.0% }00.0%
UL, RN RO 40% 46.0% 50.0% J00.0%
LETy R g BT - N 6.1% 592% 34.7% 100.0%
P 200 3 5 oLV 122% 51.0% 36.7% 100.0%
0 32.4% 382.7% 384.8% 300.0%

150



2015M415 KX az‘JzUme‘ QL.«JLAAS‘ ##J.\A.A ‘%JQJSJMQM\JA

) pgan g A ) Analad b sl A8 Al 5 S IR O pually (3l Lash

05l ye Aiml) 3 3 (e (%26.1) 4ises Lo ad ) ccllaial) cilass sie lay s ol jall il oyl
Tl e ot (%35.2) (s ek e sia IS8 L (1380 50 paie (%38.7) o o (3 € S IS8 L
KD A L

Galy Ay s Athll L) Aal ) e ) El b Llel) 25 el Zllal) (B0SH 38 50) ot N
G (s (4) &) dsaadl s (%36) Led A siall Al caaly 5 43S0 5 )oY il Juadl clS e 3 (%66.7)
Al Al cllaaay)

Al o) )Y i) dauall &g (4) a2y Joaad
A0 Al ) pudagl) — CAEY Jlaally Allaiall ALiL)
¥

A

g .J?

= F N F
LD Bl e U0 e Sl L Banl g dnin pa e K3 20K0 5 400 14.0% 500% 360%J00.0%
A Gl e 5l e Bt g i e K% a3 S0 39.6% 375% 229%100.0%
AL Rl e gl sy e e S ) s e 60% 64.0% 300%100.0%
it Gl e 00 Gl chan s Tyt 14 e IS5 gl s o it pt N 184% 633% 184%100.0%
Ladi Sl g oy e ol L g8 2t 5 g R 0 A0 AOEN 2 B 44.0% 26.0% 30.0%100.0%
el iahanali o ity B ) T3 s BN 0 B ioal D pda e N DK ts i e 66.7% 10.4% 219%]100.0%
e 15 DREPRE PORC SUPRUT- R PO I ST . I8 T v QAP 58.0% 200% 220%100.0%
0 136 7% 171 7% 182 2% [00.0%

A ) il o alas
Al by il il g s
pesalaa s agDla sy dthll clBle b S L of LS Rllall gl Jpemntll b s i il 2aall- ]
el (f LS o33l ae clidlally Gl Lo L gt 5 ¢ il 45 ) ale ISy A )l il el e
0o %82 i Lo e Ll V) Juandll Joas 3 cdigadl (ol ) Gana Budtll Aaally 3 b)) 4l anlSY)
Al
aS O Al e lay) Z L) 5ol 8 a3 el nall-2
L 35e O Coandll Al o)1 (e a2 s paall Ll i g A B jal o Al il e 5oy
comb e € J€ Aela el ol Aa ) Al o V) gale K s 30
e 182y Lokt () 5l 5o 203 Y1 Al 8 pparcill 5 ) gil) T3S 3,003
LGl Aal " ol Al iy a8 el il 5 i S il o and ARIAD A el Al W
3sas e a3 ¢S S i) Aal ) A o ada 38 Al o 8 "Rl Al pae! e i (S
Aadill Jasil O padll e A glae s dixal o 0o 2 Y JIa

151



2015M415 KX %ﬁﬂ‘\g@uﬂ\ QL.«JLAAS‘ ##J&M ‘%JQJSJMQM\JA

Sila gl

Lol agldle 5 ¢ alell agliant o o€y 4l L 2300 Al il dal L alda¥) 5 5 0 —1
eyl aealid

B 3 e o Y 5N e AEHSH 8 a5 oLl 5ol (3las La st s < gadl) i Al -2
2015 dladl 3 ga waad) B e JlaSind (pual aige & )

el Tkl Al 8 5 A el SIS L Al il 5l (e 3 3a 51 a) =3

) sally ilaal)
Aol — Y

= A aal) s LW A A (B2 gl 5 A peaall ylaall) Claill Ldil) all (ulda (1998) aniddl v ¢ oy 3l
.63 Ll

146 dlary (Dley) s BE 5 ) )y — daladl LEN o 55al o il L8 g o) (1986) Comes anld cxlla

gl (i S G - iy pall) (ol S — il Jdatl g udil) Gle aasa (1989) (5AT5 7 8 ks
510 plall — dy

preil ClSiile dgaa Y] QUSY gl jeme (gin G sall Jgmal 0 = Gasall &) (2006) Dode s
223 copdandi — (il ¢ i sl

ad )l Aglall Ayl g (daa) el () LD Al A el 8 260 g lay) Claimas ) e (2010) ol edas
(169 = 159) o 8 = 2 ¢(2) 23wl — Caltl slaal el g ) Gl ¢ g sidl] £ ) Unall o la) ()

523 6 alal ca sl 5 il i Alle (Sha ¢ osaill i ple (1999) WDl de s ¢ )

e Ay g — BaL (LS el Aiggl) cBolend/ s daaall Slolf bl = il Lia ) (2008) 2eal ciiiSe
152 iy

SR

- Santrock, J. W. (2001) Educational Psychology, Ma@Hill, Boston, USA, 535.
- Baltus, R. K. (1997) Personal Psychology for lifel avork, McGraw Hill, Boston, USA, 442.

() e slaall 380 — G

- Mental health. (n.d) retrieved 1/10/2014, from http://www.whd/ikVeb Site

- http://mww.who.int/topics/mental_health/ar/

152



