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présentation d’'un cas au rorschach en systéeme intég
comme outil de travail psychométrique.

Ait Habouche Soued
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Résumé :

Ce travail est une illustration d’'un cas , a quagmassé un examen psychologique, I'un des tests
administrés le rorschach, pour une prise en chlu@@peutique au centre d’aide psychologique aux
étudiants(CAPU), on recoit aussi des personnestayanlien de parenté avec le personnel
universitaire, que ¢a soit des adultes ou des &nfan

L’examen psychologique est fait par un thérapeeitdée suivie par un autre thérapeute, ce qui
est intéressant c’est la passation et I'analysedichach qui est en systeme intégre.

1uaiddal)

Al 4y il saeLaall S e el il JISA Chagy i (andy lgne Ui Allad 23 gai Jaall 138 8 a2
ekl cadl ) dag a8l ) sS8 a8 caalally il sall ol I Jadis Ll Lale

Flasl sl Jiais andi g ANal oda b Liegs Lo Ayl Aagially HAT cellaay asiil) (andlly i xllas oy
sl 4kl

Introduction :

Ce travail a été effectué dans le cadre d’'un exapsgnhologique pour un cas suivie
par un autre psychothérapeute, au centre d'aidehpkygique aux étudiants (CAPU) en
suivant le reglement intérieur du centre (le suipgychologique par un thérapeute et
'examen psychologique par un autre thérapeute maurer une meilleur fiabilité et
objectivité du test) , en ce qui concerne I'analggerorschach en systéeme intégré, on a éte
formé par madame Anne Andronikof, et Patrick Fontaous la direction de madame
Haddadi Dalila, dans le cadre des travaux du labmeapsychologique clinique et métrique
(LAPCM).

Dans notre étude de cas on a essaye de voir sttlaode Exner est vraiment efficace
comme moyen psychométrique.

Problématique :

« La nature de la tache de Rorschach déclencheasessus de prise de décision dans
le contexte plutdét inhabituel de devoir regarders daches d’encres. Un nombre de
caractéristiques psychologiques sont mises en pgau cptte obligation de prendre ces
décisions, et c'est pourquoi les réponses tendenefléter les traits caractéristiques de la
personne qui, dans les situations quotidiennesidpsans arrét des décisions. Beaucoup de
ces caractéristiques ne sont pas directement agpara I'observateur des comportements

hY

quotidiens. C'est dans ce contexte que les ird@pons au Rorschach s’attachent a



Psychological & Educational Studies, Laboratory Rfycho-Educational Practice N°14, June 2015

I'organisation psychologique et au fonctionnementstijet. L'accent porte sur la structure
psychologique ou la personnalité de I'individu plugue sur le comportement »

A partir de cela, on pose la question suivantd cegju’on peut faire un diagnostique
en utilisant le systeme intégré ?

Méthodologie de travail :

Notre méthode dans la clinique est I'étude de wagjue I'objectif est thérapeutique
au Centre d’aide psychologique aux étudiants, ohaasi ce cas parceque le protocole était
riche et interprétable vu le nombre de réponse éesin

'y a un ensemble de procédures que lI'examinatiit respecter: se préparer,
préparer le matériel, les planches, pour recei@®iaminé, avoir une bonne position, préparer
le sujet ; donner la bonne consigne ,..ect ( voirexe).

Pour linterprétation, faire la cotation du prottgoentrer les données au logiciel
chessss, on aura des résultats quantitatives euiiétce interpréter de fagcon qualitative, on
proceédera au diagnostique si certains items scggepts dans les données recueillies au
protocole. ( voir le manuel).

La patiente agée de 48 ans, a mis un temps nommnal ld passation du test, elle était
enthousiaste, et a accepté le test facilementy & pas eu de probleme de compréhension de
consigne, et ce qui a attiré notre attention danspsotocole c’est I'expression des sentiments
dans toutes les planches.

Réponses et cotations :
Voila ces réponses avec la cotation selon le sysiatégré d’Exner :

PROTOCOLE Mme Samia, 48 ans

planche réponses enquétes

E : Lit la réponse

S : La photo completéata J~3 Sdans le noir,
1- Je dirais une chauve souris. J"m < .

| E : Lit la réponse

S: i le corpsulsinsecte, totalitépsill 55dll L, je
dirais 2, une personne méchante et forte qui fait
peur.

2-Insect, c’est tous ce que je peux dire

E : Lit la réponse

3-Un monument au milieu : R .
) . : Le blanc, je dirais un grand vide
4-34la couleur rouge que je n‘aime pas, ¢ca me semhle

, T lit la réponse.
Il ¢’est la couleur du sang. :
. e . . S: le sang.
5-anoir, c’estllll, je n'aime pas le noir et je n'aime pas. | . 7
LAkl : Lit la réponse
’ S:aallll
6-La, je sens un petit soulagement, il y a un peu dg peE: Lit la réponse
un peu de soulagement. S: parcequ’il y a moins de rouge, et un peu|de

I blanc avec le noir.
7-0ui un papillon au milieu, que je considéres il
un nceud, pas un papillon, les papillgags=: mais pas en E: Lit la réponse

rouge. S: un noeud, pas de papillon, c’est rouge.

8- Alors !3aje le vois un monster énorme et qui fais pguE: Lit la réponse
\ gue je n'aime pas voir, je ne vois pas la paixX;amour, | S: oui
ni I'affection, rien qui fait plaisir.

9-Ua, la peurls I, <asdi 4l Pinsécurité, l'injustice. | E: Lit la réponse

Vv 10- Je vois un animal qui fait peur, qu'il me plaitS: oui

pas, que je n'aime pas rencontrer ; ca me faitanatoeur| E: Lit la réponse

de le voir. Ca me donne envie de pleurer méme. S: un chien , je dirais un gros, gros chien noir.
VI 11- Je vois cette insect plus Claire, moins dangeraiseE: Lit la réponse

! John Exner, traduction : Anne Andronikdfanuel d'interprétation du Rorschach en systéme irégré,
édition frison-roche, Paris, p : 8-9.
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gue je n'aime pas la rencontrer, je ne veux menselga S: je ne vois pas les idées claires.
voir, la couleur, elle est moins sombre que je pel vous dites des idées claires?
accepter. S: je ne vois pas mes idées claires dans ce dgssin,
mes idées ne sont pas ordonnées, il y a toujours le
noir qui me derange, qu’il ne me laisse pas
réréfléchir. Par rapport au déssin précédent |qui
était trop noir .

12- Insecte_S, comme environnement, comme triste§s€&; Lit la réponse
Vi toujours il y a moins de sécurité, de justice, fdetion, | S: oui,.? J< la planche.
moin de chaleur familial.

E: Lit la réponse
S: il y a plus de vie malgré qu’il y a deux bétes
féroces, mais du moment qu’ils sont en rose, ¢a ne
me derange pas.
E: vous dites deux bétes féroces?
: c'est deux tigres en roses.
: Lit la réponse

13- Je vois deux bétes féroces , il n'y a pas de gaime
fait peur, il n'y a pas de tristesse, c'est soutage’'est
gaie, ¢a remonte le moral, ¢a fait du bien, ¢ada#ud au
Coeur.

VIl 14- C’est un dessin qui me plait parcequele vert, c'est
ma couleur préféré, je me sens tranquille et &d'aie me
sens en paix, j'aime vivre en paix et laisser lgses vivre
en paix, ce dessin me rassure vis a vis des caudpLit y

: vous parlez de paie, vous pouvez me montrgz?
a dedans.

. le vert et le rose.

S
E
S: oui
E
S
E

, . . - . . : Lit la réponse
15- CesF un dessin qui-me parait bizarre, je Ne Sass| P& oui, le vert ne me plait pas, il n'est pas trés
pourquoi, il ne me plait pas, la couleur verte §jagne cléir e’t lorange '
n'est pas nette. o X |
IX 16- Par contre, le rose si, j'ai le Coeur serré en laag gj gﬁila reponse
¢a ne me rassure pas, il y a quelque chose daléins le| —:

C . ... | E:lerose, vous pensez a quoi?
dessin, jai le Coeur serré en le voyant, au pbint» : o ) h , A
e ks S: la paie, I'amour, l'affection, I'orange =& un
ol Ala o e

grand dérangement.

17- L c'est la nature, je me sens bien en plein najere E: Lit la réponse

me sens a l'aise, j'aime bien regarder dans lequiehd il | S: globalement, le bleu c’est le ciel, le jaunes:
est bleu, il me plait ce dessin, mais jaime biaroq | fleurs, le rose: la belle vie, je me sens pas étta
supprime le noir, j'aime bien le vert , mais samsibir, je | vert: la nature et la couleur du paradis.

n'aime pas qu'il y est du noir avec du vert. E: Lit la réponse

18- Je sens plus de liberté , I'espoir; j'aime bierdessin| S: oui

parceque-ile bleu et le vert. E: Lit la réponse

X 19- Je vois qu'il y a quelque chose de vaste, de lilme| S: oui

dessin me plait , jaimerais bien quand supprimeds,
gu’'on le remplace par le vert, méme le jaune illbestiu,
mais je n'aime pas utiliser le jaune, c’est un sigie
jalousie, moi je n'aime pas étre jalouse, mémederom je
n‘aime pas beaucoup, je préfere remplacer le matda
jaune par le blanc .le rose est beau, mais je neréfe'il
soit uni, pas d’autres couleurs avec.

Enquétes aux limites :
Planche VIII :

C’est comme si, c’est deux bétes cherchent quetduose, veulent faire du mal a
qguelgu’un.
Planche 111 :

Je vois deux personnes qui me veulent du mal, eulent me faire du mal, qu’il n’aime
pas me voir avancer, ils veulent me stopper, pour@ suis une femme qui n’est pas
méchante, qui aime faire du bien, je me suis doané&ad, mais les gens ne I'admet pas. Les
deux personnes et moi au milieu.

Planche V :

Toujours je vois une personne qui me veut du malpgétouffe, qui me surveille tous

le temps, une personne tres méchante (tout lermjessi
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Cotation en systéeme intégre :

planche| réponse II_DO(;(); L,\?: déterminants| FQ contenanis |2 [P Z Cotation spéciale
1 Wo F,.mp 0 A
! 2 Wo F u AH P Zw AB, PHR, AG
3 DSo 4 F u Art 75 AB
I 4 Do 2 C o] BL 7D AB
5 Dv 6 C u Hx AB
6 Wv C’, Mp u H,Hx
i 7 Do 3 FC’ 0 Cg GHR, AB
v 8 Wo Mp 0 (H).Hx Pl zZw GHR, AB
Vv 9 Wo FC’ u Hx AB
10 Wo C’,Mp u A DR2
VI 11 Wo FC’ - A DV,PSV
VIl 12 Wo FC' - A Pl zw AB,ALOG ,PSV,MOR
VIl ﬁ Dv 1 FC,mp - A 2 ALOG,AB
Dv 5 C - Hx AB
IX 15 Dv 1 C - Hx ALOG,AB
16 Dv 6 C Hx ALOG,AB
17 Wv C o] Na AB
X 18 Wv C Hx AB
19 Wv C - HXx AB

Interprétations des résultats :
Les résultats du rorschach selon le systéme intégné comme suit :
PTI >3

En introduisant les données de notre cotation dschach dans un logiciel nommé
chessss, qui a traité les informations , on a #e seaite d’'ensembles :

Traitement d’informatior> Médiation— Idéation~ Controls—» affect-> Self—
Relations, gu’il faut analyser par 'ordre indiqué.

Traitement de I'information : plus conservateur meut étre plus désinvolte (étapel),
elle fournit plus d'efforts qu’il le faut ( étape & 3), on note aussi que la patiente a une
modalité de balayé le champ d’'une facon hativelédtaire, cela nous méne a négliger des
éléments critiques d’'un champ de stimulus d’ou ompgortement moins efficace, et une
médiation erronée, qui peut étre corrigé par dahoaés de restitutions cognitives.

Présences de difficultés significatives dans Idat&ment de I'attention qu’on trouve
chez des personnes ayant des problemes neurolegigue souffrent de détresse
psychologiques (etape6), ce qui pousse la pattéétee impulsive (étape?).

Pour la médiation, il y a une atteinte importanes dapacités médiationelle, et un
dysfonctionnement grave, et un testing de réaktértbré (étapel) ; I'efficience des activités
médiationelles est généré par des affectes irgetisez la patiente (étape 2), toujours une
médiation perturbée, défensive et assez insouc{atdpeb), cela peut mener la patiente a des
comportements plus atypiques, voir inappropriép@Eia

Idéation : la patiente mélange pensée et affeld, &elun style de coping extratensif
(étape 1,2) les valeurs et la pensée sont pludesgfétape3d), elle a une nette proportion a
substituer de maniere défensive le fantasme aldaé@éans des situation de stress (étape 6).

La patiente utilise l'intellectualisation en tanigjtactique défensive majeure dans les
situations qu’elle percoit comme stressante, aiesinécanisme qui cache ou autorise le déni,
et en conséquent réduit les chances que les affeidst traités de maniére direct ou réaliste
(étape7), la patiente souffre d'une pensée perrblée montre une incapacité de faire face
aux contraintes de la vie quotidienne a long tef@tape8).
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Pour cette patiente les affectes jouent un réleomapt dans sa pensée, qui peut affecté
le mode idéationnel qui est souvent simpliste aaatérisé par une logique erronée (étape
8,9).

Pour le contréle, apparemment la patiente est gastante au stress, elle contrble
volontairement le comportement (étapel, 2,3) etwglle tolérance au stress.

La patiente internalise ses affects plus qu’ekel® souhaiterait, cela la pousse a
éprouver diverse sortes d’inconfort subjectives m@m’angoisse, la tristesse, la tension,
I'appréhension, et il peut aussi contribuer a desodganisations somatiques comme c’est le
cas de la patiente ( crise de colon aigu) (étape 5)

Pour ce qui est des affects, la patiente a uneopeadité qui contient un potentiel de
fréquent e expérience de perturbation affective oia cliniquement) peut se plaindre de
connaitre des passages dépressifs des troublébuteelir, de tension ou d’angoisse, cela
refléte un potentiel de perturbation émotionnedtajel).

Comme on I'a vu dans le traitement de l'informaticumd a mélé ses émotions a sa
pensée dans la résolution des problemes, et iegper le comportement d’essai et d’erreur
( étape2 ), ce qui serait moins efficace dans icegituation ou elle a besoin d’action et de
réflexion (étape3)

La personne peut éprouver certain malaise psychqgueeut étre directe comme dans
la dépression et I'angoisse, u indirect comme dassétats de tensions inhabituelle, ou
symptomes physiques (exp : I'insomnie) ( étape4).rmOte aussi une présence d'irritation
psychique ou d’affect négatif causé par une inioibitde I'expression des émotions, une
rétention émotionnelle et internalisation des daffepie le sujet aurait préféré libéré (étaped).
L’estime de valeurs personnelles est négativet aeprécurseur de dépression (étape
3), elle est moins porté a la conscience de sapét), cela la pousse a manifester souvent
des difficultés comportements dans des situatiffesteves complexes (étape 12).

Relations : elle a plutét des relations normale,quielle peut se contréler malgré le
probleme affectif qu’elle a ( étape 1) cela peunt & cause de sa stratégie passive, qui n'est
pas soumise dans la responsabilité de la prisécsidn (étape 3), elle exprime son besoin de
contact de facon inhabituelle, elle est prudentesdes relations de proximités en particulier
celle qui implique un échange tactile ( étape 5).

En conclusion, suite au DEPI indice de dépressioh et d’autres facteurs liés aux
affects, on peut dire que la patiente souffre daeision de perte d’objet, selon EXNER , a
confirmer avec d’autres tests et les résultatsuilies psychologique. dans son protocole on
trouve beaucoup de couleur noir, elle parle de,vi@etristesse, de peur, et d’angoisse ( voir
protocole en annexe), et pour avoir une idée swyseme intégré voir le document en
annexe présenté par madame Nadia Bedad psychahéraau CAPU.

Annexe
Quelques remarques liées a lI'administration du Ronach en systeme intégreé récoltées lors
de la formation a Paris (septembre 2012)
Le Rorschach est umst semi-directif

On demande au sujet s'il a déja passé le Rorsclmcts’il le connait. L'entretien
d'investigation se fait en face a face puis poueklt faudra changer de situation de maniére
a étre a cOté, c'est acceptable de se mettreriglajamais en face a face (cela diminue les
phénomenes d’influence et le sujet ne se senjymas.

Pour ce qui est d&a consigne on la donne comme suit:

"Je vais vous montrer des planches, dites moi ce ¢gla pourrait étré. Une fois la
consigne donnée, on tend la planche a I'examing& pa'il la prenne dans sa main et on
attend.
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- On ne s'arréte jamais a 1 réponse a la planche le. $atient refuse, rester ferme et
dire: "prenez votre temps «autre chose » &t demander plus si cela ne suffit pas (accepter
une seule réponse c'est renforcer les résistanddayt encourager le patient a donner plus
de réponses.

- Ayant fini avec la planche |, donner la plancheell ainsi de suite, a part les
encouragements, on ne suggere rien du tout d'autre.

- Ne pas induire d'attitudes telles que par exemplmahder a chaque fois d'avantage
de réponses.

- Geénéralement on aréponses par planche pas plus.

- On peut faire répéter le sujet si on n’entend pa®n ne comprend pas.

- Les protocoles exploitables commencent a partit4leoire 16 réponses et ¢a ne doit
pas dépasses5réponses, car moins delréponses, pas de fiabilité (test-retest)

- Avoir les planches sur la table a I'envers avecsldsmas Block.

- Onne prend pas le temps. (selon Exner, celgpasad'importance) ; mais s’il y a des
tps de latence ou silence long, on peut le noter.

- Le systéme intégré n'accepte pas le rejet des lpéenc'est-a-dire les refus car cela
veut dire que le sujet ne veut pas dire ce qudbas la téte (au bout d¥ refus, le protocole
n'est pas exploitable).

A la fin on le remercie et on lui dit qu'on voudraévoir les réponses qu'il a donné pour
savoir si tout a été bien saisi en inversant ldes@n Iui demandant de préciser a I'enquéte
et pour ce faire ,on a besoin de son aide pouapétsuivante qu'on appelle 'enquéte ».

Consigne de I'enquéte:

"Je vais vous demander de me dire qu'est ce qual l qui fait que vous avez pensé ou
avez vu ce gque vous m'avez tjtet on lit la réponse au sujet dans son intéggalet on
attend, on ne suggere rien, les mots qu’il donn& @dre le guide ; s'il n‘a pas compris, on
reprend le mot qu'il dit pour préciser sa réponsemme par exemple on lui demande qu'est
ce qui fait que c'est un papillon .

L'enquéte aux limites en systeme intégré:

Son avantagec'est de tester la capacité de l'individu a vas Ichoses évidentes (suspicion
de psychoses).

Son inconvénientc'est pour le retest surtout aprés une thérapie.

Consigne de I'enquéte aux limites: Aux planchesl; V, VI

"Est ce que vous ne voyez pas autre cl?8dea consigne se fait dans un but purement
clinique).

N/B: Ce sont des remarques saisies pendant la formajie Mme A.Andronikof et son
assistant nous ont dispensés. Une lecture plusofpudie des modalités d'administration
doit impérativement se faire afin de bien maitrisette phase du test.

N.Bedad Fedala
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