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Cette étude montre
limportance et [Iefficacité
des stratégies cognitives ej
comportementales dans =!
traitement d’'un des cas dg
dépression. Cette étude eq
divisée en deux sections
premierement : la section
théorique qui englobe en
premier lieu: les concepts
liés a I'étude de cas et so
comme suit: (la définition de
la dépression, la définition
de la thérapie cognitivo-
comportementale), et en
deuxieme lieu: la théorie qui
contient les points suivants:
(dépression et les théorieg
comportementales, le
modeéle cognitives, analysg
fonctionnelle).Dans la
section pratique, on a la
méthodologie, présentatio
du cas, 'analyse
fonctionnelle, les hypotheses
et les stratégies
thérapeutiques ( processus
des séances thérapeutique
Et enfin la conclusion
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