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Résumé

Cet article est une tentative
compréhension du rble de
Pensée Métacognitive da
L'Explication du comportemet
Pathologgue . Cette nouvell
Approche croit en L'ldée qu
L’homme est un étre douté d’
systéeme autorégulateur. Il ¢
donc source de beaucoup
probléemes de santé physique
psychologique .

D’aprés les composant

métacognitives L'Homme pe
comprendre, évatu et modifie
son comportement , il est do
source de changement.

Cet article a pour but d’éclairc
cette relation en proposant de
modeles théorique explicatifs

L'’Angoisse  Généralisée
L'Obsession Compulsif D’apré
la théorie Métacognitive.
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