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Résumé

La phobie sociale est
considérée comme une réactio
émotionnel, cognitive et
comportementale face a une
situation sociale. Elle est congue
comme une menace a le soi, danf
lequel l'individu peur d’'étre évaluer
négativement. Ce trouble conduit
des perturbation des différentes
fonctions de l'individu
professionnelle, académique e
sociales.

Dans cet article, nous présentonf
quatre modeles cognitifs pour bien
expliquer la phobie sociale et pou
éclairer ses contributions
scientifiques dans le traitement des
éléments et dans la distinction de '
relation compliquée entre
composantes, ainsi  que
détermination d’'un cadre théorique
contenant une représentation précisf
de la phobie sociale. Cette approch§
théorique peut inspirer aussi bien le$
chercheurs que les
psychothérapeutes
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