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Abstract:The study aimed at revealing 

the relationship between the future time 

perspective and subjective wellbeing in 

the light of gender and educational level. 

The future time perspective scale (Al-

bareki, 2010) and the subjective 

wellbeing (Communs, 2003) were 

applied on a sample of (103) high school 

and university students. The results 

reached a positive correlation between 

the Future Time perspective and 

subjective wellbeing. There were also 

significant differences on the scale of the 

future time perspective in the sample 

due to gender in favour of females in the 

overall degree and after heading towards 

the future whereas there were no 

significant differences attributable to the 

variable educational level. 
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هدفذ الدزاطت ئلى الىشف غً الػلاكت بحن  ملخص:

مىظىز شمً االإظخلبل والازجُاح الىفس ي غلى غىء الجيع 

واالإظخىي الخػلُمي، جم جؿبُم ملُاض مىظىز شمً 

ليىمجز وملُاض الؤزجُاح الىفس ي  (2010)البازقي،  االإظخلبل

(Communs, 2003 )( ًمً ؾلاب االإسخلت 103غلى غُىت م )

ت والجامػُت. جىضلذ الىخائج ئلى وحىد غلاكت  الثاهىٍ

ئزجباؾُت مىحبت بحن مىظىز شمً االإظخلبل والازجُاح الىفس ي 

لدي غُىت الدزاطت، هما وحدث فسوق دالت غلى ملُاض 

مىظىز شمً االإظخلبل لدي الػُىت حػصي ئلى الجيع لطالح 

في  ،لُت وبػد الخىحه هدى االإظخلبلالؤهار في الدزحت الي

خؿحر االإظخىي مي الى دالت حػص خحن لم جىً هىان فسوق 

 الخػلُمي.

مىظىز شمً االإظخلبل، الازجُاح  :المفحاخيةالكلمات 

  الؿلابالىفس ي، 
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  مقدمة  
ت في  حػخبر خُاة الفسد ليىنها مسخلت جيىًٍ الشخطُت االإظخلبلُت وئزباث الراث والظعي مسخلت الشباب مً أهم االإساخل الػمسٍ

ئلا  أهثر ازجُاخا وهىاء وطػادة. هدى الاطخللالُت، والاغخماد غلى الىفع في جأمحن الاخخُاحاث الأطاطُت بؿُت الىضىٌ ئلى خُاة

فالخؿلؼ ئلى االإظخلبل زاضُت  .زاجه االإظخلبلُتأن هره االإسخلت جىاحه الػدًد مً االإشاول التي جإزس غلى جفىحر الشاب وجطى 

خخدىٌ الأمىُاث فئوظاهُت جىمى مؼ الؿفل مىر الطؿس خُث ًمخد أفله ئلى الأمام مً زلاٌ الأماوي والخُاٌ، أما في االإساهلت 

؛ 2012شكاوة، ) االإساهم االإظخلبل فػاء خلُلي جخجظد فُه أهدافوبرلً ًطبذ والخُاٌ ئلى ؾمىخاث وأهداف ًسؿـ لها 

خللى (2014 مس بسبراث اًجابُت وطلبُت جخػلم باالإاض ي وٍ . ومما لاشً فُه أن الشباب االإخمدزض ٌػِش ججازب خُاجُت وٍ

غلى طلىهه وبىاء شخطِخه، خُث هجد أن هره ؛ وول هرا ًإزس هما هجده ًخؿلؼ ئلى االإظخلبل ،مشاول وضػىباث في الحاغس

نها وبىائها وفي جددًد هىع البػد الصمني الظائد في خألبل( هي مخؿحراث جالأبػاد الثلازت )االإاض ي، الحاغس، االإظخ زس البِئت في جيىٍ

ً فسوم  أن شمً االإاض ي مهم حدا في الحُاة وأن  Frommطلىن الؤوظان جبػا للمثحراث الظائدة في بُئخه، خُث ًإهد آزٍ

جىضل ئلى أن فلد ( Clarck)هلازن أما  .(2015، وواظم الأخدار اللاخلت ًمىً أن جيىن مإزسة في الشخطُت أًػا )الفخلاوي 

ج ختى ًدبلىز بشيل  الػلاكاث الصمىُت للماض ي كد طبلذ جلً التي حػىد للمظخلبل وأن جىحه الؿفل الصمني ًخؿىز بالخدزٍ

دٍأطاس ي بحن الظادطت والخاطػت مً غمسه بِىما في مسخلت االإساهلت جصداد دزحت وغُه بالصمً و  مً الخسؿُـ  ايىن لدًه مصٍ

فاججاهاث الشخظ ومشاغسه وأفيازه غً االإاض ي والحاغس لها  .(Kairys, 2009)للمظخلبل بأهثر واكػُت مؼ الخلدم في الػمس 

جأزحر غلى طلىهه، فلد جيىن آفاق االإظخلبل أهثر أهمُت غىد الشخظ مً مطاغب الحاغس وكد جإدي جىكػاث الأمىز االإلبلت 

لي االإاض ي غلالا كائمت غلى الحاغس، فالحاغس ًدخىي غلى االإاض ي الىفس ي وغلى االإظخلبل في زلل أغباء الحاغس وكد ًل

الىفس ي، ومما طبم هفهم أن ليل شخظ جىحه شمني زاص به ٌػخمد غلُه غىد اجساذ كسازاجه أو مىاكفه في الحُاة طىاء مً 

وهى مدي ت حػسف باطم مىظىز شمً االإظخلبل، شمً االإاض ي أو الحاغس أو الخىحه هدى االإظخلبل خُث أن هره الأبػاد الثلاز

االإظخلبل( غلى الظلىن الؤوظاوي ؾُلت طىىاث خُاجه دازل هره الأشمىت أو  -الحاغس  -هُمىت الأبػاد الصمىُت الثلازت )االإاض ي 

ة في جفظحر أهمُت هبحر  و دزاطت الصمً الشخص ي غاملا مهما في جؿىٍس هره الأؾس، فمىظىز شمً االإظخلبل ذ، لرا حػد أي منها

أما  .الػدًد مً الظلىواث الؤوظاهُت وكد جيىن له غلاكت بالحالت الىفظُت للأفساد وهرا ما أشازث ئلُه الدزاطاث الظابلت

مخمدزطت شابت، لأحل مػسفت الػلاكت بحن مىظىز شمً االإظخلبل والازجُاح الىفس ي همإشس جسهص غلى فئت فهي دزاطدىا الحالُت 

 الؿلبت الرًً ًمسون بمسخلت حشهد حؿحراث غدًدة في شتى مجالاث الحُاة. غلى الصحت الىفظُت غىد

 مشكلة الذراسة وجساؤلاتها:

ئن أهثر ما ٌشؿل جفىحر الشباب وزطىضا االإخمدزطحن منهم هى االإظخلبل وما ًسبئه لهم. وجرهب الػدًد مً الدزاطاث 

فساد وكدزجه غلى جدلُم الصحت الىفظُت لهم. وفي هرا االإػاضسة الى الخأهُد غلى أهمُت مىظىز شمً االإظخلبل في خُاة الأ 

هما (،  2014ئلى أن الخىحه الصمني هدى االإظخلبل له اللدزة غلى الخيبإ بللم االإظخلبل ) شكاوة ، الظُاق حشحر دزاطت خدًثت 

غلاكت بحن جىكػاث الؿلبت لأخدار االإظخلبل وازجفاع مػدٌ الشػىز بالللم الى وحىد ( (Kagan et  al , 2004 دزاطتجىضلذ 

ئلى أن هىان غلاكت بحن الخدطُل ( ,De Volder & Lens 1982أشاز دي فىلدز ولُجز )في خحن  .(2010) وزد في غلي، والاهخئاب 

ل ووحد أن الؿلاب مسجفعي الخدطُل واالإثابسة الدزاس ي الأوادًمي واالإثابسة والبػد االإػسفي والبػد الدافعي الإىظىز شمً االإظخلب

رهب آ. هم الأهثر في ئغؿاء أهمُت للأهداف بػُدة االإدي هما اغخلدوا في الدزاطت الجادة وىطُلت لخدلُم أهدافهم  دلسوٍ

Adler  وأن أهداف الحُاة هي الظبب الراحي للأخدار  ؛وظان جدسهه جىكػاجه للمظخلبل أهثر ما جدسهه زبراجه االإاغُتالؤالى أن

واطدىادا غلى ما طبم  .(1979الظُيىلىحُت، أي أن أهداف الؤوظان االإثالُت جددد مفسداث طلـىن الحاغس)هىٌ ولُدزي، 
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خددد . الإخؿحراثلبػؼ الخثري مىغىع الخىحه الصمني هدى االإظخلبل ودزحت الازجُاح الىفس ي جبػا  الحالُتذهسه جأحي دزاطدىا  وٍ

الىدى الآحي: هل جىحد غلاكت ازجباؾُت دالت ئخطائُا بحن مىظىز شمً االإظخلبل والازجُاح الىفس ي غلى زاطت دلظإاٌ السئِع للا

 غىه الأطئلت الخالُت:     ذلدي شباب الػُىت؟ وجفسغ

 ؟    خماعيالىىع الاحهل جىحــد فسوق دالت ئخطائُا غلى ملُـاض مىظىز شمً االإظخلبل حػصي ئلى مخؿحر  -

 لػُىت ؟اأفساد  هل جىحـد فسوق دالت ئخطائُا غلى ملُاض مىظىز شمً االإظخلبل حػصي ئلى مخؿحر االإظخىي الخػلُمي لدي -

                                                                                                               فرطيات الذراســــة :

 جىحــــــد غلاكت ازجباؾُت دالت ئخطائُا بحن مىظىز شمً االإظخلبل والازجُاح الىفس ي لدي شباب الػُىت .         -

 -الػُىت  .                      أفسادلدي  الىىعجىحــد فسوق دالت ئخطائُا غلى ملُـاض مىظىز شمً االإظخلبل حػصي ئلى مخؿحر  -  

 الػُىت.    أفساد ملُاض مىظىز شمً االإظخلبل حػصي ئلى مخؿحر االإظخىي الخػلُمي لدي  جىحـد فسوق دالت ئخطائُا غلى

 أهمية الذراسة:

س الأدب التربىي الىظسي والػملي االإسجبـ بمىظىز شمً االإظخلبل والؤزجُاح الىفس ي )السفاه  جىمً أهمُت الدزاطت في جؿىٍ

ت؛ هظسا لىدزة الدزاطاث االإدلُت في هرا االإىغىع. هما جبرش أهمُتها في جىفحر بُاهاث ومإشساث خىٌ  الشخص ي( في البِئت الجصائسٍ

ً حظاغد في جؿىٍس حىدة الخدماث االإلدمت للؿلاب غلى مظخىي الجامػت وباقي االإإطظاث الاحخماغُت.  االإخؿحرً

 زاطت لخدلُم الأهداف الخالُت :   طػذ الدأهذاف الذراسة :  

 الخػسف غلى مظخىي مىظىز شمً االإظخلبل لدي شباب الػُىت .    – 1

 الىشف غً الػلاكت بحن مىظىز شمً االإظخلبل والازجُاح الىفس ي لدي شباب الػُىت .      – 2

 ىت جبػا للمخؿحراث الخالُت: الجيعالخدلم مً دلالت الفسوق الاخطائُت في مظخىي مىظىز شمً االإظخلبل لدي شباب الػُ – 3

 واالإظخىي الخػلُمي.

       خذود الذراسة:

، وخدود مياهُت جسظ 2019/2020جخددد الدزاطت الحالُت بالفترة الصماهُت وهي الفطل الدزاس ي الأوٌ مً الظىت الجامػُت 

ت ممثلت في جلامُر الظىت الثالثت مً الخػلُم  الثاهىي وؾلبت حامػُحن. هما جخددد مإطظاث بىلاًت ؾلحزان، وخدود بشسٍ

ً وهما: ملُاض مىظىز شمً االإظخلبل وملُاض الؤزجُاح الىفس ي. وغلُه فان هخائج الدزاطت  مىغىغُا بأدواث كُاض االإخؿحرً

 الحالُت طخيىن ضالحت للخػلُم غلى االإجخمؼ الاخطائي لهره الدزاطت واالإجخمػاث االإمازلت ئخطائُا.

 الحعاريف الاجرائية :   

ًلطد به اججاهاث الفسد وخاحاجه هدى امخلان أهداف مظخلبلُت  : Future Time perspective منظىر زمن المسحلبل

االإظخلبل(  -الحاغس  -مدي هُمىت الأبػاد الصمىُت الثلازت )االإاض ي(، بمػنى Kalkan, 2008وجدلُم الاهجاشاث التي ًسؿـ لها )

لت الؤوظان في مػاٌشت  غلى الظلىن الؤوظاوي، وجمىكؼ الفسد ؾُلت طىىاث خُاجه دازل هره الأشمىت أو أي منها، وحػىع ؾسٍ

ػسفه(2000 هره الأشمىت وأطلىبه في الخىحه هدىها، الري ٌػبر غىه بظلىهه وبمىاكفه الحُاجُت )الفخلاوي، طىدهدوزف  . وَ

غلى أهه كدزة الؤوظان غلى الىظس في االإظخلبل والاطخػداد لخلدًم الخطحُاث في الىكذ الحاغس للحطىٌ غلى ش يء  ووىزبىلص 

ُػسفه غلى أهه هصغت ف (1996، أما الظُد غبد الداًم غبد الظلام )(Suddendorf & Corbollis, 1997) أفػل في االإظخلبل 

  .ي، والاغخلاد في أن الػمل الجاد هى الىطُلت لإهجاش جلً الأهدافأهمُت هبحرة للأهداف البػُدة االإد الفسد لإغؿاء

 .(2010الباخث البازقي ) مً ؾسف االإػدلُاض االإهى الدزحت التي ًدطل غليها االإظخجُب مً مىظىز شمً االإظخلبل ئحسائُا و 
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هى و بالسفاه الشخص ي أو الهىاء الىفس ي،هى ما ٌػخبر غىه أخُاها في الأدب التربىي : Subjective Well Being الارثياح النفس ي

وجلبل واكػه االإػِص ي مً زلاٌ السغا والخفاؤٌ هدى االإظخلبل في ظل مخؿلباث  خالت هفظُت ٌػِشها الفسد جدظم بالؿمأهِىت

 حري أن الازجُاح الىفس ي هى ف (Cummins, 2003)وىمُجز أما  االإشىلاث.الػِش مؼ الخدلي بالطبر واللدزة غلى الطمىد وخل 

لت اًجابُت وكد خدد ميىهحن هما: السغا االإػسفي االإشاغس الاًجابُت أو الشػىز بالظػادة.  جلُُم الحُاة بؿسٍ

 .(Cummins, 2003ليىمجز )حسائُا هى الدزحت التي ًدطل غليها االإظخجُب مً ملُاض الازجُاح الىفس ي ئو 

 إجراءات  الذراسة :      -

 18( ؾالب وؾالبت مً الؿىز الثاهىي والجامعي، خُث جتراوح أغمازهم مابحن 100) جيىهذ غُىت الدزاطت مًعينة الذراسة : 

ت وؾلبت مً  25و ت لػصب أخمد بجدًىٍ  ؿلحزان.ب حامػت أخمد شباهتطىت مً زاهىٍ

 ( ًبحن جىشَؼ الػُىت خظب الجيع و االإظخىي الخػلُمي1حدوٌ )

 االإجمىع اليظبت
 االإظخىي الخػلُمي

 الجيع
 زاهىي  حامعي

 الروىز  21 16 37 %37

 الؤهار 30 33 63 %63

 االإجمىع 51 49 100 %100

  

 :                    الذراسةأدوات 

اطخسدام ملُاض مىظىز شمً  جم                                         (   Futur time perspective) :  ملُاض مىظىز شمً االإظخلبل -

والؤججاهاث فلسة(  22) االإظخلبلُت فػالُت الراث وهى ًخيىن مً بػدًً أطاطُحن: (2010) البازقياالإظخلبل االإطمم مً ؾسف 

 فلسة( هما هى مىضح في الجدوٌ الخالي.  14) الظلبُت للمظخلبل

 

 ( ًبحن جىشَؼ بىىد ملُاض مىظىز شمً االإظخلبل .2حدوٌ )

 الأبػاد الفلساث

1  ،2  ،3 ،4 ،5 ،6  ،7 ،8  ،9  ،10 ،11  ،12  ،13  ،14 15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،

20 ،21 ،22 
 فػالُت الراث

 الؤججاهاث الظلبُت للمظخلبل 36، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25،  24،  23

( غىد الؤحابت بمػازع 1دزحاث في بػد فػالُت الراث، بدُث حػؿى الدزحت ) 5ئلى  1أما غً طلم الاحابت فُخم الازخُاز مً 

الؤججاهاث أما فلساث بػد  .( بمىافم حدا5)الدزحت ( بمىافم، 4) الدزحت ( بمداًد،3) ، الدزحت( بمػازع2) الدزحت حدا،

( مداًد، 3) ، الدزحت( مىافم2) الدزحت مىافم حدا،غلى ( 1ججاه غىس ي ئذ حػؿى الدزحت )ئفي جيىن  الظلبُت للمظخلبل

 .  ا( مػازع حد5)الدزحت ( مػازع، 4)الدزحت 

 

 : (Subjectif wellbeingملُاض الازجُاح الىفس ي الشخص ي: )  -

ً بخؿىٍسه وئغافت فلسة خىٌ  (Cummins, 2003)زجُاح الىفس ي وىمجز لل جم اطخسدام ملُاض  وهى ملُاض غالمي كام جلُىٍ

ت  الحُاة السوخُت أو الخدًً. جخمثل في: دزحت السغا وهى ًدزض السغا غً الحُاة ومجالاتها ئذ ًخيىن مً زماهُت أبػاد حىهسٍ
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خيىن طلم  .غً االإظخىي االإػِص ي، الصحت، الاهجاشاث، الػلاكاث، الأمً، الاهخماء، الأمً خىٌ االإظخلبل، السغا غً الخدًً وٍ

 .%(100أي مً غدم السغا بخاجا ئلى السغا جماما ) 10ئلى الدزحت  0الؤحابت مً الدزحت 

ة لأدوات الذراسة  :        الخصائص السيكىمترً

لت الاحظاق الدازلي للملُاطحن مً زلاٌ ازجباؽ خساب الصذق -أولا مداوز االإلُاض مؼ فلساث و : جم خظاب الطدق بؿسٍ

 . (4-3، هما هى مبحن في الجدوٌ )اليلُت الدزحت

 ( الاحظاق الدازلي الإلُاض مىظىز شمً االإظخلبل3حدوٌ )

 مػامل الازجباؽ الفلسة  مػامل الازجباؽ الفلسة  مػامل الازجباؽ الفلسة  مػامل الازجباؽ الفلسة

1 0.43 10 0.41 19 0.34 28 0.60 

2 0.47 11 0.28 20 0.60 29 0.46 

3 0.51 12 0.35 21 0.43 30 0.46 

4 0.49 13 0.47 22 0.27 31 0.70 

5 0.58 14 0.43 23 0.42 32 0.47 

6 0.38 15 0.45 24 0.60 33 -0.04 

7 0.42 16 0.33 25 0.57 34 0.26 

8 0.48 17 0.43 26 0.57 35 0.47 

9 0.59 18 0.35 27 0.61 36 0.56 

 

 الشخص ي ( الاحظاق الدازلي الإلُاض الازجُاح الىفس ي4حدوٌ )

                                                             

          

 

 

 

 

 

 

 

 

، في خحن واهذ الفلسة (0.74-0.54خُث جساوخذ بحن ) كُم الاحظاق الدازلي الإلُاض الؤزجُاح الىفس ي واهذ ولها دالت أنهلاخظ 

، وهى ما ٌشحر الى أن فلساث 0.05غىد ( في ملُاض مىظىز شمً االإظخلبل ؾحر دالت بِىما باقي الفلساث واهذ ولها دالت 33)

مىً الئلها  حناالإلُاط  .   امىزىق بهحظاق دازلي مخحن وٍ

 : جم خظاب زباث االإلُاض مً زلاٌ مػادلت ألفا هسوهبار هما هى مبحن في الجدوٌ الخالي  خساب الثبات  -ثانيا

 

 الفلساث مػامل الازجباؽ

 السغا غً الحالت الصحت 0.551

 السغا غً الؤهجاشاث في الحُاة 0.650

 السغا غً الػلاكاث الشخطُت 0.656

 الشػىز بالأمً 0.573

 الشػىز بالاهخماء للمجخمؼ 0.745

 الشػىز بالأمً خىٌ االإظخلبل 0.733

 السغا غً الحُاة السوخُت والخدًً 0.711

 االإإشس الػام للسفاه الشخص ي 0.540
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 خظاب زباث ملاًِع الدزاطت (5)حدوٌ زكم 

 االإخؿحراث ألفا هسوهبار

 ملُاض مىظىز شمً االإظخلبل 0.88

 ملُاض الازجُاح الىفس ي 0.80

 .   للخؿبُم أن دزحت زباث االإلُاطحن حاء مسجفػا مما ًدٌ غلى ضلاخُت أداوث الدزاطت (5)هلاخظ مً زلاٌ الجدوٌ 

جىحد غلاكت ئزجباؾُت دالت ئخطائُا بحن مىظىز شمً االإظخلبل       والازجُاح " :وهطها عرض وثفسير نحائج الفرطية الأولى

 .(6زجباؽ بحرطىن هما هى مىضح في الجدوٌ )ئ. وللخدلم مً الفسغُت جم اطخسساج مػامل الدزاطت" الىفس ي لدي غُىت

 مػاملاث الؤزجباؽ بحن مىظىز شمً االإظخلبل و الؤزجُاح الىفس ي (6حدوٌ )

 االإخؿحراث  الازجُاح الىفس ي الدلالت الؤخطائُت

  0.05داٌ غىد 

 

 

 فػالُت الراث 0.32

  الظلبُت للمظخلبل الؤججاهاث 0.35

 الدزحت اليلُت للملُاض   0.39

لػُىت خُث اغلاكت ازجباؾُت دالت ئخطائُا بحن مىظىز شمً االإظخلبل والازجُاح الىفس ي لدي ( وحىد 6)ًخطح مً الجدوٌ 

الظلبُت للمظخلبل والؤزجُاح  الؤججاهاث وواهذ الػلاكت دالت بحن (،0.39غلى الدزحت اليلُت )ز=بلؿذ الػلاكت الؤزجباؾُت 

الؿلبت ئججاهاث وظخيخج أن ومىه  (.0.32)ز=الازجُاح الىفس ي وفػالُت الراث  الػلاكت بحن (، في خحن وضلذ0.35الىفس ي )ز= 

هدى االإظخلبل واهذ أهثر ازجباؾا بالازجُاح الىفس ي، مما ٌشحر ئلى أن الفسغُت الأولى كد جدللذ، وهره الىدُجت جخماش ى مؼ 

( وجخفم أًػا مؼ دزاطت  Marija et Elina, 2020; Pethtel et al, 2018 ; Mooney et al , 2017; Drake et al, 2008 ;) تطدزا

هما حظاًس ( و 2000; الفخلاوي، 2006; زلىد، 2016; غطفىز وزشُد، 2016، والجبىزي ; الأطدي2019) فُطل وغبد الىاضس، 

ذ غلى  : 2014ؾالب وجبحن أنهم ًخمخػىن بمظخىي مسجفؼ مً الخىحه هدى االإظخلبل ) شكاوة،  1200ما جىضلذ ئلُه دزاطت أحسٍ

غلى ملُاض  أهثر مً الخىحهاث الأزسي لدي الشباب جىحه هدى االإظخلبل وحىد ( 2009حاز الله وشسفي )وهشفذ دزاطت  ،(178

الصمني هدى االإظخلبل للؿلبت ومظخىي الصحت  ( ئلى وحىد غلاكت مىحبت بحن الخىحه2007في خحن جىضل بني ًىوع )، شمبازدو

ادة في مظخىي الصحت الىفظُت والخىحه اشمني هدى االإاض ي، واهذ (، بدُث 0.48الىفظُت لديهم )ز=  الػلاكت غىظُت بحن الصٍ

ادة في الصحت الىفظُت والخىحه الصمني هدى الحاغس واالإظخلبلو  أما  .أشاز ئلى وحىد غلاكت ؾسدًت دالت اخطائُا بحن الصٍ

%( وهىان غلاكت ؾسدًت 68.80ئلى أن أفساد الػُىت ًخمخػىن بخىحه شمني هدى االإظخلبل بيظبت )فلد جىضل ( 2004البدزاوي )

حشحر دزاطاث أزسي أن و مىحبت بحن دزحاث الؿلبت في الخىحه الصمني الاًجابي هدى االإظخلبل ودزحاث الشػىز بالأمً الىفس ي، 

 , Kritzas & Groblerظخلبلُت هم أكل كللا ولديهم دزحاث مسجفػت في ئدازة الىكذ )االإت صمىُالخىحهاث الذوي مً الؿلبت 

هُمىت الخىحه هدى االإاض ي لدي الؿلبت غلى . في خحن جىضلذ دزاطت أزسي الى )2019( )وزد في فُطل وغبد الىاضس،   2007

ػت،  خظاب الخىحه هدى الحاغس واالإظخلبل لت التي ًىظس بها الأشخاص ئلى مظخلبلهم فال .(Goldrich, 2005؛ 2008)غىٍ ؿسٍ

خمحز الأفساد ذوي الخىحه هدى االإظخلبل باالإُل ئلى الخفاؤٌ والاهخمام  مهمت لأنها جإزس غلى خُاتهم االإظخلبلُت بأشياٌ مسخلفت، وٍ

 Adlarلرا ًسي أدلس ، خلبلالؤخظاض باالإخػت أزىاء الخفىحر في الؿد، هما لهم اللدزة غلى جىكؼ االإظوباالإظخلبل واطدباق أخدازه، 

أن الؤوظان جدسهه جىكػاجه للمظخلبل أهثر ما جدسهه زبراجه االإاغُت وأنّ أهداف الحُاة هي الظبب الراحي للأخدار 

ظهس حلُا  (.1978 ،أي أنّ أهداف الؤوظان االإثالُت هي التي جددد مفسداث طلىن الحاغس )هىٌ ولُرزي  ؛الظُيىلىحُت مً وٍ
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أن مىظىز شمً االإظخلبل ًدلم الػدًد مً الؤمياهاث التي حظاغد الفسد غلى الخىافم زلاٌ هخائج الفسغُت والدزاطاث الظابلت 

اث غالُت في ًوأن الشباب االإخمدزض  ؛والشػىز بالازجُاح الىفس ي زاضت لهم في جدلُم مظخىٍ س ؾسٍ خللى حػلُما ٌظاهم في جىىٍ

 جىحهاتهم هدى االإظخلبل.     

جىحــد فسوق دالت ئخطائُا غلى ملُـاض مىظىز شمً االإظخلبل حػصي ئلى "التي جىظ غلى عرض وثفسير نحائج الفرطية الثانية: 

 وللخدلم مً الفسغُت جم اطخسدام ازخباز "ث" لدلالت الفسوق . الدزاطت".لدي غُىت  الىىعمخؿحر 

 ( ازخباز " ث " لدلالت الفسوق بحن الروىز والؤهار7حدوٌ )

ظخىي م

 الدلالت

ازخباز  

 "ث"

دزحت 

ت  الحسٍ

 الروىز  الؤهار
 االإخؿحر الأبػاد

 م ع م ع

 فػالُت الراث 86.11 12.28 90.32 7.95 101 - 1.87 0.06
مىظىز 

شمً 

 االإظخلبل

0.03 2.10 - 101 8.95 49.73 11.01 45.27 
الؤججاهاث الظلبُت 

 للمظخلبل

 االإلُاض هيل 131.38 20.38 140.05 13.95 101 -2.30 0.02

فسوق دالت ئخطائُا غلى ملُاض مىظىز شمً االإظخلبل حػصي ئلى مخؿحر الجيع وذلً غلى وحىد ( 7ًخطح لىا مً الجدوٌ )

( 2019دزاطت ضبذ وشٍصفىن )لطالح الؤهار، وهره الىدُجت جخماش ى مؼ  الؤججاهاث الظلبُت للمظخلبلالدزحت اليلُت وبػد 

هخائج دزاطت جبدث مىظىز شمً االإظخلبل لدي االإساهلحن التي هدفذ الى غسع ( Ferrari & al, 2010فحرازي وآزسون )دزاطت و 

اث أغلى مً مىظىز شمً  14و 11ؾالبًا جساوخذ أغمازهم بحن  498الؤًؿالُحن، شملذ  غامًا، وأظهسث الىخائج وحىد مظخىٍ

فسوق لدي الؿلبت في جىحهاتهم  الى وحىد( ( Rappaport & Wilsonاالإظخلبل لدي الفخُاث واالإشازهحن الأهبر طىا. هما جىضلذ 

اد،  غبد ( في خحن وحدث دزاطاث أزسي فسوكا دالت لطالح الروىز  .(2019الصمىُت جبػا الإخؿحر الجيع لطالح الؤهار )وزد في شٍ

وحىد فسوق دالت حػصي الى  ث دزاطاث طابلت الى غدمأشاز ، بِىما ( Mello & Worrell, 2006; Cottle, 2009; 2011الىهاب،

 .(2001)خمُدان والػصاوي،  الجيع

ئن هخائج هره الفسغُت حشحر ئلى أن الروىز لديهم مظخىي مىسفؼ مً الاججاه الاًجابي هدى االإظخلبل غلى غىع الؤهار 

ً شتى، وهً االإظخلبل ومداولتهً فسع أهفظهً في مُادًللدزتهً غلى الخؿلؼ هدى اللىاحي جفىكً في هرا البػد، هظسا 

ت االإسأة وحظاوي خلىكها مؼ السحل بالإغافت ئلى طُاطت  حظخمدن هرا االإىظىز مً الخؿحراث الؿازئت في االإجخمؼ واالإخػمىت خسٍ

في خحن هجد أن الشباب مً الروىز  وؾحرها.جأهِث الػمل في غدة كؿاغاث مثل جىظُفها في الؤدازاث وكؿاع الصحت والتربُت 

الأطاطُت وجدبحر أمىزه لىخده في  هالري ًدخم غلى الرهس جلبُت خاحُاجوالػؿـ دازل الاطسة اث الػؿىؾالػدًد مً ٌػِش 

ً الحُاةئزجفاع حجم هفلاث الصواج وضػىبت ئوغؿىؽ االإظخلبل الصواجي االإخػمً  ،هرا الظً غبابُت االإظخلبل ، و زخُاز شسٍ

وهرا ما ًدفػهم الى جبني الخىكػاث الظلبُت ، الجامػُحنكلت فسص الػمل والبؿالت االإىدشسة في أوطاؽ  بػد الخسسج،االإهني 

إزس غلى مظخىي  مىً أن هفظس هره الىدُجت غلى غىء الخىحه هدى الهجسة ؾحر الشسغُت ئللمظخلبل وٍ زجُاخهم الىفس ي، وٍ

 )الحسكت( لدي الشباب الروىز والتي جصاًدث بشيل مسُف في الآوهت الأزحرة بدثا في هظسه غً مظخلبل أفػل.

جىحــد فسوق دالت ئخطائُا غلى ملُـاض مىظىز شمً االإظخلبل حػصي ئلى "التي جىظ غلى عرض وثفسير نحائج الفرطية الثالثة 

   .جم اطخسدام ازخباز "ث" لدلالت الفسوقللخدلم مً الفسغُت الػُىت ؟ و  أفسادمخؿحر االإظخىي الخػلُمي لدي 
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 "ث" لدلالت الفسوق بحن جبػا للمظخىي الخػلُمي زخباز ئ (8)الجدوٌ 

مسحىي 

 الذلالة
 إخحبار "ت"

درجة 

 الحرية

الاندراف 

 المعياري 

المحىسط 

 الحسابي

المسحىي 

 الحعليمي
 المحغير الأبعاد

 

ؾحر   0.07

 دالت

 

1.79 101 

 زاهىي  90.55 8.21

 فػالُت الراث

ظخلبل
ً االإ

شم ظىز 
مى

 حامعي 87.10 11.10 

ؾحر  0.68 

 دالت
40 - 101 

الخىحهاث  زاهىي  10.65 47.73

الظلبُت 

 للمظخلبل
 حامعي 9.25 48.52

ؾحر  0.42 

 دالت
 الــدزحــــــــــــــت اليلُـــــــــــــــــــــت 2.66 3.35 101 0.79

حػصي ئلى مخؿحر االإظخىي ىد فسوق دالت ئخطائُا غلى ملُاض مىظىز شمً االإظخلبل غدم وح (8)ًخطح مً زلاٌ الجدوٌ 

وهرا زاحؼ ئلى أن أفساد الػُىت هم ؾلبت شباب  وأبػاد االإلُاض.وذلً غلى الدزحت اليلُت  الدزاطت، الخػلُمي لدي غُىت

ت وفي طً مخلازب وفي بِئت واخدة جدشابه في حىاهب الاكخطادًت حخماغُت، الؤ  هاومساهلحن ٌػِشىن في هفع االإسخلت الػمسٍ

ت ، لرلً فهم الثلافُتو  غلى أهمُت الدزاطت وغمان أطاطا بيُت االإًدملىن هفع الخمثلاث الاحخماغُت وهفع الخىحهاث الفىسٍ

مىً أن ًيىن االإظخلبل والخؿلؼ ئلُه مً زلاٌ الفػالُت الراجُت والخىحه هدى االإظخلبل بىظسة جفاؤلُت  للمظاز وواكػُت. وٍ

ً هفعواالإدخىي الخػلُمي الدزاس ي  لىجاح والظعي هدى ا بىاء الخطىزاث االإظخلبلُتاالإخػلم ب ،االإىظىز لدي الؿلبت أزس في جيىٍ

   .ؼوجدلُم الشخطىت دازل االإجخم اثرالومداولت فسع 

 

                                                                             :خاثمة

مً  أظهسث الدزاطت الحالُت أن هىان غلاكت اًجابُت بحن مىظىز شمً االإظخلبل والازجُاح الىفس ي لدي الشباب االإخمدزض   

، وأن الخىحهاث الاًجابُت هدى االإظخلبل حظاهم في شػىز الؿلبت بالساخت الىفظُت والاؾمئىان الخػلُم الثاهىي والجامعي

ٌ وجدفػهم هدى الخؿلؼ للمظخلبل بسوح مػى ت غالُت أطاطها الأمل والخفاؤ غلى دالت  اهما هشفذ الدزاطت أن هىان فسوك .ىٍ

شس غلى ازجفاع الخىحهاث الظلبُت للمظخلبل لدي الروىز أ، مما ملُاض مىظىز شمً االإظخلبل جبػا الإخؿحر الجيع لطالح الؤهار

جم و  .ظىز شمً االإظخلبل جبػا للمظخىي الدزاس يوحىد فسوق غلى ملُاض مى غدم الىهخائج الدزاطت هما أشازث  ملازهت بالإهار.

ح أهمُت مىظىز شمً االإظخلبل في جدلُم الازجُا ثأظهس خُث دب التربىي والدزاطاث الظابلت جفظحر الىخائج غلى غىء الأ 

س ئزادة الأفساد وجدفحز طلىههم هدى  الؤهسساؽٍظهس أن و  الىفس ي والهىاء الشخص ي للأفساد. الؤًجابي في االإظخلبل هفُل بخدسٍ

وفي هرا الظُاق جلػب  الؤهجاش وزلم الدافػُت وهى ما ًظفي مػنى لحُاتهم ًجػلهم ًخطسفىن باًجابُت وؾاكت مفػمت بالحُىٍت.

ا في جسشُد ئججاهاث الشباب هالأطسة ومإطظاث  دى االإظخلبل وئغادة الثلت لأهفظهم الخيشئت واالإدزطت والجامػت دوزا خُىٍ

ػهم و  ً غلى جدلُم مشازَ ه الى أن  مً أحل مظخىي أفػل مً الؤزجُاح الىفس ي.بلىؽ أهدافهم وحػلهم كادزٍ يبغي الخىىٍ وٍ

الىخائج التي أفسشتها الدزاطت الحالُت جفخذ آفاكا حدًدة للبدث غً ؾبُػت الػلاكت بحن مىظىز شمً االإظخلبل ومظخىي الؿمىح 
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ذ فيها، وجدلُم أهدافه ي الشبابلد ت التي أحسٍ ، هما جبلى الىخائج الحالُت مددودة غمً الأؾس الصماهُت واالإياهُت والبشسٍ

 وباميان الدزاطاث االإظخلبلُت أن جىطؼ مً خدود الدزاطت ختى ًمىً الخأهد مً الىخائج وحػمُمها.

                            :ثىصيات

 مجمىغت مً الخىضُاث االإهمت: بىغؼللد طمدذ لىا هره الدزاطت 

ب الشباب غلى مهازاث الخفىحر الاًجابي والخسؿُـ للمظخلبل لبلىؽ أهداف -  .  هجدزٍ

ا ومادًا  مومظاهدتهوالؿلاب غسوزة مسافلت فئت الشباب  - الإىاهبت الخؿحراث الحاضلت في االإجاٌ الاكخطادي لخأهُلهم مػىىٍ

 واالإهني.

ب الشباب غلى ئغادة جىظُم الخىحه الصمنيئبىاء بسامج  -  ؾسق حظُحر الصمً وجىظُم شإون الحُاة.و  زشادًت لخدزٍ

بُت الهدف منها الؤ  - ت وجدزٍ دخؼ الأفياز  هخمام بالبىاء الػللي والىفس ي الظلُم للشباب االإخمدزض مً زلاٌ بسامج جسبىٍ

  .شبؼ بالادزاواث االإىحبتجؿىٍس الراث، الدو اللاغللاهُت ججاه االإظخلبل، 

غؿساباث هفظُت غىد الشباب طىاء في الأؾىاز ئالدزاطاث والبدىر خىٌ مىظىز شمً االإظخلبل وغلاكخه بػدة  مىاضلت - 

ت أو الجامػُت.  الثاهىٍ
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