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Abstract. This field study targets a sample of 

cancer patients in order to identify the level of 

both resilience as one of the constructive 

factors in personality and death anxiety as a 

destructive force and discover the type of 

relationship between them and are there 

differences between patients in the level of 

resilience and the level of death anxiety due to 

some variable. In this study, we adopted the 

comparative descriptive approach, and the 

research and data collection methods were as 

follows: clinical interview, resilience scale 

prepared by (Connor.kathryne and Davidson 

Jonathan), death anxiety scale by (Donald 

Tumbler) and this is based on a sample of (38) 

one cancer patient (12 male, 26 female). We 

have reached a set of results which are: the 

realization of hypothesis (there is an inverse 

relationship between resilience and anxiety 

about death among the members of the sample) 

and verification of the second and third 

hypotheses ( there are differences between the 

level of resilience and the level of anxiety about 

death which are attributed to the factors of age, 

and duration of illness). 

Keywords: cancer ; relationship ; resilience ; 

anxiety ; death 

 

االإُضاهُت غُىت مً مغض ى  حؿتهضف هظه الضعاؾت .ملخص

ض هإخض 
َ
ان كهض الخػغف غلى مؿخىي ول مً الجَل الؿغَ

الػىامل البىاءة في الصخهُت وكلم االإىث هلىة هضامت  و 

اهدكاف هىع الػلاكت بُجهما و هل هىان فغوق بحن االإغض ى 

االإىث حػؼي بلى بػٌ في مؿخىي الجلض و مؿخىي كلم 

االإخغحراث .اغخمضها في هظه الضعاؾت غلى االإىهج الىنفي 

االإلابلت الػُاصي، -: االإلاعن مضغمحن بىؾائل البدض الخالُت

ً و صافُضؾىن  ؾلم الجلض مً بغضاص ول مً )وىهىع واجغٍ

ظىهخان( ، ملُاؽ كلم االإىث لي )صوهالض جمبلغ( ،ؤظغٍذ 

 مهاب و مهابت بمغى38الضعاؾت غلى غُىت ميىهت مً 

ان ) ؤهثى( بمهلخت َب الاوعام بمؿدكفى 26طهغو 12الؿغَ

ؤفلى وكض جىنلىا بلى مجمىغت مً الىخائج جمشلذ في جدلم 

الفغيُاث : )جىظض غلاكت غىؿُت بحن الجلض الىفس ي و كلم 

االإىث لضي ؤفغاص الػُىت( وجدلم الفغيُت الشاهُت و الشالشت  

ي الجلض و مؿخىي كلم جىظض فغوق بحن االإغض ى في مؿخى 

 االإىث حػؼي بلى غاملا الؿً ومضة االإغى

انالكلماث المفتاحيت:  ؛  الللم؛  الجلض؛ الػلاكت؛  الؿغَ

 االإىث
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 ملذمت  .1   

ت  جدمل زبر بضاًت الجهاًت  جلً الأمغاى الخُحرة        مىغهاث الخُاة هشحرة  زهىنا جلً  التي جإحي فجإة ولها كىة جضمحرً

واالإؼمىت ؤو هما حؿمي ؤمغاى الػهغ والتي ؤنبذ الؤوؿان غاظؼا ؤمام زُىعتها وؾغغت اهدكاعها وملاومت بػًها للػلاط الُبي 

ان هبإ الؤنابت به ٌػخبر نضمت غىُفت  حػهف بإعوان الصخهُت ولها. بالإيافت بلى ما ًدمله  وغلى عؤؾها مغى الؿغَ

ان مً تهضًض لجىاهب ووكاَاث مهمت في خُاة االإغض ى جلً الآلام اللاؾُت والػىُفت التي جهاخب االإغى وغلاظه. ما  الؿغَ

ان كضع ؤؾىء مً االإىث، فالاؾخجابت الؿلُمت للهضماث وا الإىاكف الًاغُت و الامغاى ًجػل االإغض ى ًضعوىن ؤن الؿغَ

االإهضصة و جسُي الأػماث واالإدً و اهدؿاب ؤهبر للمىاغت الىفؿُت، حػؼػها غىامل غضة وكضعاث وامىت في الصخهُت جسخلف 

والخهائو الىفؿُت للمغٌٍ هي التي لها الضوع االإهم بيافت بلى االإؿاهضة  هىغا وهما  خؿب ول شخو ، جلً اللضعاث

الخىاػن والخىُف مؼ االإغى وجلبله ومىانلت الػلاط وجدمله والجهىى مً ظضًض ،ومً بحن هظه اللضعاث الاظخماغُت في بغاصة 

و غحر طلً، ؾىداوٌ  الهلابت الىفؿُت  كىة الاها  ، الجلض الىفس ي ، والجاهب الؤًماوي والغوحي ، الاغخلاصاث الظاجُت اليامىت و

ض هإخض م
َ
يىهاث االإىاغت الىفؿُت   في الخسفُف مً خضة كلم االإىث .ومػغفت ما بطا مً زلاٌ بدشىا هظا الخػغف غً صوع الجَل

  واهذ هىان  فغوق بحن االإغض ى في مؿخىي الجلض و كلم االإىث  خؿب مخغحر الؿً  و مضة االإغى

 .الإصكاليت                                     2  

الُبي في الىىاحي الىكائُت والػلاظُت بلا ؤن الأمغاى االإؼمىت و الاوبئت عغم الترف االإاصي و الغغاًت الصخُت الفائلت والخلضم 

دهض الآلاف في الجؼائغ واالإلاًحن غبر الػالم ؾىىٍا و الظي ًإحي بػض ؤمغاى  ان  في جؼاًض مؿخمغ ومسُف وٍ وغلى عؤؾها الؿغَ

(. Oms.2015االإىظمت الػاالإُت للصخت   )الللب لِكيل الؿبب الشاوي الغئِس ي للىفُاث في الجؼائغ ومػظم صوٌ الػالم خؿب 

ضة "الجؼائغ الُىم" في غضصها الأزحر لؿىت )  بكحر مهُُفي(( في هضوة صخفُت لي واجب الضولت الأؾبم   ) 7102خؿب ظغٍ

ت الصخُت  )بىاءا غلى هخائج الإىخب  االإهاخبت لخفل بَلاق مىظىمت )الُلظت الصخُت( الإباصعة )نىاغت الغض(بإن  الخاعَ

ؼ 7101الضعاؾاث بىػاعة الصخت والؿيان( في آفاق) ( جدمل بقاعاث ظضًضة ًجب الاهدباه بلحها ؤولها الىمى الضًمىغغافي الؿغَ

ان والظي كض ٌكيل االإغى عكم واخض في  وغىصة اعجفاع مػضلاث الامغاى الخُحرة التي لها غلاكت بالخغظًت وغلى عؤؾها الؿغَ

ىُت لخلىق الؤوؿان في قهغ فُفغي )(  وه7101آفاق ) غ ؤغضجه الغابُت الىَ ان ًدخل 7102ظا ما ؤهضه جلغٍ ( بإن مغى الؿغَ

غ بإهه ًخم حسجُل  الف خالت ظضًضة   54االإغجبت الشاهُت بػض ؤمغاى الللب و الكغاًحن في اؾباب الىفاة في الجؼائغ و ًاهض الخلغٍ

ا، وهظه اليؿبت في جؼاًض مؿخمغ خُض بلغذ                                                                                                   غً هفـ االإهضع. 7104ؤلف خالت ظضًضة ؾىت 54ؾىىٍ

ض غً االإائت مغى ًجمؼ بُجها غضص مً الػىامل االإكترهت جىجم غً زلل في  ان  هى  غباعة غً   مجمىغت ؤمغاى التي جؼٍ الؿغَ

ان   DNAلىعازُت الجُيُتاالإاصة ا ض مً زىف الىاؽ ولمت ؾغَ ولمت مغغبت حكحر بلى صاء  (Néoplasme( )ؤو)(cancerوالظي ًؼٍ

باء ختى الآن في مػغفت ؤؾبابه الخلُلُت وبًجاص الػلاط االإىاؾب له. ختى وبن صح ؤن الػلم لم ًهل بلى الػلاط  زُحر فكل اَلأ

ًّ الخاؾم فةهه جلضم زُىاث في هظا االإجاٌ و  َ
ك ٌُ واهذ ؤوٌ هظه الخُىاث هي الىكاًت والغكابت الظاجُت والابخػاص غً ول ما 

ان البُئي الظي  ان وغلم الؿغَ فُه ؤهه ؾبب ؤؾاس ي ؤو مؿاغض ليكىء االإغى وجُىعه فيكإ ما ٌؿمى بػلم الىفـ الؿغَ

ن خُض اجفم الػضًض مً ؤزهائي يهضف بلى الىكاًت والابخػاص غً ول ؤؾباب االإغى االإدخمل اهدكاعها صازل بِئت الؤوؿا

ان مشل البروفِؿىع، هجري بىع ) مً ؤمغاى  %01( وغحرهما ؤن وؿبت جلضع بــ M.PEROU( و مىعَـ بحرو)HENRI BORالؿغَ

ان ؾببها غىامل الخُاة الُىمُت ) الهىاء االإلىر االإكغوباث و بػٌ الأغظًت االإػلبت و الأقػت ،حؿمم الخلاًا بالػلاكحر  الؿغَ

ت و االإىاص الىُمُائُت مشل ماصة الياصًيُىم التي جُلى بها االإػلباث واالإبُض ت والغاػاث والأؾمضة الؼعاغُت وبػٌ الأصوٍ اث الخكغٍ

ان الظي لا ًظهغ مباقغة بل ًبلى وامىا  و الىدىلُاث و الخضزحن و غمغ الاوؿان وغحرها ولها غىامل حؿاغض غلى خضور الؿغَ

 (     500:م7114.) فُهل الؼعاص، لفترة جهل بلى الكهىع او الؿىىاث
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ان جخإزغ بالكضة الىفؿُت وبظغوف الخُاة  ت يض الأمغاى وكابلُت الأظؿام للئنابت بالؿغَ هما ؤن غامل االإىاغت الػًىٍ

ؤن وؿب وهىغُت الؤناباث  OMSواالإماعؾاث الُىمُت ما ؤقاعث بلُه ؤبدار وصعاؾاث خؿب مىظمت الصخت الػاالإُت 

ان جسخلف بحن ان االإػضة والغخم ؤهثر اهدكاعا في  بالؿغَ الأظىاؽ ما ٌػؼػ لضي الضاعؾحن ؤهمُت وصوع الػىامل البُئُت فؿغَ

لت الػِل والػاصاث الاظخماغُت  بضو ؤن َغٍ ان الأمػاء الغلُظت ؤهثر اهدكاعا في البلضان الهىاغُت. وٍ الضوٌ الىامُت وؾغَ

غق التربُ ت والشلافت الؿائضة وشخهُت الفغص وخُاجه الىفؿُت هي التي حػؼػ هظا واالإػخلضاث والخغحراث االإىازُت االإفاظئت وَ

اهض الباخشىن في الُب الىفس ي وغلم الأوعام غلى صوع الػامل  اهُت   وٍ الازخلاف بحن الأظىاؽ في مجمل الؤناباث الؿغَ

ان وؤًًا الخض مً جُىعه ًظهغ الباخض الفغوس ي االإكهىع ظان) ان Jean Bernardالفىغي والىفس ي في همى الؿغَ ( االإهخم بؿغَ

ان ؾلاخحن هما: الضواء االإخُىع وؾلاح اليلمت التي حؿاغض غلى جمكُِ LEUCIMIAالضم ) ( ؤهه ٌؿخسضم في مىاظهت الؿغَ

(  وغلى هظا 504:م7114التربت االإػبإة ببظوع الاؾخػضاص للمغى، هما حؿاغض غلى الخض مً هجماث االإغى ) فُهل الؼعاص، 

ؤهثر جغهحز غلى الجىب الىفس ي والؿلىوي غىض بخُائها للُىم الػالمي الإغض ى ( omsاث مىظمت الصخت الػاالإُت) الأؾاؽ جإحي قػاع 

ان  مشل قػاع) وػم وؿخُُؼ الخغلب غلُه( بقاعة مجها بلى ؤن الخغلب غلي هظا  الضاء لا ًيىن ؾىي بالخدلي بالإعاصة  الؿغَ

ت  وؤن الجاهب الىفس ي ًلػب صوعا مهما في م ٌػخبر ظهىع االإغى االإفاجئ  واالإهضص لخُاة  الفغص خاصر ناصم    ىاظهت االإغى.اللىٍ

سخل هظام الخُاة لضًه فُهبذ في خالت  للمغٌٍ و لي غائلخه ًفلض االإهضوم غلى بزغه جىاػهه الىفس ي   وجخغحر هظغجه بلى الػالم وٍ

ض مً اهىؿا عه وجضهىع خالخه الىفؿُت جبػاث الػلاط الُبي مً الظهىٌ والخحرة والخىف والخىجغ والللم والىأبت ،وما ًؼٍ

الىُمُائي ؤو الؤقػاعي والظي كض ًمخض بلى قهىع وؾىىاث ٌػاوي فحها االإغٌٍ مًاغفاث الػلاط الجؿضًت والىفؿُت والكػىع 

ػهبي بالإظهاص والغشُان وفلضان الكهُت والؤؾهاٌ وؾلىٍ الكػغ وفلضان الخهىبت واللضعة الجيؿُت وايُغاباث الجهاػ ال

االإغهؼي وحغحراث الىػن هظا بالإيافت بلى ؤغغاى هفؿُت والللم والاهخئاب والأعق بيافت بلى الآزاع الاظخماغُت الًاغُت مشل 

فلضان الضزل والاوػؼاٌ الاظخماعي والىنمت الاظخماغُت ما ًاصي بلى اؾخجاباث اهفػالُت جاصي بلى جضهىع هىغُت الخُاة لضًه، 

ت ،الىفؿُت والا  ظخماغُت، و الػغى الباعػ ليل هظه الازخلالاث الخىف و الللم، فهما مً الاهفػالاث الؤوؿاهُت الػًىٍ

الاؾاؾُت فلض ؤهض الفُلؿىف الػغبي ))ابً خؼم(( غلى غمىمُت الللم بىنفه  خالت اؾاؾُت مً خالاث الىظىص الؤوؿاوي و 

فه ،  للللم في غلم عؤي ؤن غاًت  الؿلىهُاث الؤوؿاهُت هي الهغوب مً الللم  وؤن ول ؤ فػالىا و ؤخاصًصىا تهضف بلى جهغٍ

الىفـ الخضًض مياهت باعػة  فهى االإفهىم االإغهؼي في غلم الامغاى الىفؿُت والػللُت و الػغى الجىهغي االإكترن في 

ت في ول مً الُب الؿُيىؾىماحي ) الىفـ ظؿمي ( واالإماع  ت ،و حجغ الؼاوٍ ؾت الايُغاباث الىفؿُت و الامغاى الػًىٍ

ت )الُب هفؿُت( ،وهى هدالت ًلىم بضوع مهم في غملُت جىافم اليائً الػًىي مؼ بُئخه  )غبض الخالم ، :م 0402الؿُياجغٍ

(.ولأن االإغى في بػٌ الخالاث ًاصي بلى االإىث بطا فمً الُبُعي ان هساف االإىث  ولىً االإؿإلت لِؿذ بهظه  72.74م

غجها  ما ٌؿمى بللم االإىث و ؤهم غامل هى ان ًضعن الؤوؿان ان لخظت الجهاًت  البؿاَت  فهىان غضة غىامل جخفاغل مػا لُيكإ

ان جيىن الهضمت قضًضة ، فإهبر نضمت  ًمىً للئوؿان ؤن ًخللاها هي  بت  ؤي غىض جللي هبإ الؤنابت بمغى ممُذ والؿغَ كغٍ

ل فىغة الخإظُل وجضفػه للخفىحر  باخخم اٌ مىجه في ؤًت لخظت  ؤو يمً فترة مػُىت مً جلً االإىاظهت االإفاظئت مؼ االإىث .فهي جؼٍ

 (.  0440:04الؼمً   ) الىابلس ي،

ت  االإؿخػهُت للػلاط وكلم االإىث وهظا ما ؤهضجه الىشحر مً الضعاؾاث  مشل صعاؾت  ت بحن الأمغاى الػًىٍ فالػلاكت كىٍ

 ٌ  الؿىغ، مغى مً وول االإىث كلم بحن مىظبت صالت غلاكت وظىص   0407ؾىت "(Giselle)و صعاؾت ظحزٌ  0400ؾىت  (Paul)بى

الضم  و هظلً جىنل  يغِ اعجفاع ومغى االإىث كلم بحن مىظبت صالت غلاكت وظىص ؤوضخذ هما االإفانل، التهاب ومغى

( بػىىان " كلم االإىث لضي 7100ومغى الغبى، وصعاؾت  كىاظلُت ) االإىث كلم بحن مىظبت غلاكت بلى 0400ؾىت  César)ؾحزاع)
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ان  الغاقض االإهاب ان -بالؿغَ بىلاًت باجىت "   هخائج الض عاؾت جمشلذ في ان مغض ي  صعاؾت مُضاهُت بمغهؼ ميافدت الؿغَ

ان الغاقضًً ٌػاهىن مً كلم االإىث بكيل ًازغ بالؿلب غلي وؿب الكفاء.  جىنلذ التي الضعاؾاث مً هىان الىشحر و الؿغَ

ان .  االإىث كلم بحن مىظبت غلاكاث بلى ظمُػها    83 )م ، 2000 ، مؿػىص وفاء مدمض، )َاعق ومغى الؿغَ

ان و مغض ى الؿىغ و مغض ى الللب ، 7114صعاؾت لي)قغوق زحر غىى ، وفي  ( خىٌ كلم االإىث لضي غُىت مً مغض ى الؿغَ

 ٌ ان الؿىغ غُىاث مغى ظمُؼ واهذ الىخائج خهى  بكيل صاٌ ؤغلى في ملُاؽ كلم االإىث صعظاث غلى الضم ويغِ والؿغَ

لاخظ  .بالأصخاء ملاعهت بخهائُا ت بالأمغاى االإىث غلاكت جىاولذ التي الضعاؾاث ؤن وٍ  صالت غلاكت وظىص غلى ؤظمػذ الػًىٍ

 وفاء الىهاب، غبض )َاعق      ظؿمُت ملاعهت بالأصخاء.  ؤمغاى مً ٌػاهىن  مً لضي ًؼصاص االإىث كلم ؤن بلى ٌكحر مما مىظبت

       (1200 مؿػىص،

الىفـ  و لأن ول ش يء ًىظض بملضاع هما كاٌ زىعهضاًً غالم -كًُت ناصكت-ؾلُم ؤو غلُل  ًسص ى االإىث   ول بوؿان  .  

. فماهي وؿب هظا الخفاوث و ما هي ؤهم  0كض ظػل الله ليل ش يء كضعا﴾ الُلاق الآًت﴿الؤولُيُيي ،و ؤًًا في كىله حػالى  

ػكىن في صوامت مً  الإاطا ٌعجؼ بػٌ -الػىامل التي حػؼػ هظا الازخلاف زهىنا بحن االإغض ى..؟  االإغض ى غً جلبل االإغى وَ

دؿىىن  الللم و الاهخئاب، في خحن ًخلبل ً االإغى وٍ مً هىغُت خُاتهم و ًخىُفىن مؼ الىيؼ الجضًض.؟ الإاطا جخىكف  الآزغٍ

يخظغون ؾاغت ال خىكف البظٌ والػُاء غىض بػٌ االإغض ى،  و ًفلضون الامل في ول ش يء  وٍ جهاًت؟ في خحن هجض عجلت الخُاة وٍ

غىض البػٌ الآزغ ؾلىٍ لىً نهىى مً ظضًض والخُاة حؿخمغ و الامل كائم. الإاطا ًىجح بػٌ االإغض ى في جدمل الػلاط و 

ضاومىن غلى الػلاط ان ٌػكىن ؤغىاما و ؤغىام وكض جىجح  -خحن ًفكل آزغون؟   في ، مًاغفاجه وٍ الإاطا بػٌ مغض ى الؿغَ

ؤهُض هدً ولىا هسص ى االإىث لىً بضعظاث  و الػىـ لضي غحرهم ممً ٌػاهىن مً هفـ االإغى؟   غملُاث الػلاط لضيهم ،

ً في ول ش يء فلِـ لضًىا ظمُػا  ،مخفاوجت  ما هكفذ غىه الىشحر مً  الضعاؾاث لػلماء الىفـ اهىا  لؿىا ظمُػا مدؿاوٍ

الؿُُغة و االإغوهت ،وكىة الاها، ومؿخىي الخضًً الضعظت هفؿها في الظواء و الللم و الاهضفاع  و الاظخماغُت و الػهبُت و 

،الهلابت وغحرها في الىكذ هفؿه ،وهظا ما ًلىم غلُه غلم الىفـ ،مبضؤ الفغوق الفغصًت ،و هظا الخفاوث  في اللىي و اللضعاث 

مل في الصخهُت  و اليامىت ًجػل مىا ؤفغاص مسخلفحن و هىان الػضًض مً  الضعاؾاث االإُضاهُت التي جىاولذ بػٌ مً هظه الػىا

غلاكتها بمخغحراث مهضصة لأمً و عاخت الؤوؿان والللم و الاهخئاب و الػهاب و الىؾاوؽ و الػضواهُت و جلضًغ الظاث   ومً بحن 

( غلى الضوع الفػاٌ التي جلػبه الهلابت 7112( وصعاؾت  لي ظاص هُجز و آزغون)0400صعاؾت لي وىباؾا و ازغون )هظه الابدار: 

صعاؾت مىلجز  يض الاخضار الًاغُت  . الجلضي الخسفُف مً الًغىٍ و كلم االإغى و جمشل ؤًًا مهضع للملاومت و الىفؿُت ف

ىٌ مضة االإغى  و االإؿخىي  و لىٍؼ  هضفذ بلى مػغفت الفغوق في مؿخىي كلم االإىث  خؿب الؿً ،الؿىض  الاظخماعي وَ

ىٌ مضة ا  الخػلُمي  وواهذ هىان فغوق لهالح هباع الؿً زم االإؿاهضة .  صعاؾت الإغى  واالإؿخىي الخػلُمي االإىسفٌوَ

دكاعصؾىن  (خىٌ غلاكت كلم االإىث بالؿػاصة الغوخاهُت  وواهذ الىخائج ولما واهذ هىان مؿخىي مغجفؼ 0440)Richardsonعٍ

   (012م ، 2015 ، جىوـ ) فلحري .مً الؿػاصة الغوخاهُت ولما  وان هىان اهسفاى في مؿخىي كلم االإىث

ان خىٌ ؤزغ الػىامل 7115ت ظبر مدمض ظبر)صعاؾ (  خىٌ  الػلاكت بحن جلضًغ الظاث و الىظىص الافًل  لضي مغض ى الؿغَ

ان فىظض اعجباَا بًجابُا  بحن همِ الصخهُت )ؤ( ان .وهىان الػضًض مً  الىفؿُت غلى الؤنابت بمغى الؿغَ و الؤنابت بالؿغَ

ؼ االإىاغت الىفؿُت  يض اخضار الخُاة الهاصمت الضعاؾاث التي ؤظمػذ ولها غلى اهمُت غىامل الص خهُت  البىاءة  في حػؼٍ

اتها االإسخلفت . كض اعظؼ بػٌ الباخشىن  كضعة بػٌ االإغض ى غلى ملاومت الللم  و جلبل االإغى والخػاٌل مػه بكيل  ويغىَ

ً  غلى  اؾترظاع خالت الخىاػن بػض اًجابي ،بلى غىامل و زهائو هفؿُت  ًخمحز به هالاء االإغض ى غً غحرهم ججػلهم كاصعٍ

ض ؤو هما ًُلم غلُه الؤعظاغُت 
َّ
الهضمت ولا جخإزغ ولُا هىغُت الخُاة لضيهم، ومً بحن هظه اللضعاث اليامىت و االإخػضصة الجل



  & ربعي محمذ خيالي بً عليت 0202فيفري، /7/عدد71المجلد

 

 
110 

 

ض مفهىم خضًض الخىاوٌ و مً االإفاهُم الاؾاؾُت في غلم الىفـ 
ّ
حػضصث  ، الؤًجابي)الغظىع بلى خالت الخىاػن الىفس ي( .الجل

( الجلض الىفس ي لضي الغاقض االإهاب بالهضفُت مً 7104الابدار و الضعاؾاث خىله مجها عؾالت صهخىعاه  لي) ؾلىي صباف 

زلاٌ جُبُم ازخباع الغوعقار لي خالت واخضة ، الغغى مجها الىكف غً بػٌ الػىامل الخماًت التي حؿاغض الفغص غلى جُىٍغ 

ت  وؤزغ زاعط الاؾغةو هُيلت الجلض مشل جلضًغ الظاث و آ ،.و وان الػامل االإمحز صغم الاؾغة  لُت الخػلل  والػىامل الاؾغٍ

ان الؤنابت خالت في الجلض الفُىىمُىىلىظُت ججغبت (7102لخؿً ، زهىنا الابىاء . صعاؾت )لىنُف مً ؤظل الخػغف  بالؿغَ

،و وان الضغم واالإؿاهضة مً اللائمحن  غلى لػلاطغلى ؤوظه االإؿاهضة التي ًدخاظها هالاء الاشخام بالخدضًض ؤزىاء زًىغهم ل

خىٌ  تصعاؾت غُاصًو هظلً هفـ الىخائج جىنلذ بلحها الغغاًت الصخُت واالإدُُحن باالإغٌٍ زهىنا الاؾغة طا ؤهمُت هبحرة  

ان مً زلاٌ ازخباع عوعقار  )غبض الىافي ػهحر بىؾىت ،فًُلت لخمغ، (.                                                                               7102ماقغاث الجلض لضي الغاقض االإهاب بالؿغَ

(  مىظىع الؼمً و غلاكخه بالجلض في مىاظهت الاخضار الهاصمت  ؤي ازغ الخبراث و الخجاعب 7100صعاؾت )ظاع الله ؾلُمان

جى آلُت  الخىظُف الىفس ي  الإسُُاث مػغفُت  مخػلمت الهضمُت االإايُت غلى الخالت الغاهىت لضي غُىت مً االإخػغيحن لها  بمػ

غبر مغاخل الخُاة  الإىاظهت الخجغبت الهضمُت الخالُت. وواهذ الىخائج لهالح افغاص الػُىت الظًً واهذ لهم ججاعب نضمُت ؤهثر 

 ؤي انهم اهدؿبىا مىاغت هفؿُت. 

ه بللم االإىث لضي االإغض ى االإؼمىحن وصلذ الىخائج غلى (خىٌ الخضًً و غلاكخ7102صعاؾت ؾمحرة غمامغة ،َػبلي مدمض الُاهغ )

وظىص غلاكت غىؿُت بحن مؿخىي الخضًً ومؿخىي الللم ؤي ول ما اعجفؼ مؿخىي الخضًً وان مؿخىي الللم مىسفٌ و 

( خىٌ كلم االإىث و غلاكخه ببػٌ االإخغحراث  لضي غُىت مً 7102الػىـ صخُذ.  صعاؾت )بىفغة مسخاع ،قػىبي هىع الضًً

جخمؼ الجؼائغي  وواهذ الىخائج ؤن هىان فغوق في مؿخىي الكػىع بللم  االإىث جبػا الإخغحر الجيـ والؿً و الخالت االإ

 الاظخماغُت و االإؿخىي الخػلُمي. 

( ﴿بهً مُذ وبنهم مُخىن﴾ 04االإىث خلُلت مً الخلائم اليىهُت وول مً ًدىفـ مُذ ﴿ول هفـ طائلت االإىث ﴾ آٌ غمغان) 

لت التي ؾىف ًمىجىن  بها ﴿ما  ( و ول01الؼمغ) البكغ ًضعوىن جماما ان وظىصهم  ؾُيخهي صون مػغفت الؼمان و االإيان  و الُغٍ

ضعوىن هظؤلً  ان لا مفغ مً االإىث ﴿ اًىما جيىهىا 05جضعي هفـ ماطا جىؿب غضا وما جضعي هفـ بإي ؤعى جمىث﴾ للمان) ( وٍ

و خلُلت الامغ ان جفىحر الاوؿان  في االإىث في لخظت مً لخظاث خُاجه   (20ًضعهم االإىث و لى هىخم في بغوط مكُضة﴾ اليؿاء)

ؼ او ًغي ظىاػة ؤو ًغي شخها  امغ خخمي  كض جغاوصه الفىغة بهىعة جللائُت ، وكض جبرػ امامه صون بعاصجه غىضما ًفلض غؼٍ

ب مىه غىض جلل ُه هبإ الؤنابت بمغى ممُذ  ًدخًغ  ؤو غىض ملبرة ،ولىً الهضمت الىبري  غىضما ًغي ؤن االإىث باث كغٍ

لت الاؾخجابت و ما هىع الاؾلخت التي ًىاظه بها هاصم اللظاث و مفغق الجماغاث؟   لىً الؿااٌ  ان ، هُف جيىن َغٍ والؿغَ

لت اؾخجابت االإغض ى هي هفؿها ام انها جسخلف جبػا لبػٌ االإخغحراث و غىامل طاجُت  مػُىت  واهُلاكا مً وظهت الىظغ  هل َغٍ

ض مً الػىامل الؤهجابُت  التي ٌؿخػملها الاشخام  هجضاع خماًت يض الهضماث و  هظه و مً ؤظل الخػغف ؤهثر غلى صوع االإؼٍ

ان مداولحن الؤظابت غً  الاػماث ظاء بدشىا خىٌ الجلض هػامل بًجابي  و غلاكخه بللم االإىث لضي غُىت مً مغض ى الؿغَ

هل جىظض فغوق بحن االإغض ى في مؿخىي كلم االإىث حػؼي  -  و كلم االإىث ؟هل جىظض غلاكت بحن الجلض الىفس ي - الآجُت:حؿائلاث 

      بلى مخغحرا ،الؿً، مضة االإغى؟

 هل جىظض فغوق بحن االإغض ى في مؿخىي الجلض الىفس ي حػؼي بلى مخغحرا، الؿً، مضة االإغى؟   -           

  واهُلاكا مً الدؿائلاث الؿابلت جخدضص فغيُاث الضعاؾت والآحي:                   

ان(ج-                         .  ىظض غلاكت غىؿُت بحن الجلض الىفس ي و كلم االإىث لضي ؤفغاص الػُىت )مغض ى الؿغَ
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ػؼي الى مخغحرا -
ُ
 مضة الؤنابت                                                                            و  الؿً  جىظض فغوق طاث صلالت بخهائُت بحن االإغض ى في مؿخىي الجلض ح

ػؼي الى غامل الؿً -
ُ
                                                 مضة الؤنابت و  جىظض فغوق طاث صلالت بحن االإغض ى في مؿخىي كلم االإىث ح

 ..دوافع الذراست3

ت و الؿااٌ االإُغوح هدً هإزهائُحن في الامغاى  ان واكؼ مػاف لضي الػضًض مً الػائلاث الجؼائغٍ االإؼمىت وزهىنا الؿغَ

مجاٌ غلم الىفـ ماطا ًمىىىا ان هلضم لهظه الفئت مً مجخمػىا التي  حػاوي نضمت االإغى و خضة الألم  ومًاغفاث الػلاط  

ان وجضاغُاجه وه  بن واهذ ججهل اؾباب الؿغَ
ً
ُفُت الىكاًت مىه  وواهذ ججهل اًًا ؤن هىان ؤمل في الكفاء مىه زهىنا

وجىظغ بلُه هظغة الاؾدؿلام و الُإؽ وفلضان الامل .وهدً وػلم ان هىان ؤمل في الكفاء و ؤن هىان بىاصع هجاح في غلاظه 

ؤهمُتها في ملاومت االإغى  وبدشىا هى مداولت لاهدكاف بػٌ مً هظه اللضعاث اليامىت وميامً اللىة لضي هالاء االإغض ى ومضي

و الاؾخمغاع في الػلاط وجدمله و مؿاغضتهم غلى خؿً اؾخغلالها وجضغُمها غىض الأصخاء مً غائلاث االإغض ى  وبػثها غىض  

فاٌ  اَلأ

                                                                                            . .اهميتالذراست4

دت هامت مً مجخمػىا الىاؾؼ حػاوي في نمذ نضمت جىمً  اهمُت الضعاؾت في زهىنُت الػُىت وفي حؿلُِ الًىء غلى قغٍ

االإغى ومسلفاجه الىفؿُت ,الجؿضًت والاظخماغُت .وجىمً اهمُتها في الىػن الؤولُيُيي الإخغحراتها ؾىاء للمغض ى ؤهفؿهم ؤو 

لى اججاه ظضًض االإخمشل في غلم الىفـ الؤًجابي الظي ًغهؼ غلى ميامً اللىة غلحهم ، مخغحراث خضًشت الخىاوٌ جيخمي ب لللائمحن

ؼ الؿػاصة الصخهُت للئوؿان وغلى هظا الاؾاؽ صعاؾدىا لها اهمُتها مً الىاخُخحن  والفًائل الؤوؿاهُت الؤًجابُت لخػؼٍ

ت و الخُبُلُت  الىظغٍ

 ..الىاحيت الىظريت1.4  

مً زلاٌ اَلاغىا غلى الىشحر مً الضعاؾاث الؿابلت وظضها ؤن هىان هضعة للؤبدار التي جىاولذ الػلاكت بحن هظه االإخغحراث   -

                         زهىنا لضي فئت االإغض ى و بظؤلً جهبذ صعاؾدىا بَاع هظغي لضعاؾاث ازغي في هظا االإجاٌ وبكيل ؤغمم.       

ان وغلى هىغُت الخُاة لضي االإغض ي و جدضًض اهثر االإكىلاث التي الخػغف غلى ؤزاع -   وغىاكب الامغاى االإؼمىت زهىنا الؿغَ

       ٌػاوي مجها هالاء. 

فائضة جىظحهُت و جدؿِؿُت لللائمحن والػاملحن في االإؿدكفُاث مً اَباء و ممغيحن وواصع بعقاصي في هُفُت الخػامل مؼ  -   

 هظه الفئت مً االإغض ى

 .الىاحيت التطبيليت. 2.4

بىاءًا غلى الىخائج االإخىكػت ومضي احؿاكها مؼ االإفهىم الىظغي للجلض وبإن له ؤزاع بًجابُت غلى الصخت الىفؿُت بهفت غامت    -

زهىنا في الجؼائغ، مً  ،جابيًوغلى الخىافم الىفس ي للمغٌٍ بهفت زانت ما ًفخذ االإجاٌ للباخشحن في مجاٌ غلم الىفـ الؤ 

ت التي جدخاط الى الغغاًت و الخىفل الىفس ي زهىنا االإغض ى اظل ويؼ ب غامج بعقاصًت و غلاظُت مىظهت الإسخلف الفئاث الػمغٍ

اث هظا الخىظه الجضًض في مُضان غلم الىفـ  بهضف ؼ الصخت الىفؿُت لضيهم   مؿخىخاة مً هظغٍ                                            حػؼٍ

صجؼ االإسخهحن غلى بىاء الػضًض مً البرامج جإهُض الػلاكت الؤً-     جابُت بحن الجلض والصخت الىفؿُت مً قإهه ان ٌؿاغض وَ

الؤعقاصًت و الػلاظُت و الىكائُت الغغى مجها مؿاغضة الافغاص غلى جسُي االإدً وججاوػ الاػماث الىفؿُت و الهضماث و اهدؿاب 

و اًًا جدضًض الخضماث التي بةميانها  لض مً الُفىلت وختى الغقضاهبر للمىاغت الىفؿُت مً زلاٌ بىاء وهُيلت ؾحروعة الج

ٌ مت ومخىاػهت للمغٍ  جدؿحن ويمان خُاة هغٍ

 .. أهذاف الذراست5
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غلى و الخػغف فهم ؤهثر للآلُاث التي ججػل بػٌ االإغض ى ؤهثر ملاومت للهضماث زهىنا نضمت االإغى ؤهثر مً غحرهم  -

                                              مؿخىي الجلض و مؿخىي كلم االإىث لضيهم 

ً الىكف غً  َبُػت الػلاكت بحن  - اث الللم و الجلض  خؿب هاطًً االإخغحرً و هظلً هل هىان فغوق  بحن االإغض ى في مؿخىٍ

 مخغحر ،الؿً  و َىٌ مضة االإغى

 .. مفاهيم الذراست6

ضَ غلى جدمل االإياعه ؤي وان له نلابت و نبر غلى جدملها  : لغ. الجلض2-0
ُ
ضٌ ؤي ظَل

ْ
ضً ،ظمؼ ؤظلاص . فلان ظَل

َ
ضُ،ظَل

ُ
جْل ًَ ضَ، 

ُ
ت :ظَل

ضٌ في مىاظهت الكضائض وكىي      )معجم االإػاوي الجامؼ(
ْ
(والظي ؤؾخػمل RESALIREالجلض ًإحي مً مهُلح لاجُجي ) . ،ظَل

ائُت    Boris )  اللائم خُض ًمشل كضعة االإىاص غلى ملاومت الهضماث واؾخػاصة الكيلبكيل مىخظم في الػلىم الفحزً

CYRULNIK ؾخسضم االإهُلح مً َغف الػضًض مً غلماء الىفـ بضاًاث اللغن االإاض ي ونهاًخه و اؾخسضمه فغوٍض
ُ
( وكض ؤ

 جهىى مً ظضًض و الاهُلاق.              هىمىطط لخىيُذ فىغة الاوؿان اللاصع غلى االإلاومت في خالت جللي الهضمت و الًغبت زم ال

الجلض هى اللضعة غلى الخُىع و ملاومت الهضماث بكيل ؾىي في زهم الىغب الىاظم  غً الظغوف االإػاصًت وفي خالت      

 الًُم الكضًض.

الجلض في غلم  )هى الهبر غلى مىغوه وجدمل الألم( و ؤوٌ اؾخسضام الإهُلح والػلىم مت الػغبُت للتربُتالجلض خؿب االإىظ-

ىُت مً َغف  ( وغغفه غلى اهه )بخضي مظاهغ االإهاعاث التي ًخم 0405( غام)(N.Garmézyالىفـ وان في الىلاًاث االإخدض الأمغٍ

فاٌ غلى الغغم مً حػغيهم لأخضار مجهضة(. غها غىض اَلا  جُىٍ

ي في غلم الىفـ االإغض ي وهى َغح ظضًض والجلض مفهىم خضًض الظهىع في الػلىم الؤوؿاهُت والاظخماغُت كاص بلى حغُحر الغئ 

للهػىباث الىفؿُت وهُف ًىجح بػٌ الافغاص في جسُي الاػماث والهضماث الىفؿُت وملاومت الامغاى ومداولت بغاصة بىاء 

الظاث مً ظضًض بالغغم مً الظغوف االإػاهؿت .هى بهظا االإػجى لا ًلخهغ غلى االإلاومت بل ٌكمل غلى َابؼ الضًىامُىُت 

 (  rebondit( والخلضم بلى الأمام )se construireان الفغص االإخػغى للهضمت ٌػُض بىاء طاجه )مًمىهه 

.هي مً ويػذ الأؾـ للمهُلح في غلم الىفـ خُض كامذ  م(1957( في غام ) EMMY.WERNELاالإسخهت الىفؿُت ) 

 01وصخت مخضهىعة وؾىء مػاملت ، وبػض َفل في هاواي  ٌػاهىن مً الهجغة و الخغمان الػاَفي 700بضعاؾت جدبػُه لخىالي 

فاٌ وظضث ؤن  مجهم جمىىىا مً  %70مجهم جُىع بكيل مىدغف و واعسي وجفاظإث الباخشت بيؿبت   %27ؾىت مً جدبؼ اَلأ

الىجاح في خُاتهم وحػلمىا خغفت و ؤؾؿىا غائلاث و لم ًهابىا بإي ايُغاب هفس ي ما صفػها بلى البدض غً الػىامل التي 

فاٌ غحر كابلحن للخدُُم. ظػلذ هالاء      B-cyrulink.(2012)p8   اَلأ

لىًُ بىعَـ هخاب في ظاء هما  مىإي في ؤهه ٌػجي لا بالجلض الاوؿان ًخهف ؤن.(Anaut et Cyrulnik, 2014, p145)"آهى، وماعي  ؾحرً

ٌ  غىض ولىً، الػِل ومىغهاث الخُغ غىامل غً  ٌؿخسضمه وملاومت مىاغت ظهاػ بمشابت به ًىاظه ما لضًه ًهبذ الخُغ خلى

  ".اللؼوم غىض

  هى الضعظت التي ًدهل غلحها ؤفغاص الػُىت غلى ملُاؽ الجلض االإؿخسضم في الضعاؾت. :التعريف الإجرائي للجلذ-

 جضوع  ؾاعة غحر اهفػالُت زبرة بإهه كلم االإىث :Templer&Lonetto جمبلغ و لىهِخى االإىث: ًلخو كلم حػغٍف .. كلم الموث2.6

 ٌ م بً فُُمت، هفؿه  الفغص بمىث الخعجُل بلى الخبرة هظه جاصي وكض به، االإخهلت واالإىيىغاث االإىث خى   ( 42:م7105)مغٍ

ظهغ  وظض فلض الشاوي ؤما الػامل غام، بىظه الىفؿُت الصخت خالت :هما غاملان ًدضصها االإىث كلم صعظت ؤن 0422 ؾىت جمبلغ وٍ

                                                                                      ) (templer ,1967  p97الجؿمُت  الصخت بخضهىع  ًغجبِ االإىث كلم ؤن

ف  غلى االإخػمض والاوكغاٌ  الؿغوع غضم مً طاجُت مكاغغ جخًمً اهفػالُت اؾخجابت هى االإىث كلم :holter (1979) هىلتر حػغٍ
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 ًتربو االإىث بإن الفغص غلى يهُمً قػىع  غُض" مدمض غغّفه خحن وفي باالإىث، االإغجبُت الػضًضة االإظاهغ مً مظهغ ؤي جىكؼ ؤو جإمل

جه، وؤًىما وان خُىما به
ّ
ىا ًجػله الظي الأمغ وؾيىهه، خغهخه في ومىامه ًلظخه في اج  غلى الػِل مجغص مً مدهىعا مخىظؿا خؼٍ

ت، "َبُعي هدى ف     .(  771: م7112) بكحر مػمغٍ  خالت بلى ٌكحر الػام الللم مً زام هىع هى ":الخالم غبض ؤخمض حػغٍ

ٌ  وجترهؼ وزىف، وعجؼ قً ومكاغغ مىضعة اهفػالُت ه، ؤو هفؿه الصخو لضي والاخخًاع باالإىث ًخهل ما ول خى  ومً طوٍ

                        (0440:04)غبض الخالم،   "صعظاتها مً وجغفؼ الؿاعة، غحر الاهفػالُت الخالت هظه الخُاة ؤخضار  جشحر ؤن االإمىً

ٌ  ش يء مً بالخىف الكػىع  غً هاجج صازلي وحػب ؤلم غً رحػب"ح ؤهه غلى غلم الىفـ الُب كامىؽ خؿب الللم ٌػغف  مجهى

 (médicale, 1998) "  ًملً الفغص امامه ؤي وؾُلت الإىاظهخه لا زاعجي زُغ جىكؼ وهظا

 : الضعظت التي ًدهل غلحها ؤفغاص الػُىت غلى االإلُاؽ االإػخمض للضعاؾت     التعريف الإجرائي لللم الموث

      

 .إجراءاث الذراست. 7

هدً بهضص صعاؾت ظاهغة مىظىصة فػلا ولظلً ؾىف وػخمض االإىهج الىنفي الاعجباَي االإلاعن ليىهه ؤهثر . مىهج الذراست. 1.7

صعاؾت الخالت الغاهىت للمخغحراث صون الخضزل  يالضعاؾت و الخدلم مً فغويها. محزة االإىهج الىنفي ه ملائمت لخدلُم ؤهضاف

اتها. اؾخػملىا بغهامج  الإػالجت البُاهاث ،مؿخسضمحن الاؾالُب الؤخهائُت االإخمشلت في االإخىؾُاث الخؿابُت و  spss,v21في مجغٍ

ت وازخباع "ث" الإػغفت الفغوق بحن الفئاث االإسخلفت وازخباع بً فغووي لخدضًض ؤي مً هظه "ف" ازخباع  و  الاهدغافاث االإػُاعٍ

 الفئاث واهذ الفغوق لهالخها ومػامل الاعجباٍ بحرؾىن لضعاؾت الػلاكت بحن االإخغحراث.

ان اللاَىحن بمضًىت ؤفلى و يىاخحها جتراوح اغماهم ما بحن  .عيىت الذراست 7-2  ؾىت70هم غُىت مً  مغض ى ومغًٍاث الؿغَ

مً الظوىع وول االإغض ى جدذ 07%مً غضص الػُىت و20ؾىت و ؤغلب ؤفغاص الػُىت هم مً اليؿاء و ًمشلً خىالي 21بلى ؤهثر مً 

 ( ًبحن جىػَػهم0الجضوٌ عكم)الػلاط الىُمُائي  

 (:جىػَؼ ؤفغاص الػُىت خؿب مخغحر الؿً و َىٌ مضة االإغى0الجضوٌ عكم)

 

 

 

 

 

 

   

 

 .. أدواث الذراست3-7

 .الملابلت العيادًت  .7-3-1

ً وىهىع )مً   ول الؿلم هظا ؤهجؼ Connor-Davidson Résilience Scale (CD-RISC) :ملياس الجلذ الىفس ي2-3-7.  فیضؾىن اص و واجغٍ

 ٌػخبر مً ؤهم الازخباعاث التي خاػث  جُبُلاث واؾػت في الُب الىفس ي و غلم الىفـ الجلض و  جلییم بهضف (،2003ظىهخان،

اث غالُت مً الهضق  خمحز بمؿخىٍ الخدىم في الاهفػالاث وبػض بػض  ،ؤبػاص زمؿتغلى   بىضا مىػغت 25 یًم و و الشباث،وٍ

 صعظاث ؤعبػت بلى نفغ مً بىض ول جلییم یيىن الىفاءة الظاجُت بػض االإكاغغ الؤهجابُت ،االإؿاهضة الاظخماغُت و الػامل الضًجي ، 

 

 السً

 مذة المرض بالضهر الجيس

 اليسبت المئويت ش26+ ش25-10ش 10ش -1ش أهثى ركر

20-35 2 5 7 0 0 18.5% 

36-50 5 7 6 6 0 %31.5 

 %50 10 9 0 14 5 51+ مً

 %100 %26 %34.5 %34.5 % 68 %32 اليسبت المئويت

 38 10 15 13 26 12 مجموع

  38 38 مج كلي
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 ول في غلحها االإخدهل الضعظاث مجمىع واهسفٌ اعجفؼ ولما جماما(.و ؤوافم=4بلى جماما ؤوافم لا =0 مً)لیىغث  ؾلم خؿب

واغخمضها في صعاؾدىا غلى اليسخت االإترظمت  و االإىُفت  بما ًخلاءم و   .الفغص لضي الجلض صعظت اهسفاى ؤو اعجفاع غلى صٌ الازخباع

ت  خؿب بػٌ االإسخهحن  مً َغف الباخشحن الاؾخاط .ص. قغفي مدمض الهغحر و الاؾخ اط ظاع الله ؾلُمان مً البِئت الجؼائغٍ

             7ظامػت ؾُُف 

تالخصائص   .للملياس السيكو مترً

م غً للملُاؽ الضازلي الاحؿاق كمىا بدؿاب نضق : )نضق البىاء( الصذق -أ بػض مً  ول بحن الاعجباٍ مػاملاث بًجاص َغٍ

وواهذ ظمُؼ الفلغاث صالت غىض  فغص 72مً ميىهت غُىت غلى بحرؾىن  مػامل اليلُت له باؾخػماٌ االإلُاؽ و الضعظت  ؤبػاص

 (                                                                                           1.04(و )1.24( و فض جغاوخذ اللُم بحن )1.10مؿخىي الضلالت )

لت الاغاصةالثباث)-ب  ( فغص مً هلا 01غلى غُىت اؾخُلاغُت ميىهت مً )جم الخدلم مً زباث الأصاة مً زلاٌ جُبُلها  ( :  َغٍ

لت الؤغاصة بػض اؾبىغحن خُض بلغذ كُمت مػامل الشباث ) ( 1.02الجيؿحن زاعط غُىت الضعاؾت وجم خؿاب مػامل الشباث بُغٍ

 وهى طا زباث غالي

يي مً بغضاص الػالمملياس كلم الموث:  3-3-7. غظم صوهالض" (الأمغٍ
ُ
 وختى والؤؾباهُت الػغبُت مجها غضًضة لغاث بلى جمبلغ( ج

ذ التي البدىر مً هشحر في واؾخسضم والهىضًت، الُاباهُت و   مسخلفت، زلافاث مًو   والؤهار الظوىع  مً مخػضصة غُىاث غلى ؤظغٍ

ٌ  االإلُاؽ هظا َبم البدىر، في اهدكاع االإلاًِـ  ؤهثر مً واخض ٌػض مخغحراث  مسخلفت و مغة بلى .  جغظمه لأوٌ 1970 ؾىت مغة لأو

( و ٌكمل هظا االإلُاؽ مجمىغت مً الابػاص  االإخػللت بسبرة االإىث مجها  جىغاع فىغة االإىث ، 0402الػغبُت  اخمض غبض الخالم )

( بىض مىػغت غلى هظه الابػاص ًجُب غلحها االإفدىم  بىيؼ غلام 04فىغة االإىث  و ًخيىن مً) ؾُُغة الخفىحر االإؿخمغ باالإىث ،

 ( .وػمب) جصدح ( 06 )جصدح)لا(  و مجها  (09))وػم( او )لا(  ،

(للبىىص التي جصدح ب)ر( وؤظاب غلحها  10هلُت)  -( للبىىص التي جصدح ب)م( وؤظاب غلحها االإفدىم بصخُذ. 10هلُت) 

( للبىىص التي جصدح)ر( وؤظاب 1نفغ)  -.   ( للبىىص التي جصدح)م(وؤظاب غلحها االإفدىم بسُإ1االإفدىم بسُإ. نفغ) 

 االإفدىم بصخُذ غلحها

ت الخصائص  للملياس: السيكو مترً

لت الؿابلت واهذ ظمُؼ غباعاث االإلُاؽ صالت غىض مؿخىي صلالت: )نضق البىاء( الصذق - أ (وكض جغاوخذ 1.10) بىفـ الُغٍ

                                                             (1.47( و)1.22اللُم بحن)

لت الاغاصةالثباث)-ب - ب لت الؤغاصة بػض ؤؾبىغحن خُض بلغذ (: َغٍ لت الؿابلت جم خؿاب مػامل الشباث  بُغٍ بىفـ الُغٍ

 (. 1.11( غىض مؿخىي صلالت )1.41كُمت مػامل الشباث )

 .   بعض الخصائص الىفسيت لأفراد العيىت مً خلال الملابلت العيادًت

ىاها  مؼ ؤفغاص الػُىت،        اؾخيخجىا ؤن هىان فُئخحن مً االإغض ى ، فئت واهذ لىا ؾهىلت في مً زلاٌ االإلابلاث التي ؤظغٍ

الاجهاٌ بها جخمحز بغوح الضغابت و الاوكغاح ، ًضزلىن في خىاعاث  زانت مػىا ًهغخىن غً مىىىهاتهم و آلامهم وامالهم صون 

ئت الظوىع مجهم لم ًخسلىا غً كُض ؤو خغط  وطهغ الخالم و الاؾخػاهت به لا جسلى مً خضًثهم .لاخظىا ؤًًا ان ظلهم زهىنا ف

ت ،ًخمحزون بغوح الضغابت و بىىع مً الهغامت في الىكذ هفؿه، هىىع مً االإىاظهت يض االإغى و  مؿاولُاتهم االإهىُت ؤو الأؾغٍ

اعاث و مياالإاث  الػلاط و مًاغفاجه. ولاخظىا اًًا ان لهم وفغة في الػلاكاث الؤًجابُت صازل الاؾغة و زاعظها مً زلاٌ الؼٍ

لهاجف غىـ الفئت الشاهُت، صعظاتهم غلى ملُاؽ كلم االإىث واهذ صون الىؾِ ،وغلى ملُاؽ الجلض فىق االإخىؾِ بلى ا

فه همغهب )   Eley,S,D & et al,2014إلي")مغجفػت . ما ًضغم هظا الاؾخيخاط ما ؤقاع بلُه " ؤن مفهىم الجلض الىفس ي ًمىً حػغٍ
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ت بحن الجلض  و جىظُه  هفس ي  ) جفاغل غىامل طاجُت وؤزغي زاعظُت( خُض ؤقاعث صعاؾخه وظىص غلاكت اعجباٍ بًجابُت كىٍ

لاث الصخهُت هما  الظاث و الخػاوهُت و الؤؾغاع و االإشابغة و الؿلبُت مؼ ججىب االإاطي  و فغوق فغصًت في الخفؿحراث و الخإوٍ

الخدىم و جدمل االإؿاولُت و الخفائٌ و  ج،طاؾخيخج ؤًًا ؤها الجلض الىفس ي ًغجبِ مؼ همىطط  مً الؿماث الصخهُت مشل الى

عوح الضغابت ، الفئت الشاهُت واظهخىا بػٌ الهػىبت في الاجهاٌ بهم ًخمحزون  بالخؿاؾُت الؼائضة وكلت الىلام  والخجىب  

ً غلى  الخػبحر بما ًلج في نضوعهم  لا ًخدملىن الؿااٌ  ًىفػلىن لأجفه الأ  ؾباب زهىنا مؼ الاغغاب، اهُىائُحن غحر كاصعٍ

غ الاهفػالي للغًب والخىجغ والللم، هظا ما ًجػل  غلى مً ًدُُىن بهم و اللائمحن غلى عغاًتهم الصخُت هىىع مً الخفغَ

ت الضهُا و بنابتهم باالإغى خضًشت  االإدُُحن بهم ًخجىبىنهم لأنهم لا ٌػغفىن هُفُت الخػامل مػهم . و ؤغلبهم مً الفئت الػمغٍ

وظىههم و ؤزاع الضمىع غلى زضوصهم زهىنا الؤهار ،فهي مً ؤزغ الخضر الهضمي االإفاجئ . ،جغي مظاهغ الخؼن باعػة غلى 

وجسُي هظه االإدىت ًخُلب ؤولا جىظُف االإهاصع الظاجُت مً ؤظل بغاصة هُيلت وبعنان للجلض الىفس ي و اؾخدًاع الػىامل  

( ؤن كضعة الفغص غلى  Letzring,T,D & et al ,2004ون )الخاعظُت و االإخمشلت في الضغم واالإؿاهضة .و ؤقاعث بلى هظا لؼعهُش و آزغ 

يبِ طاجه حػىص بلى حػبحراجه التي جلًُ بضازله وجغجبِ بالضافػُت لضًه و بلى نمىص الأها لضًه هما ؤقاعث بلى ؤن الافغاص طوي 

ت و االإالجلض الىفس ي ًخهفىن بإن لهم اهخماماث واؾػت في الخُاة و مؿخى  الاظخماغُت وهم هاعة ي مغجفؼ مً عوح االإػىىٍ

   مخدمؿىن و جىهُضًىن و غحر انهؼامُحن ؤو بلضًحن اهفػالُا .

 

 عرض و مىاكضت الىتائج.                                                                            -9

 .عرض و مىاكضت هتائج الفرطيت الاولى 9-1

الجلض الىفس ي وكلم االإىث و للخإهض مً طلً جم خؿاب مػامل الاعجباٍ بحرؾىن و والتي جىو غلى وظىص غلاكت غىؿُت بحن 

  (7الجضوٌ عكم)

 

 

 

 

 

) هلاخظ ( غىض مؿخىي -1.402( ؤن مػامل الاعجباٍ بحن صعظاث الجلض الىفس ي و كلم االإىث ًلضع ب)7مً زلاٌ الجضوٌ

ً. ؤي ولما اعجفؼ مؿخىي الجلض 1.11صلالت) ( و بةقاعة ؾالبت ما ٌػجي جدلم الفغيُت الاولى  وظىص غلاكت غىؿُت بحن االإخغحرً

 كل مػه مؿخىي كلم االإىث و الػىـ صخُذ .

ض كضعة وامىت في الصخهُت لها غىاملها الظاجُت واالإدُُُت االإؿاغضة مىاكضت الىتائج 
َ
ظهىعها غلى : جاهض الىخائج ؤغلاه ؤن الجَل

الخلبل ،  ، مشل همِ االإىاظهت الفػاٌ ،الىظغة الؤًجابُت ،الغوخاهُت ،الضغم الاظخماعي ، االإغوهت االإػغفُت ،وكذ الًغوعة 

اللضعة غلى بغاصة هُيلت الاخضار الغحر ملائمت ، الهلابت ، ما اقاع بلُه ول مً بغاوهىج و ظىوؿىن  الخبرة الؿابلت للًغىٍ و 

((Browning.,& jhonson.,c.2010   (وصعاؾت ظاص هُجز 0400وجخفم هظه الىخائج مؼ ما جىنلذ بلُه صعاؾت وىباؾا و آزغون، )

ي الخسفُف مً الللم  و هي مهضع للملاومت والجلض.و هظا ما ًاهض  ( خىٌ الضوع الفػاٌ التي جلػبه الهلابت الىفؿُت ف7112)

لاهً )Martin Seligmanغلماء باعػًٍ في مجاٌ غلم الىفـ الؤًجابي مشل ؾُلغمان) (، وعهاع cyrulink.B( ؾحرً

(EMMY.WERNEL )ُت  و االإػخلضاث صوع الجاهب الىفس ي الاهفػالي و الػلائلي و الػىامل الىفؿُت الؤًجاب وغحرهم غلى( ، )ؤهى

 ( :هىغُت الػلاكت بحن الجلض و كلم االإىث7الجضوٌ عكم)

 مؿخىي صلالت مػامل الاعجباٍ االإخغحراث

    الجلض 

**1.420- 

 

 كلم االإىث 1.11
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الظاجُت في زفٌ الخىجغ و الللم و جدلُم الخىافم الىفس ي الظاحي ولها غىامل حػمل غلى جيىًٍ هىع مً االإىاغت الىفؿُت  يض 

ت فدؿب بل جىدؿب ؤًًا غبر الؼمً و بالخػلم ويمً ظغوف  يغىٍ الخُاة و الكضائض و الهضماث .غىامل لِؿذ فُغٍ

                                                                                                   لً غحر ممىىت جدذ ظغوف مػُىت وغحر مىاؾبت.غلائلُت زانت ومىاؾبت وهي بظ عاثؾحرو  بُئُت و

  ..عرض و مىاكضت هتائج الفرطيت الثاهيت2. 9

                                                           م االإىث حػؼي بلى مخغحرا  الؿً، ومضة االإغى .وظىص فغوق بحن االإغض ى في مؿخىي كل و التي جىو غلى

( كُمت "ف"لضعظت كلم االإىث لضي االإغض ى 0ًبحن الجضوٌ عكم) السً:الفروق في درجاث كلم الموث حسب متغير  9-2-1

ت  ) (  وهي40.74جلضع بي) الؿً التيخؿب مخغحر   ( بحن17صالت غىض صعظت خغٍ

( وهظا ًضٌ غلى ؤهه جىظض فغوق طاث صلالت بخهائُت في صعظاث 1.11االإجمىغاث بمؿخىي صلالت) ( صازل04االإجمىغاث و) 

ت التي ًيخمىن بلحها.  و الإػغفت اججاه هظه الفغوق وػغى الجضوٌ عكم) ًخطح (،الظي 5كلم االإىث بحن االإغض ى خؿب الفئت الػمغٍ

بضعظاث مخفاوجت خؿب االإغخلت  و لظي ٌػاوي مىه االإغض ىمً زلاله اهه جىظض فغوق طاث صلالت بخهائُت في مؿخىي  الللم ا

ت التي ًيخمىن بلحها ، فغوق بحن فئتي ؤكل مً  02ؾىت، وبحن فئت  )04ؾىت( ولهالح فئت ؤكل م41ًبلى02ؾىت و فئت)04الػمغٍ

 .ؾىت و لهالح الفئت الأكل مجها40ؾىت(و فئت ؤهثرم41ًبلى 

 

 

     

 

 

 

 

لً بازخلاف االإضعواث الظاجُت و فؿغ طصعظاث كلم االإىث. وهجبحن الىخائج ؤغلاه ؤهه ول ما ػاص الػمغ ػاص اهسفاى  المىاكضت:

 الخهائو الىفؿُت و الاظخماغُت للؤشخام بؿبب غامل الخبرة و الاهدؿاب، وان الىباع 

في الؿً كض ًيىهى مغو بسبراث ناصمت واهذ لهم هػامل مىاغت و بعنان للجلض وؤًًا الػامل الضًجي والؤًماوي وهظا ما ؤقغها 

ت الهغغي و الفئاث الىبري وهظا ما ؤقاعث بلُه  وبلُه في ملخ االإلابلاث الػُاصًت و الفغق بحن الفئاث الػمغٍ

ؤن الافغاص االإامىحن مً الىباع سجلىا صعظاث مىسفًت غلى ملُاؽ كلم االإىث ملاعهت بظوي   (thorson ,Powell :1991صعاؾت)

ت الهغغي وان الاغخلاص بالآزغة ٌػمل واؾتراجُ   thorson,powel :1991,p221االإىث  جُت الإىاظهت كلمالفئت الػمغٍ

 .. الفروق في مستوى كلم الموث حسب متغير مذة المرض9-2-3

 ( ًىضح الفغق في مؿخىي كلم االإىث خؿب الؿ0ًالجضوٌ عكم )

ت مجمىع مغبػاث   اللغاع                                                 مؿخىي الضلالت كُمت "ف" مخىؾِ االإغبػاث صعظت خغٍ

  00.70 7 027.50 جمىغاثاالإبحن 

  

40.74 

 

 

 

1.11 

 صاٌ

)جىظض 

 فغوق(
 0.44 04 44.52 صازل االإجمىغاث

  02 702.4 االإجمىع

(  (:ازخباع بىن فغووي لخىيُذ اججاه الفغوق للللم االإىث خؿب الؿ5ًظضوٌ

ٌ  ؾىت40+ مً ؾىت41-02 ؾىت04-71 غمغ االإغٍ

 *4.001 *7.102  ؾىت71-04

 *0.054  *-7.15 ؾىت 02-41

  -*0.04 -*4.7 ؾىت40+ مً
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( وهي صالت غىض 04.7لضعظت كلم االإىث لضي االإغض ى خؿب مخغحر مضة االإغى التي جلضع بي) ( كُمت "ف"4ًبحن الجضوٌ عكم)

ت ) ( وهظا ًضٌ غلى ؤهه جىظض فغوق طاث صلالت في 1.11( صازل االإجمىغاث بمؿخىي صلالت)04( بحن االإجمىغاث و)17صعظت خغٍ

 (. 2وق وػغى الجضوٌ الآحي عكم)صعظاث كلم االإىث بحن االإغض ى خؿب َىٌ مضة االإغى و الإػغفت اججاه هظه الفغ 

قهغ 01ًخطح مً زلاله اهه جىظض فغوق بحن االإغض ى في مؿخىي كلم االإىث خؿب غامل مضة االإغى ،فغوق بحن فئت اكل مً

 قهغ و لهالح الفئت الأكل 70ف( و فئت اهثر مً 71قهغ و00ف(ولهالح طوي مضة االإغى الضهُا وبحن فئت) 71-قهغ 00وفئت )

 

 

 

 

 

 

 

)هبإ الؤنابت ( خضًض و  في مغخلخه الاولى ولما وان الللم مغجفػا و  وؿخيخج مً هظا اهه ولما وان الخاصر الهاصم ىاكضت:الم

وامخهام كىة الهضمت لابض وان ًمغ بمجمىغت مً الآلُاث و االإغاخل ختى جدضر غملُت الخىُف و االإىاءمت.    فاؾدُػابغلُه 

.عرض و مىاكضت 0-4   االإغى ووكحر هىا بلى جدلم الفغيُت الشاهُت وهى جىظض فغوق بحن االإغض ى خؿب مخغحرا الؿً و مضة

 االإغى ومضة  مخغحر الؿًفغوق طاث صلالت بخهائُت في مؿخىي الجلض حػؼي بلى و التي جىو غلى وظىص هتائج الفرطيت الثالثت: 

( كُمت "ف"لضعظت الجلض الىفس ي لضي االإغض ى 2ًبحن الجضوٌ عكم)  .الفروق في درجاث الجلذ حسب عامل السً: 4-3-1

ت )صالت غىض صعظت  ( وهي44.50جلضع ب ) التيالؿً خؿب مخغحر  ( صازل االإجمىغاث بمؿخىي 04بحن االإجمىغاث و) (17خغٍ

ت 1.11صلالت) ( وهظا ًضٌ غلى ؤهه جىظض فغوق طاث صلالت بخهائُت في صعظاث الجلض الىفس ي  بحن االإغض ى خؿب الفئت الػمغٍ

 التي ًيخمىن بلحها.

 ( ًىضح الفغق في مؿخىي كلم االإىث خؿب مضة االإغى4ظضوٌ عكم )

مجمىع  

 االإغبػاث

ت مخىؾِ  صعظت خغٍ

 االإغبػاث

 اللغاع                                                 م .الضلالت كُمت "ف"

  41.42 7 010.7 جمىغاثاالإبحن 

 04.7 

 

1.11 

 صاٌ

 )جىظض فغوق(
 0.04 04 002.2 جمىغاثاالإصازل 

  02 702.4 االإجمىع

(  بىهفغووي لخىيُذ اججاه الفغوق كلم االإىث خؿب مضة االإغى (:ازخباع 2ظضوٌ

 قهغ70+  ف71-ف00 ف01-ف0 مضة االإغى بالكهغ

 *5.022 *7.102  ف01-ف0

 0.000  -*7.055 ف71-ف00

  -0.000 *-5.022 ف70+

 لض خؿب مخغحر الؿً( ًىضح الفغق في مؿخىي الج2الجضوٌ عكم )

مجمىع  

 مغبػاث

ت مؿخىي  كُمت "ف" مخىؾِ االإغبػاث صعظت خغٍ

 الضلالت

 اللغاع                                                

  2722.0 7 07440 بحن االإجمىغاث

  

44.4 

 

 

 

1.11 

 صاٌ

جىظض 

 فغوق
 20.7 04 7714 صازل االإجمىغاث

  02 05220 االإجمىع
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اث الجلض الىفس ي في اعجفاع جىاؾبي مؼ  ،(0الإػغفت اججاه هظه الفغوق وػغى الجضوٌ الآحي عكم)و  ًخطح مً زلاله ؤن مؿخىٍ

ت الأهبر ؾىا ؤي ولما ػاص الخلضم في الؿً ػاص مػه اعجفاع في صعظاث الجلض الىفس ي في  الخلضم في الؿً و لهالح الفئت الػمغٍ

               غىـ اججاه صعظاث كلم االإىث

 

 

 

 

 

    

غضة غىامل مً بُجها غامل الخبرة و الجاهب الغوحي الظي ًبرػ و ًىخمل في بن بعؾاء ؾحروعة الجلض جخدىم فُه  :المىاكضت

مغخلت الغقض، الخلضم في الؿً  جلضم في الخجغبت الخُاجُت ومجابهت للػضًض مً الهضماث و الاػماث ، و الىجاح في جسُحها هى 

لضيهم بإن االإغى لا ًلخل لىً الأظل هى الظي بمشابت خافؼ ًضفػهم  باالإض ي كضما ، بيافت بلى الجاهب الغوحي  هظا ما لاخظىاه 

ًلخل و اهىا اهجؼها ما وؿخُُؼ بهجاػه وبن وان في الػمغ بلُت ؾىىمل الباقي فىدً في ؤغلى االإغجفؼ ، و الضهُا صاع فىاء و الآزغة 

                                 صاع بلاء.

( كُمت "ف" لضعظت الجلض لضي االإغض ى خؿب 4حن الجضوٌ عكم)ًب.الفروق في مستوي الجلذ حسب متغير مذة المرض: 9-3-3

ت )( وهي صالت غىض صعظت 70.2جلضع ب ) االإغى التيمخغحر مضة  ( صازل االإجمىغاث بمؿخىي 04بحن االإجمىغاث و) (17خغٍ

 االإغض ى خؿب َىٌ مضة االإغى  الجلض بحن( وهظا ًضٌ غلى ؤهه جىظض فغوق طاث صلالت بخهائُت في صعظاث 1.11صلالت)

( هلاخظ وظىص فغوق بحن االإغض ى في مؿخىي الجلض خؿب َىٌ مضة االإغى ، 01و الإػغفت اججاه الفغوق وػغى الجضوٌ عكم )

و فئت اهثر ف( 71 -قهغ00ف(  ولهالح طوي مضة االإغى الاغلى وبحن فئت) 71-قهغ 00قهغ وفئت   )01فغوق بحن فئت اكل مً

 قهغولهالح الفئت الاغلى مجها.70مً 

جؼصاص صعظاث الجلض بتزاًض مضة االإغى وهظا لأن هىان فترة ػمىُت غحر مدضصة جسخلف مً شخو لآزغ بازخلاف المىاكضت: 

(.ًىلؿم anaut,2002")آهىاالخهائو الىفؿُت له ًيخلل فحها االإهاب مً مغخلت الهضمت بلى مغخلت الخغوط مجها. فدؿب" 

الاصاء الىفس ي للجلض بلى مغخلخحن مغخلت مىاظهت الهضمت وملاومت الفىض ى الىفؿُت  هدُجت غامل الفجائُت و االإباغخت و 

ٌؿخسضم  فحها الفغص آلُاث صفاغُت َاعئت و غحر هاضجت لخماًت الىفـ مً الانهُاع مشل) الؤؾلاٍ ، الؤهياع ،الخُاٌ ،الؿلىن 

شاهُت الخسلي غً بػٌ هظه الضفاغاث الُاعئت  لهالح مىاعص صفاغُت ؤهثر هطجا وؤهثر ملاءمت غلى الؿلبي الخ( . واالإغخلت ال

(  (:ازخباع بىن فغووي لخىيُذ اججاه الفغوق الجلض الىفس ي خؿب الؿ0ًالجضوٌ

ٌ  ؾىت40+ مً ؾىت41-02 ؾىت04-71 غمغ االإغٍ

 *-54.24 *-00.55  ؾىت71-04

 *-72.0  *00.55 ؾىت 02-41

  *72.0 *54.24 ؾىت40+ مً

 ( ًىضح الفغق في مؿخىي الجلض خؿب مضة االإغى4الجضوٌ عكم )

ت مجمىع مغبػاث  كُمت  مخىؾِ االإغبػاث صعظت خغٍ

 "ف"

 اللغاع                                                 مؿخىي صلالت

  5702 7 0525 بحن االإجمىغاث

 70.2 

 

1.11 

 

 صاٌ

جىظض 

 فغوق

 024.2 04 2700 صازل االإجمىغاث
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االإضي الُىٍل مشل ) الؤبضاع ،الفياهت ،الخضبغ)بغُاء مػجى للجغح( ،الؤًشاع ،الـدؿامي (  ، و الضفاغاث الىاضجت هي مً ممحزاث 

                                               .(Anaut, M, 2002 :p13)و زهائو الافغاص الجلضًً. 

                                                                                             .الخلاصت.10

ان   مً الهػب جغظمتها بلى ولماث فىُف ًمىىىا ان هترظمها بلى ؤعكام ولىً بدشىا  بن الخجغبت التي ًمغ بها االإهابىن بالؿغَ

هظا وان ٌؿخلؼم خىاع مً هىع زام قػاعه  ؤجغهه ًخدضر ؤجغهه ٌػبر .الؿااٌ الىخُض الظي وان ًُغح في نُغت ؤمغ .ؤزبرها 

الىيػُت  زم وؿخمؼ بلُه بيل نضق و  مً هظه الخجغبت الخانت لُُلؼ  غلحها آزغون ٌػكىن هفـ غً الاقُاء التي حػلمتها

 بمػان .زم هلضم له الاؾخبُان مؼ الكغح .و جيخهي الجلؿت مؼ نهاًت الخهت الىُمُائُت .الىدُجت االإؿخسلهت في الازحر وهي ؤن

ة( الجلض هلضعة غامل مهم لخدلُم الخىاػن الىفس ي وهى جغهُب  الإجمىغت مً الخهائو الظاجُت و االإدُُُت)الضغم و االإؿاهض

ىه و بلىعجه و بغاصة  عؾيلخه غبر الؼمً و غلى هظا الأؾاؽ ًجب غلى  االإدُُحن باالإغٌٍ ان ًيىهىا   التي جلػب صوعا في جيىٍ

بةوؿاهُت و طواء ، ولا جخىفغ هظه االإؼاًا بلا غىض ؤزهائي هفس ي   مؿاهضًً بًجابُحن ، ًدْؿِىىن الؤظابت و الؿااٌ و الؤنغاء

جي -الؿابلت  ًمىً غغى بػٌ الاكتراخاث :                                            مخمغؽ. وغلى يىء الىخائج جبجي همىطط وَ

ت هضفه هُيلت  وبىاء ؾحروعة الجلض مً  ت و التربىٍ غٍ حن في االإماعؾاث الؿغٍ ٌؿاهم فُه الباخشحن الأواصًمُحن و الػُاصًً و التربىٍ

دىا  و التي جخًمً زلاٌ بغضاص بغامج جخًمً  جىُُف الػكغ َغق  ىُت لػلم الىفـ بما ًخلاءم وهىٍ التي خضصتها الغابُت الامغٍ

ت الاولى ،بيافت بلى مجمىغت مهاصع  مجمىغت مً االإدضصاث جاصي بلى بىاء و هُيلت الجلض الىفس ي زهىنا في االإغاخل الػمغٍ

خه وهي الاؾغة و االإجخمؼ واالإضعؾت االإػخل ض الضًجي و اللضعاث الظاجُت .                                 ؤزغي حؿاغض غلى بلىعة الجلض و جلىٍ

ت للصخت الجؿضًت زهىنا وكض ؤنبذ غهغها الُىم غهغ الاوبئت و الامغاى مً زلاٌ جبجي مكغوع بغهامج  بغُاء ؤولىٍ

جي يهخم بالصخت  الىفؿُت والجؿمُت، فالتربُت الصخُت االإضعؾُت و الؿلىن الهحي  ؤنبذ يغوعة كهىي و  هفس ي جغبىي  وَ

 صغامت ؤؾاؾُت مً ؤظل مجخمؼ ؾلُم.         

                                                                            

 الإحالاث و المراجع

 : العربيت المراجع .اولا 

م     * اللغآن الىغٍ

-040، الهفداث 5الػضص غلا كخه بللم الاهبؿاٍ . صعاؾاث هفؿُت . الضافؼ للئهجاػ و  (0440ض الخالم ،ماٌؿت الىِباٌ. )ظاهفي،ؤخمض غب

020. 

ان 7100آًت كىاظلُت. )   الجؼائغ.-ظامػت بؿىغة -(. كلم االإىث لضي الغاقض االإهاب بالؿغَ

ت. )  .707-707الهفداث  ،الجؼائغ-. بدىر و صعاؾاث مخسههت في غلم الىفـ. ميكىعاث الخبر (7112بكحر مػمغٍ

الضعاؾاث الاظخماغُت و   مسبر (. كلم االإىث و غلاكخه ببػٌ االإخغحراث. مجلت الغواق7102ػىبي هىع الضًً. )صٌؿمبر, بىفغة مسخاع،ق 

 .-ظامػت غُلحزان- الأهثروبىلىظُتالىفؿُت و 

 .-وعكلت-ظامػت كانضي مغباح  (. غلاكت ؾلىن الىمِ)ؤ( بللم االإىث لضي غُىت مً اليؿاء االإجهًاث.7104جىوـ فلحر. ) 

 عؾالت صهخىعاه.(. مىظىع الؼمً و غلاكخه بالجلض في مىاظهت الاخضار الهاصمت . 7100ظاعالله ؾلُمان. ) 

(. كلم االإىث و غلاكخه ببػٌ االإخغحراث الىفؿُت لضي             َلاب الجامػت. مجلت 7111َاعق غبض الىهاب و وفاء مؿػىص مدمض. )

 .45الػضص -مهغ-غلم الىفـ 

ان صعاؾت فُىىمىىلىظُت. مجلت ؤبدار هفؿُت االإجلض7102ىان, لىنُف لخؿً. )ظ  ، -01الػضص-5(. ججغبت الجلض في خاٌ الؤنابت بالؿغَ

 .  024-044الهفداث 



  & ربعي محمذ خيالي بً عليت 0202فيفري، /7/عدد71المجلد
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جي للشلافت والفىىن  و الآصاب 0402مدمض اخمض غبض الخالم. )ماعؽ  ذ: االإجلـ الىَ ذ –(. كلم االإىث. اليىٍ   -اليىٍ

م بً فُُمت. )ؾبخمبر,  . كلم االإىث و غلاكخه بفاغلُت الظاث و الضافػُت للئهجاػ و الجيـ و هىغُت  الخػلُم لضي غُىت مً َلبت (7105مغٍ

   4-44الجؼائغ، الهفداث -الجامػت . مظهغة ماظِؿخحر ظامػت البلُضة 

 مدمض ؤخمض الىابلس ي ،الهضمت الىفؿُت ،غلم الىفـ الخغوب و اليىاعر ،صاع الجهًت ،بحروث ،لبىان

ان، مجلت الضعاؾاث و البدىر الاظخماغُت 7102فًُلت لخمغ. )-افي ػهحر بىؾىت غبض الى  (. ماقغاث الجلض لضي الغاقض االإهاب بالؿغَ

 .   024-002، الهفداث -71الػضص

 لبىان: صاع    الىفائـ للُباغت و اليكغ و -الجؿضًت امغاى الػهغ. بحروث-(. الامغاى الىفؿُت7114ٍ.7فُهل مدمض زحر الؼعاص. )

 الخىػَؼ.                      

 (. الجلض الىفس ي لضي الغاقض االإهاب بالهضفُت مً زلاٌ جُبُم ازخباع عوعقار.7104ؾلىي صباف. )

ت 7102ؾمبرة غمامغة ،َػبلي مدمض الُاهغ. ) ظامػت -(. الخضًً و غلاكخه بللم االإىث لضي االإغض ى االإؼمىحن. الػلىم الىفؿُت و التربىٍ

ان و مغض ى الؿىغ و مغض ى الللب، عؾالت ماظؿخحر ظامػت 7114غىى.) قغوق زحر -الىاص (، كلم االإىث لضي غُىت مً مغض ى الؿغَ

 -الأعصن-الحرمىن ،اعبض
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