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Abstract .the current study aims to 

identify the level of life quality of the 

working nurses inAl –zahrawi hospital 

in the city of M’sila , and to know the 

differences between the sexes in  the 

quality of life , the study sample 

consisted of ( 80 ) nurses who were 

chosen in a simple random way .the 

world health organization short sample 

of life quality was applied on them . and 

after statistical processing of the data , 

the following results were reached :  

-The level of  life quality for the 

working nurses at Al-zahrawi hospital is 

medium . 

-There are no statistically significant 

differences in the level of  life quality 

for  the working nurses at Al-zahrawi 

hospital due to the gender variable . 

Keywords:  the life quality , the nurses. 

 

 

دف  الدراسة الحالية إلى التعرف عمى ته .ممخص
جودة الحياة لدى الممرضين العاممين مستوى 

بمستشفى الزهراوي بمدينة المسيمة ، و معرفة الفروق 
تكونت عينة الدراسة ، بين الجنسين في جودة الحياة 

تم اختيارهم بالطريقة ممرض و ممرضة ، ( 80من )
جودة ، وطبق عميهم مقياس  البسيطة العشوائية 

 المختصر لمنظمة الصحة العالمية ، تم الحياة
وبعد المعالجة ، المنهج الوصفي  لاعتماد عمىا

 تم التوصل إلى النتائج التالية : لمبيانات  الإحصائية 
الممرضين العاممين لدى  ودة الحياةجــــ مستوى 

 . بمستشفى الزهراوي  متوسط
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  ــــ لا

الممرضين العاممين بمستشفى لدى  جودة الحياة
 تعزى لمتغير الجنس.الزهراوي بمدينة المسيمة 

 الممرضين  ،جودة الحياة  .الكممات المفتاحية

mailto:ghaniyya.arrar@univ-msila.dz
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 ملدمت:.1

هى مفهىم و الإوظاهُت وٌػد مـولح حىدة الحُاة مً المفاهُم الحدًثت التي هالذ اهخماما هبيرا في الػلىم الوبُػُت 

كد حػددث و  الاًجابُت،ٍىدزج جحتها ول غىاؿس الصحت الىفظُت و  الىفظُت و  دًىامي ًخلمً الىثير مً الميىهاث الاحخماغُت 

المادًت التي جلدم لأفساد المجخمؼ، هما و اطخذداماجه فهى أحُاها ٌظخذدم للخػبير غً السقي في مظخىي الخدماث الاحخماغُت 

 ٌظخذدم في أحُان أدسي للخػبير غً ئدزان الفسد للدزة هره الحاحاث غلى ئػباع حاحاتهم.

الإحظاض بحظً الحاٌ والمادًت في البِئت الخازحُت وظخوُؼ اللىٌ أن حىدة الحُاة جخلمً الاطخمخاع بالظسوف و 

لهرا أؿبح مخغير حىدة الحُاة مً أهثر المخغيراث جىاولا في الفترة الأديرة مً دلاٌ  الظػادة،و الؼػىز بالسكا و ئػباع الحاحاث و 

الأطسة مً مؼىلاث كد بالخالي الصحت الىفظُت، داؿت في كىء ما جخػسق له و السكا لدي الأفساد و الظػادة و جحلُم الخىافم 

ت و الاكخـادًت.  حػُم همىحاث أفسادها هدُجت الخغيراث التي هسأث غلى الىىاحي الاحخماغُت و الأطسٍ

 الدزاطت:إشكاليت  .2

أفلل و الوبُت و ٌظاهم كواع الصحت في جحظين هىغُت الخدماث الملدمت للمسض ى مً دلاٌ جلدًم الخدماث الػلاحُت 

، لهرا فان بِئت والبىء في جلدًم ددمت الػلاجالحسؾ غلى الخللُل مً مؼيلت الىفاة المبىسة و الممسكين و الإمياهاث مً الأهباء 

 وا في لػب دوزهم الـحي بؼيل أفلل.جحظين أداء الممسكين حتى ٌظخمس حظاهم في  حىدة حُاة ملائمت و غمل مىاطبت 

في حمُؼ المجالاث مثل حىدة واطػت في الظىىاث الأديرة حػددث اطخذداماجه بـىزة حظي مفهىم الجىدة باهخمام هبير و  و كد 

حاحاجه الصحُت  الفسد غلى ئػباع جظهس حىدة الحُاة مً دلاٌ كدزةو  الحُاة، حىدة الخدماث، حىدة الخػلُم ......الخ ،

بالخالي فان حىدة حُاة الفسد جخأزس و ،  والاحخماغُتاللدزة غلى ملاومت اللغىن الىفظُت و السكا غً حُاجه الػملُت و الىفظُت و 

داجه و هسق جخحلم مً دلاٌ كدزة الإوظان غلى أن ٌغير هظسجه للحُاة أو ٌػدٌ غاو ، ؼبػتالمغير و بادخلاف  الحاحاث المؼبػت 

 .جفىيره الظلبُت

ين   ذ الػدًد مً الدزاطاث  لخحدًد مدي حىدة الحُاة لدي الجصائسٍ لغذ حىدة ، حُث بوػػىزهم بالظػادةو كد أحسٍ

ين  طىت  ين الرًً أبدو زدود ئًجابُت حىٌ مذخلف حىاهب و  %52ما وظبخه  2003الحُاة لدي الجصائسٍ هي وظبت الجصائسٍ

لأدوى مظخىي لها  2005، و جساحػذ طىت خلازهم للظػادة و أدوى ػسون الػِؽمً المىاهىين غً اف %48حُاتهم ، بِىما غبر 

ولا غلاكاتهم الشخـُت و لا ٌؼػس بالظػادة و هم طادوىن غلى مظخىاهم المػِش ي  %41وظبت  2010و بلغذ غام   38%

س آدس " غسبُا في حىدة الحُاة 13احخلذ الجصائس المسجبت و ، ٌؼػسون بالساحت الىفظُت "  للُاض مظخىي ميرطس، و هؼف جلسٍ

 ) 32، ص  2014( بىعيشت ، غالمُا  178احخلذ فُه الجصائس المسجبت   2012حىدة الحُاة في الػالم غً جسجِب حدًد لظىت 

 : الخالُتالدظاؤلاث وجمحىزث اػيالُتها في  الخالُت،اهولاكا مً هرا حاءث الدزاطت و 

 بمدًىت المظُلت؟ما مظخىي حىدة الحُاة لدي الممسكين الػاملين بمظدؼفى الصهساوي -

حػصي  بمدًىت المظُلتهل جىحد فسوق ذاث دلالت ئحـائُت في حىدة الحُاة لدي الممسكين الػاملين بمظدؼفى الصهساوي  -

 الجيع؟لمخغير 

 فسطياث الدزاطت .3

 مخىطى. بمدًىت المظُلتالصهساوي  الػاملين بمظدؼفىمظخىي حىدة الحُاة لدي الممسكين  -

بمدًىت المظُلت حػصي لمخغير  الصهساوي ة الحُاة لدي الممسكين الػاملين بمظدؼفى جىحد فسوق ذاث دلالت ئحـائُت في حىد -

 الجيع.
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 أهداف الدزاطت  .4

 المظُلت.مظخىي حىدة الحُاة لدي الممسكين الػاملين بمظدؼفى الصهساوي بمدًىت  الخػسف غلى -

المظُلت فسوق ذاث دلالت ئحـائُت في حىدة الحُاة لدي الممسكين الػاملين بمظدؼفى الصهساوي بمدًىت  وحىدالىؼف غً  -

 الجيع.لمخغير  حػصي 

 أهميت الدزاطت: .5

 الممسكين.جىدس ي هره الدزاطت أهمُت داؿت لأنها جدىاوٌ مىكىع حىدة الحُاة لدي -

صهاالحُاة  الاًجابُت هجىدةالاهخمام بالمفاهُم  -  في المجخمؼ.  وحػصٍ

 غملهم.ئبساش أهمُت حىدة الحُاة لدي الممسكين الػاملين بالمظدؼفُاث و جأزيرها غلى  -

 مظخىي حىدة الحُاة  الـحي لخحظينحظاهم الدزاطت في جلدًم اكتراحاث و جىؿُاث للمهخمين بالمجاٌ -

 الدزاطاث الظابلت.6

فػالُت الراث المدزهت و مدي جأزيرها غلى حىدة الحُاة  ):2010الجمالي ( دزاطت هىيدة حىفي محمىد وفىشيت عبد الباقي -1

ً دزاطُا، هدف البحث ئلى دزاطت فػالُت الراث هما ًدزهها هلبت الجامػت مً  لدي هلبت الجامػت مً المخفىكين والمخػثرً

ً دزاطُا مً الأكظام الأدبُت و الػلمُت، واػخملذ الػُىت غلى  هالب وهالبت، و جم جوبُم ملُاض  202المخفىكين والمخػثرً

في حىدة الحُاة بين الروىز و الإهار لـالح حىدة الحُاة وفػالُت ذاث مً ئغداد الباحثخين، وكد أظهسث الىخائج وحىد فسوق 

  الروىز.

ئلى مػسفت حىدة الحُاة و غلاكتها بالاهخماء واللبىٌ الاحخماغُين، هدفذ الدزاطت  ): 2011دزاطت جىان إطماعيل بكس ( -02

اث حىدة الحُاة والاهخماء واللبىٌ الاحخماعي حظب مخغيراث البحث ) الجيع ، مظخىي المػِؼت، ومـدز الددل  مظخىٍ

ومحل الإكامت (، و لخحلُم أهداف البحث اطخذدمذ الباحثت ملُاض حىدة الحُاة  والاهخماء واللبىٌ الاحخماعي مً ئغدادها 

لبت، وكد أظهسث الىخائج غدم وحىد فسوق ذاث دلالت ئحـائُت جبػا لمخغير الجيع، هما هالب و ها 430، وجيىهذ الػُىت مً 

 أظهسث الىخائج أن مظخىي حىدة الحُاة لدي أفساد غُىت البحث وان مسجفػا.

حىدة الحُاة و غلاكتها بخلدًس الراث ، هدفذ الدزاطت ئلى غلى حىدة الحُاة  ): 2014( وياطس الجاجان دزاطت بظماء أدم -03

و غلاكتها بخلدًس الراث لدي هلبت كظمي غلم الىفع  والإزػاد الىفس ي حظب مخغيراث الجيع و الخذـف الدزاس ي، وكد جم 

لب، وأظهسث هخائج الدزاطت غدم ها 100اطخذدام ملُاض جلدًس الراث وملُاض حىدة الحُاة لياظم ميس ي غلى غُىت كىامها 

 وحىد فسوق ذاث دلالت ئحـائُت جبػا لمخغير الجيع في حىدة الحُاة. 

ت ، هدفذ الدزاطت ئلى ) :  2016دزاطت وغم جمال (  -03 حىدة الحُاة و غلاكتها بالحاحاث الإزػادًت لدي هلبت المسحلت الثاهىٍ

ت و ئلى دزاطت الػلاكت بين حىدة الحُاة و الحاحاث الإزػادً ت ، و الخػسف ئلى مظخىي حىدة الحُاة لدي هلبت المسحلت الثاهىٍ

اغخمدث الباحثت في طػيها ئلى جحلُم أهدافها غلى المىهج ،  الفسوق في مظخىي الجىدة لدي الولبت و التي حػصي لمخغير الجيع

ػملذ غُىت ، الحاحاث الإزػادًت مً جـمُمها   وكد اطخذدمذ الباحثت اطدباهه حىدة الحُاة و اطدباهه،  الىؿفي الخحلُلي

 كد أظهسث الىخائج ما ًلي :،   ( 321البحث غلى ) 

 . مظخىي حىدة الحُاة لدي الولبت مخىطى   -

 . جىحد فسوق ذاث دلالت ئحـائُت في حىدة الحُاة بين الروىز و الإهار مً أفساد الػُىت لـالح الإهار-

الحـاهت الىفظُت وغلاكتها بللم المظخلبل  وحىدة الحُاة لدي الؼباب في مسهص الإًىاء،  (: 2016دزاطت ميرفذ طىيعد ( -05

هدفذ الدزاطت ئلى الخػسف غلى الػلاكت بين ول مً الحـاهت الىفظُت وكلم المظخلبل وحىدة الحُاة لدي الؼباب مً هصلاء 
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ػُىت، ولخحلُم أهداف البحث اطخذدمذ الباحثت مساهص الإًىاء في كواع غصة والخػسف غلى الفسوق الفسدًت بين أفساد ال

ملُاض الحـاهت الىفظُت وحىدة الحُاة مً ئغدادها وملُاض كلم المظخلبل مً ئغداد هُام غابد، واغخمدث الباحثت غلى 

مظخىي حىدة الحُاة مسجفؼ لدي غُىت فسدا، وأظهسث الىخائج  368المىهج الىؿفي الخحلُلي، و جيىهذ غُىت الدزاطت مً 

  دزاطت، هما أظهسث الىخائج غدم وحىد فسوق في حىدة الحُاة والتي حػصي لمخغير الجيع.ال

الاجـاٌ الخىظُمي و جأزيره غلى حىدة الحُاة لدي مػلمي الخػلُم الابخدائي ، هدفذ الدزاطت ) :  2018فىاطميت محمد (  -06

و لخحلُم ،  اطخذدم الباحث المىهج الىؿفي الخحلُليئلى مػسفت أزس الاجـاٌ الخىظُمي غلى حىدة الحُاة لدي المػلمين، 

أهداف البحث اطخذدم الباحث ملُاض الاجـاٌ الخىظُمي مً ئغداده وملُاض حىدة الحُاة لمىظمت الصحت الػالمُت ، و كد 

 ( مػلم و مػلمت ،و جىؿلذ الىخائج ئلى :  300جم جوبُم الملُاطين غلى غُىت غؼىائُت جخيىن مً ) 

 .ة الحُاة مخىطى لدي مػلمي الخػلُم الابخدائيمظخىي حىد -

حىدة الحُاة لدي غُىت مً الؼباب المدمً غلى المذدزاث ، هدفذ  ): 2019دزاطت صىزيت عبد الصمد و أحمان لبنى ( -07

ت، الدزاطت ئلى الخػسف ئلى الخػسف غلى مظخىي حىدة الحُاة لدي غُىت مً الؼباب المدمً غلى المذدزاث وفلا لؼسون مػُى

وهرا مػسفت الفسوق في هرا المخغير جبػا ليل مً المظخىي الخػلُمي ومدة الػلاج ولخحلُم الأهداف جم الاطخػاهت بالمىهج 

الىؿفي الفازقي، وجم ئحساء هره الدزاطت غلى غُىت كـدًت مً الؼباب المدمً غلى المذدزاث،  وجم الاغخماد غلى ملُاض 

 محاوز، وكد أظهسث الىخائج اهذفاق في مظخىي الجىدة. 6ىشغت غلى بىد م 60حىدة الحُاة الري ًخيىن مً 

مظخىي ئدزان حىدة الحُاة بأبػادها المذخلفت لدي الوالب الجامعي في ظل بػم ):  2019دزاطت لىهيع طعيدة ( -08

اث، ولخحلُم المخغيراث، هدفذ الدزاطت ئلى الخػسف غلى مظخىي حىدة الحُاة لدي الوالب الجامعي في كىء بػم المخغير 

هالب، وجم الاغخماد غلى ملُاض حىدة  103الأهداف جم الاطخػاهت بالمىهج الىؿفي، وجم ئحساء هره الدزاطت غلى غُىت كىامها 

محاوز، وبػد المػالجت الإحـائُت دلـذ الىخائج ئلى أن مظخىي  6بىدا مىشغت غلى  60الحُاة لياظم ميس ي الري ًخيىن مً 

 ئج غدم وحىد فسوق في مخغير الجيع.غُىت الدزاطت وان مسجفػا، هما أظهسث الىخاحىدة الحُاة لدي أفساد 

 أن:لها غلاكت بمىكىع الدزاطت ًدبين  والتيمً دلاٌ غسق الدزاطاث الظابلت  *حعليب على الدزاطاث الظابلت

 الحالُت.وهرا ما حؼابه مؼ الدزاطت  الحُاة،ول الدزاطاث جىاولذ مىكىع حىدة -

ئلى الخػسف غلى الفسوق هما هدفذ  الدزاطت،ول الدزاطاث ئلى الخػسف غلى مظخىي حىدة الحُاة غىد أفساد غُىت  هدفذ -

 بين الجيظين في حىدة الحُاة

 الحالُت.ادخلفذ مؼ دزاطدىا  والمجخمؼ فلدالدزاطت باليظبت لػُىت  -

 الملاًِع.اطخػاهذ ول الدزاطاث بملاًِع حىدة الحُاة بادخلاف الباحثين أصحاب  -

 الدزاطاث الظابلت طاغدث الباحثخان في ؿُاغت فسكُاث الدزاطت الحالُت.-

للد طهل لىا الاهلاع غلى الدزاطاث الظابلت الحـىٌ غلى أداة اللُاض و المخمثلت في ملُاض حىدة الحُاة المذخـس لمىظمت -

 صحت الػالمُت.ال

 والمصطلخاثجحدًد المفاهيم  .7

 الخياةجىدة  -7-1

كدزجه غلى ئػباع حاحاجه مً دلاٌ زساء البِئت و زقي  و والظػادةػػىز الفسد بالسكا  (2006)الػادلي  غسفها اصطلاحا:*

الخدماث التي جلدم له في المجالاث الصحُت و الاحخماغُت و الخػلُمُت و الىفظُت مؼ حظً ئدازجه للىكذ و الاطخفادة مىه 

 .)337ؾ  ،2013ئبساهُم،)
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لت مػلدة بحالت الفسد الصحُت والشخـُت " بأنها (1998)غسفتها مىظمت الصحت الػالمُت  مفهىم واطؼ الىواق ًخأزس بوسٍ

ىلىحُت  ومظخىي الاطخللالُت والػلاكاث الاحخماغُت وغلاكخه بظماث الشخـُت البازشة في بُئخه" ) الػاطمي ،  ،  2016والفيزً

 (. 402ؾ 

لـد به هظسة الممسك *إجسائيا: لاض بمجمىع الدزحاث التي ًخحـل غليها الممسكين هدُجت ئحابته ملجىدة حُاته ينوٍ غلى  موٍ

 فلساث الملُاض المظخذدم في الدزاطت الحالُت.

 .هى ذلً الشخف الري ٌػمل بمهىت الخمسٍم في المظدؼفى. الممسض:2. 7

 الجاهب الميداوي  -8

 إجساءاث الدزاطت الميداهيت

ذ الدزاطت الاطخطلاعيت:  -1. 8 المظُلت بمظدؼفى الصهساوي بمدًىت  وممسكت ممسق)30الدزاطت الاطخولاغُت غلى)أحسٍ

ت لأداة الدزاطت. للخأهد  مً الخـائف الظُيىمترً

 حظب الجيع. الاطخطلاعيت): خصائص عيىت الدزاطت 01الجدول زكم (

 اليظبت المئىيت العـدد الجيع

 46,7% 14 ذهـس

 53,3% 16 أهـثى

 %100 30 الإحمالي

( فسدا، هلاحظ أن غدد 30دلاٌ الجدوٌ أغلاه وبالىظس ئلى جىسازاث أفساد غُىت الدزاطت والبالغ غددهم ئحمالا )مً 

ت كدزث بـ )16( وكدز غدد الإهار بـ )%4667( فسد بيظبت مئىٍت كدزث بـ )14الروىز بلغ ) (، هما هى مىضح %5363( بيظبت مئىٍ

 مً دلاٌ الؼيل الخالي:

 
 شيع أفساد العيىت جبعا لمخغير الجيعجى : ) 01شكل زكم (

 اطخذدم المىهج الىؿفي مؼ أهداف الدزاطت الحالُت . الدزاطت:مىهج  -8-2

 الدزاطت وعيىتمجخمع  -8-3

جيىن مجخمؼ الدزاطت مً الممسكين الػاملين بمظدؼفى الصهساوي بمدًىت المظُلت و البالغ غددهم مجخمع الدزاطت :-8-3-1

 (45,68%(  ممسق  بيظبت )164( ، و ) 54,32%( ممسكت بيظبت ) 190) ( ممسق  ، منهم  359) 

 ): خصائص مجخمع الدزاطت حظب الجيع.02الجدول زكم (

 اليظبت المئىيت العـدد الجيع

 45,68% 164 ذهـس

 54,32% 195 أهـثى

 %100 395 الإحمالي

لت الػؼىائُت في جحدًد عيىت الدزاطت :-8-3-2 لت بظُوت  غُىت الدزاطت الأطاطُت جم ادخُازها جم الاغخماد غلى الوسٍ بوسٍ

 (  ممسكت.54( ممسق و )26، منهم ) (  ممسق و ممسكت 80) ً جيىهذ غُىت الدزاطت م حُث ،مً المجخمؼ الأؿلي
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 حظب الجيع. الأطاطيت): خصائص عيىت الدزاطت 03الجدول زكم (

 اليظبت المئىيت العـدد الجيع

 32,5% 26 ذهـس

 67,5% 54 أهـثى

 %100 80 الإحمالي

 

 :الدزاطتأداة  -9

 الخياة:ملياض جىدة *-9-1

ئغداد مىظمت الصحت الػالمُت المذخـس  لخحلُم أهداف الدزاطت فلد جبيذ الباحثت ملُاض حىدة الحُاة  الملياض:وصف *

ب بؼسي أحمد )    هيأزبػت أبػاد و فلسة مىشغت غلى  24، و كد جلمً الملُاض في ؿىزجه النهائُت ( 2008حػسٍ

 .( 24،  18،  10،  5،  1: ) لبػد الىفس يا- 

 .( 23،  22،  21،  12،  11،  8،  7: )البػد البُئي  - 

 ( . 17،  16،  15،  14،  13،  9،  6،  4،  3،  2)  :البػد الجظدي-

  (. 20،  19)  البػد الاحخماعي: -

دزحـت  1، جتـراو  دزحـاث هـرا الملُـاض مـً   بـدائل، و أمام ول غبازة دمـع حُث أن ول غبازة في الملُاض جسجبى بجىدة الحُاة  

دزحـت ( ، حُـث ٌؼـير ازجفـاع الدزحـت ئلـى ازجفـاع مظـخىي حـىدة  –دزحـاث  5دزحت ، و جتراو  الدزحت ليـل غبـازة بـين )  120و حتى 

 الحُاة . 

ت لملياض جىدة الخياة -9-1-1  الخصائص الظيكىمترً

لخين: جم حظاب ؿدق الصدق:-1 م حظاب الاحظاق الدادلي بوسٍ  الاطخبُان غً هسٍ

مػامل الازجبان  حظابحُث جم حظاب معامل ازجباط عبازاث البعد مع الدزجت الكليت للبعد الري جيخمي إليه: -1-1

 بيرطىن بين غبازاث ول محىز مؼ الدزحت اليلُت للمحىز الري جيخمي. 

 :بين عبازاث كل محىز مع الدزجت الكليت للمحىز الري جيخمي إليه) ًىضح معامل الازجباط بيرطىن 04جدول زكم (

 جىدة الخياة الاجخماعيت جىدة الخياة الىفظيت

 مظخىي الدلالت معامل الازجباط زكم العبازة مظخىي الدلالت معامل الازجباط زكم العبازة

1 ,718** 0601 19 ,794** 0601 

5 ,754** 0601 20 ,788** 0601 

 جىدة الخياة الجظميت 0601 **540, 10

 مظخىي الدلالت معامل الازجباط زكم العبازة 0601 **516, 18

24 ,424* 0605 2 ,607** 0601 

651, 3 جىدة الخياة البيئيت
**

  

 0601 **591, 4 مظخىي الدلالت معامل الازجباط زكم العبازة

7 ,463** 0601 6 ,664** 0601 

8 ,695** 0601 9 ,490** 0601 

11 ,632** 0601 13 ,600** 0601 

12 ,486** 0601 14 ,763** 0601 

21 ,617** 0601 15 ,521** 0601 

22 ,572** 0601 16 ,742** 0601 

23 ,774** 0601 17 ,600** 0601 

/////////////////////////// 
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اليلُت للمحىز الري جيخمي ئلُه  ًخطح مً دلاٌ الجدوٌ أغلاه أن مػاملاث الازجبان لفلساث ول محىز مؼ الدزحت

(، ماغدا الػبازاث الخالُت: وهي 0679( و )0.46( حُث جساوحذ مػاملاتها بين )0601حاءث دالت ئحـائُا غىد مظخىي الدلالت )

( وبلغذ كُمت مػامل 0605حُث حاءث دالت غىد مظخىي دلالت )الأول (جىدة الخياة الىفظيت)( مً المحىز 24الػبازة زكم )

ً  للملياض(. وهرا ما ًإهد مدي الخجاوع والاحظاق الدادلي 0642اهها مؼ الدزحت اليلُت للمحىز )ازجب همإػس لـدق الخيىٍ

 جىدة الخياةفي كُاض 

 ازجباط كل بعد بالدزجت الكليت للملياض: -1-2

 :وأبػاده الفسغُت للملياضوالجدوٌ الخالي ًىضح الػلاكت الازجباهُت بين الدزحت اليلُت 

 .العلاكت الازجباطيت بين الدزجت الكليت للملياض وأبعاده الفسعيت: ) 05ل زكم (الجدو 

 مظخىي الدلالت معامل الازجباط أبعاد الملياض والدزجت الكليت

 0001 **737, جىدة الخياة الىفظيت

 0001 **816, جىدة الخياة البيئيت

 0001 **509, جىدة الخياة الاجخماعيت

 0001 **840, جىدة الخياة الجظميت

ولها دالت ئحـائُا  جىدة الخياة.حؼير البُاهاث المىضحت في الجدوٌ أغلاه ئلى أن حمُؼ كُم مػاملاث الازجبان لأبػاد ملُاض 

وهرا ما ًإهد مدي الخجاوع وكىة ) 0073/0081/0050/0084((، حُث بلغذ كُمها غلى الخىالي α= 0001غىد مظخىي الدلالت )

ً في كُاض  للملياضالاحظاق الدادلي   .جىدة الخياة ملياضهمإػس لـدق الخيىٍ

( مً الاطخجاباث %27كامذ الباحثت أولا بترجِب اطخجاباث المبحىزين جـاغدًا زم كام بأدر )الطسيلت الثاهيت: الملازهت الطسفيت: -1-3

 ي الدهُا وجحـل غلى الىخائج الخالُت:أفساد ف 08أفساد في الػلُا و 8( مً الاطخجاباث الدهُا أي %27الػلُا وملازهتها بـ )

 جىدة الخياةصدق الملازهت الطسفيت لملياض  :) 06الجدول زكم  (

 المخىطط العدد الطسفين
الاهحساف 

 المعيازي 

الخطأ المعيازي 

 للمخىطط

اخخباز 

 الخجاوع
 Tكيمت 

دزجت 

 الخسيت
 الدلالت

الفسق في 

 المخىطط

الملياض 

 ككل

 F=3.369 1,17640 3,32738 93,25 8 العليا

Sig=0.088 

 غير دال

23,174 14 0,000 30,50 
 الدهيا

8 62,75 1,66905 0,59010 

//////////////////////////////////////////////// 
 داٌ الحىم

( ومً دلاٌ كُمت مخىطى الدزحاث الػلُا ومخىطى الدزحاث المجمىغت الدهُا في 06مً دلاٌ الجدوٌ أغلاه زكم )

هيل حُث حاء مخىطى دزحاث المجمىغت الػلُا أهبر مً مخىطى دزحاث المجمىغت الدهُا حُث بلغ في جىدة الخياة ملُاض

ت اللػُفت ما ًدٌ غلى 62,75( أما في المجمىغت الدهُا فبلغ )93,25المجمىغت الػلُا ) ( ومً دلاٌ كُمت الاهحسافاث المػُازٍ

ت )23,174الملُاض هيل ) ( البالغت فيTحؼدذ كلُل ومً دلاٌ كُمت ) ( وهي أؿغس مً 0.00( وبدلالت )14( غىد دزحت حسٍ

(0.05 . ٌٍ  ( ما ًبين وحىد دلالت ئحـائُت، أي أن الأداة جخميز بـدق جميزي غا

لت:جىدة الخياة  جم الخأهد مً زباث ملُاض زباث الملياض: –2  بوسٍ

لثباث ألفا هسوهباخ لهرا الملُاض فخحـلىا غلى الىدُجت جم حظاب مػامل امعامل ألفا كسوهباخ للخىاطم الداخلي: -2-1

 الخالُت:
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 .الخياة ): معامل ألفا كسوهباخ لملياض جىدة07الجدول زكم (

 عدد العبازاث معامل ألفا كسوهباخ أبعاد الملياض والدزجت الكليت

 05 0,726 جىدة الخياة الىفظيت

 07 0,706 جىدة الخياة البيئيت

 02 0,825 الاجخماعيتجىدة الخياة 

  10 0,825 جىدة الخياة الجظميت

 24 0,856 الدزجت الكليت

بلغذ غلى الخىالي الخياة ملياض جىدةًخطح مً الجدوٌ أغلاه أن حمُؼ مػاملاث ألفا هسوهباخ لأبػاد 

( وهرا بمثابت مإػس داٌ غلى 0685هيل )الخياة ملياض جىدة( بِىما بلغ مػامل ألفا هسوهباخ اطخبُان 0672/0670/0682/0682)

 .ًمخؼ بمػامل زباث كىي مما ًجػله ؿالحا للخوبُم في الدزاطت الأطاطُتالخياة ملياض جىدةزباث الاطخبُان، وهرا ٌػجي أن 

م الخجصئت الىـفُت والتي جفترق جلظُم غبازاجه طخبُان هما جم حظاب زباث هرا الا  طسيلت الخجصئت الىصفيت:-2-2 غً هسٍ

 ئلى هـفين هما هى مىضح في الجدوٌ الخالي:

 عً طسيم الخجصئت الىصفيت الخياة جىدة زباث ملياض :) 08الجدول زكم (

646, الازجباط بين الىصفين
**

 

 0,785 معامل طبيرمان بساون 

 0,776 معادلت جيخمان

 

لـت الخجصئـت الىــفُت  الخيـاة مليـاض جـىدةًىضح الجـدوٌ أغـلاه أن مػامـل الازجبـان بـين هــفي  ممـا  0.64كـد بلـغ بوسٍ

لـــه فـــي مػادلـــت جصـــحُح الوـــىٌ أو الثبـــاث الىلـــي لظـــبيرمان بـــساون بلـــغ ًـــدٌ غلـــى وحـــىد ازجبـــان غـــالي بـــين هــــفي الملُـــاض،  وبخػىٍ

 زابذ.الخياة ملياض جىدة( وبالخالي ًمىً اللىٌ بأن 0677(، وبمػادلت حُخمان )0678) الىليالملياض زباث هرا 

 الفسطياثهخائج  ومىاكشتجحليل -10

 :الاعخداليت-10-1

شسط كبل البدء في مسحلت مػالجت الفسكُاث باطخذدام الأطالُب الإحـائُت المذخلفت والملائمت وحب أولا الخحلم مً 

 (، والجدوٌ الخالي ًىضح ذلً:جىدة الخياةباليظبت للمخغير محل الدزاطت الحالُت ) الخىشيع الطبيعي

 محل الدزاطت ) ًىضح الخحلم مً شسط الخىشيع الطبيعي باليظبت للمخغير09زكم ( جدول 

 المخغير

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 اللساز
 مظخىي الدلالت دزجت الخسيت الإحصاءاث مظخىي الدلالت دزجت الخسيت الإحصاءاث

 غير دال 0,671 80 0,988 0,061 80 0,097 حىدة الحُاة

 

كىلمىغسوفظميرهىف واخخباز شابيرو ويلك، مً دلاٌ المػوُاث المبِىت بالجدوٌ أغلاه هلاحظ وبىاء غلى كُم ادخباز 

(، مما ًجسها α=0.05(، حاءث غير دالت غىد مظخىي الدلالت ألفا )جىدة الخياةأن ول اللُم باليظبت للمخغير محل الدزاطت )

ا هبُػُا وبالخالي فان ول الأطالُب الإحـائُت التي طدظخذدم في مػالجت مذخلف ئلى اللىٌ بأن بُاهاث المخغير جخىشع جىشَػ

تفسكُاث وحظاؤلاث الدزاطت الحالُت هي   . هما هى مىضح في الأػياٌ الخالُت:أطاليب بازا مترً
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 .جىدة الخياة) ًىضح الخىشيع الطبيعي لبياهاث مخغير 02شكل زكم (

 

 الفسطيت الأولى:-10-2

لػُىت واحدة ) T.test( '' مظخىي حىدة الحُاة مخىطى'' ولادخباز هره الفسكُت جم اطخذدام ادخباز: علىًىص الفسض -

 ٌ  :الخالي للملازهت بين المخىطى الحظابي لأفساد الػُىت مؼ المخىطى الىظسي للملُاض هما هى مبين في الجدو

 ''مظخىي جىدة الخياة. : )10الجدول زكم (

 المخغير
المخىطط 

 الخظابي

الاهحساف 

 المعيازي 

المخىطط 

 الىظسي 

الفسق بين 

 المخىططين

دزجت 

 الخسيت

كيمت اخخباز 

''T'' 

مظخىي 

 الدلالت

 اللساز
 المظخىي 

جىدة 

 الخياة
3,2479 0,47135 3 0,24792 79 4,704 0,000 

دال 

 إحصائيا

 مخىطى

[266-364] 

وملازهخه بالمخىطى الىظسي جبين أن جىدة الخياة بػد اطخذساج المخىطى الحظابي والاهحساف المػُازي لملُاض 

( دزحت، 0,47135( دزحت وباهحساف مػُازي كدزه )3,2479بلغ )ملياض جىدة الخياة مخىطى دزحاث أفساد مجخمؼ البحث في 

ين ( دزحت، حُث أن الفسق ب3وغىد ئحساء الملازهت بين المخىطى الحظابي المخحلم )المحظىب( والمخىطى الىظسي البالغ )

[ أي المجاٌ المخىطى ]وباطخذدام 364-266دزحت، هما أن المخىطى الحظابي ًيخمي ئلى المجاٌ ]) 0,24792المخىطوين بلغ )

الادخباز الخائي لػُىت واحدة وطُلت ئحـائُت في المػالجت، جبين أن الفسق داٌ ئحـائُا بين هلا الىطوين المحظىب والىظسي 

([. ووظبت α=0.01وهي دالت ئحـائُا غىد مظخىي الدلالت ) )4,704( التي بلغذ )tُمت )لـالح لمحظىب، وما ًإهد ذلً هى ك

 %. 1% مؼ احخماٌ الىكؼ في الخوأ بيظبت 99الخأهد مً هره الىدُجت هى 

دزاطت وغم ( ، و  2018فىاهمُت محمد ) و جخفم هره الىدُجت مؼ دزاطت مظخىي جىدة الخياة مخىطط ، وغلُه وظخيخج أن  

ػدو دزاطت  (2011) حىان بىسدزاطت ، في حين ادخلفذ هره الىدُجت مؼ ( 2016 حماٌ ) دزاطت و  ( 2016)  وميرفذ طىَ

( ، و حػصي هره الىدُجت ئلى أن حىدة الحُاة 2009)  لىهِع طػُدةدزاطت و (  2019)  ؿىزٍت غبد الـمد وأحمان لبجى

حاحاجه مً دلاٌ زساء البِئت و زقي الخدماث التي جلدم له في مسجبوت بؼػىز الفسد بالسكا و الظػادة و كدزجه غلى ئػباع 

المجالاث الصحُت و الاحخماغُت و الخػلُمُت و الىفظُت ، و ئذا غدها ئلى الىاكؼ المػاغ هجد أن الممسكين لا ٌؼػسون بالسكا و 

سض ى ًمىجىن دون اللدزة غلى جلدًم الظػادة لأن غملهم ًحخم غليهم مىاحهت الىثير مً المىكف المإلمت ومؼاهدة الػدًد مً الم

ًد الػىن ئليهم ، ئكافت ئلى غدم جىفس الخدماث الاحخماغُت و الىفظُت و الصحُت التي جحلم الإػباع اليافي الري ًحخاحه في 

 حىاهب شخـِخه المذخلفت لُيىن مظخىي حىدة حُاجه مسجفؼ .
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 الفسطيت الثاهيت: -10-3

للخحلم مً صحت ذاث دلالت إحصائيت في مظخىي جىدة الخياة حعصي لمخغير الجيع'' و :''   جىجد فسوقوالتي جىف غلى أهه

 لدلالت الفسوق بين المخىطواث والجدوٌ الخالي ًىضح الىخائج المخىؿل ئليها:(ث) هرا الفسق اطخذدمذ الباحثت ادخباز 

 جىدة الخياة. ودلالتها الإحصائيت للفسوق بين الجيظين في "ث"هخائج اخخباز  :) 11جدول زكم (

 المخغير المخغير

 

حجم 

 العيىت

المخىطط 

 الخظابي

الاهحساف 

 المعيازي 

كيمت" 

 ث"

دزجت 

 الخسيت

مظخىي 

 الدلالت
 اللساز

جىدة الخياة 

 الىفظيت

 3,2875 0,59775 3,2875 ذهس
0,288 78 0,774 

عىد  غير دال

 3,3292 0,62360 3,3292 أهثى 0.05

جىدة الخياة 

 البيئيت

 3,7688 1,03711 3,7688 ذهس
1,063 78 0,291 

عىد  غير دال

 3,0909 0,43297 3,0909 أهثى 0.05

جىدة الخياة 

 الاجخماعيت

 3,2479 0,47135 3,2479 ذهس
1,039 78 0,302 

عىد  غير دال

 3,2875 0,59775 3,2875 أهثى 0.05

جىدة الخياة 

 الجظميت

 3,3292 0,62360 3,3292 ذهس
0,901 78 0,370 

عىد  غير دال

 3,7688 1,03711 3,7688 أهثى 0.05

 جىدة الخياة
 3,0909 0,43297 3,0909 ذهس

0,998 78 0,321 
عىد  غير دال

 3,2479 0,47135 3,2479 أهثى 0.05

جىدة أبػاد ملُاض للجيظين (ذكىز/ إهار) في هلاحظ مً الجدوٌ أغلاه أن هىان جلازب بين المخىطواث الحظابُت 

جىدة الخياة الىفظيت / جىدة الخياة البيئيت / ) الأبعادحُث حاءث الفسوق هفُفت بُنهما وغير دالت ئحـائُا في  الخياة

والتي بلغذ  T-TESTما ًإهد ذلً هى كُم و  (لجىدة الخياة( والدزحت اليلُت )جىدة الخياة الاجخماعيت/جىدة الخياة الجظميت

( حُث حاءث غير دالت ئحـائُا غىد مظخىي الدلالت  00288/10063/10039/0090جىدة الخياة(بت لأبػاد غلى الخىالي باليظ

([0.05=α])( ( في حين بلغ مخىطى الإهار 3609فلد بلغ مخىطى الروىز ) )جىدة الخياةئما باليظبت للدزحت اليلُت لملُاض

حاءث غير ( حُث  0,998والتي بلغذ )  T-TEST( ئلا أن كُمت الفسق حاءث غير دالت ئحـائُا وما ًإهد ذلً هى كُمت 3624)

 (.   α=0.05دالت ئحـائُا غىد مظخىي الدلالت )

ت وزفم  جىدة الخياة مً هىا ًمىً اللىٌ بأهه لا جىحد فسوق بين الجيظين في أي أهه جم كبىٌ الفسكُت الـفسٍ

( ودزاطت ميرفذ  2011( و دزاطت حىان بىس )  2014دزاطت بظماء أدم و ًاطس الجاحان ) وجخفم الىدُجت مؼ  فسكُت البحث

ػد دة حىفي وفىشٍت الجمالي )  2019( و دزاطت لىهِع طػُدة )  2016)  طىَ (، في حين ادخلفذ هره الىدُجت مؼ دزاطت هىٍ

وكد حػصي هدُجت الفسكُت الثاهُت ئلى أن ول مً الروىز و الإهار ٌػِؼىن في ذاث  ،( 2016( ودزاطت حماٌ وغم )  2010

أًلا ئلى الخغيراث و الخوىز الحاؿل حػل دوز الجيظين مخدادل حُث ول الظُاق الثلافي و الاحخماعي ، و ًمىً ئزحاع ذلً 

له دوزه المىمل للآدس ، لأهه في الىكذ الساهً لم حػد المسأة حػِؽ بمػصٌ غً الحُاة أًً أؿبحذ غلى اهلاع بما هى وائً مما 

 ًفظس غُاب الفسوق بين الجيظين .

 

 خاجمت:

 السئِس ي و هى مػسفت مظخىي حىدة الحُاة  لدي الممسكين الػاملين جبػا لىخائج الدزاطت و اهولاكا مً الهدف

، جىؿلذ الدزاطت ئلى أن مظخىي حىدة الحُاة لدي الممسكين الػاملين بمظدؼفى بمظدؼفى الصهساوي بمدًىت المظُلت

، هما جىؿلذ الدزاطت ئلى غدم وحىد فسوق في حىدة الحُاة لدي الممسكين الػاملين بمظدؼفى االصهساوي وان مخىطو

غلُه ًمىً اللىٌ أن البِئت التي ٌػِؽ فيها الممسكين و افخلازها للىثير مً و ، حػصي لمخغير الجيعالصهساوي بمدًىت المظُلت 
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لحُاة غىدهم مخىطوت ، و لهرا لا بد مً ئغداد بسامج مخولباتهم و هرا ظسوف الػمل التي ٌػملىن في ظلها ًجػل حىدة ا

جىغُت و دوزاث لخحظين مظخىي حىدة الحُاة لدي الممسكين و مذخلف ػسائح المجخمؼ لىً كبل هرا لا بد مً جىفير بِئت غمل 

هفُل بدىمُت  مىاطبت للممسكين و جىفير احخُاحاتهم الاحخماغُت و الىفظُت و الػمل غلى حل المؼىلاث التي جىاحههم فهرا

 ػػىزهم بجىدة الحُاة و جحظين مظخىاها غىدهم .

 :واكتراحاثجىصياث 

 .الحُاةلمػجى الحُاة لدي الممسكين بما ًىمي ػػىزهم بجىدة  ومحددالػمل غلى بىاء جـىز واضح *

د مً الدزاطاث * المخػللت بجىدة الحُاة لدي الممسكين و حـس مذخلف الأطباب التي جإدي ئلى غدم  والبحىرئحساء المصٍ

 اللساز.الإحظاض بجىدة الحُاة حتى جخىفس البُاهاث و المػلىماث لدي المظئىلين و مخذري 

 غامت.لخحظين حىدة الحُاة لدي الممسكين و أفساد المجخمؼ بـفت  و وزػاث غمل *ئغداد بسامج ئزػادًت
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