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لى الكشف عن مدى اتهدف الدراسة الحالية   ممخص:
ة لسميمممارسة تلاميذ المرحمة الثانوية لعادات الاستذكار ا

التمكؤ الأكاديمي لدى عينة الدراسة  انتشارلى معرفة نسبة او 
الكشف عن العلاقة بين عادات الاستذكار والتمكؤ كذا و 

كذا الكشف عن ما اذا كان الارتباط يختمف بين  الأكاديمي و
دالا بين تلاميذ  اعادات والاستذكار والتمكؤ الأكاديمي اختلاف

السنة الثانية ثانوي وتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  وكذا بين 
وقد تكوّنت  تلاميذ الشعب الأدبية وتلاميذ الشعب العممية ،

 الاعتمادانات تمّ لجمع البيو ،  اتمميذ 321عينة الدراسة من 
 ومقياس التمكؤ الأكاديمي عمى مقياس عادات الاستذكار

حيث أظهرت  وذلك بعد التأكد من خصائصهم السيكومترية
 السميمةنتائج الدراسة أنّ مستوى ممارسة عادات الاستذكار 

وأنّ نسبة انتشار ضا من طرف أفراد عينة الدراسة منخف
حصائيا إدالة سمبية قة التمكؤ الأكاديمي متوسطة و توجد علا

 يختمف الارتباطبين عادات الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي كما 
بين تلاميذ السنة الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي  بين عادات
حين أنّه لا  فيوي وتلاميذ السنة الثالثة ثانوي الثانية ثان

 الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي عادات بين يختمف الارتباط
 بين تلاميذ الشعب الأدبية والعممية. اختلافا دالا

 الأكاديمي. التمكؤ ،عادات الاستذكار المفتاحية :  الكممات 
 

Abstract: The current study aims to reveal the extent 

to which secondary school students practice good 

Mnemonics habits  and to know the prevalence of 

academic reluctance in the study sample. The study 

also aims to reveal the relationship between the 

Mnemonics habits  and academic reluctance and 

whether the relationship between the Mnemonics 

habits   and academic reluctance is quite different 

among second-year secondary school students and 

third-year secondary school students, as well as 

between the students of the literary and scientific 

streams. 

The study sample consisted of 321 pupils. In order to 

collect the data, the study was based on the 

Mnemonics habits  scale and the academic reluctance 

scale after ascertaining their psychometric 

characteristics. The study's results showed that the 

level of practice of good Mnemonics habits  by the 

study sample is low and that the prevalence of 

academic reluctance is moderate. There is a 

statistically negative relationship between the 

Mnemonics habits  and academic procrastination. 

The correlation between the Mnemonics habits  and 

academic reluctance varies between second-year 

students and third-year secondary students while the 

correlation between Mnemonics habits  and academic 

reluctance does not vary significantly between 

literary and scientific pupils.. 
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 :ملذمت

، عهؼ االإهخمىن في مجاٌ  الخىىىلىجي االإهغفي الهاثل وفي نطغ الاهفجاع التي ٌهغفها الهالم  في قل الخؿىعاث االإدؿاعنت         

ب ي الخللّ الخهلم الطفي مً نملُت الخللحن و التربُت نلى غغوعة جدىٌّ   ؤي الانخماص ، نلى الىضىٌ بلى االإهلىمت الخلامُظبلى جضعٍ

ة حىاهب مً كضعة الفغص االإخهلم في نضّ الجضًضة منها مبضؤ اليشاؽ الظاحي الظي مً زلاله جخؿىّع  نلى حملت مً االإباصت

شخطِخه ، وكض ؤزظ االإهخمىن بالتربُت ًىكغون بلى ؤنّ الجؼء الأهبر مً نملُت الخهلم جلو نلى ناجم االإـخهلم ، ومً هظا االإىؿلم 

ف 
ّ
 االإهغفت بإهفؿهم ومهالجتها وجىكُمها بشيل بإنماٌ صعاؾُت مسخلفت للىضىٌ بلى  جلامُظهوحب نلى االإضّعؽ ؤن ًيل

ّ
نهم ًمى

  بؿهىلت. خخفاف بها واؾترحانهامً فهمها والا 

مً مشيلت مشترهت ؤلا وهي الخإزغ في جلضًم الأنماٌ  نّ الأؾاجظة الُىم ؤضبدىا ٌشخيىن ؤ كو ًلاخل الى الى ب والىاقغ      

بط ؤنّ االإخهلم ًاحل جلضًم نمله بلى آزغ فغضت اث والىاحباث الضعاؾُت االإسخلفت مً ؾغف االإخهلمحن وبطفت صاثمت ، واالإهمّ 

 ممىىت 
 
غ هظا الخإزغ ممّا ؤز ه" ي هظا ما ٌؿمي بالخليا الأواصًمي ،غ نلى ؤصائهم الأواصًممو زلم ؤنظاع لخبرً

ّ
 بعحاء بط ٌهغف بإه

ت االإهمت ع وهظهمبرّ  بضون  االإهمت وجإحُل لىم بظلً للفغص باليؿبت غغوعٍ  ؤو الاهتهاء البضء نضم مً الاعجُاح بهضم بخؿاؾه بغغم وٍ

 (68: ص2004مصيلحي و الحعيني، ) "منها

نلى جإحُل مجبر  ؤخُاها ًجض الصخظ هفؿهلا ًىحض شً بإنّ الخإحُل الهغض ي لبهؼ االإهماث والىاحباث ؤمغ ؾبُعي بط و      

ت ؤو لكغوف فجاثُت نابغة يل صاثم ، ؤمّا بطا وان هظا الخإحُل بش ......بهؼ االإهماث بلى آزغ لخكت هكغا لترجُبها خؿب الأولىٍ

هض مً االإكاهغ االإىدشغة في ، اؤواصًمُ اجليا ٌهخبر لظلً فةهه  صون ؤي مبرّع مىؿلي ًضنى  الآوهت  ؤوؾاؽ الخلامُظ والؿلاب فيوَ

ت  شاعث بلُههظا ما ؤالأزحرة ،   خُث ؤنّ ،  2003 ،  العجزي والذغيم2012أبى غضال الهضًض مً الضعاؾاث منها صعاؾت مهاوٍ

 لىا اجىضّ الباخثحن 
ّ
هم اجفلىا نلى ؤنّ الؿبب الغثِس ي للخليا الأواصًمي هى نضم اللضعة نلى لى ؤؾباب مسخلفت للخليا لىً حل

 & Rothblum" الهضًض مً الضعاؾاث منها صعاؾت  هؤهضّجوهظا ما جىكُم الىكذ و اؾخسضام ناصاث صعاؾُت زاؾئت ، 

Solomon; 1994 " ّظ للضعاؾت جدضًض الخليا الأواصًمي كض ًيىن مخمغهؼا نلى كُاؽ ناصاث الاؾخظواع والىكذ االإسطّ نلى ؤن

 "، خُث نغّفه البهؼ نلى  الامخداهاث و
ّ
ه الخإحُل الىاجج نً غهف ؤو غُاب الخىكُم الظاحي واالإُل الؿلىوي االإصجّو نلى ؤه

                                            (642: ص 2015) عبذ العالي ،   " الخإحُل

اصة ؤو بالىلطانبمهنى ؤنّ االإخهلم كض ًبالغ في جلضًغ الىكذ الػغوعي لإهماٌ االإه       لؿغق  امخلاههؤي هلظ  مت بمّا بالؼٍ

ا مهاعاتها الخاضت خالت نللُت ولىنها ؤًػا وقُفت هإي وقُفت نللُت هفؿُت لهالاؾخظواع "  في خحن ؤنّ ، الاؾخظواع الصخُدت

ػمً له اؾخغلاٌ الىكذ ؤخؿً اؾخغلاٌ  ا ممّا ًىفغ الىثحر مً وكذ الخلمُظوناصاتها التي ًجب حهلمه االإغاهم و حهضه ، وٍ

ممىً ، هما ًػمً له جدلُم ؤفػل الىخاثج لِـ فلـ في الخدطُل الأواصًمي في الأحل اللطحر فدؿب بل في مػماع الخُاة 

 (29: ص2007 )هذي ،   " في الأحل الؿىٍل

خُث ًدخاج الخلامُظ في حمُو مغاخلهم الخهلُمُت بلى مهغفت مهاعاث الاؾخظواع و بجلاجها ، والضعاؾت االإىخكمت اهؿلاكا مً       

مهاعاث ؾلُمت للاؾخظواع ، جىفغ بخضي مخو الخُاة وهي عوح البدث و التراهم االإؿخمغ للمهلىماث ممّا ًبهث في االإخهلم مخهت 

ض نً االإىغىناث التي حهخم بها ، وهظه االإهلىماث ؾدىمي زلخه بىفؿه  مهغفت الأهمُت البالغت لهاصاث هظه واهؿلاكا مً  ،االإؼٍ

ببهؼ االإخغحراث الأزغي التي جازغ ؾلبا نلى  انلاكته اهدشافوبغُت الاؾخظواع نلى الخُاة الضعاؾُت ونلى مؿخلبل الخلامُظ 

ت ت الى والخاحت االإلخّ  الأواصًميوهظا بهضف فهم ؾلىن الخليا   ،مً حمُو حىاهبه وحب صعاؾت الؿلىن   جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

ض مً البدىر لكاهغة الخليا الأواصًمي لفهم ؾبُهخه وبللاء الػىء نلى مسخلف االإخغحراث التي ًمىً ؤن ًيىن لها صوع في  مؼٍ

ت لهاصاث ة الضعاؾت الخالُت لاهدشاف حاءث فىغ ،  الخلامُظاهدشاعه ؤو الخض مىه لضي  مؿخىي مماعؾت جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ
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ت وهظا الخهغف نلى الهلاكت بحن  الاؾخظواع الؿلُمت والىشف نً وؿبت اهدشاع الخليا الأواصًمي لضي جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

 :  حنلخالُا نالغثِؿح حنًمي وطلً ًخجؿض مً زلاٌ الدؿائلناصاث الاؾخظواع والخليا الأواص

ت لهاصاث الاؾخظواع الؿلُمت ؟ .1  ما مؿخىي مماعؾت جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

ت ؟ .2  ما وؿبت اهدشاع الخليا الأواصًمي لضي جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

 ومً هىا جخفشع الدعاؤلاث الفشعيت الخاليت:

ت ؟ بحن هل جىحض نلاكت طاث صالا بخطاثُا .1  ناصاث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي لضي جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

هل ًسخلف الاعجباؽ بحن ناصاث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي ازخلافا صالا بخطاثُا بحن جلامُظ الؿىت الثاهُت زاهىي وجلامُظ  .2

 الؿىت الثالثت زاهىي ؟ 

ًسخلف الاعجباؽ بحن ناصاث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي ازخلافا صالا بخطاثُا بحن جلامُظ شهبت الأصب وجلامُظ شهبت  هل .3

 الهلىم؟

 فشطياث الذساظت: :2.1

ت.  جىحض نلاكت ؾلبُت صالت بخطاثُا/ 1  بحن ناصاث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي لضي جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

ًسخلف الاعجباؽ بحن ناصاث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي ازخلافا صالا بخطاثُا بحن جلامُظ الؿىت الثاهُت زاهىي وجلامُظ الؿىت / 2

 الثالثت زاهىي .

ًسخلف الاعجباؽ بحن ناصاث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي ازخلافا صالا بخطاثُا بحن جلامُظ شهبت الأصب وجلامُظ شهبت / 3

 .الهلىم

 :جخمثل فُما ًلي  : أهذاف الذساظت:3.1

ت بمضًىت وعكلت. -  تهضف الضعاؾت الى البدث نً الهلاكت بحن ناصاث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي لضي جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

ت  هما جغمي هظه الضعاؾت بلى الىشف نً مؿخىي ناصاث الاؾخظواع ومؿخىي الخليا الأواصًمي  لضي جلامُظ االإغخلت - الثاهىٍ

 بمضًىت وعكلت.

 وجلامُظالؿىت الثاهُت زاهىي بحن جلامُظ بحن ناصاث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي  الاعجباؽازخلاف  الىشف نًهما تهضف بلى -

 بحن جلامُظ شهبت الهلىم وشهبت الآصاب. و  الؿىت الثالثت زاهىي 

 جخجلى ؤهمُت الضعاؾت في هىنحن وهما والخالي:  :  أهميت الذساظت:4.1

ت  جلامُظ، وناصاث الاؾخظواع لضي  مً ؤهمُت ناصاث الاؾخظواع في خُاجىا جىبثم ؤهمُت الضعاؾت : أهميت هظشيت:أ االإغخلت الثاهىٍ

والخهغف  الضعاس ي االإغجفواالإغجبؿت بالخدطُل الهاصاث الؿلُمت و الفهّالت لها ؤهمُت زاضت وجىمً هظه الأهمُت في الخهغف نلى 

ؤن للخليا  هما   ، للخطىٌ نلى هخاثج مغجفهت ومغغُت الخلامُظوبالخالي جىفحر الجهض والىكذ لضي  نلى االإخغحراث االإغجبؿت به

لظا مً الػغوعي اللاء الػىء نلى هظه االإشيلت  الكاهغة بهحن الانخباع  ونلُه ًيبغي ؤن جازظ هظه،  الأواصًمي آزاع ؾلبُت هثحرة

 . ًمىً ؤن جإزغ نليها بطفت بًجابُتوالخهغف نلى االإخغحراث التي 

ت فئت مهمت لأجهم ملبلحن نلى احخُاػ ازخباع خاؾم ؤلا وهى   - حؿلُـ  شهاصة الباوالىعٍا ، لظااحخُاػ ٌهض جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

  مً شإهه ؤنالػىء نلى هظه الفئت 
ّ
ليا الأواصًمي الظي مً ؤهمّها الخ جلامُظهال مً االإخغحراث التي مً شإجها ؤن جازغ نلى ًلل

 .غ بضعحت هبحرة نلى مغصوصهم الهلميًاز
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ًمي لضي جلامُظ بحن ناصاث الاؾخظواع و الخليا الأواص الاعجباؽ صعؾذ  - نلى خض نلم الباخثخحن -عاؾاث ؾابلت لا جىحض ص-

ت خؿب  بازخلاف االإؿخىي وبازخلاف الشهب. االإغخلت الثاهىٍ

ت مً هخاثج هظه الضعاؾت في بىاء بغامج  ًمىً ؤن ٌؿخفُض :أهميت جطبيليت :ب حن واللاثمحن نلى الهملُت التربىٍ االإسخطحن التربىٍ

 وهظا ؤزظ هظه الىخاثج بهحن الانخباع في بىاء االإىاهج الضعاؾُت مً كبل الىػاعة. للخلامُظوكاثُت وبعشاصًت و نلاحُت 

ً الخىحُه و الاعشاص التربىي في جلضًم الغناًت اللاػمت لضنم  - بما ًدلم الاؾخفاصة مً بمياهُاتهم  الخلامُظهما جفُض مؿدشاعٍ

 وؾاكاتهم الخلُلُت . 

جىمُت ناصاث الاؾخظواع الؿلُمت نىضهم لخدؿحن و  همجلامُظمىع واالإغبحن في جىحُه ؤولُاء الأ هلل زبراث الىاكو التربىي بلى  -

  . بإهجو الؿغق  ٍاتهم بإكل وكذ وحهض ومؿخى 

ت بمضًىت وعكلتالمجال البششي :  خذود الذساظت::5.1 خمثل في جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ  .وٍ

ت المجال المكاوي :  ف زاهىٍ ح س ي الشغٍ
ّ
ت  - نلى ملا  بمضًىت وعكلت. مدمض بً الخاج نِس ىزاهىٍ

 .2020 – 2019للهام الضعاس ي الفطل الأوٌ المجال الضماوي : 

 : مصطلحاث الذساظت:6.1

خمثلالخلكإ الأكادًمي :   لهظا االإؿخمغ والخىغاع مدضّصة ػمىُت فترة في هجاػهاب االإؿلىب الأنماٌ وجإحُل االإماؾلت بلى االإُل في وٍ

طاخب بإهمُخه الهلم مو الخإحُل  التي اليلُت بالضعحت بحغاثُا انخهغفها الباخثوح والىضم والػُم الؤخباؽ مشانغ طلً وٍ

ت  ًم الضعاؾت نُىت نليها جخدطل  (2019)ظمحرة ميعىن مً ؾغف  االإهضّ نلى ملُاؽ الخليا الأواصًمي  جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

 م في هظه الضعاؾت.واالإؿبّ 

لخظهغ و  لخلمُظالتي ٌؿخسضمها االؿلُمت والفهّالت  ؾتراجُجُاثثل في حمُو الؿغق و الىؾاثل و الؤ وجخمعاداث الاظخزكاس : 

ملُاؽ ناصاث ى بالضعحت اليلُت التي ًخدطل نليها الخلمُظ نل بحغاثُا حهغفها الباخثخاناؾترحام مهلىماجه الؿابلت و 

 مً ؾغف الباخثت. و االإهضٌّ (1993عبذ الشخيم ) ظليمان الخظشي الشيخ و أهىس سياضمً ؾغف  تالاؾخظواع االإطمّم

 حعشيفها: : 1.1.7.1عاداث الاظخزكاس:  :1.7.1:الاطاس الىظشي :7.1   

هغ ضاخبه واؾخظهغ الش ئ : طهغهالمعنى اللغىي :  
ّ
ظ ُُ  )واؾخظهغ الىخاب : صعؾه للخفل.  اؾخظهغ فلاها : عبـ زُؿا في ؤضبهه ل

                 (133، ص 2006عبذ الحميذ ، 

فاث التي وعصث الإهاعاث الاؾخظواع خُث:المعنى التربىي للاظخزكاس :     حهضّصث الخهغٍ

بإجها اللضعاث الىىنُت التي مً االإدخمل ؤن ٌؿخسضمها الخلامُظ  Graham & Robinson )حشاهام وسوييعىن نغّفها)      

م مدخىي مىاهجهم الضعاؾ
ّ
 ;Graham & Robinsonت ، مً بضاًت كغاءتها بلى ؤصائهم الامخدان بها.   ُمىفغصًً ؤو في حماناث لخهل

1989:p125)   ) 

بإجّها ؤهماؽ ؾلىهُت مىدؿبت جخىغّع في االإىاكف االإدشابهت وحؿانض نلى جىفحر الىكذ ( 1990مدمذ هبيه )هما نغّفها       

 (21، ص  2014مدمىد ،  ) سططاث والأفغاص .والجهض ، و بجلان الخبراث الخهلُمُت للخلامُظ وجسخلف بازخلاف الخ

بهها الخلمُظ في اؾدُهاب االإىاص الضعاؾُت التي صعؾها ؤو  نغّفها( 1996عبذ الىبي )في خحن ؤنّ         
ّ
بإجّها الؿغق الخاضت  التي ًد

فؿّغ الكىاهغ  يخلض وٍ ل وٍ
ّ
دل خفدّظ الآعاء و الؤحغاءاث وٍ التي ؾىف ًلىم بضعاؾتها والتي مً زلالها ًلم الخلمُظ بالخلاثم ، وٍ

يش ئ ؤصاء بخىغ ؤفياعًا حضًضة ، و ًخلً وٍ دّل االإشىلاث وٍ ىدؿب ؾلىهُاث حضًضة جفُضه في وٍ ت وٍ
ّ
اث جخؿلب الؿغنت ، الضك

 (48: ص  1996مدعً ، ) مجاٌ جسطّطه.
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 اجه وميىّهاجه لخهمل مها في هكامبإجّها " ؤصواث الظهً الخىىىلىحُت التي ًجؿّض فيها الظهً نملُاجه و آلُكطامي هظلً نغّفها   

 (293 : ص 2005)كطامي ، لخضمخه لاؾخدػاع االإهلىمت. "   

ٌ  ؤحل مً الأواصًمُت بالأوشؿت لللُام امخلاهها بلى الخلمُظ  ٌؿعى التي ٌهغّفها بإجّها جلً  االإهاعاث عشفاث ؤمّا          نلى الخطى

 الضعاؾت ، في الاهترهذ واؾخسضام الىكذ ، وجىكُم للضعاؾت ، التهُئت هُفُت جخػمًّ االإهاعاث وهظه  ،مدضّصة  صعاؾُت مخؿلباث

 الضعؽ ، في االإىحىصة االإطؿلخاث فهم ومداولت الىاكض ، الخفىحر واؾخسضام بإهىانها ، اللغاءة واؾخسضام االإلغّعاث ، وكغاءة

 االإهغوع ، للمدخىي  ملخظ هخابت وهُفُت االإداغغاث ، مً االإلاخكاث وؤزظ للازخباعاث ، والاؾخهضاص االإهلىماث ، وجىكُم

 .(120: ص  2017،  )خمادهت   ."الخلُُماث وهخابت

ف ؾابلت الظهغ ًمىً ؤن وهغّف ناصاث الاؾخظواع بإجها جلً الؿلىهُاث والؿغق الخاضت االإىدؿبت       ومً زلاٌ حمُو الخهاعٍ

التي ٌهخمضها الخلمُظ في فهمه وجلخُطه و مغاحهخه لضعوؾه وهخابت واحباجه االإجزلُت ، والتي حؿانضه نلى جىكُم واهدؿاب 

 واؾترحانها بؿهىلت  وكذ ما اخخاحها. ماصّجه الهلمُت

 جخجلى ناصاث الاؾخظواع الصخُدت والفهّالت فُما ًلي: ماهي عاداث الاظخزكاس الصحيدت؟ :2.1.7.1

 الجلؿت الصخُدت نلى الىغس ي ختى لا ًدـ الخلمُظ بإنغاع ؤزغي./ 1

يىن الالتزام بالجضوٌ غغوعي نىض االإغاحهت النهاثُت. ص ،الاؾخظواع وفم حضوٌ مدضّ  /2  وٍ

ختى جؼصاص اللضعة التي حؿانض نلى الخظهغ  للخىكُم،بحن ول فترة وؤزغي لإنؿاء الظاهغة فغضت بغمجت فتراث عاخت  /3

 واؾترحام االإهلىماث فُما بهض.

 الاؾخظواع.اؾخسضام ؤؾلىب الاؾترزاء لإبهاص االإشدخاث وحؿهُل نملُت الترهحز نلى  /4

غاعى نىض هخابت  لخفكها،ٌؿخسغج االإهلىماث الغثِؿُت واالإهمت نمل ملخطاث ليل ماصة وطلً بهض اؾخظواع االإاصة ختى  /5 وٍ

 
ّ
 لا ومخضعج الأفياع خؿب حؿلؿلها ومىخىب بهباعاث واضخت .ما وميؿّ االإلخظ ؤن ًيىن مىك

لخه وكضعاجه الخاضت والتي حشيل اؾتراجُجُت زاضت  /6 ججىب اؾخظواع االإاصة لأوٌ مغة مو الؼملاء لأنّ ول جلمُظ له ؾغٍ

 للاؾخظواع.

م كُام الخلمُظ ببهؼ الأوشؿت الاحخمانُت ؤو الترفيهُت ولىً بشغؽ الاهتهاء مً اؾخظواع  /7 ىم طلً نً ؾغٍ ؼ وٍ الخهؼٍ

 االإلغعاث الُىمُت .

، وعبـ االإهلىمت بهظه الأشُاء ٌؿانض نلى ع التي حؿانض نلى الخىغُذ و الفهم الخغاثـ والغؾىم البُاهُت والطى اؾخسضام  /8

 الخظهغ فُما بهض.

جدػحر الضعؽ كبل شغخه خُث ؤنّ هظا الخدػحر ًىمي لضي الخلمُظ اللضعة نلى الخهلم الظاحي ، بالإغافت بلى جدضًض ما هى  /9

 ؿاع خىله زلاٌ الضعؽ.غحر واضر في الضعؽ للاؾخف

                                                         حاباث واالإهلىماث بفػل الخىغاع.مغاحهت االإاصة مً وكذ لآزغ ، وجغحو  ؤهمُت االإغاحهت هظه بلى جثبُذ الؤ  /10

 (71: ص  2002) ظعفان ، 

   

 الاظخزكاس : خطىاث : 3.1.7.1 

ً بش يء مً الطهىبت ، ولخِؿحر طلً هىان ؤعبو ؾغق حؿانض نلى البضء في الهمل ٌهغغها   جدؿم بضاًت ؤي نمل لضي الىثحرً

 هما ًلي: بيخلش وهىب 
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لخه الخاضت  ًدخىي خلم مىاخ مىاظب للعمل :  ب وهكُف بؿغٍ
ّ
لطض به حهل االإىخب ؤو االإيان الظي ٌهمل نلُه مغج وٍ

ا الخلمُظ  ووغو ؤشُاء ٌؿخمخو بها هملطلاث نلى الجضاع ؤو الؼهىع ....، ؤي ؤن ًجهل مً هظا الىخب والأشُاء التي ًدخاحه

ا حظابًا ، جمّ اؾخغغاق الضكاثم الأزحرة للهمل في بناصة جغجِب االإيان والاؾخهضاص للجلؿت الخالُت ، وهى ؤفػل جىكُذ  االإيان حىًّ

ا الإا ؾخفهله فُما بهض .  للخسؿُـ ملضمًّ

وهظه اللاثمت جىضّر للخلمُظ مً ؤًً ًبضؤ ، ولىً ًجب ؤن لا ًيىن مفغؾا في ؾمىخه ،  عبلت بالمهام المطلىبت : وطع كائمت م

ؿو 
ّ
ا مهُىت ًمىىه اهجاػها بالفهل في الىكذ االإىاؾب زمّ ًلىم بالأنماٌ الؤغافُت بطا وان هىان مد

ً
خُث ًدضّص لىفؿه ؤهضاف

 مً الىكذ.

هخبر ؤمغ ؤؾاس ي وغغوعي للبضء في الاؾخظواع وطلً بطا ؤكضم الخلمُظ نلى ؤصاء االإهام  طع فىائذ الذساظت هصب عيييك :  وَ

الىبحرة وشهغ بفخىع خماؾه االإبضثُت واهسفػذ كضعجه نلى ؤن ٌؿخجمو كىاه لُبضؤ مهامه ، كغؤ الفىاثض التي ؾُجىيها مً ؤصاء 

 ًيافئ هفؿه فىع 
ً
 نً ول فترة اؾخظواع بهمل الأشُاء االإفػّلت له ، بط ما وان  جلً االإهام ، ؾُجض هفؿه مضفىنا للهمل ، وؤزحرا

ً
ا

كض خلم الهضف مً جلً الفترة ، لأنّ مفخاح الىجاح في الهمل هى ؤن ججهل االإيافأث بؿُؿت وفىعٍت بهض الهمل مباشغة ولِـ 

 ( 137-136) عبذ الحميذ، مشحع ظابم: ص  كبله.

 متى ًكىن الخعلم ظهلا وأفظل؟ :4.1.7.1

نملُت الخهلم وجدطُل االإهلىماث واالإهاعف بشيل حُض ومىكم جدخاج بلى حهض و جغهحز للىي الخلمُظ الهللُت ، وهثحرا ما ًيىن 

ل ،  نضصا   Cottrellالهمل بالاؾخظواع بمثابت ؤصاء عوجُني لبهؼ الخلامُظ ، وليي ًيىن الخهلم ؾهلا والهاثض مىه ؤوفغ ًلترح وىجغٍ

 لُت الخهلم جخػمًّ في مجملها مهاعاث الاؾخظواع ، وهي والخالي:صاث ؾهىلت وؤفػمً مدضّ 

  : ائيت مإهلت للخعلم م الخطىٌ نلى اللؿـ اليافي في الغاخت البضهُت ، ًكىن في خالت فحزً مىً جدلُلها نً ؾغٍ وٍ

 فلا ٌؿخؿُو الخهلم والاؾخظواع : االإخهب والجىنان واالإجهض و االإخىجغ.

   : وطلً مً زلاٌ زلت االإخهلم في مؿخىي طواثه ، والانخلاص بإنّ له الخم في الخهلم ، وؤنّ الاعخلاد في ئمكان الخعلم

 ًيىن لضًه اججاهاث بًجابُت هدى الخهلم.

  : وطلً بجهل الخهلم ممخهًا ، وؤن ًيىن ما ًخهلمه الفغص له مهنى لضًه ، والاهضماج فُما خب الخعلم والخمخع به

ض مً الىجاح.ًخهل  مه والاهخمام بيخاثج الخهلم التي مً االإدخمل ؤن جضفهه بلى مؼٍ

 : مً التهىٍت الجُضة والؤغاءة اليافُت ، والجلؿت الصخُدت ؤزىاء الاؾخظواع. البيئت المىاظبت للخعلم 

 : ها.خُث بنّ جىكُم االإهلىماث ٌؿانض الهلل نلى اؾدُهابها ، وؾهىلت اؾترحان جكىن المعلىماث مىظمت 

 : ت والخفغص في ؤؾالُب الاؾخظواع ، والخإمل فُما   اظخخذام اظتراجيجياث الخعلم الفعّال والتي جخمثل في الابخياعٍ

ت في الهمل والاؾخغغاق ولُا في الاؾخظواع بضافهُت  ًخهلم ، وجدلُل الخبراث ، والفهالُت في جىاوٌ االإهلىماث ، والخُىٍ

 طاجُت. 

 بمهنى ؤن ٌهخمض الخلمُظ حمُو كضعاجه و خىاؾه وجىقُف ؤوشؿت الجاهبحن مً االإش  يت:اظخخذام كل الامكاهاث العلل

                            واؾخسضام ما ًلؼم مً الخىاؽ لدسجُل وهلل االإهلىماث بلى االإش والانخماص نلى حمُو ؤهماؽ الخفىحر.

  صاث حهمل نلى ؾهىلت الخهلم والاؾخظواع الفهّاٌ الإىغىناث الضعاؾت ، ؤو ما ًيلف به الفغص مً مهام صعاؾُت .مثل هظه االإدضّ 

( (Couttrel; 1999: 47                                                   

لخحن للاؾخظواع الجُضةطشق الاظخزكاس :    :4.1.7.1  والآحي: وشحر مً زلاٌ الجضوٌ الخالي بلى ؾغٍ
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 (: ًىّضح طشيلخحن للاظخزكاس .01الجذول سكم )

مً زلاٌ الاؾلام نلى الأصب التربىي هجض ؾغق مسخلفت التي ًدبهها الخلامُظ للمغاحهت لظا ؾإجؿغق مً زلاٌ الجضوٌ االإىالي بلى 

لت وهي والخالي:  لخحن مسخلفخحن وشغح ممحزاث ول ؾغٍ  ؾغٍ

 الطشيلت الجضئيت الطشيلت الكليت 

 

 حعشيفها

 

لت اليلُت ًخم كغاءة االإاصة ؤو االإىغىم صفهت  في الؿغٍ

 واخضة.

لت الجؼثُت ًخم جلؿُم االإاصة بلى ؤحؼاء زمّ الاهخلاٌ  ؤمّا بالؿغٍ

خم الىكغ بلى ول حؼء نلى  مً حؼء بلى الجؼء الظي ًلُه ، وٍ

ه وخضة ولُت وهىظا ختى جهاًت االإاصة.
ّ
 ؤه

 

 ممحزاتها

 مغاث الخىغاع.*حؿانض نلى اكخطاص نضص 

 *عبـ االإهاوى والأفياع ٌؿانض نلى الخظهغ.

 * اؾخسضامها ًللل مً خضة الشهىع 

 باالإلل ؤو الخهب زاضت نىضما ًخؿلب الأمغ غغوعة الاؾخظواع.

*مً زلاٌ الاهخلاٌ مً حؼء بلى حؼء ًمىً اجاخت فغص 

 االإغاحهت وحهضًل الأزؿاء والخإهُض نلى ما جمّ خفكه.

 

 

 

 

 اظخخذامها ششوط

جخؿلب  جىفغ كضعاث نللُت فىق االإخىؾـ لضي .1

 الخلامُظ.

 وحىص صافو للاؾخظواع بضعحت مغجفهت . .2

ًترجب نلى الخلمُظ ؤن ًيىن لضًه كضعة نلى مىاضلت  .3

 الترهحز والاهدباه ختى ًيخهي مً كغاءة االإاصة ؤو االإىغىم.

 .غغوعة ؤن جيىن االإاصة ؾهلت الفهم ومترابؿت مً خُث4

 االإهنى .

لت نىض االإغاحهت النهاثُت والاؾخهضاص  .5 حؿخسضم الؿغٍ

 للامخدان.

 

 

 

 حؿخسضم في االإغاخل الأولى للاؾخظواع..1

 .حؿخسضم في خالت ضهىبت االإاصة الضعاؾُت.2

 .حؿخسضم في خالت نضم جغابـ مهاوي وؤفياع االإاصة الضعاؾُت.3

 (79-75: ص 2003) ظعفان،      

لت التي  مً  ه ًمىً للخلمُظ ؤن ًسخاع ؾغٍ
ّ
لخحن للاؾخظواع ًمىً ؤن وؿخيخج ؤه زلاٌ الجضوٌ الؿابم الظي نغع لىا ؾغٍ

لت نً ؤزغي. لغّع ؤفػلُت ؾغٍ م هفؿه بىفؿه وٍ ُّ لخحن بهض طلً ًل ب الؿغٍ  حؿانضه نلى الاؾخظواع بخجغٍ

ض ختى ًمىً وشحر في هظا الهىطغ المشكلاث المعىّكت للاظخزكاس :  :5.1.7.1  ُّ بلى بهؼ االإشىلاث التي حهىق الاؾخظواع الج

 الخغلب نليها:

وفي غىء جلُُم الخلمُظ لىفؿه والإؿخىاه الخدطُلي ٌؿخؿُو الخىم نلى هفاءجه الظاجُت ومً هلص الكفاءة الزاجيت :  -6

هدباه واغؿغاب الؤصعان الضلالاث نلى هلظ الىفاءة الظاجُت : هلظ اللضعاث الهللُت ونضم الثباث الؤهفهالي وغهف الؤ 

ل والخفىحر ومً الضلالاث ؤًػا غهف الظاهغة  ُّ الخس ي ، اغؿغاب الىقاثف الهللُت االإغجبؿت به زاضت الخطىّع والخس

 وضهىبت الخظهغ وهثرة اليؿُان.

ض ، الإا لها مً جإزحراث نلُه لظا ًجب الخهغّف ن الظشوف الصحيّت : -2 ُّ ليها ؾبها حهُم الكغوف الصخُت الاؾخظواع الج

ت بلى هىنحن : قغوف صخُت ؾاعثت : وهظا الىىم مً  ُّ ومهغفت هُفُت الىكاًت منها ؤو نلاحها. وجىلؿم الكغوف الصخ

الأمغاع لا ٌهُم الاؾخظواع بلا لفترة كطحرة ، لأنّ هظه الأمغاع جؼوٌ باؾخسضام الهلاج بهض ؤًام كلُلت ، في خحن ؤنّ 

ت الضاثمت : مثل ؾىٌ وكطغ  ُّ الىكغ وؤمغاع الللب وؤمغاع الجهاػ الهطبي بمهنى الأمغاع التي جيىن الكغوف الصخ

مؼمىت   حهخبر مً مهىّكاث الخهلُم ونلى الخلمُظ في هظه الخالت غغوعة اجبام حمُو الاعشاصاث الؿبُت للخللُل مً 

ت الضاثمت. ُّ  جإزحراث الكغوف الصخ

مُظ هثحري الؿغخان وؤخلام الُلكت صازل الدجغاث ما هى ملاخل الُىم ؤنّ الخلا كثرة العشخان وأخلام اليلظت :  -2

ض مً مشيلت الؿغخان  ذ الاهدباه وميشغل بإفياع ؤزغي غحر ؤفياع الضعؽ ، ومً الأؾباب التي جؼٍ
ّ
الضعاؾُت فىجضه مشد
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كاث وؤخلام الُلكت ، ضهىبت االإلغّعاث ، ؤو هلظ الىفاءة الهلمُت ؤو الخىف مً الامخداهاث ، ؤو اوشغاٌ الخلمُظ بهلا

ت ...الخ  ناؾفُت ؤو وحىص زلافاث ؤؾغٍ

ًىكغ مهكم الخلامُظ بلى الخهلُم بغغع الخهلُم فلـ ، وكُاؾا ؤضبذ الغغع  الىظش ئلى الخعليم بغشض الخعليم فلط : -4

مً الاؾخظواع الىجاح فلـ ، والغغع مً الخهلُم الخطىٌ نلى الشهاصة الهلمُت فلـ ، واالإؿلىب ؤن ٌهلم الخلمُظ 

ؤهضاف ؤزغي جخهلم بغفو الىفاءة الهلمُت واالإهىُت وجىمُت الصخطُت في الجىاهب الاحخمانُت والأزلاكُت  بإنّ هىان 

 وبالخالي ما اهدؿبىه مً الخهلُم مفُض لهم والإجخمههم.

لت مػمىهت لخفل االإلغّ  الاعخماد على المزاكشة الآليت : -5 لت االإظاهغة الآلُت بذجت ؤجها ؾغٍ ع ًلجإ بهؼ الخلامُظ بلى ؾغٍ

بضون فهم ولا اؾدُهاب للهلاكاث بحن ؤحؼاء االإاصة ولىً عغم ؤهمُت الخفل الآلي في بهؼ الخالاث مثل : خفل 

ض ، واالإؿلىب الانخماص نلى ؾغق ؤزغي  ُّ لت بمفغصها لا جاصي بلى جدطُل ح االإطؿلخاث والأػمىت .... بلا ؤنّ هظه الؿغٍ

 خاج والخؿبُم ...بجاهب الخفل مثل الفهم والغبـ والاؾخضلاٌ والاؾخي

ض الاغؿغاب الاهفهالي لضًه الاظخزكاس جدذ طغط الىكذ :  -6 ؼٍ بنّ الاؾخظواع جدذ غغـ الىكذ ًفلض الخلمُظ الترهحز وٍ

، ولأحل ؤن ًيىن الخدطُل حُضا ًجب ؤلا ًيىن نغغُا ، بل ًجب ؤن جىغو له زؿت ، ًغاعى فيها جسطُظ وكذ واف 

ضة .ًدىاؾب مو مهضٌّ الخلمُظ ختى ًخىفغ ل ُّ لت ح  ه فغضت جدطُل االإهلىماث بؿغٍ

ضة والخإهُض نلى ؾغق الاؾخظواع  المشكلاث الأظشيت : -7 ُّ االإىار الأؾغي له ؤهمُت هبحرة في حهضًل ؾغق الاؾخظواع غحر الج

ضة ، وهظا مغهىن بمؿخىي وعي الأؾغة بؿغق الاؾخظواع واالإىار الأؾغي االإلاثم الإماعؾتها.  ُّ ص ، مشحع ظابم )ظعفان ،الج

62-68) 

ومً زلاٌ ما ؾبم ًخطر لىا ؤنّ ول مشيلت حهترع الخلامُظ وجازغ نليهم ونلى اؾخظواعهم بشيل ؾلبي حهخبر مً مشىلاث   

ها ؤو ختى الخللُل مً جإزحرها كبل البضء في نملُت الاؾخظواع.
ّ
جب الهمل نلى خل  الاؾخظواع وٍ

  حعشيفه : : 1.2.7.1الخلكإ الأكادًمي ::2.7.1 

ه American Heritay Dictionar : كامىؽ في الخليا ٌهغفلغت: 
ّ
  Procrastnare اللاجُيُت اليلمت مً جإحي Procrastinate ولمت بإه

 (548،  ص 2011عبذ العظيم ، ) .الغض ختى الخإحُل حهني والتي

ر الباخثحن بإنّ الخليا الأواصًمي هى ؾلىن مىدؿب غح حهاع ًفؾلام نلى مىً اًجاػ حهغٍف شامل مً زلاٌ الؤ ً:  اصطلاخا

لت غحر مىؿلُتبؾىي ًخمثل في جإزحر الخلمُظ  ًجاص مو بوجغهه صاثما بلى آزغ لخكت ممىىت   هجاػ مهماجه وؤنماله الضعاؾُت بؿغٍ

طاخب طلً الشهىع ؤنظاع   .الللم والىضم ولىم الظاث ونضم الاعجُاح لظلً الخإزحر وٍ

 ؟ الأكادًمي الخلكإ  أظباب :2.2.7.1

ؤؾباب مسخلفت منهم مً ؤعحهها بلى وغو ؤؾباب بنّ الباخثحن لم ًخىضّلىا بلى ؤؾباب مىّخضة للخليا الأواصًمي بل ول منهم    

 وهي والخالي:  طاجُت مخهللت بالفغص

 هىلظ جلضًغ الظاث . -1

 غهف بصاعة الىكذ وجىكُمه. -2

 هلظ الضافهُت .  -3

 . االإغع و الاعهاق الجؿمي -4

 الفغوق الفغصًت.   -5
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 (7: ص 2017 ،فظل  و 132: ص2012 ،أبى غضال)                     .الخىف مً الفشل -6

 وهي : لى ؤؾباب بُئُتومنهم مً ؤعحهها ب

 جإزحر الأؾغة  -1

 االإهمت االإىفغة   -2

 غغـ الأكغان   -3

 .ؤؾلىب االإضعّؽ  -4

 الػىغاء.  -5

                               (7:ص 2017فظل  و204:ص 2015داليا خحري  و  132: ص2012) أبى غضال االإساؾغة.  -6

 ؤنّ ؤؾباب الخليا جىلؿم بلى:( Joanna, 2009حىاها )خُث طهغث  ومنهم مً ؤعحهها الى ؤؾباب ؤزغي   

 ؤؾباب شخطُت وهى جدخىي نلى الفغوق وؾماث شخطُت مثل الخىف مً الؤزفاق ؤو الىماٌ. ( أ

 ؤؾباب مخهللت باالإهام وهى زاضت بسطاثظ وهىنُت االإهام مثل ضهىبتها.  ( ب

رام وجلضًغ الظاث ومفهىم ؤؾباب مخهللت بغئٍت الفغص للضعجه وهظه حشمل الؤهؿبام الصخص ي نً فهالُت الظاث واخت ( ث

                                      ( 12: ص2014،  ) حابش وآخشيً الظاث. 

" ماًغ " ًغي ؤنّ الأصاء ٌؿاوي اللضعة والتي بضوعها حؿاوي كُمت الظاث ، نلى طلً فةنّ الفشل في ؤصاء االإهمت في خحن ؤنّ        

هلظ اللضعة مو اهسفاع كُمت الظاث ، وبالخالي ًخهغع الفغص بلى الخىف مً الفشل بؿبب الـخإهُض نلى ٌشحر بلى جؿابم 

م الأصاء ؤهمُت الىجاح في حهغٍف كُمت الظاث ،  كهغ الخليا بؿبب نضم اللضعة نلى ملاومت العجؼ ؤي نضم اللضعة نلى جلىٍ وٍ

                                                          (Mayer; 2000:87-88 )  لُدىاؾب مو اللضعة.

وول جلً  نىامل مو بهػها البهؼة ًيخج مً زلاٌ جفانل نضّ ؾلىن الخليا لِـ له ؾبب واخض بل لظا ًمىً ؤن وؿخيخج ؤنّ 

اصة مؿخىي الخليا الأواصًمي لضي جلامُظها  .الهىامل حؿاهم بشيل ؤو بأزغ في ػٍ

 :ؤصبُاث نلم الىفـ الخليا الأواصًمي بطفت نامت بلى ؤغلب ضىّفذأهىاع الخلكإ الأكادًمي :  :3.2.7.1 

واصًمُت للمهام الخإزحر ؤو الخإحُل ؤؾلىب وهى : الأكادًمي الخلكإ
َ
اث ننها ًيخج التي واالإؿاولُاث  الأ  ؤو االإػاًلت الللم مً مؿخىٍ

غجبـ واصًمي باالإهمت الخليا وٍ
َ

 .نامت ؾمت وىهه مً ؤهثر الأ

 مدضّص ػمني بؾاع صازل جساط كغاعاثلإ ملطىص جإزحر بإهه "Ferrari"فه نغّ  وكض الخؿم ونضم الترصص ؤو :اسش الل اجخار في الخلكإ

ف في وهما، واصًمي الخليا حهغٍ
َ
ل اللغاع اجساط في الخليا  فةن الأ

ّ
 الخإزحر نً وقُفي هىخاج زخلاٌب ؤو شخص ي و غُم كلم ٌشي

 .الخؿم ونضم والترصص

ت غحر " الأواصًمُت غحر االإهام" الُىمُت الخُاة فيالخليا  جىاولذ التي الضعاؾاث مً الللُل وهىان : اليىميت المهام في الخلكإ  اللغاعٍ

خػمًّ للخليا آزغ ؾلىوي شيل فهى الُىمُت  مىنض ؤو فاجىعة صفو مثل الُىمُت االإخىغعة الخُاة ؤوشؿت وبجمام حضولُتضهىبت  وٍ

      (550)عبذ العظيم ، مشحع ظابم :ص  ؾبِب.

ه    
ّ
ً بلى الخليا البىّاء والخليا غحر البىاء ، ومحزواضىّف الخليا  في خحن ؤه االإغغىبت ،  هىاجج مو البىاء الخليا بحن مً كبل آزغٍ

 .مغغىبت غحر هىاجج مو البىاء غحر والخليا

 خصائص المخلكئحن أكادًميا: : 4.2.7.1

 جكهغ بطفت واضخت نىضما ًلترب الامخداهاث وجخمثل فُما ًلى:ؤواصًمُا االإخلىئحن  الخلامُظٌشحر الأصب التربىي ؤنّ زطاثظ 



 علاقة عادات الاستذكار بالتلكؤ الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 2222اغسطس،/2/عدد61المجلد

 

 
348 

 

 ًطهب نلى الخلمُظ جىكُم ؤوكاث الاؾخظواع.- 

 .االإؿانضة وؾلب الؤجيالُت -

 .جغاوصه ؤخلام الُلكت -

 .الؿغخان- 

اعاث  الاحخمانُت اليشاؾاث مً ًىثر -  .الخلفاػ ومشاهضة والؼٍ

 .الاؾخظواع ؾاولت جغجِب في ًبالغ  -

 ت ما.ع اهجاػ مهمّ زاضت نىضما ًلغّ   الىىم في شضًضة عغبت ًجض - 

 .الخُاة في له ؾبُلا الخإحُل ًخسظ شخظ هى -

لت االإهمت لإهماٌ الػغوعي  الىكذ جلضًغ في ًبالغ-   .مهلىلت بؿغٍ

 .بالظاث الثلت باهسفاع ًخمحز- 

 ًمُل بلى ب -
ّ
 في مىاكو الخىاضل الاحخماعي. والاؾخغغاقظة هجاػ الأنماٌ التي ججلب له الل

 .الظاجُت الؿغنت نلى ٌهخمض الظي الضعاس ي االإلغع  مً اوسخابهم اخخمالُت باػصًاصون زًخمحّ  -

 .  مهحن كغاع جساطبا  مخهلم الأمغ ًيىن  نىضما ي كىّ  هفس ي ضغام في ٌهِشىن  -

دضر اللغاع اجساط نلى نضم اللضعة بلى ًاصي ممّا امىسفػً  لظاتهم مؿخىي جلضًغهم ًيىن  -  وؾىء اهفهالي لهم اغؿغاب وٍ

ُف مغض ي
ّ
 (208ص  : 2016)الىليلي ، . الطغاناث هظه مو للخهامل جى

 علاج الخلكإ الأكادًمي: :5.2.7.1

صاء الأواصًمي ونضم اللضعة نلى بصاعة الىكذ وغهف اؾخسضام ؤقهغث الهضًض مً الضعاؾاث ؤنّ الخليا ًغجبـ بػهف الأ 

                                     ( katrine et al, 2012 :35)   .ؾتراجُجُاث الخهلم ب

فلض   " 2000,ظكىبشث واظديىاسث  " للخفؼ مً ؾلىن الخليا الأواصًمي هضعاؾتعشاصًت لظا انخمض الباخثحن نلى بغامج ب

"  ؾتراجُجُاث االإىاحهت االإهغفُت والؿلىهُت والضافهُت وهظا صعاؾتب نلى الخليا مً زلاٌ جىمُت بهؼ بكضّم بغهامجا للخغل

الؿلاب  التى جىاولذ جدضًض اخخُاحاث" 1997بىكلض  في خحن صعاؾت  ،فيها بغهامجا نلاحُا للخليا  التى ؤنضّ  " 2000بىذس , 

للخغلب نلى الخليا ؾتراجُجُت الامخدان ومهاعاث جىكُم الىكذ وحهلم بالصخطُت والىفؿُت لخدؿحن مهاعاث الاؾخظواع 

للخغلب نلى  بغهامج ًخػمً حىاهب ؾلىهُت ومهغفُت لاهدؿاب مهاعاث الاؾخظواع "  1998مايهى  "  اؾخسضم، هما  الأواصًمي

الفىُاث الؿلىهُت االإهغفُت ؤنّ حل الضعاؾاث الؿابلت اؾخسضمذ البرامج الاعشاصًت اللاثمت نلى وهظا ٌهني   .الخليا الأواصًمي 

 لهلاج ؾلىن الخليا الأواصًمي لضي الخلامُظ وؤزبخىا فهالُت هظه البرامج في جسفُؼ ؾلىن الخليا. 

 

 :الطشيلت والأدواث -2

ومً ؤحل حصخُظ الكاهغة وهشف حىاهبها ، وجدضًض الهلاكت بحن نىاضغها  هكغا لؿبُهت مىغىنىا:  الذساظت مىهج :1.2

                                                                                                                                                          .ًخطر لىا ؤنّ االإىهج االإىاؾب هى االإىهج الىضفي

ت بمضًىت وعكلت للؿىت الضعاؾُت الذساظت :  وعيىت مجخمع:2.2 -2019ًخجؿّض مجخمو الضعاؾت في حمُو  جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

ت بمضًىت وعكلت ملؿّ بما ؤنّ االإجخمو الأضلى مخمثل في  ، و 2020 ؾىت  –ؾبلاث ) ؾىت ؤولى زاهىي م بلى جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

خػمً جسطّ  –الثاهُت زاهىي  لت الهشىاثُت طاث ؾىت الثالثت زاهىي ( وٍ ) نلمي و ؤصبي ( فلض جمّ ازخُاع ؤفغاص الهُىت بالؿغٍ

الؿبلُت وطلً لخباًً ؤحجام الؿبلاث ، ؤي ؤن جيىن وؿبت الخلامُظ االإإزىطة مً االإجخمو الأضلى مخىاؾبت مو حجم الؿبلت 
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اث الثلازت ) ؤولى  جلمُظا( 430)االإؿخىي ، وكض بلغ حجم الهُىت ؤي  ت  –زاهُت  –غمً الخسططحن  مً االإؿخىٍ زالثت( بثاهىٍ

ح 
ّ
ت  –س ي الشغٍف نلي ملا  مدمض بً الخاج نِس ى  وطلً باؾخسضام اللاهىن الخالي: وزاهىٍ

 ص نضص ؤفغاص االإجخمو الأضلي.ًدضّ  -1

 لخمثل االإجخمو. ازخُاعهاًدضّص حجم الهُىت االإغاص  -2

ض غمان جمثُلها. -3  ًدضّص االإخغحراث ؤو االإجمىناث الفغنُت ؤو الؿبلاث التي هغٍ

جؿبُم اللاهىن  في االإجخمو الأضلي وطلً مً زلاٌ وحىص ول ؾبلت بيؿبتًدضّص نضص ؤفغاص ول ؾبلت في الهُىت  -4

 :  الخالي

 

 

 

 (95: ص2003)سصق،        .ًخم نلى ؤؾاؽ نشىاجي ازخُاع ؤفغاص ول ؾبلت في الهُىت -5

 شاد العيىتف(: ًىّضح جىصيع أ02والجذول سكم )

 المجمىع المعخىي الثالث المعخىي الثاوي المعخىي الأول  

الأفشاد في  عذد

 المعخىي 

484 494 642 1620 

عذد العيىت 

 المأخىرة

128 131 171 430 

ٌ  نًبحّ         اث خؿب الأضلي االإجخمو ؤفغاص جىػَو نضص ؤنلاه الجضو ح و  االإؿخىٍ
ّ
ت س ي الشغٍف نلى ملا ت مدمض بً بثاهىٍ زاهىٍ

اث( جلمُظ وجلمُظة بيل 1620مً )  هذىّ جي بمضًىت وعكلت ، خُثالخاج نِس ى   مً ول الهُىت افغاص نضص بحّن ، هما االإؿخىٍ

 ؤن خحن في، ( جلمُظا 131زاهىي ) زاهُت  مؿخىي  ؤفغاص نضص امّ  ، ؤ ( جلمُظا128ؤولى زاهىي )  مؿخىي  ؤفغاص كضّع نضص خُث مؿخىي 

ه جمّ اؾترحام )171)  زاهىي كضّع بــ: زالثت مؿخىي  ؤفغاص نضص
ّ
البُاهاث عغم الخغص نلى ( وسخت مىخملت 321( جلمُظا ، نلما ؤه

 جىملت البُاهاث و هخابت االإهلىماث الصخطُت والخإهُض نلى غغوعة اعحام حمُو اليسخ.

 جمّ الانخماص في هظه الضعاؾت نلى ::  أدواث الذساظت:3.2

مً ؾغف الباخثت وكض  واالإهضٌّ (1993لعليمان الخظشي و أهىس سياض عبذ الشخيم )  ملياط عاداث الاظخزكاس: :1.3.2

مو ؤبهاص ؤزغي ، وجمّ  13-12-11-6-5خُث جمّ صمج  الأبهاص الخالُت :  هظه الأصاة لأجها جدىاؾب مو الضعاؾت الخالُت ، انخمضث

وطلً لخىغُذ الفىغة ؤهثر وجىُُف االإطؿلخاث مو   108-99-94-89-81-70-66-41-30-20-16-02حهضًل البىىص الخالُت : 

ت ،هما جمّ  -79-77-71-69-68-65 -59-48 -43-40-39-38-26-23-20-18-17-14-11-09البىىص الخالُت :  بلغاءالبِئت الجؼاثغٍ

 ....بطُغت الىفي ، بىىص مغهبت ػها مىغّع مو بىىص ؤزغي ،البىىص التي بضؤثوطلً لأن به 84-86-91-93-98-102-107-109- 83

ؤبهاص ؤلا وهي : ) بهض الضافهُت وجدمل االإؿاولُت / بهض جىكُم  09( بىضا ملؿمت نلى 85مً) بهض حهضًلها الأصاة  بط جخيىّن ، 

بهض مهالجت وججهحز االإهلىماث / بهض االإغاحهت / بهض اؾتراجُجُاث الاحابت في الازخباع / بهض الترهحز والاهدباه / الىكذ / بهض 

ً االإلاخكاث / بهض ؾغق( دضّص  صعحت كُامه بهظا الؿلىن خؿب ، واالإؿلىب مً الخلمُظ ؤن ً وغو الهلاماث في الىخاب وجضوٍ

لت لُىغث لت الخصخُذ والخالي:بطا واهذ الؤحابت ؤبضا ، –هاصعا  –ؤخُاها  –غالبا  –: صاثما  الخماؾُت ؾغٍ  5وهؿي  بذائمًاوؾغٍ

 عدد العينة كمها        =       عدد الطبقة الاولى في العينة

 عدد المجتع كمه               عدد الطبقة الاولى في المجتمع         
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ا  صعحاث ، بطا واهذ الؤحابت 4وهؿي بغالبًا  صعحاث، بطا واهذ الؤحابت
ً
وهؿي ادسًا بى صعحاث ،بطا واهذ الؤحابت 3وهؿي بأخياه

مىحبا وبهػها الآزغ ؾالبا  وكض عوعي في ضُاغت الهباعاث ؤن ًيىن بهػهاوهؿي صعحت واخضة، بأبذًا  صعحخحن ،بطا واهذ الؤحابت

نض نلى ر نً مماعؾاث ؤو ؤؾالُب ؾلىهُت حؿانض ؤو جِؿغ الخهلم والاؾخظواع ، وبهػها الأزغ لا ٌؿانّ بهؼ البىىص حهبّ ، ؤي ؤ

وهؿي بذائمًا طلً بل ٌهىكه وبظلً ًيبغي ؤن جصدّر هظه الهباعاث الؿالبت في الاججاه الهىس ي هما ًلي: بطا واهذ الؤحابت 

ا وهؿي صعحخحن ، بطا واهذ الؤحابت بغالبًا صعحت واخضة ،بطا واهذ الؤحابت 
ً
وهؿي بىادسًا صعحاث ،بطا واهذ الؤحابت  3وهؿي بأخياه

 – 85وبظلً ًتراوح االإجمىم الىلي للأصاة بحن ) اللاثمت صعحت ولُت وحهؿي صعحاث ،  5وهؿي بأبذًا ذ الؤحابت صعحاث ،بطا واه 4

اصة اؾخسضام االإهاعاث الؿلُمت في الاؾخظواع.425  ( صعحت وولما اعجفهذ الضعحت نلى االإلُاؽ وان طلً ماشغًا لؼٍ

( ؤبهاص ؤلا وهي بهض 7فلغة مىّػنت نلى )( 40وكض جيىّن االإلُاؽ مً )  (2019)لؿمحرة مِؿىن   ملياط الخلكإ الأكادًمي: :2.3.2

بهض نضم الغغا  –بهض اللامبالاة   –بهض جىكو الفشل   –بهض االإماؾلت  –بهض اهسفاع الضافو للإهجاػ  –نضم وغىح الهضف 

" لا"   للبضًل (1)وصعحت  ضًل "وهم "( للب2، وواهذ بضاثل الاحابت وهم / لا وجمىذ صعحت ) بهض اصناء غُم الىكذ –نً الظاث 

 17، 15، 13، 9، 8 ، 7، 3 ، 2() وهي البىىص التي جدمل الأعكام الخالُت : 2ولا ) (1)وهم في اججاه الخاضُت ، ونىـ الخاضُت 

هظه الضعحاث لخهؿُىا صعحت ولُت وبظلً ًتراوح االإجمىم الىلي للأصاة  وججمو .(38 ، 34، 31، 30، 29، 28، 21، 20، 19، 18،

لما ( صعحت80 – 40بحن ) 
ّ
اصة طلً االإلُاؽ وان نلى الضعحت اعجفهذ و  الخليا ؾلىن اعجفام ؤي الؿلبي الؿلىن ماشغا لؼٍ

  .الأواصًمي

ت للأدواث :  :4.2  الخصائص العيكىمترً

جمّ الانخماص نلى هظه الأصاة هكغا لاهدشاع جؿبُلها في الضعاؾاث خُث ؾبلتها )  الاؾخظواعفُما ًسظ ملُاؽ ناصاث أ.الصذق: 

في صعاؾتها وطلً بهض الخإهض مً ضضكها بدؿاب الطضق الكاهغي  خُث نغغذ الأصاة نلى ( 2014هىسحان عادل مدمىد 

فما فىق لظلً  % 80بت اجفاق ؤؾاجظة مخسططحن في مجاٌ التربُت و نلم الىفـ وكض نضث ول فلغة ضالخت بيؿ 10

لت بناصة الازخباع خُث بلغ  انخمضث حمُو فلغاث اللاثمت ، ؤمّا فُما ًسظ الثباث فلض اؾخسغحخه الباخثت باؾخسضام ؾغٍ

 ( وحهض هظه اليؿبت حُضة في خؿاب الثباث. 0.88مهامل الاعجباؽ )

ت للملُا      زاهىٍخحن مً ( جلمُظ وجلمُظة في زلار ؤؾىاع 107خؿبُلها نلى )وطلً بؽ وجمّ الخإهض مً الخطاثظ الؿُيىمترً

ت ؤخمض جىفُم االإضوي( ، ت س ي الشغٍف نلى ملاح وزاهىٍ ترجِب وجمّ اًجاص ضضق االإلاعهت الؿغفُت للملُاؽ وطلً ببىعكلت )زاهىٍ

مً ؤصوى  % 27و  فشد( 29) جِب مً ؤنلى التر   % 27الأفغاص جىاػلُا خؿب صعحاتهم نلى االإلُاؽ االإظوىع ، زمّ جمّ ازخُاع 

 ، فياهذ الىخاثجازخباع "ث" باؾخسضام االإظوىعجحن االإجمىنخحن مخىؾؿي بحن الفغق  صلالت خؿاب زم ( فشد كزلك 29الترجِب ) 

والفئت طاث الضعحاث ( 326.10) طاث الضعحت االإغجفهت  وحىص فغوق طاث صلالت بخطاثُت بحن مخىؾؿاث صعحاث الفئخحن

، ومىه ًمىً اللىٌ ؤنّ هظا  0.01وهي صالت نىض ( 19.04) هما ؤنّ كُمت " ث" االإدؿىبت كضّعث بـــــ: ( 244.55) االإىسفػت 

 . االإلُاؽ ًمحز بحن ؤفغاص نُىت الضعاؾت في الؿمت االإلاؾت وبالخالي فهى ضاصق

ت للملُاؽ جمّ الخد ،وفُما ًسظ ملُاؽ الخليا الأواصًمي  لم مً الطضق الكاهغي للملُاؽ ولإًجاص الخطاثظ الؿُيىمترً

( مدىمحن مسخطحن في نلم الىفـ التربىي ونلىم التربُت ونلم الخضعَـ بجامهت كاضضي مغباح وعكلت ، 07جمّ نغغه نلى )

وبىاءا نلى ؤعاء االإدىمحن جم الاجفاق نلى حمُو فلغاث االإلُاؽ وجمّ حهضًل بهؼ الفلغاث خؿب عؤي االإدىمحن لُيىن االإلُاؽ 

فغص  122بهض جؿبُله نلى نُىت مخيىهت مً  ( فلغة  ، هما جمّ خؿاب الطضق الخلاػمي للأصاة 40لنهاثُت ًدخىي نلى) بطىعجه ا

ت مطؿفى خفُان باالإساصمت وعكلت ،  وهى مهامل اعجباؽ نالي حضا  1خُث كضّع مهامل الاعجباؽ بحن االإلُاؽ واالإدً ع=بثاهىٍ

ت حضا وهظا ًضٌ نلى ؤنّ االإلُاؽ االإبنى ًخمحّز بطضق مغجفو لاعجباؾه جلاػمُا بضلالت بخطاثُت مو  ؤي الهلاكت بحن االإلُاؾحن كىٍّ
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وبالخالي فةنّ  0.01وهي صالت نىض  27.55مت  " ث" االإلُاؽ االإدً ، هما جمّ خؿاب الطضق الخمُحزي للملُاؽ خُث بلغذ كُ

 الأصاة لها كضعة واضخت نلى االإلاعهت بحن االإجمىنخحن. 

م مهامل ؤلفا هغوهبار  وكضّع بـ)    الثباث: ب. ( ومً هىا وؿخيخج  0.87ؤمّا زباث ملُاؽ ناصاث الاؾخظواع فخمّ خؿابه نً ؾغٍ

 ؤنّ الأصاة ضالخت للخؿبُم .

لت الخجؼثت الىطفُت ؤمّا فُما      ( هظا ٌهني 0.80خُث بلغذ اللُمت )  ًسظ زباث ملُاؽ الخليا الأواصًمي فخمّ خؿابه بؿغٍ

لت الطىع  ؤهه صاٌ اخطاثُا وؤنّ الأصاة جخمخو بلضع ناٌ مً الثباث ووؿخؿُو الانخماص نليها ، هما جمّ خؿاب زباث الازخباع بؿغٍ

ت مىحبت  0.01( وهي صالت نىض مؿخىي الضلالت 0.88ــ :) االإخيافئت خُث كضّعث كُمت بحرؾىن بـــــ وهي جضٌ نلى نلاكت اعجباؾُت كىٍ

ي : بحن الازخباع الأوٌّ والازخباع الثاوي وهظا ٌهنى ؤنّ الازخباع زابذ ، وؤزحرا جمّ خؿاب الثباث بةناصة الاحغاء وواهذ الىخاثج والخال

 0.89( هما كضّعث كُمت الاعجباؽ بحن الؤحغاءًً  بــ : ع= 5.94دغاف مهُاعي ) ( باه56.15كضّعث كُمت االإخىؾـ الخؿابي بـــــ) 

 وبالخالي فةنّ الازخباع ًخمخو بلضع نالي مً الثباث.

 ؤصاة جؿبُم بضؤ ، مؿخىي  ول مً الخلامُظ نضص ،وجدضًض الضعاؾت نُىت جدضًض بهض احشاءاث جطبيم الذساظت الميذاهيت: :5.2

ت في البُاهاث حمو ت مدمض بً الخاج نِس ى بمضًىت وعكلت في الفترة االإمخضة ما زاهىٍ ح و زاهىٍ
ّ
 28 – 17بحن  س ي الشغٍف نلى ملا

 مىخملت البُاهاث و الاحاباث.ى اؾترحام حمُو اليسخ مو الخإهُض والخغص نل 2019هىفمبر 

 الظهغ:انخمضها في هظه الضعاؾت نلى الأؾالُب الاخطاثُت الخالُت الأظاليب الاخصائيت :  :6.2

 االإخىؾـ الخؿابي والاهدغاف االإهُاعي الإهالجت الفغغُت الأولى . -

ت -  الإهالجت الفغغُت الثاهُت . واالإخىؾـ الخؿابي والاهدغاف االإهُاعي  اليؿبت االإئىٍ

 رؾىن  الإهالجت الفغغُت الثالثت.حب  مهامل الاعجباؽ -

 الإهالجت الفغغِخحن الغابهت والخامؿت.    z ازخباع -

 

  :ومىاكشتهاالىخائج  .3

 ."ما معخىي مماسظت جلاميز المشخلت الثاهىيت لعاداث الاظخزكاس العليمت : " والخالي والظي هطّه الأول:العام ل اؤ عدال

ٌ وللخدلّم مً هظ   جم  خؿاب االإخىؾـ الىكغي و االإخىؾـ الخؿابي  لضعحاث ؤفغاص الهُىت نلى بحاباتهم نلى ملُاؽ  الدؿائ

ىت في الجضوٌ الآحي ِّ  :ناصاث الاؾخظواع واالإلاعهت بُنها ، خُث جم الخىضل بلى الىخاثج االإب

 الاظخزكاس.ًىّضح المإششاث الاخصائيت لذسحاث أفشاد العيىت على ملياط عاداث :  (03الجذول )

 عذد العيىت

 

أدوى 

 دسحت

 المخىظط الىظشي  الاهدشاف المعياسي  المخىظط الحعابي أعلى دسحت

321 143 456 277.88 40.95 299 

( هإنلى صعحت وبلغ االإخىؾـ 456( هإصوى صعحت و )  143مً زلاٌ الجضوٌ هلاخل ؤنّ صعحاث ؤفغاص الهُىت كض اهدطغث بحن ) 

( ممّا ًضٌ نلى ؤنّ مؿخىي 299( وهى ؤكل مً االإخىؾـ الىكغي ) 40.95باهدغاف مهُاعي ملضاعه ) ( 277.88الخؿابي ) 

 مماعؾت ناصاث الاؾخظواع الصخُدت مىسفؼ لضي نُىت البدث  وهظا ما ًاهض صخت الفغغُت البدثُت .

مىً جفؿحر جلً الىدُجت اهؿلاكا مً اخخياهىا بالخلامُظ والأؾاجظة ؤزىاء فترة        الخؿبُم بإنّ جلامُظها الُىم ؤضبدىا وٍ

ميشغلحن نً الضعاؾت بالخىىىلىحُا الخضًثت و بمسخلف وؾاثل الاجطاٌ خُث ؤضبدىا ًلػىن حلّ وكتهم في  مىاكو الخىاضل 
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 الاحخماعي وفي الهالم الافتراض ي ممّا ًجهلهم حهملىن صعاؾتهم والأمىع االإخهللت بها ، خُث لاخكذ الباخثت ؤزىاء اخخياهها

ت في فترة الخؿبُم اهدشاع انخلاصاث زاؾئت وؤفياع مشىّهت  اهدؿبىها مً البِئت االإدُؿت نً الضعاؾت  بخلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

بطفت نامت ونً ؾغق الاؾخظواع بطفت زاضت وجىاعثها الأحُاٌ مً بهػهم البهؼ وهظه الأفياع مً شإجها ؤن جىلظ نىضهم 

ظ ما وان ًجتهض ؾىاٌ الؿىت الضعاؾُت وفي الأزحر ًغؾب في امخداهه صون مهغفت مؿخىي الضافهُت منها :الاكخضاء بصخ

الكغوف الخاضت بالصخظ وعاء هظا الغؾىب ، ؤو جبنّي فىغة ؤنّ االإغاحهت والاؾخظواع نملُت مخهبت وشاكت ًلؼمها وكذ ؾىٍل 

لاصهم بإنّ االإغاحهت االإفُضة هي التي جيىن ومجهىص هبحر لخيىن نلى ؤهمل وحه وطلً لجهلهم ؤهجو الؿغق للاؾخظواع ، هظا انخ

الخدطل نلى صعحاث مغجفهت  ،  ول هظه  لُلت الامخدان لخفاصي اليؿُان وهظا ؤهبر زؿإ ، الخهلم فلـ مً ؤحل الامخدان و

 الأفياع مشىّهت وانخلاصاث زاؾئت لابض مً الخلامُظ الخسلظ منها .

اثل وازترام مسخلف الىؾاثل االإؿانضة نلى الغش صازل حجغة الامخدان وبيل هما ًمىً اللىٌ ؤنّ الخؿىّع الخىىىلىجي اله   

ؾهىلت جىّلض لضي الخلامُظ الاجيالُت نليها في احخُاػ امخداهاجه صون حهب  ولا احتهاص ، وجدطُل ؤهبر نضص ممىً مً الىلاؽ 

نً جدضًض ؤهضافه االإؿبلت والهمل نلى  بؿهىلت ، هما جلهب الىفاءة الظاجُت صوعا هاما في هظا الجاهب خُث ٌعجؼ الخلمُظ

ض بها ولىً لِـ  ُّ خل لت زاضت به في الاؾخظواع خُث ٌؿخهحن ببرامج و ؾغق غحره وٍ جدلُلها ، هما ٌعجؼ نً جدضًض ؾغٍ

لت ػمُله لأنّ ليل قغوفه الخاضت وفغوكه الفغصًت ، هظلً ما هى ملاخل في االإُضان هلظ الخطظ  بالػغوعة ؤن جفُضه ؾغٍ

ت وهظا هكغا لىثرة مشاغل مؿدشاع الخىحُه والؤعشاص االإضعس ي خُث ؤن ول مؿدشاع  والبرامج الاعشاصًت في االإاؾؿاث التربىٍ

ت جيخمي بلُه مجمىنت مخىؾؿاث االإلاؾهت لظا ًيشغل بإمىع ؤزغي نلى خؿاب جؿبُم البرامج الاعشاصًت ، فبمغافلت  بالثاهىٍ

ت وبغامج مسخلفت مؿدشاع الاعشاص والخىحُه االإضعس ي لخلامُظه  ب برامجه االإسخلفت مً هضواث وخطظ اعشاصًت ووكاثُت و جىنىٍ

وؤًام صعاؾُت واؾتراجُجُاث مسخلفت زاضت ؤزىاء كغب فترة الامخداهاث ًىدؿب الخلامُظ مهلىماث وختى مهاعاث حؿانضه نلى 

 الضعاؾت وزلم حىّ مً الغاخت الىفؿُت ونضم الخىف مً الامخدان.

ما وعبت اهدشاس الخلكإ الأكادًمي لذي جلاميز المشخلت ًىظ الدؿائٌ الهام الثاوي نلى ما ًلى : " وي: الدعاؤل العام الثا

 ؟  الثاهىيت

ت لضعحاث ؤفغاص الضعاؾت نلى ملُاؽ الخليا  وللإحابت نلى هظا الدؿائٌ  خؿبذ االإخىؾؿاث الخؿابُت والاهدغافاث االإهُاعٍ

 الأواصًمي هما هى مىّضر في الجضوٌ االإىالي:

ت  الإلُاؽ الخليا الأواصًمي لضي ؤفغاص الهُىت.(: 04الجذول ) ت واليؿبت االإئىٍ  ًىّضر االإخىؾؿاث الخؿابُت والاهدغافاث االإهُاعٍ

 عذد العيىت

 

أدوى 

 دسحت

المخىظط  الاهدشاف المعياسي  المخىظط الحعابي أعلى دسحت

 الىظشي 

اليعبت 

 المئىيت

321 41 79 60.91 4.47 60 53 % 

( هإنلى صعحت وبلغ االإخىؾـ  79( هإصوى صعحت و )  41مً زلاٌ الجضوٌ هلاخل ؤنّ صعحاث ؤفغاص الهُىت كض اهدطغث بحن ) 

با مدؿاوي مو االإخىؾـ الىكغي ) 4.47مهُاعي ملضاعه )  ( باهدغاف60.91الخؿابي )  ت 60( وهى جلغٍ ممّا  (%53)( بيؿبت مئىٍ

 ًضٌ نلى ؤنّ مؿخىي اهدشاع الخليا الأواصًمي مخىؾؿت   لضي نُىت البدث  وهظا ما ًثبذ صخّت الفغغُت البدثُت .

ـ لم جخسظ احغاءاث ضاعمت غض االإخلىئحن ؤواصًمُا للخض مً الكاهغة وفي ول مغة  ًخم        مىً جفؿحر طلً بإنّ هُئت الخضعَ وٍ

الفشل في ؤصاء االإهمت   مىدهم فغص ؤزغي لخلضًم الأنماٌ هظا ما ٌهؼّػ الؿلىن لضحهم ، هظلً هلظ الخلضًغ الظاحي وانخلاص

الأنماٌ واالإهام الأواصًمُت ممّا ًىّلض زىف لضي الخلامُظ لبضاًت مهامهم الضعاؾُت وبجمامها هظا ما  وؤنّ كضعاجه لِؿذ وافُت لأصاء

( في صعاؾخه خُث ًغي بإنّ الأؾباب الغثِؿُت للخليا الأواصًمي جخمثل في هلظ جلضًغ الظاث وانخلاص  2012أبى غضال طهغه )
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 الأواصًمي الخليا ؤن بلى جىضل الظياالإشاع بليها في صعاؾت شبِب ،  ferrari & wolters)   (2003صعاؾت طلً جاهض هماالفشل ، 

 جىملت نلى كضعتهم في زلتهم جىسفؼ الظًً بىجاح ، فالؿلاب الضعاؾُت واحباتهم بهماٌ نلى كضعتهم الؿلبت بمضي بانخلاص ًغجبـ

 شبيب، (                .بلضعاتهم ًثلىن  الظًً ػملائهم مً مخىغع ؤهثر بشيل الأنماٌ جلً ًاحلىن  بها، االإيلفحن الىاحباث واالإهام

 23) ،ص 2015

ت والهمل نلى جدلُلها خخمًا ؾُيخج ننها جإحُل  
ّ
همّا ؤنّ نضم وغىح  الأهضاف لضي ؤفغاص الهُىت والعجؼ نً جدضًضها بضك

ؤصاء الأنماٌ االإؿلىبت والخإزغ في جلضًمها ، بالإغافت بلى مُل ؤفغاص الهُىت بلى مماعؾت الأنماٌ الؿاعة التي ًدبها الصخظ والتي 

ظة همماعؾت 
ّ
ىن الججلب له الل اعاث هىاًت االإفػلت ومشاهضة الخلفؼٍ ، الاؾخغغاق في مىاكو الخىاضل الاحخماعي ، هثرة الؼٍ

الاحخمانُت وبهماٌ ؤنماله الأواصًمُت االإؿلىبت مىه زاضت اطا وان ًفخلض الى مهاعة جىكُم الىكذ و بنؿاء ول وشاؽ خلّه مو 

ؤوشؿت ؤزغي ، هظلً هىان نامل مهم وهى هثرة الأنماٌ الُىمُت الالتزام بظلً لخفاصي هظا الاؾخغغاق في ؤوشؿت نلى خؿاب 

للخلامُظ والتزامه بإنماٌ هثحرة هضعوؽ الضنم مثلا ؤو مؼاولت مهىت ما ؤو ؤي نمل آزغ ممّا ًللظ فترة الاؾخظواع وجدػحر 

 الضعوؽ ول هظه الهىامل مً شإجها ؤن جغفو مؿخىي الخليا الأواصًمي نلى ؤفغاص نُىت الضعاؾت.

جىحذ علاكت راث دلالت اخصائيت بحن عاداث الاظخزكاس والخلكإ الأكادًمي لذي جلاميز "  :نلى ما ًلي ىظ ج :لفشطيت الأولىا

 .المشخلت الثاهىيت

 جم جؿبُم ملُاؽ ناصاث الاؾخظواع و ملُاؽ الخليا الأواصًمي  مً زمّ خؿاب الفغغُتلغغع االإهالجت الؤخطاثُت لهظا      

 مهامل الاعجباؽ بحرؾىن . والىخاثج االإخىضل بليها مىضّخت  في الجضوٌ الخالي:

 

 : ًىّضح علاكت الخلكإ الأكادًمي بعاداث الاظخزكاس لذي عيىت الذساظت. 05الجذول سكم 

 معخىي الذلالت sigكيمت  معامل الاسجباط بحرظىن  العيىت " ن" المخغحراث 

 0.01 0.00 0.21 321 عاداث الاظخزكاس

 الخلكإ الأكادًمي

( وهي نلاكت  0.21( ؤن كُمت مهامل الاعجباؽ بحن ناصاث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي بلغ)05ًخطر مً الجضوٌ عكم )    

( ؤي انّ اللُمت االإدؿىبت ؤهبر مً اللُمت 0.01)نىض مؿخىي الضلالت  =sig) 0.00بلغذ ) sigغهُفت ، هما ًلاخل ؤن اللُمت 

، وبظلً  ناصاث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي لضي ؤفغاص نُىت الضعاؾتاالإجضولت ونلُه جىحض نلاكت ؾلبُت صالت اخطاثُا بحن 

 جلبل الفغغُت البدثُت. 

نلاكت اعجباؾُت  وحىصجىضلذ الى  التى 2014هاجي مدمىد و اًاد هاشم ، مو هدُجت صعاؾت  هدُجت هظه الضعاؾت جخفمو    

مىً جفؿحر  ؾالبت صالت اخطاثُا بحن ناصاث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي ،   طلًوٍ
ّ
ما اهسفػذ الضافهُت لضًه ؤنّ الخلمُظ ول

خبىىن  هما ننهازاؾئت حهُله  ؾلىهُاثاجبو للضعاؾت  ض وٍ ُّ ناصاث  ؤنّ ؤغلب الخلامُظ جىلطهم الىفاءة في الاؾخظواع الفهّاٌ والج

ضة ، هما جىلطهم االإهغفت بإنّ الاؾخظواع لِـ الجلىؽ وكغاءة هخاب لخفكه ، خُث ؤنّ هىان مىاص  ُّ وؾغق اؾخظواع غحر ح

م ، ُت ؤزغي لا جخؿلب الخفل بل جخؿلبصعاؾ نلى وحىص مشيلت في الاؾخظواع  ٌؿخضٌ والاؾدُهاب والخؿبُم والخدلُل والخلىٍ

مً ناصاث  لضًهبإنّ ما  لانخلاصهه في الاؾخظواع عغم نلمه ؤنّ هظا الخغُحر بلى الأفػل حغُحر ناصاج عفؼ الخلمُظ مً زلاٌ

 (7)هذي ، مشحع ظابم ،ص نليها .   انخاص لأههالأفػل  يوؾغق اؾخظواع ه

بؿبب الفشل في خباؾاث مخىغعة ب و غغىؾا مؿخمغة  ًىاحه ؾُجهلهبهظه الؿغق وبجبام ؾغق زاؾئت  حهلهوبالخالي فةنّ      

 ًجهلهممّا به  الخلُضو الضعوؽ واالإهام الضعاؾُت بؿبب نضم اللضعة نلى جىكُم الىكذ  مً جغاهم ٌهاويهما نملُت الاؾخظواع 
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ىكم ًغاحو وهُف ًضعؽ الضعاؾت ًبضؤمً ؤًً  ٌهغفلا  ؤمىع غحر ممخهت فهي جسلى مً  ؽ الؿابلتجلً الىلا ول،  ؤنماله وٍ

خؿب جفؿحر االإضعؾت  وهظا الدؿلُت والتروٍذ ممّا ًضزلها في صاثغة االإهماث االإىفغة التي حهخبر ؾببا مً ؤؾباب الخليا الأواصًمي

 . الؿلىهُت للخليا الأواصًمي

جهّم ًكىىن ؤجهم لا ًمليىن كضعاث ؤ ، حؿاهم في طلًت ونً هفؿه زاضت نامّ نً الضعاؾت الفغص  هظلً الأفياع التي ًخبىّاها 

ولىثرة هم بإنّ الىكذ االإدضصّ لأصاء مهامهم لا ًىفي هكغا لطهىبت الهمل نّ مً ؤصاء مهامهم الضعاؾُت ، وهظا قنالُت جمىنهم 

مىً الاؾخيخاج مً الىخاثج بإنّ هىان نلاكت اعجباؾُت ؾالبت بحن ناصاث الاؾخظواع والخليا ، مشاغلهم الُىمُت  الأواصًمي ؤي وٍ

ه ولما اهسفػذ ناصاث الاؾخظواع ػاص الخليا الأواصًمي لضي ؤفغاص نُىت الضعاؾت
ّ
 . ؤه

صائيا بحن خ ئًخخلف الاسجباط بحن عاداث الاظخزكاس والخلكإ الأكادًمي اخخلافا دالا :"  والخالي اوهطّه:  الفشطيت الثاهيت 

 ثاهىي ".جلاميز العىت الثاهيت ثاهىي وجلاميز العىت الثالثت 

صاث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي بحن نا الاخطاثُت للاعجباؽضلالت اللإًجاص   zلجمّ خؿاب مهام تالؿابلالفغغُت وللإحابت نلى 

 والجضوٌ االإىالي ًىّضر طلً :  الؿىت الثالثت زاهىي  وجلامُظؿىت الثاهُت زاهىي ال بحن جلامُظ

 العلاكت بحن عاداث الاظخزكاس والخلكإ الأكادًمي لخبعا للمعخىي الذساس ي.الفشق في دلالت : ًىضح 06الجذول سكم 

المعخىي  المخغحراث

 الذساس ي

الليمت  كيمت "س" د.ح "ن"

 الاخخماليت

معخىي 

 الذلالت

 zكيمت 

عاداث 

 الاظخزكاس

و الخلكإ 

  الأكادًمي

  0.360 86 87 المعخىي الثاوي

0.001 

 

 

0.05 

 

المعخىي  2

 الثالث

139 138 0.123 

 

االإؿخىي  لخلامُظالخليا الأواصًمي ا صالا بضعحاث بً مىح اعجبؿذ اعجباؾا ناصاث الاؾخظواع ( ؤن صعحاث 06طر مً الجضوٌ عكم )ًخّ 

ً في االإؿخىي الثاوي ) الثاهُت والثالثت زاهىي   (0.12( ؤمّا في االإؿخىي الثالث فلضّع بــــــ: )0.36، خُث كضّع مهامل اعجباؽ االإخغحرً

ً ببهؼ ؤنلى في االإؿخىي الثاوي ( 0.001بلُمت اخخمالُت ) ( وهي غمً اللُم 2بـــــ: )   zوكضّعث كُمت ، ؤي ؤنّ نلاكت االإخغحرً

ن ، لأ االإؿخىي الثالث  و الثاوي الإؿخىي مىنتي افي مجمهاملي الاعجباؽ  خطاثُا بحن ، بطن الفغق صاٌ ب 0.05الىاكفت نىض 

                     (246، ص  1987)أبى الىيل ، .       "0.05كان الفشق دالا عىذ    2.57 – 1.96 "اللُمت جلو بحن

 االإؿخىي الثاوي جلامُظمً زلاٌ ما ؾبم ًمىً اللىٌ ؤنّ الهلاكت بحن ناصاث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي واهذ ؤكىي نىض       

ً نىض جلامُظ االإؿخىي الثالث مىً جفؿحر طلً بإنّ  ملاعهت بالهلاكت بحن االإخغحرً بط   زطىضُت االإغخلت لها جإزحر نلى الىدُجت وٍ

  اوجؿبُلها هما ٌهملىن نلى جدؿُنه هجو ؾغق الاؾخظواع اهدؿاب ؤ ًداولىن   ( الباوالىعٍا جلامُظاالإؿخىي الثالث ) جلامُظ ؤنّ 

لظا ؾىف ٌهملىن حاهضًً نلى جدلُم طلً الهضف بىغو  في شهاصة البيالىعٍا لأجهم لضحهم هضف واخض ومشترن هى الىجاح 

  في خحن ؤنّ ؾلبت الؿىت الثاهُت ًفلضون الاهخمام والجضًت للضعاؾت، الت وهاجخت زؿـ نمل ومماعؾت ؾغق فهّ 
ّ
هم وحل

 .ًماعؾىن ؾغق زاؾئت للاؾخظواع

ًخخلف الاسجباط بحن عاداث الاظخزكاس والخلكإ الأكادًمي اخخلافا دالا ئخصائيا  " :والتي جىظ نلى ماًلى:  الفشطيت الثالثت

 ."يت مالشعب العلوجلاميز  بيتالأدالشعب بحن جلاميز 

بحن اث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي بحن ناص للإعجباؽ الاخطاثُت ضلالتاللإًجاص   zوالإهالجت الفغغُت الؿابلت جمّ خؿاب مهامل

 : والجضوٌ االإىالي ًىّضر طلً جلامُظ الشهب الأصبُت وجلامُظ الشهب الهلمُت
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بحن جلاميز الشعب الأدبيت وجلاميز الشعب بحن عاداث الاظخزكاس والخلكإ الأكادًمي  الاسجباطح دلالت : ًىضّ 07الجذول سكم 

 .العلميت

الليمت  كيمت "س" د.ح "ن" الشعب المخغحراث

 الاخخماليت

 zكيمت 

عاداث 

 الاظخزكاس

و الخلكإ 

  الأكادًمي

 0.04 0.171 142 143 الشهبت الأصبُت

 

 

0.43 

الشهبت 

 الهلمُت

178 177 0.217 0.00 

 

الشهب  لخلامُظالخليا الأواصًمي ا صالا بضعحاث بً مىح اعجبؿذ اعجباؾا ناصاث الاؾخظواع ( ؤن صعحاث 07ًخطر مً الجضوٌ عكم )

ً في  الأصبُت والهلمُت  الشهب الهلمُتؤمّا في  (0.04بلُمت اخخمالُت )  (0.17) الشهبت الأصبُت، خُث كضّع مهامل اعجباؽ االإخغحرً

عجباؽ وفي بطن الفغق غحر صاٌ بخطاثُا بحن مهاملي الا  (0.43بـــــ: )   z(  ، وكضّعث كُمت 0.00( بلُمت اخخمالُت )0.21فلضّع بــــــ: )

  .(1.96، لأن اللُمت ؤكل مً )شهبتي الآصاب و الهلىم 

مىً جفؿحر هظه الىدُجت         ت ولهمبإنّ جلامُظ االإوٍ ع ومهخلضاث ًىدؿبىن ؤفيا بالازخلاف شهبهم وجسططاجه  غخلت الثاهىٍ

اث الؿلبُت ُو الؿلىهالأفياع  البهؼ ، و ًىللىن لبهػهمخىٌ ؾغق الاؾخظواع والضعاؾت وختى في اهجاػ الىاحباث   مشترهت

هما ًمىً  ،والاًجابُت  هظا ما ًجهل نضم وحىص فغق في الهلاكت بحن ناصاث الاؾخظواع والخليا الأواصًمي بالازخلاف الشهبت 

ىت ُّ ً الاعشاص والخىحُه االإضعس ي  ومشترهت جفؿحر طلً بإنّ حمُو الخلامُظ ًخللىن زضماث اعشاصًت مه مً ؾغف مؿدشاعٍ

ضعؾىن في قغوف واخضة  لظا خخما لً جيىن فغوق بُنهم مً ؤي هاخُت و   .ٍخللىن بغامج مىّخضة وٍ

ت  خلاصت:.4 اصاث الاؾخظواع الصخُدت وان له مً زلاٌ هظه الضعاؾت جىضلىا بلى ؤنّ مؿخىي مماعؾت جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

نُىت الضعاؾت واهذ مخىؾؿت ، و وحضث نلاكت صالت اخطاثُا ا في خحن ؤنّ وؿبت اهدشاع الخليا الأواصًمي لضي افغاص مىسفػ

ً بازخلاف االإؿخىي الضعاس ي ) الؿىت  الاعجباؽ خليا الأواصًمي لضي نُىت الضعاؾت ، ًسخلفبحن ناصاث الاؾخظواع وال بحن االإخغحرً

ً بازخلاف الشهبت ) ؤصبي / نلمي(. اعجباؽ لثاهُت / الؿىت الثالثت( ولا ًسخلفا  بحن االإخغحرً

 مىً اكتراح ما ًلى: ومً هىا ً

 . للخلامُظالاعشاص االإضعس ي حهضهم وػٍاصة خطظ الاعشاصًت  مػانفت مؿدشاعي الخىحُه و .1

جىنُت الخلامُظ بؿبُهت قاهغة الخليا الأواصًمي و مضي زؿىعتها نلى خُاتهم الضعاؾُت ونلى مغصوصهم الهلمي وجؼوٍضهم  .2

 بمسخلف الاؾتراجُجُاث الىكاثُت مً اهدؿاب ؾلىن الخليا.

ت جؿبُم بغامج جىمُت ناصاث.3  . الاؾخظواع في االإاؾؿاث التربىٍ

 

 المشاحـــــــــــــــــــــــــــــــــع كائمت

 (. الاخطاء الىفس ي والاحخماعي والتربىي.مطغ : صاع النهػت الهغبُت.1987ؤبى الىُل ، مدمىص الؿُض .)

ت.) ،اٌؤبى غؼ  ف (.2012مهاوٍ ت الهلىم في الأعصهُت االإجلت. الؿلبت الجامهُحن هكغ وحهت مً وؤؾبابه الأواصًمي اهدشاعه الدؿىٍ  االإجلض ،التربىٍ

 .2018فُفغي  02اؾترحو ًىم . الثاوي الهضص ، الثامً

 الاؾلام جم .الجامهت ؾلاب مً نُىت لضي الضعاؾت نً والغغا الىكذ بصاعة بمهاعاث ونلاكخه الأواصًمي الخليا (.2017.)ؤخمض فػل ،زابذ

 . 26/01/2018 :ًىم نلُه في

ـ في غىء بهؼ (. الخليا 2010نبض الهكُم ، فاًلت .) الأواصًمي ونلاكخه ببهؼ مطاصع الػغىؽ لضي نُىت مً ؤنػاء هُئت الخضعَ

ل  11لىفس ي ،اؾترحو ًىم . مغهؼ الؤعشاص ا2011االإاجمغ الؿىىي الؿاصؽ نشغ. االإخغحراث الضًمىغغافُت  .2019ؤفغٍ
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ت الهطبُت في جىمُت الضافهُت للإهجاػ لضي 2016. )  اؾمانُل خؿً فهُمالىلُلي ،  بي كاثم نلى البرمجت اللغىٍ ( . فهالُت بغهامج جضعٍ

 .2018صٌؿمبر  23. اؾترحو ًىم  14االإجلض ،  ؾلاب الجامهت االإخلىئحن ؤواصًمُا. مجلت التربُت الخاضت

(. فهالُت بغهامج ؾلىوي مهغفي في زفؼ الخليا الأواصًمي 2014.) و ؾهاص ، مدمض ابغاهُم وؤؾماء ، جىفُم ابغاهُم حابغ ، نبض الخمُض

ت. االإجلض الثاوي ، الهضص الثاوي. اؾترحو ًىم   .2018حىان  06لضي االإغاهلحن االإهاكحن ؾمهُا. مجلت الهلىم التربىٍ

(. فانلُت بغهامج بعشاصي حماعي في زفؼ مؿخىي كلم الازخباع وجدؿحن ناصاث الاؾخظواع لضي نُىت مً الؿلاب 2017.) بغهان،  خماصهت

ت . االإخفىكحن في ولُت التربُت بجامهت هجغان . االإجلت الأعصهُت في ال  .2019ماعؽ  12اؾترحو ًىم (، 01)13هلىم التربىٍ

 لضي والخدىم الظاحي الخىكُم طاحي الخهلم في الأواصًمي الخليا ومىسفط ي مغجفعي بحن الفغوق.(2015.) الهاصي، صالُا نبض الىهاب نبض زحري 

ت الضولُت ، االإجلت الؿاثف بجامهت الخاضت التربُت ؾلاب  .14/11/2017(. اؾترحو ًىم 6)،الهضص (4 ) االإجلض ، االإخسططت التربىٍ

 البدث الهلمي. فلؿؿحن. ( . مىاهج2003. ) ، ؾهُلعػق صًاب

 (. صلُل بعشاصي لخدؿحن الاؾخظواع . مطغ: صاع الىخاب الخضًث.2003ؾهفان ،مدمض ؤخمض  ابغاهُم . )

 (. االإهاعاث االإهُىت نلى الاؾخظواع والخهلم ونلاكتها بضافهُت الخهلم. مطغ : االإىخب الجامعي الخضًث2014ناصٌ مدمىص ، هىعحان .)

ف الأواصًمي والضافهُت الظاجُت والهلاكت بُنهما لضي ؾلاب ولُاث مىت االإىغّمت 2015.) اعق ، ؾ نبض الهالي الؿلمي (. مؿخىي الدؿىٍ

ت والىفؿُت.  .2018فُفغي  02اؾترحو ًىم  ، الهضص الثاوي.16االإجلض واللُث. مجلت الهلىم التربىٍ

اث الخهلم والخهلُم.نمّان : صاع الفىغ هاشغو 2005كؿامي ، ًىؾف .)  ن ومىػنىن.( .هكغٍ

ت.االإاجمغ الؿىىي الثاوي 1996نبض الىبي.)دؿً ، مدمض م (.مهاعاث الخهلم والاؾخظواع للمخفىكحن نللُا والهاصًحن مً ؾلاب االإغخلت الثاهىٍ

 للؿم نلم الىفـ التربىي. ولُت التربُت، حامهت االإىطىعة.

ومهاعاث اللغاءة والاؾخظواع في االإضعؾخحن الابخضاثُت والانضاصًت . نمّان : صاع ضفاء لليشغ  (. ؤوشؿت2006.)، هبت  نبض الخمُضمدمض 

 والخىػَو.

(. الخليا الأواصًمي لضي نُىت مً ؾلبت وؾالباث الجامهت و نلاكخه ببهؼ االإخغحراث 2004مطُلحي ،نبض الغخمً وهاصًت ،الخؿُني.)

 .126هضص الىفؿُت. مجلت التربُت . الجؼء الأوٌّ ، ال

(. مهاعاث الخهلم والاؾخظواع لضي ؾلبت حامهت اللضؽ االإفخىخت . عؾالت ماحؿخحر غحر ميشىعة ، حامهت 2007هضي ، ؤخمض نبض الله.)

 نمّان للضعاؾاث الهلُا، نمّان.

ت الخطاثظ (.2015.) ،هىاءشبِب ف الإلُاس ي الؿُيىمترً   .حامهت حشغًٍ ؾلبت مً نُىت نلى مُضاهُت صعاؾت-وؤؾبابه الأواصًمي الدؿىٍ
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