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Abstract: The study aimed to identify 

the level of health behavior among 

students of female residents of the 

university district, and the extent of its 

impact on the variables of specialization 

and the academic level, and the study 

sample was estimated at 250 students, 

and used the descriptive approach, and 

we adopted the Health Behavior Scale of 

Smadi 2011, and showed Results that the 

level of healthy behavior is low, as well 

as the absence of statistically significant 

differences attributable to the variable of 

specialization and the academic level. 
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إلى التعرف عمى مستوى  الدراسةهدفت  ملخص:
السموك الصحي لدى طالبات المقيمات بالحي 
الجامعي ، ومدى تأثره بمتغيرات التخصص والمستوى 

من طالبة  250، وقدرت عينة الدراسة بـ ينالدراسي
المنهج  بالعفرون، كما استخدم 03الحي الجامعي رقم 

قياس اعتمدنا مو الوصفي المناسب لأهداف الدراسة، 
، وأظهرت النتائج 2011سموك الصحي لمصمادي ال

عدم كذلك أن مستوى السموك الصحي منخفض، و 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير 

 .سيالتخصص والمستوى الدرا

الكممات الافتتاحية: السموك الصحي، طالبات 
 المقيمات بالحي الجامعي، الحي الجامعي.
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  مقدمة:. 6

ِت في ول االإجالاث الخُاة، أدث ئلى  ئن الخدىلاث الاحخماُُت والخوىزاث الاكخـادًت التي جصامىذ والثىزة الخىىىلىحُت الظسَ

هىز أطلىب خُاة أهثر حِلُدا، ألصمذ الأفساد ئًجاد أطلىب خُاة طلُم ومىٌم للخ ادة موالب خُاة وجددًاتها وً فاي ُلى شٍ

زاؿت وأن الِالم ٌِِؽ أشمت صخُت التي جمثلذ في اهدؼاز الأمساق االإصمىت والخويرة الأمساق، ب صختهم، وججىبهم الؤؿابت

بؼيل مللم ولافذ للاهدباه، ومىرزا بالخوس الري يهدد خُاة الأفساد واالإجخمِاث وأمنهم، هاهًُ ًُ ُىدة الأمساق الىادزة، 

ىدة ًهىز الأمساق االإِدًت االإمُخت.  وُ

ادة جخولب أن ًيىن الوالب الجامعي ُلى مظخىي ُاٌ مً الصخت الىفظُت والجظمُت ُلى خد  وبوبُِت الخاٌ هره الصٍ

طىاء، وأن ممازطت الظلىن الـحي له أهمُت هبيرة لجمُّ الولبت ُلى الِمىم، والوالباث االإلُماث بالحي الجامعي ُلى وحه 

الجظدًت بل ًمخد أًلا بالىىاحي الىفظُت والظلىهُت، وهرا ما حِل الخـىؾ، وهره الأهمُت لا جخِلم فلى بالجىاهب 

 دزاطت وفهم الظلىن الـحي وهُفُت ممازطخه مً االإىاكُّ الأطاطُت التي ًجب جىاولها خالُا. 

ًدىاوٌ بؼيل ُام الِلاكت بين الظلىن والصخت، بهدف الدصخُف  وهرا الخىحه الخدًث اهبثم ُىه ُلم الىفع الـحي الري

لت الِلاج في خالاث الؤؿابت.وجفظ  ير خدور الأمساق، وهرا البدث في هُفُت الىكاًت منها، وهسٍ

دزاطت الظلىن الـحي لدي الولبت ٌِخبر مً بين الأهداف الأطاطُت لِلم الىفع الـحي، الري ًسهص ُلى الخدزل هما أن 

دافٍ ُلى  تها، وبالأزف الوالباث اللاهىاث بالحي الجامعي الىكائي واالإبىس مً أحل بىاء طلىن طلُم ًىمي الصخت وٍ اطخمسازٍ

ت مً الوالباث الري  الري ٌِخبر بِئت مظخجدة باليظبت لهً وهي جسخلف ًُ أي مجخمّ آزس زازج الجامِت، فهي جلم مجمىُ

ِد جىُفهً مّ ن ًصاولىن دزاطتهً بالجامِت بُِدا ًُ ملس طىىاهم، وهً مخلازباث في الِمس واالإظخىي الأوادًمي، لرلً ٌ

 بِئتهً مً أهم مٌاهس الظلىن الظلُم، وئخظاطهً بالازجُاح والسكا ًىِىع ُلى أدائهً وجدـُلهً الِلمي.

 .الإشهالية:1.1

ئن الدزاطاث الخدًثت جسهص ُلى الدوز الري ٌؼيله طلىن الفسد اججاه صخخه، فُمىً أن ًيىن ُاملا مً ُىامل الخوىزة 

التي حؼير بيل و فُـبذ ُسكت للإؿابت باالإسق، هما ًمىً أن ًيىن ُاملا مً ُىامل الخماًت للصخت فُدافٍ ُلى صخخه، 

 .هموا غير ؿحي في الخُاة وحِسكه لخوس الؤؿابت بالأمساق بين جبجي الفسدجسبى وكىح ئلى وحىد ُلاكت وزُلت 

( أن همى الخُاة هى الِامل الري اهدس ى أهمُت هبيرة في الدزاطاث الابدومُىلىحُت أو الىبائُت 19، ؾ 2001ر ًسلف )ٌؼيهما 

ليؼان البدوي مً الِىامل في مجاٌ الصخت الِامت، خُث حِخبر بِم االإمازطاث الصخُت والِاداث الغرائُت مثلا أو الىىم أو ا

 الأهثر جأزيرا في الصخت واالإسق في االإجخمِاث االإِاؿسة.

ت، هما ًسلّ للاهىن االإدافٌت ُلى الىىَ وجىاطل  مّ الفوسة الظىٍ
ً
 ومً حهت أزسي فان طلىن الفسد ًيبغي أن ًيىن مخىافلا

 (. 2007بلائه فاهه ًيىن غير طىي )بؼير،اليائىاث الخُت ومنها الؤوظان، فاذا وان طلىن الؤوظان لا ًخفم مّ أطع 



فلقير فحيدة 2222اغسطس،/2/عدد61جلدالم
    

 بىدوح مدمد  &

 

 
207 

 

ومً أحل ذلً حِد دزاطت وفهم االإمازطاث الظلىهُت االإلسة بالصخت، واالإىمُت لها والاججاهاث هدى الصخت، والظلىن الـحي 

أحل  الخوىة الأولى هدى ئًجاد االإىازد االإىمُت للصخت، والِمل ُلى جوىٍسها وجددًد الِىامل والاججاهاث االإُِلت للصخت مً

الِمل ُلى حِدًلها، الأمس الري ًىِىع في النهاًت ُلى الىمى الـحي، وجسوُى جىمُت الصخت وجوىٍس بسامج الىكاًت االإىاطبت 

ُت، وهرا ما ًخىافم مّ ما جىادي به مىٌمت الصخت الِاالإُت، مً أخل جوىٍس بسامج هفظُت وصخُت لاهدؼاف ُىامل  والىىُ

ت االإظببت للمسق التي ًمىً الخأزير فيها احخماُُا والخغلب ُليها )الخوس ُلى الصخت، والأطباب الظلى   & Barbourهُت البيُىٍ

Salameh, 2009.) 

 ( ؿىزا للظلىن الـحي منها :2011كدم ؿمادي والـمادي )  وفي هرا الؤهاز 

 مساق.الظلىن الـحي الىكائي وهى وؼان ًلىم به الفسد الري ٌِخلد اهه مِافى صخُا ، بغسق الىكاًت كد الأ  . أ

الظلىن الـحي االإسض ي وهى أي وؼان ًلىم به الفسد الري ًدزن اهه مسٍم لُـل ئلى خالت مً الصخت والؼفاء بالِلاج  . ب

اًت الراجُت والىىم وججىب الخدزين واطخسدام  اكُت وجىاوٌ الوِام الـحي والسُ ىاث السٍ االإىاطب له مً زلاٌ ممازطت الخمسٍ

 الِلاكير الىفظُت. 

ص وكِهم 124، ؾ2008ػُلي ) بِىما ( ُسفذ الظلىهُاث الصخُت ُلى أنها هي جلً الظلىهُاث التي ًإديها الأفساد بهدف حِصٍ

الـحي، و الخفاي ُلى صختهم، و لا جدبّ أهمُت الظلىهُاث غير الصخُت مً وىنها حظاهم في خدور الأمساق فدظب، و لىً كد 

 جخوىز ببظاهت ئلى ُاداث كازة بالصخت.

الترار الظُيىلىجي هى الأزس بدزاطاث وبدىر ُلمُت وئولُيُىُت ذاث الترهيز ُلى االإخغيراث الظلىهُت والتي جإهد  هماًصزس 

دمان   Kewley & Friedman, 1987أهمُت الِىامل الظلىهُت في خدور بِم الأمساق واهدؼازها في االإجخمّ )بىر هُىلي وفسٍ

Booth  1973وبلىن Belloc  1992وطمُث Smith 1992مُث وولُاض وط Smith & Williams ،25، ؾ 2001( )ًسلف.) 

ص  ىٌس ئليها هأفلل اللىىاث االإخاخت لخِصٍ وحِخبر الجامِت مً بين أهم مإطظاث االإجخمّ االإظإولت ًُ جىمُت صخت أفسادها، وٍ

جامُِين، هخىاوٌ الأغرًت غير الصخت والازجلاء بها، ئلا أنها لا جسلى مً االإؼىلاث الصخُت التي ًمىً أن ًخِسق لها الولبت ال

ت والِلاكير دون اطدؼازة الوبِب )طلُمان،   (.2012الصخُت واللجىء ئلى الأدوٍ

فُجب الاهخمام بظلىن الولبت اججاه صختهم، والِمل ُلى حِدًله أو حغُيره في خالت الخوس أو الىكاًت للخفاي ُلى صختهم 

طلىب خُاة ؿحي مىاطب ًخماش ى وهمىخاتهم الجامُِت والصخـُت، بغسق اللُام بمهامهم الأوادًمُت، وهرا ئهظابهم أ

زاؿت ئذا حِلم الأمس بالوالباث االإلُماث بالحي الجامعي، اللىاحي ًخدملً لىخدهً هدُجت طلىواتهً هدى صختهً، باُخبازهً 

ً الخماًت الصخُت لهم.   أنهً بُِداث ًُ الخلً الأطسي وُ

ساق الاهخئابُت (Allogwer, 2001)وهرا ما أهدجه دزاطت ألغىز و آزسون  بؼيل داٌ مّ هلف  فلد أًهسث الىخائج ازجبان اُلأ

دم اطخسدام خصام الأمان ُىد ول مً الروىز و  دم اهخٌام طاُاث الىىم، وُ دم جىاوٌ الفوىز، وُ اليؼاهاث الجظدًت، وُ

ماث الىكاًت مً الؼمع والخدزين االإىسفم، وازجبى  الؤهار ، وازجبى الاهخئاب بؼيل داٌ ُىد الؤهار مّ ُدم اطخسدام هسٍ

 ٌ دم اطخِماٌ أخصمت الأمان في الاطتهلان االإىسفم للىدى دم اهخٌام طاُاث الىىم، وُ ، وهلف اليؼاهاث الجظدًت وُ

دخمل أن ًيىن هىان ُلاكت طببُت مخبادلت بين الظلىن الـحي واالإصاج الاهخئابي، مما ًفظس أن الخالت الىفظُت  الظُازة، وٍ

 واالإصاحُت للوالب الجامعي جإزس في طلىهه وأفِاله الُىمُت.
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ادة مِسفت الولبت في ئخدار حغير في طلىههم مً زلاٌ دزاطت Luttes (1996لىحع وفي دزاطت  ( خىٌ ما الري ًإدي ئلى شٍ

مظاق ؿحي، لاخٍ الباخثىن أن غالبُت الولبت لديهم زلافت صخُت ولىنهم غير واُين صخُا، والظلىن الـحي الاًجابي لا 

 الىفظُت أًلا. ًسجبى بالثلافت والىعي الـحي فلى، وئهما بمظخىي اللغىن

( بدزاطت الظلىن الـحي لدي هلبت اليلُاث الِلمُت بجامِت اللدض في كىء بِم 2016وكام ول مً كباحت وطلامت )

االإخغيراث، فأًهسث الىخائج أن مظخىي الظلىن الـحي مخىطى لدي أفساد الُِىت، مّ وحىد فسوق حِصي للجيع، بِىما لا 

اث الخدـُل في االإِدٌ التراهمي.ًىحد فسوق حِصي للمظخىي الدزاس ي ومظخ  ىٍ

، وحِلذ الىثير مً الباخثين واالإسخـين يهخمىن مىكىَ الظلىن الـحي لدي الولبتدزاطت أهمُت  ومً هرا االإىٌىز بسشث

وبسامج ئزػادًت وجثلُفُت صخُت لخِدًل الظلىن الـحي، وحِل الولبت ًىدظبىن  اطتراجُجُتبدزاطخه بهدف وكّ زوى 

 بالصخت لُـبذ أطلىب خُاتهم ؿحي.الظلىن االإسجبى 

وئذا واهذ الجامِت جإدي دوزها في جلدًم االإِازف الِلمُت و االإإهلاث الأوادًمُت للوالب، فان الأخُاء الجامُِت هي االإظإولت 

ًُ جىفير الخدماث التي ًدخاج ئليها الوالب في خُاجه الجامُِت، وذلً مً ًسوف الؤكامت، الؤهِام، زدماث صخُت... وغيرها، 

ت لخلدًم الخدماث بؼيل ملائم ، ئلا أن الوالب الجامعي ٌِاوي مً مؼىلاث وزغم ما حسخسه الدولت مً ئم ياهاث مادًت وبؼسٍ

أن  مً زلاٌ الاخخيان بدُاتهً الُىمُت، ، فلد لاخٍ الباخثان ذلً أهثر ُلى الولباث االإلُماث بالحي الجامعيمخباًىت 

جدمل في هُاتها الىثير مً االإساهس التي ًمىً أن بدون كـد،  لىنها  مٌِمهً ًمازطً طلىواث مسجبوت بالصخت ًُ كـد أو

اث، بالإكافت ئلى  ت والخىاوٌ االإظخمس للظىسٍ تهدد خُاتهم وحِسكل مظازهً الأوادًمي، ومً مثل ذلً جىاوٌ للمؼسوباث الغاشٍ

اًت الأطسة، وهً ًج اكُت ئن لم هلل اوِدامها في  ممازطتهً، زاؿت وأنهً في مِصٌ ًُ زُ ً السٍ سبً أوٌ مسة كلت الخمازٍ

الِِؽ االإإكذ ببِئت جسخلف ًُ بِئتهً في هثير مً الٌسوف مً االإأول والؼسب والؤًىاء والىٌافت، هاهًُ ًُ عجص جلبُت 

الخدماث الاحخماُُت والصخُت في الأخُاء الجامُِت هدُجت لِدة مؼاول مً بُنها الاهخٌاي الري حؼهده مٌِمها، مما ًجبر 

ممازطت الظلىواث الؤًجابُت والظلُمت هدى صختهً، وأزر الخُوت والخرز في أزر كسازهً مً الوالباث الخـسف بِللاهُت و 

 أحل الخفاي ُلى الصخت والازجلاء بها في مسخلف الٌسوف والأخىاٌ.

وهٌسا لللت الأبدار والدزاطاث في خدود وجأطِظا الإا طبم ذهسه مً مِوُاث وبدىر ُلمُت خىٌ الظلىن االإسجبى بالصخت، 

لى هالباث الجامِت االإلُماث بالحي الجامعي، والإا لهرا  ،الباخثت في مجاٌ الظلىن الـحي ُلى االإظخىي االإدلي وظبُاُلم  وُ

ُت ًُ الأزواز التي ًمىً الخِسق لها بظ بب ُدم ممازطت الظلىن الـحي، زأي االإىكىَ أهمُت زاؿت في غُاب الخىُ

حي لديهً مً أحل ئًجاد خلىٌ مىاطبت ُلى مظخىي الجامِت والأخُاء مِسفت مظخىي الظلىن الـ الباخثان أهه مً الأهمُت

مظخىي الظلىن الـحي لدي الوالباث االإلُماث بالحي الجامعي؟ وهل  هى  لخالي: ماُت، مما أدي ئلى هسح الدظاؤٌ اِالجام

 جىحد فسوق دالت ئخـائُا حِصي للخسـف واالإظخىي الدزاطُين؟

، و  وفي ؿُاغت حظاؤٌ الؤػيالُت، جدددث الفسكُاث ُلى الىدى الخالي: في كىء ما جلدم في هسح االإىكىَ

 بالِفسون. 03ًىحد مظخىي مىسفم للظلىن الـحي لدي الوالباث االإلُماث بالحي الجامعي زكم  -
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 لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي الظلىن الـحي حِصي الإخغير الخسـف الدزاس ي. -

 في مظخىي الظلىن الـحي حِصي الإخغير االإظخىي الدزاس ي.لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت  -

حِد الدزاطت الخالُت ُلى خد ُلم الباخثت مً الدزاطاث الللُلت في االإجخمّ الجصائسي التي جدىاوٌ فئت  .أهمية الدراصة:2.1

ىكىَ الري جدىاوله في الخفاي الولباث االإلُماث بالحي الجامعي ومخغير الظلىن الـحي، فترحّ أهمُت الدزاطت ئلى أهمُت االإ

 الصخت . ُلى 

تهدف الدزاطت الخالُت ئلى دزاطت الظلىن الـحي لدي ُُىت مً الولباث االإلُماث بالحي  الجامعي،  .أهداف الدراصة:3.1

 لرلً فانها جداوٌ جدلُم الأهداف الخالُت:

 مظخىي الظلىن الـحي لدي الولبت االإلُمين بالإكامت الجامُِت. كُاض -

 ت الفسوق الؤخـائُت جبِا الإخغيري الخسـف واالإظخىي الدزاطُين.دزاط -

الؤطهام في جىفير الأزكُت اللاشمت ) مً زلاٌ البُاهاث التي طخىفسها الدزاطت الخالُت (، لبىاء اطتراجُجُاث وبسامج  -

 لخدظين مظخىي الظلىن الـحي وجىمُخه لدي فئت الدزاطت . 

 االإىهج الىؿفي االإلائم لخدلُم أهداف الدزاطت.  اطخسدم الباخثان المىهج المضحخدم:. 4.1

 اكخـسث الدزاطت الخالُت ُلى االإجالاث الخالُت: خدود الدراصة:. 5.1

 بالِفسون. 03جم ئحساء الدزاطت بالحي الجامعي زكم  الحدود المهاهية: -

ذ الدزاطت في الظداس ي الثاوي مً الِام الدزاس ي  الحدود السماهية: -  .2017/2018وكد أحسٍ

 250بالِفسون، والتي كدزث ب 03جمثلذ ُُىت الدزاطت في الوالباث االإلُماث بالحي الجامعي زكم  الحدود البشرية: -

 هالبت. 

 ثددًد مفهىم الضلىك الصحي : .6.1

ُلى أهه : "وؼان ًمازطه الفسد بهدف الىكاًت مً االإسق أو بغسق الخِسف ُلى االإسق أو حصخُـه في االإسخلت  طسافُىى ٌِسفه 

  .(45، ؾ2000االإبىسة" )ًسلف ُثمان،

ُلى ملُاض الظلىن  هائُت التي جخدـل ُليها االإبدىزينًمىً حِسٍف مفهىم الظلىن الـحي ئحسائُا بأهه : الدزحت النو 

 االإظخسدم في الدزاطت الخالُت. 2011مد الـمادي ومدمد الغفىز الـمادي طىت مً ئُداد أخالـحي 

 :الدراصات الضابقة. 7.1

( Wardle and all, 1997مً بين الدزاطاث التي اهخمذ بمىكىَ الظلىن الـحي لدي هلبت الجامِت، دزاطت وازدٌ وآزسون )

الري كام وشملائه بدزاطت ًُ طلىن الخمُت بين الولاب الأوزوبُين باطخسدام اطخبُان الظلىن الـحي ُلى ُُىت اػخملذ 

طىت، وأًهسث الدزاطت  12.3بمخىطى ملدازه  29-19بلد أوزوبي بلغذ أُمازها بين  21هالبا وهالبت مً  16000ُلى أهثر مً 

لصخُت، وكد أًهسث الازجباهاث الأخادًت االإخغير لِاداث الخمُت الصخُت وحىد وحىد اهسفاق في مظخىي ممازطت الِاداث ا
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ازجباهاث دالت بين الظلىن الـحي والجيع والىشن، والخالت الاحخماُُت، وكىاُاث الخمُت الصخُت، واالإِازف الغرائُت، 

لىاُاث الغرائُت الصخُت بؼيل داٌ ومسهص اللبى، وفي الخدلُل مخِدد االإخغيراث ازجبى ول مً الجيع والخالت الصخُت وال

 مّ ممازطت الِاداث الصخُت الغرائُت.

ىُت أحسي بىالإس وشملائه )     ( دزاطت هدفذ ئلى ملازهت الخالت Bulmer et al, 2010وفي ػماٌ ػسق الىلاًاث االإخددة الأمسٍ

اخثىن همىذج الخلُُم الـحي لدي الصخُت والظلىواث الصخُت بين هالباث البيالىزٍىض والدزاطاث الِلُا، واطخسدم الب

ىُت، جم جىشَّ االإلُاض ُلى ُُىت ُؼىائُت ميىهت مً  ، وأًهسث الىخائج 2008هالبت زلاٌ زبُّ  1344هلبت الجامِاث الأمسٍ

ُدم وحىد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في االإظخىي الـحي والظلىهُاث الصخُت بين هالباث الدزاطاث الِلُا والبيالىزٍىض 

اداث غرائُت أفلل وفدىؾ هبُت دوزٍت، وأهثر حِاهُا باطخثىاء  جمخّ هالباث الدزاطاث الِلُا بدالت صخُت أفلل وُ

 للىدىٌ أزىاء اللُادة.

( دزاطت خىٌ مسهص كبى الصخت والظلىواث الصخُت لدي Helmer et al, 2012أما في أالإاهُا أحسي ول مً هلمس وشملائه )     

الـحي وملُاض الظلىواث  ولخدلُم أهداف الدزاطت هىز الباخثىن ملُاض كبى الظلىن هلبت ئخدي الجامِاث الأالإاهُت،

حامِت أالإاهُت، أًهسث الىخائج أن  12مً هلبت البيالىزٍىض مً  3306الصخُت، جم جىشَّ االإلُاطين ُلى ُُىت ميىهت مً 

اكُت، هما أًهسث الىخائج أن الولبت الرًً لديهم كبى دازلي ؿسفىا اهدباها أهثر ئلى الخغرًت الصخُت واليؼا هاث السٍ

اكُت أكل، وأهثر جدزُىا، وأكل اهدباها للخغرًت الصخُت.  الأشخاؾ الرًً ًإمىىن بالخٍ والـدفت أن وؼاهاتهم السٍ

( هدفذ الدزاطت ئلى جدلُل الظلىن الـحي والاججاهاث هدى الصخت، لدي هلاب 2001بِىما دزاطت زكىان وزَؼىت )     

ذهس، أما الُِىت  99أهثى و 201هالب وان مً بُنهم  300مً مىٌىز ُبر زلافي ُلى ُُىت طىزٍت جيىهذ مً   طىزٍين وأالإان

أهثى، واطخِان الباخثان باالإىهج الىؿفي الاطخدلالي، هما  221ذهس و 192هالبا وهالبت  413الأالإاهُت فلد بلغ ُدد ُُىتها 

ع مٌاهس مُِىت مً الظلىن الـحي والاججاهاث هدىه، ، وكد اطخسدم في الدزاطت اطخبُان الظلىن الـحي الري ًلِ

أًهسث االإلازهت بين الُِىت الظىزٍت والأالإاهُت وحىد فسوق بين الروىز والؤهار في مجاٌ االإؼىلاث الصخُت، خُث جبين وحىد 

وظبت أُلى مً  مؼىلاث صخُت لدي الفخُاث الأالإاهُاث أهثر مً الؤهار الظىزٍاث، وأػاز الروىز الظىزٍىن ئلى وحىد

ت  االإؼىلاث الصخُت ملازهت مّ الأالإان، وأًهسث هدُجت مخلازبت بين الُِىت الظىزٍت والأالإاهُت فُما ًخِلم بمىكىَ جىاوٌ الأدوٍ

ت دون وؿفت هبُت.  دون وؿفت هبُت، فالإهار مً هلا البلدًً أًهسن جىاولا مسجفِا للأدوٍ

الخِسف ُلى مظخىي الظلىن الـحي لدي هلبت الجامِاث الفلظوُيُت ( بدزاطت كـد Mahmoud, 2003وأحسي حابس )     

ىُت في حىين(، والخِسف ُلى مدي جأزير  سث، بِذ لخم، الجامِت الأمسٍ غير الخيىمُت في اللفت الغسبُت )الىجاح، اللدض، بير شٍ

ُمي للىالدًً، ُلى مظخىي الظلىن االإخغيراث الخالُت: الجامِت، الجيع، االإظخىي الدزاس ي، االإِدٌ التراهمي، االإظخىي الخِل

الـحي للولبت، ولأحل جدلُم هدف الدزاطت فلد جم اطخسدام الاطخبُان االإِد مً كبل الباخث ُلى غساز الاطخبُاهاث االإِدة 

خماد ُلى االإلابلت الصخـُت  لفدف مظخىي الىعي الـحي، جيىهذ ُُىت الدزاطت والتي جم ازخبازها بـىزة ُؼىائُت وبالُا

مً مجخمّ الدزاطت، وأًهسث هخائج الدزاطت أن   %5ئهار التي ػيلذ  528ذوىز و 529هالبا وهالبت، مً بُنهم  1057مً 

، وأًهسث الىخائج الدزاطت أًلا وحىد فسوق %67.4مظخىي الظلىن الـحي للولبت وان مخىطوا خُث وؿلذ اليظبت ئلى 
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لظلىن الـحي للولبت جبِا الإخغيراث )الجامِت، الجيع، هىَ في مظخىي ا α  =0.05ذاث دلالت ئخـائُت ُىد مظخىي الدلالت 

ع مظاكاث حِجى بالىعي  اليلُت، االإِدٌ التراهمي، االإظخىي الخِلُمي للىالدًً(، وأوؿذ الدزاطت وفلا للىخائج ئلى كسوزة جدزَ

ت.  الـحي لدي الولبت الجامُِين هملسزاث ئحبازٍ

مان الصخُت والظلىهُاث الخوسة لُِىت مً االإساهلين الِساكُين، جيىهذ ( لىؿف الأه2011وحاءث دزاطت زابذ ومدمد )    

ت، جم ُسق ُليهم اطخمازة أطئلت مِدة  147ُُىت الدزاطت مً  هالب وهالبت جم ازخُازهم ُؼىائُا مً اليلُت الخلىُت الؤدازٍ

، الىشن، ومِدٌ هخلت الجظم(، وأًهس ا لخدلُل الؤخـائي أن اليظبت مظبلا، وهرلً جم خظاب اللُاطاث الجظمُت )الوىٌ

لى أي  ائُا، باليظبت للِاداث  %46.5ًدزىىن خالُا،  %23.6لهم مِدٌ هبُعي لىخلت الجظم،  %68.7اُلأ غير وؼوين فيزً

اث  ًسخـسون بِم الىحباث الغرائُت وزـىؿا وحبت الفوىز، %59.86الغرائُت  ، جىاوٌ الىحباث %36جىاوٌ الُىمي للخلىٍ

ِت بيظبت  ٌظخسدمىن الخاطىب والاهترهذ، وأوص ى الباخثىن في نهاًت الدزاطت بلسوزة الاطخِاهت  %49.65، %22.44الظسَ

 بالخثلُف الـحي لخلم الىعي لغسق الخللُل مً الظلىهُاث الصخُت الخوسة.

بد الخفٍُ )     اطخسدم ( بدزاطت لخدلُل الظلىن الـحي والاججاهاث الصخُت للولاب، و 2013هما كام مدمد الـغير وُ

( الري ًلِع مٌاهس مُِىت مً الظلىن الـحي والاججاهاث هدىه، Steptoe, 1991في الدزاطت اطخبُان الظلىن الـحي )

(، اػخملذ الخدلُل الؤخـائي للىخائج %33ذهس ) 99( و%67أهثى ) 201هالب وان بُنهم  300اػخملذ ُُىت الدزاطت ُلى 

لت الؤخـاء الىؿفي والاطخدلالي، وجلمً الؤ  خـاء الاطخدلالي ازخباز الفسوق بين االإخىطواث بين الروىز والؤهار هسٍ

باطخسدام الؤخـائي "ث"، أما خظاب الازجبان والفسوق بين الظلىن والاججاهاث فلد جم خظابها بىطاهت ازخباز واي مسبّ، 

هت وهىم ُدد واف مً وكد أًهسث الدزاطت وحىد بِم الخـائف االإميزة للُِىت، بِلها مىم للصخت مثل جىاوٌ الفاه

ازاث الدوزٍت ئلى الوبِب وفدف الـدز.    الظاُاث وجىٌُف الأطىان، وأزسي غير صخُت مثل غُاب الصٍ

( للبدث في ُلاكت الرواء الاهفِالي بمدي ممازطت الظلىواث الصخُت ) ممازطت 2017وهدفذ دزاطت ػبلي وفخحي )       

اكت وجسن الخدزين والأول االإخىاشن، ... ..( لدي الوالب الجامعي، والخدلم مً الفسوق التي حِصي الإخغيراث هىَ الجيع السٍ

هالبا وهالبت، مً مسخلف الخســاث، وبخوبُم  245واالإظخىي الدزاس ي )لِظاوع، ماطتر، دهخىزاه(، ُلى ُُىت ميىهت مً 

ُاض الظلىن الـحي لظخِبخى ووازدٌ (، ومل2011أدواث حمّ البُاهاث االإخمثلت في ملُاض الرواء الاهفِالي لأخمد الِلىان )

(1991 )Steptoe et Wardle بِد جىُُفهما ُلى ُُىت الدزاطت جم الخىؿل ئلى ئزباث بِم الِلاكاث والفسوق االإهمت في الرواء ،

 الاهفِالي والظلىن الـحي التي حظاُد في فهم الٌاهسة وؿُاغت جىؿُاث للسقي باالإمازطاث الصخُت للؼباب.

ما طبم ُسكه أحمِذ الدزاطاث الظابلت ُلى أن الظلىن الـحي خاكس في ول الدزاطاث همخغير مظخلل أو  ومً زلاٌ      

همخغير جابّ، هما أهه ًٌهس لىا أهه هىان ازخلاف في جىاوله، والري اهجس ُىه ازخلاف في الأهداف، فهىان بِم الدزاطاث 

ن الـحي هدزاطت وازدٌ، ودزاطت حابس، ػبلي وفخحي، الـبىة هدفذ ئلى هؼف الِلاكت بين بِم االإخغيراث الدزاطُت بالظلى 

ومدمىد، وهلمس وآزسون، بالإكافت ئلى دزاطت بىالإبر وزكىان وزَؼىت، بِىما هدفذ دزاطت طمُث وآزسون ئلى الخِسف ُلى 

 مدي جأزير التربُت الصخُت في حغُير الظلىواث الصخُت لدي الولبت،.

اث ومخلازب بين دزاطاث أزسي، هما وسجل ازخلاف في ازخُاز الخسـف واالإظخىي ووان حجم الُِىت مسخلف بين الدزاط

الدزاس ي، ولىً أغلب الدزاطاث اجفلذ في ازخُاز الُِىت مً خُث الجيع، ماُدا دزاطت بىالإبر وآزسون التي اخخىث ُُىتها ُلى 
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ددًد حجم وهىَ الُِىت، هما أن أغلب الؤهار مً الولبت، وهرا زاحّ لأهداف الدزاطت ومسخلف الِىامل التي جخدزل في ج

بد  الدزاطاث اطخسدمذ االإىهج الىؿفي الازجباهي، فُما اطخسدمذ دزاطت ول مً زكىان وزَؼىت، دزاطت مدمد الـغير وُ

 الخفٍُ، ودزاطت بىالإبر وآزسون االإىهج الىؿفي االإلازن.

ُت اطخِاهذ بملُاض للظلىن الـحي مً ئُداد ومً خُث الأدواث االإظخسدمت حل الدزاطاث الظابلت الأحىبُت منها والِسب

ً، ماُدا دزاطت حابس  ودزاطت وازدٌ اطخسدمىا ملُاض للظلىن الـحي مً ئُداد الباخثين أهفظهم.  باخثين آزسٍ

هرا وكد أًهسث  مٌِم هخائج بِم الدزاطاث الظابلت ُلاكت الظلىن الـحي باالإخغيراث الىفظُت والاحخماُُت والدًمغسافُت 

، فيان هىان ازخلاف فُما ًسف بِم االإخغيراث، هما أهدث ُلى جدازل بِم الِىامل في جددًد مظخىي الظلىن والصخُت

الـحي، وحغير مظخىي الظلىن الـحي مّ حغير االإخغيراث الدزاطُت، بِىما أبسشث بِم الدزاطاث مظخىي الظلىواث الصخُت 

 لدي أفساد الُِىت، هدزاطت  ول مً طمُث وشملائه. 

هما جميزث هره الدزاطت ًُ الدزاطاث الظابلت بدىاولها للظلىن الـحي ُلى ُُىت الوالباث االإلُماث بالحي الجامعي،       

ومما لاػً فُه أن الدزاطت الخالُت اطخفادث مما طبلها مً الدزاطاث، وخاولذ أن جىًف هثيرا مً الجهىد الظابلت 

 ىلي.للىؿىٌ ئلى حصخُف دكُم للمؼيلت ومِالجتها بؼيل ػم

 الإطار الىظري للدراصة: .1.1

لُه ًخىحب ُلُىا أولا جددًد ول مً مفهىم الظلىن  ئن مفهىم الظلىن الـحي ًخألف مً ػلين هما الظلىن والصخت، وُ

ف االإسهب ألا وهى الظلىن الـحي.  والصخت كـد الىؿىٌ ئلى الخِسٍ

لأخمد شوي بدوي هما ًلي: "أي فِل ٌظخجُب به اليائً ٌِسف الظلىن في معجم مـولخاث الِلىم الاحخماُُت  أولا الضلىك: 

الحي الإىكف ما، اطخجابت واضخت للُِان وجيىن ُللُت أو ُللُت أو هما مِا وجترجب هره الاطخجابت ُلى ججسبخه الظابلت، 

ذ أو الٌا هس وكد ًيىن لفٍ الظلىن للدلالت ُلى هره الاطخجابت الٌاهسة ُلى الِملُاث الدازلُت فُميز بين الظلىن الـسٍ

ا وهى الظلىن االإؼترن بين حمُّ أفساد الىىَ هما كد ًيىن مىدظبا وهى زاؾ بالفسد ولا ٌؼمل خخما حمُّ  الظلىن فوسٍ

 (.37، ص1977". )بدوي، أفساد الىىَ الىاخد

لـد بالظلىن هى وحىد ُلاكت  دًىامُىُت بين اليائً الحي وبُئخه، ئذ هىان جفاُل بين الؤوظان وبُئ      خه، وهى هرلً ول وٍ

خلمً الظلىن بهرا االإِجى ول ما ًـدز ًُ الفسد مً ُمل خسوي  ما ًيخج ًُ الؤوظان هدُجت اجـاله بمجاٌ احخماعي مِين وٍ

 (147-146، ص2332)مساهرة وآخرون، أو جفىير أو طلىن لغىي أو مؼاُس أو اهفِالاث أو ئدزان. 

هي غُاب االإسق الٌاهس ولُا في حظم الؤوظان وهرا ما ًإهده لىا ئن مفهىم الصخت مً الىاخُت الوبُت  ثاهيا الصحة:

ائف الجظمُت بـفت ُادًت زازج وحىد الأمساق"اللامىض الوبي خُث ٌِسف الصخت ُلى أنها   André". )خالت كُام الىً

Domart‚ 1983‚ P819). 



فلقير فحيدة 2222اغسطس،/2/عدد61جلدالم
    

 بىدوح مدمد  &

 

 
213 

 

حظمُا وهفظُا واحخماُُا، لا مجسد الخلى مً هي خالت مً االإِافاة الياملت " أما مىٌمت الصخت الِاالإُت فخِسفها والخالي 

 (18،ص2337". ) إبراهيم صلامة، االإسق أو العجص

لى هرا الأطاض وظخيخج أن الصخت حؼمل زلازت أبِاد أطاطُت وجخمثل في:  وُ

ائفها بـىزة هبُُِت وهرا ٌِجي جمخّ الفسد بِملُاثالحمال الىاخية البدهية:  - ت  وهي أن جإدي حمُّ أُلاء الجظم وً خُىٍ

ائف الجظم.  طلُمت لىً

وهي أن ٌِِؽ الؤوظان بظلام مّ هفظه، ومخمخِا بالاطخلساز الدازلي، وكادز ُلى الخىفُم بين الحمال الىاخية الىفضية:  -

 زغباجه، أهدافه، ئمياهُاجه، أي جمخّ الفسد باطخلساز هفس ي دازلي وصخت ُللُت طلُمت.

ً ُلاكاث احخماُُت مّ الىاض وأن ًيىن له دزل مىاطب لخدلُم وهي كدزة الؤالحمال الىاخية الاجحماعية:  - وظان ُلى جيىٍ

 (42،ص2332) مساهرة وآخرون، الخُاة الصخُت الظلُمت.

ووظخيخج مما طبم أن حِسٍف مىٌمت الصخت الِاالإُت ًخـف بالؼمىٌ خُث أن ُلل الفسد وبُئخه، ومجخمِه ًيىهىن       

إزس ول من خأزس به، وئذ هلف أي ميىن مً هره االإيى وخدة واخدة مخياملت، وٍ هاث ًيخج ًُ ذلً ُدم جيامل ها في الآزس وٍ

 الصخت.

 (Bellock and Breslow 1972)للد أًهسث الِدًد مً الدزاطاث هدزاطت بُلىن وبسطلى  العلاقة بين الضلىك والصحة: ثالثا

ازجباها ُالُا بين االإمازطاث الصخُت وبين الخمخّ الظلىن والىكاًت مً زوس الؤؿابت باالإسق، وأن هىان  وحىد ُلاكت بين

 بمظخىي ُاٌ مً الصخت وهىان ؿىفين  مً الظلىهُاث:

 طلىهُاث حؼيل زوسا ُلى الصخت وجسفّ مً اخخماٌ الؤؿابت باالإسق. -1

 طلىهُاث صخُت وكائُت جدمي الفسد وجلُه مً زوس الؤؿابت باالإسق. -2

 في جفظيرها الِلاكت بين الظلىن والصخت.وهىان الِدًد مً الىماذج التي جىاولذ 

 الىماذج الىظرية المفضرة للضلىك الصحي: .2.1

ت ُلى فىسة أن الأفساد ًدخاحىن ئلى اطخسدام (:  ‚Heider 1958)  مإطظها هاًدز هظرية العسو:. 1.2.1 كامذ هره الىٌسٍ

في حِاملهم مّ الىكُِاث االإدُوت بهم مً  آلُاث وأطالُب ُللُت حظاُدهم في فهم طلىهُاث مً خىلهم مً حهت وحظاُدهم

حهت أزسي ختى ًخمىىىا مً بىاء أخيام خىٌ هره الىكُِاث فُلسزون ما هى الىمى الظلىوي الري ًجدز بهم ئجباُه أو 

 جىفُره.

هُفُت ئدزان الأفساد الإدي كدزتهم ُلى الخدىم في الىخائج  1966في  ٌؼير زوجس هظرية الحدنم أو الظبط الصحي: . 2.2.1 

ين مً الأفساد: أفساد ذوي مسهص جدىم دازلي ٌِخلدون بلدزتهم ُلى الخدىم  االإسجبوت بظلىواتهم وهم برلً ًىلظمىن ئلى هىُ

لُت الخدىم في الىخائج الراحي والخأزير ُلى الأخدار والظُوسة ُليها، وأفساد ذوي مسهص الخدىم الخازجي: ٌِخلدون بأن ُم

ىامل زازحُت والخٍ وذوي الظلوت والىفىذ.)  (16، ؾ2001ًسلف ُثمان، االإسجبوت بظلىواتهم جسلّ للىي وُ
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وخظب هرا الىمىذج فان الظلىن الىكائي ًىفر (: 1974Rosenstockهمىذج القىاعة الصحية: اقترخه روزوضحىك ) . 3.2.1

يىن الاطخِداد االإدزن )اخخمالُت االإسق( للإؿابت برلً االإسق ُاٌ وجيىن ُىدما جيىن ػدة االإسق وزوىزجه مسجفِخي ن، وٍ

 (.16، ؾ 2001ًسلف، الفىائد االإخىكِت مً ممازطت الظلىن الىكائي مِخبرة )

أن الدافّ ئلى الخماًت ًيخج ًُ ُملُت االإلازهت بين الؼدة االإدزهت لخوىزة االإسق وجلدًس  هظرية الدافع إلى الحماًة:  .4.2.1 

مدي الاطخِداد للإؿابت به، وبين اللدزة ُلى مىاحهت ذلً الخوس أو الخمدًد) اللدزة االإدزهت ُلى ممازطت الظلىن الىكائي( 

ىاطب، خُث جخىكف ُملُت الدزىٌ في الظلىن الىكائي أو بىاءا ُلى جىكّ مظخىي مً الفِالُت الراجُت ُلى أداء الظلىن االإ

 (.Rogers et Prentice-Dùnn.1997.)مىاؿلخه أو الخسلي ُىه ُلى هدُجت الِملُخين االإِسفُخين الظابلخين

ت ُلى ًد ول مً  هظرية الضلىك المخطط له:. 5.2.1 لخفظير  (Azjen et Fishbe 1980)أشحً و فِؼبين حاءث هره الىٌسٍ

ت اللىاُت الِلاكت بين الظلىن  والاججاهاث، خُث أكافذ البِد االإُِازي اللُمي ئكافت ئلى الأبِاد التي ذهسث في ول مً هٌسٍ

ت أن ممازطت الفسد للظلىن الىكائي هي ُملُت جمس بخسوُى  ،(PMT)والدافّ ئلى الخماًت  (HBM)الصخُت  وجسي هره الىٌسٍ

ث الاطخدلالُت التي ججمّ بين االإيىهاث االإِسفُت والاحخماُُت التي جبدأ بخلُُم أهمُت الىخائج مً الِملُامظبم وفم الِدًد 

االإترجبت ُلى ممازطت الظلىن، زم جلُُم مدي الىكّ أو الأزس الري ًمىً أن ًددزه هرا الظلىن لدي الأشخاؾ ذوي الأهمُت 

ِمل ُلى مداواتهم والأ  ؿدكاء ، وئلى أي مدي جدىاطب هخائج جىفُر الظلىن الىكائي االإسحُِت ممً يهخم الفسد بيُل زكاهم وَ

ىدها ئما جسجفّ الدافُِت والسغبت في اللُام بالظلىن الىكائي أو جىسفم.  مّ الاججاهاث الراجُت، وُ

( 5ًىضح هرا الىمىذج هُف ًلسز الفسد الدزىٌ في الفِل وذلً مً زلاٌ زمع ) همىذج جغيير الضلىك عبر مراخل: .6.2.1 

، مسخلت  مسخلت ما كبل الىعي الـحي اخل جخأزس فيها ول مسخلت بظلىواث الفسد الظابلت وأهدافه الساهىت وهره االإساخل هي: مس 

مسخلت الخىفُر والدزىٌ في الفِل، مسخلت الاخخفاي أو الؤبلاء ُلى الظلىن.   الىعي الـحي ، مسخلت الاطخِداد للخىفُر،

(Diclement et Prochoska‚ 1985 ,p35) 

 ًخم كمً مسخلخين أطاطِخين هما: همىذج ثىاول صيرورة الحأثير على الصحة:  .7.2.1

بدُث جبين أن الفسد ُىدما جخىلد له السغبت في جبجي طلىن مِين فانها )السغبت( جخأزس بثلازت أهىاَ مً أولا مرخلة الدافعية : 

 الظلىن الىكائي، الفِالُت الراجُت االإدزهت.اللىاُاث أو الؤدزان: ئدزان الخوس،  جىكِاث الىخائج مً جىفُر 

وجىلظم بدوزها ئلى زلار مساخل هىُُت هي: مسخلت وكّ مسوى لليؼان وكبوه، مسخلت : ثاهيا مرخلة اليشاط أو الفعل 

 .(16، ؾ 2001ًسلف، اليؼان ) الفِل(، مسخلت الاخخفاي بالفِل أو اليؼان )

 الأدوات: .الطريقة و 2

 حِد الدزاطت الخالُت مً  البدىر الىؿفُت، لرلً اطخسدمذ الباخثت االإىهج الىؿفي االإلائم لخدلُم أهداف الدزاطت. 

ت الخدماث الجامُِت،  المجحمع الأصلي: .1.2 والري ًخمثل في حمُّ الوالباث اللىاحي لديهً بواكاث الؤكامت ممىىخت مً مدًسٍ

لمً ئكامت فِلُت في الحي الجامعي زكم   بالِفسون. 03وٍ
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لت الِؼىائُت في ازخُاز الُِىت، خُث جيىهذ ُُىت الدزاطت بـ  ليفية اخحيار العيىة: .2.2 بت هال 250اطخسدمذ الباخثت الوسٍ

اث االإىحىدة ، وهرا ما ًدىاطب مّ أهداف الدزاطت الخالُت.  ملُمت بالحي الجامعي بالِفسون، لجمُّ الخســاث و االإظخىٍ

خماد ُلى ملُاض الظلىن  الاهلَامً زلاٌ  أداة الدراصة:.3.2 ُلى الترار الىٌسي االإخاح  الإلاًِع الظلىن الـحي، جم اُلا

، بدُث أن الأداة جلِع الظلىواث الصخُت لدي 2011الغفىز الـمادي طىت  الـحي مً ئُداد أخمد الـمادي ومدمد

خيىن االإلُاض  ُت الخالُت: بِد الصخت الِامت )  52هلبت الجامِاث الأزدهُت، وٍ (، بِد 11-1فلسة مىشُت ُلى الأبِاد الفسُ

 (.52-33(، بِد الىفس ي الاحخماعي )32-24(، بِد اطخسدام الِلاكير )23-12الِىاًت بالجظد )

ج زماس ي هىَ لُيازث بدُث أن : دائما  دزحاث،  5هخبذ حمُّ فلساث االإلُاض بالـُغت الاًجابُت، ووكّ أمام ول فلسة جدزٍ

 دزحاث، هادزا دزحخان، موللا، دزحت واحدة. 3دزحاث، أخُاها  4غالبا 

زض طلىواث صخُدت حظاُده ُلى دزحت، وولما ازجفِذ دزحخه دٌ ذلً ُلى أهه ًما 260-52وجتراوح دزحت االإفدىؾ مابين 

 أن ًدُا خُاة هبُُِت، بمِجى أن لدًه أطلىب خُاة ئًجابي وؿحي.

ب االإلُاض ُلى ُدد مً الجامِاث السطمُت والخاؿت، خُث جم ازخُاز ُُىت ميىهت مً  هالبا  1849زم بِد ذلً جم ججسٍ

د التي جيخمي ئليها، واُخمد مُِاز مِامل ازجبان وهالبت، وللخأهد مً ؿدق االإلُاض خظبذ مِاملاث ازجبان الفلساث بالأبِا

فلسة  46فلساث بدُث جبلى  6هدد أدوى للبىٌ الفلسة، أدي ئلى جوبُم هرا الؤحساء ئلى خرف  0.29الفلسة بالدزحت اليلُت 

ما  زلِذ للخدلُل الِاملي مّ جددًد ُدد الِىامل بأزبِت ُىامل، وهؼف الخدلُل ًُ وحىد أزبِت ُىامل مظخللت جفظس 

ت  ت بدزحت ُالُت، مما ًإهد بأن االإلُاض ًخمخّ بـدق البىاء، هما جبين أن  % 32مجمىُ مً الخباًً جدؼابه مّ البيُت الىٌسٍ

ت بين مً جمخّ بمظخىي ؿحي ُاٌ ومً جمخّ بمظخىي ؿحي مخىطى أو مخدوي.  للملُاض كدزة جمُيزً

للبِد  0.8( للملُاض هيل،   و0.87ُالي )هسوهبار ألفا  هما هؼف الخدلُل ُلى أن االإلُاض ًخمخّ بمِامل احظاق دازلي

 ،  للبِد السابّ. 0.68للبِد الثالث،  0.75للبِد الثاوي،  0.74الأوٌ

هالبا وهالبت مً ولُت التربُت في  54هرلً جم الخأهد مً زباث لأداة، فىشُذ الأداة بـىزتها النهائُت ُلى ُُىت ميىهت مً 

ًىما، هؼفذ هخائج الخدلُل أن مِامل الازجبان بين  14أُُد جوبُلها ُليهم مسة زاهُت بِد مسوز  حامِت اليرمىن في الأزدن، زم

 للملُاض هيل. 0.79مسحي الخوبُم وان 

لديهم طلىن مخىطى،  93و  135فأهثر لديهم طلىن ؿحي حُد حدا، ومابين  135الدزحاث التي جخجاوش جفظير الدزحاث: 

 93ديهم طلىن ؿحي مخىطى وزبما ًدخاحىن للخثلُف الـحي، والدزحاث التي هي دون ل 93و 135والدزحاث التي مابين 

 (.88-83، ؾ ؾ 2011لديهم طلىن ؿحي كُِف وبالخأهُد ًدخاحىن للخثلُف الـحي )الـمادي، الـمادي، 

ة لمقياش الضلىك الصحي:4.2  .الحألد مً الخصائص الضينىمترً

والحي  03هالب وهالبت مً الحي الجامعي زكم  120جوبُم ملُاض الظلىن الـحي ُلى ُُىت اطخولاُُت كدزث بـ  وجم

س بجامِت البلُدة  2000الجامعي    ، وهرا للخأهد مً ؿلاخُت الأداة االإظخسدمت في الدزاطت.2طسٍ
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م الخجصئت 0.85الىلي بلغ  ـحي أن مِامل الفا هسوهبار للُاض الثباث  الإلُاض الظلىن ال أولا خضاب الثبات: ، وأما ًُ هسٍ

 ، ومىه هلىٌ أن هرا البِد زابذ.0.88الىـفُت بلغ أًلا 

م الاحظاق الدازلي ليل بِد، ًتراوح مِامل الازجبان بيرطىن بين البىد والدزحت  ثاهيا خضاب الصدق: جم خظابه ًُ هسٍ

 اليلُت للبِد هما ًلي: 

 .0.61و  0.44بين بعد الصحة العامة:   -

 .0.71و  0.32بين بعد العىاًة بالجضد:   -

 .0.77و 0.36بين  بعد اصحخدام العقاقير:  -

 .0.67و 0.28بين  بعد الىفس ي الاجحماعي:   -

 ومىه هلىٌ أن البِد ًخمخّ بمظخىي مخىطى مً الـدق.  0.01وولها دالت ئخـائُا ُىد مظخىي الدلالت 

هلىٌ أن البِد ًخمخّ بمظخىي مسجفّ مً  هلاخٌه مً الجدوٌ زكم )(خظب ما صدق مقياش الضلىك الصحي النلي:  -

       الـدق.

 ( ًىضح ارثباط الأبعاد بالدرجة الهلية للمقياش31جدول رقم )

 

 

 

 

 

 

للخدلم مً فسوق الدزاطت وخظاب ؿدق وزباث االإلاًِع، جم اطخسدام أطالُب ئخـائُت  أدوات ثدليل البياهات:.4.2

 :ت(، وجمثلذ هره الأطالُب في()الخصمت الؤخـائُت للبدىر الاحخماSPSSُُالإِالجت بُاهاث بىاطوت البرهامج الؤخـائي) 

 ازخباز ث لُِيخين لخظاب الفسوق بين االإخىطواث ودلالتها.، ازخباز ث للُِىت الىاخدة، الاهدساف االإُِازي ، الخظابياالإخىطى 

 ثدليل الىحائج ومىاقشتها: .3

 . عرض الىحائج:1.3

 بالِفسون مىسفم. 03مظخىي الظلىن الـحي لدي الوالباث االإلُماث بالحي الجامعي زكم الفرطية الأولى: 

 مظخىي الدلالت مِامل الازجبان بيرطىن  الأبِاد

 0,01 0,65 الصخت الِامت

 0,01 0,78 الِىاًت بالجظد

 0,01 0,53 اطخسدام الِلاكير

 0,01 0,82 الىفس ي الاحخماعي



فلقير فحيدة 2222اغسطس،/2/عدد61جلدالم
    

 بىدوح مدمد  &

 

 
217 

 

 ( هحائج اخحبار)ت( لعيىة واخدة للمقارهة بين محىصط درجات عيىة الدراصة32الجدول رقم )

حجم  االإلُاض

 الُِىت

االإخىطى 

 الخظابي

الاهدساف 

 االإُِازي 

ئزخباز ث 

 مجدولت

ازخباز ث 

 االإدظىبت 

دزحاث 

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

الظلىن 

 الـحي

250 92.53 11.59 1.31 1.645 249 0.05 

 

باهدساف مُِازي كدزه :  92.53هالب، بلغ مخىطى الخظابي  250مً زلاٌ الجدوٌ أُلاه ًخطح أن ُُىت الدزاطت كدزث بـ :  

ت لـ :، 11.59 ، وهي أؿغس جماما مً كُمت ازخباز )ث( 1.31هرا و كد حاءث كُمت ازخباز )ث( االإدظىبت لُِىت واخدة مظاوٍ

ت بدزحاث خ 1.645االإجدولت التي كدزث بـ :   ، وبالخالي جلبل الفسكُت الأولى للدزاطت الخالُت.0.05، ومظخىي الدلالت 249سٍ

 بالِفسون حِصي للخسـف الدزاس ي. 03جىحد فسوق دالت بين الوالباث االإلُماث بالحي الجامعي زكم  الفرطية الثاهية:

 ريق اخحبار ت( ًبين الفروق في الضلىك الصحي لأفراد العيىة باخحلاف الحخصص عً ط33جدول رقم )

الخسـف 

 الدزاس ي

ُدد أفساد 

 الُِىت

االإخىطى 

 الخظابي

الاهدساف 

 االإُِازي 

دزحت  كُمت ث

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

الِلىم 

 الاحخماُُت

148 86.1 11.22 1.67 248 0.05 

الِلىم 

 الؤوظاهُت

102 80.27 10.82 

 

( أن هىان جلازب هبير في دزحاث االإخىطى الخظابي والاهدساف االإُِازي، فلدز االإخىطى 03ًدبين مً زلاٌ الجدوٌ زكم )

، وبلغ االإخىطى 11.22واهدساف مُِازي  86.1الخظابي لدي أفساد الُِىت باليظبت للخسـف الدزاس ي  الِلىم الاحخماُُت 

، وباليظبت للُمت ازخباز ث االإخدـل 10.82واهدساف االإُِازي  80.27اهُت الخظابي لدي أفساد الُِىت جسـف الِلىم الؤوظ

، مما ٌِجي أهه فِلا لا جىحد فسوق دالت بين الوالباث االإلُماث في الحي 0.05وهى غير داٌ ُىد مظخىي الدلالت  1.67ُليها هى 

لُه جلبل 3الجامعي زكم   الفسكُت الثاهُت للدزاطت الخالُت. بالِفسون في الظلىن الـحي بازخلاف الخسـف الدزاس ي ، وُ

 بالِفسون حِصي للمظخىي الدزاس ي. 03لا جىحد فسوق دالت بين الوالباث االإلُماث بالحي الجامعي زكم  الفرطية الثالثة:

 ( ًبين الفروق في الضلىك الصحي لأفراد العيىة باخحلاف المضحىي الدراس ي عً طريق اخحبار ت34جدول رقم )

االإظخىي 

 الدزاس ي

ُدد أفساد 

 الُِىت

االإخىطى 

 الخظابي

الاهدساف 

 االإُِازي 

دزحت  كُمت ث

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 0.05 248 1.97 11.72 81.15 129 اللِظاوع
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 11.09 80.42 121 ماطتر

خُث بلغ االإخىطى  ( أن هىان فسوق هبيرة بين مخىطواث الوالباث بازخلاف االإظخىي الدزاس ي ،04ًخطح مً الجدوٌ زكم )

، وبلغ االإخىطى الخظابي باليظبت 11.72باهدساف مُِازي كدز بـ  81.15الخظابي باليظبت للوالباث مً مظخىي اللِظاوع بـ 

وهى داٌ  1.97، وباليظبت للُمت ازخباز ث االإخدـل ُليها 11.09باهدساف مُِازي كدز بـ  80.42للوالباث مً مظخىي االإاطتر بـ

، مما ٌِجي أهه لا جىحد فسوق بين الوالباث االإلُماث في الظلىن الـحي بازخلاف االإظخىي الدزاس ي، 0.05لت ُىد مظخىي الدلا

لُه جلبل الفسكُت الثالثت للدزاطت الخالُت.      وُ

 . مىاقشة الىحائج:2.3

(، ودزاطت زابذ 2001) ، ودزاطت زكىان وزَؼىت1997ئن هخائج الفسكُت الأولى جخفم مّ ول مً دزاطت وزادٌ وآزسون 

فظس الباخثان الظبب في اهسفاق مظخىي الظلىن الـحي لدي الوالباث 2012، ودزاطت هلمس وشملائه2011ومدمد  ، وٍ

ت والجامِت واالإجخمّ، فمً االإمىً أن 03االإلُماث بالحي الجامعي زكم  ، أن هىان جلـيرا واضخا مً الأطسة واالإإطظاث التربىٍ

ومِسف صخُت وئزػاداث وكائُت ُامت، مً زلاٌ مـادز مسخلفت والخلفاش والاهترهذ أو الصخف أو لدي الوالباث مِلىماث 

الجامِت، ئلا أهه لا ًمىنهً جوبُم هره االإِازف ُلى أزق الىاكّ ُلى ػيل ممازطاث طلىهُت، وهرا زاحّ للِاداث والخلالُد 

اكت فهي مدـىز  اكت في االإجخمّ الجصائسي، مثلا فُما ًسف ممازطت السٍ ة ُلى الروىز بِىما البىاث لا ًمىنهً ممازطت السٍ

ت، وئن وحدث لا ًلبلً ُليها لسؤٍت االإجخمّ الخاهئت بأنها لِظذ كسوزة لليظاء،  اكاث اليظىٍ لىلف مساهص زاؿت بالسٍ

 وباليظبت للفدىؿاث الوبُت فلا جلبلً ُلى ئحسائها ئلا في خالاث االإسق ولِع في خالت الىكاًت مً االإسق،

هرا ما ٌِىع االإظخىي الِام للثلافت الصخُت لديهً الري ًدىاطب مّ ًسوف الخُاة بالحي الجامعي وجأزير الخُاة الجامُِت و 

بد الخفٍُ،  2003، هما أن هره الىدُجت لا جخىافم هره الىدُجت مّ دزاطت ول مً حابس ُلى خد طىاء ومدمد الـغير وُ

 الُت.وذلً لازخلاف أفساد الُِىت مّ الدزاطت الخ

أًهسث الىخائج الفسكُت الثاهُت أهه لا جىحد فسوق دالت ئخـائُا لدي الولباث االإلُماث بالحي الجامعي حِصي الإخغير  وكد

سي الباخثان أن الظبب ًىمً في أن الخســين 2017الخسـف الدزاس ي، وهره الىدُجت جخىافم مّ دزاطت ػبلي وفخحي  ، وٍ

با الدزاطُين )الِلىم الاحخماُُت والؤو ظاهُت( ًيخمُان ئلى هفع الفسَ )الأدبي( واليلُت والجامِت، ولهرا فان أفساد الُِىت جلسٍ

لهم هفع الخـائف الدزاطُت، مما ًفظس أن لهم هفع االإِازف الصخُت في هُفُت ممازطت الظلىن الـحي، فلا ًىحد 

مس ئلى حؼابه الٌسوف والخبراث التي جمس بها ازخلاف بُنهم ًإدي ئلى حغُير الىكّ هرا مً حهت، ومً حهت أزسي كد ًسحّ الأ 

الوالباث في الجامِت وبالأزف في الحي الجامعي، الري لا ًخىفس ُلى الخدماث الصخُت اليافُت، وئن جىفسث فان أكل ما ًلاٌ 

وهفع الأمس ُنها أنها لا جخميز بالجىدة االإولىبت، فلا حظخوًِ الوالباث اطخغلالها والاطخفادة منها بأكص ى دزحت ممىىت، 

اكت.  باليظبت  للخغرًت االإخىاشهت والصخُت والسٍ

أًهسث الىخائج الفسكُت الثالثت  أهه لا جىحد فسوق دالت ئخـائُا لدي الولباث االإلُماث بالحي الجامعي حِصي الإخغير بِىما 

ين مخلازبين في االإظخىي ولديهً اخخيان في  االإظخىي الدزاس ي )اللِظاوع، االإاطتر(، وكد ًسحّ الظبب في وىن أن االإظخىٍ
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براث الوالباث مخلازبت خىٌ الظلىن الـحي، وهً لا ًخمخًِ بىعي ؿحي واف مً الدزاطت وفي الحي الجامعي، وبالخالي فالخ

في ُدم وحىد ( Bulmer et al, 2010أحل ممازطخه واالإدافٌت ُلى صختهم، وجخفم هره الىخائج مّ هخائج دزاطت بىالإس وآزسون )

مظخىي باطخثىاء جمخّ هالباث الدزاطاث فسوق في االإظخىي الـحي والظلىواث الصخُت بين هالباث الدزاطاث الِلُا، والأكل 

اداث غرائُت وفدىؾ هبُت دوزٍت .  الِلُا بدالت صخُت أفلل وُ

اث الثلازت 2017وازخلفذ هره الىخائج مّ دزاطت ػبلي وفخحي ) (، خُث جىؿلذ الدزاطت ئلى أهه جىحد فسوق بين االإجمىُ

، و واهذ الفسوق لـالح هلبت الدهخىزاه، وهرا زاحّ ليىن )اللِظاوع، االإاطتر، الدهخىزاه( فُما ًسف أبِاد الظلىن الـحي

ين الظابلين، و هلبت مظخىي الدهخىزاه لديهم  زبراث وزلافت صخُت  وافُين  مظخىي الدهخىزاه أُلى مظخىي مً االإظخىٍ

 لدؼىُل الىعي الـحي، ججِل خسؿهم ُلى االإمازطت للظلىن الـحي أهثر مً غيرهم.

 الخلاصة..4

ٌِد الظلىن الـحي مً االإىاكُّ الهامت، وهرا ما ًخجلى في مسخلف الأبدار والدزاطاث التي ٌظعى الباخثىن مً زلالها في 

فهم طلىن الفسد ودوافِه، وهرا الوسق االإمىىت لخىمُت الظلىواث الظلُمت االإخِللت بالصخت وحِدًل الخاهئت منها، بالإكافت 

طخمخاَ بصخت حُدة ومظخلسة، بُِدة ًُ مساهس االإسق وئمياهُت ججىبه في ًل ممازطاث ئلى جوىٍس مهازاجه ختى ًخمىً مً الا 

حي الجامعي وان صخُت طلُمت، و كد جبين مً الدزاطت الخالُت أن مظخىي الظلىن الـحي لدي الوالباث االإلُماث بال

 هىان فسوق بُنهً حِصي للمظخىي  والخسـف الدزاطُين.أن   ، همامىسفلا

لى كىء ما طبم  ت مً الاكتراخاثوُ  الخالُت : أدزج الباخثان مجمىُ

اللُام بالخثلُف الـحي دوزٍا دازل الحي الجامعي بمسخلف الىطائل الإمازطت الظلىواث الصخُت، وججىب  -

 االإمازطاث الخاهئت، وحِسٍف الولبت بالفىائد الصخُت لخجىب االإؼىلاث الصخُت االإسخلفت.

بها مً الوالباث دازل الحي الجامعي، مّ ئُلام الوالباث بامياهُت الاطخفادة منها.جىفير الخدماث الصخُت و  -  جلسٍ

د مً الدزاطاث خىٌ الظلىن الـحي ُلى ُُىاث أهبر   -  بمخغيراث أزسي. زبوها و  ومسخلفت ئحساء االإصٍ

خلف مسُُىاث مً جىطُّ دائسة الدزاطاث خىٌ الظلىن الـحي لدؼمل مساخل الدزاطاث الِلُا، وجىاوٌ  -

 الخســاث الجامُِت  بالجصائس.

اكُت وزلافُت مً أحل وؼس الىعي الـحي و هُفُت ممازطت الظلىن الـحي. -  حؼىُل هىادي زٍ

اكُت  - ت حسجُل اللاهىاث الأخُاء الجامُِت الاهسسان في الىىادي السٍ مً هسف ئدازة االإىٌمت أو الثلافُت ئحبازٍ

 في وؼس الثلافت الصخُت، والِمل بممازطت الظلىن الـحي.الخدماث الاحخماُُت، مً أحل كمان مؼازهتهم 

 االإساحّ:

 

 المراجع

 25(، الظلىهُاث االإخِللت بالصخت في ُُىت مً الؼباب االإساهلين الِساكُين مجلت الخلجي، 2011زابذ، مساٌ ومدمد، خافٍ، )

 .133-139، ؾ ؾ 2( 2)
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 (.72جاهاث هدى الصخت، ػإون احخماُُت، )(، الظلىن الـحي والاج2001زكىان، طامس وزَؼىت، وىهازد، )

(، كُاض حىدة الخُاة لدي ُُىت مً هلاب حامِت جبىن في االإملىت الِسبُت الظِىدًت وجأزير بِم 2012طلُمان، ػاهس )

 ( مجلت زطالت الخلُج الِسبي.117االإخغيراث ُلُه، )

لاكخه بمدي ممازطت الوالب الجامعي للظلىهُاث الصخُت، خىلُاث 2017) ػبلي، بساهُمي وفخحي، شكِاز (، الرواء الاهفِالي وُ

 .233-213الجصء السابّ، ؾ ؾ  -31حامِت الجصائس، الِدد 

 ، داز خامد لليؼس،ُمان الأزدن.1( ُلم الىفع الـحي، جسحمت و.د.بسًٍ،ف.غ.داود، ن 2008ػُلي جاًلىز، ) 

(، ملُاض الظلىن الـحي لولبت الجامِاث الأزدهُت، 2011الـمادي، أخمد ُبد االإجُد، الـمادي مدمد ُبد الغفىز، )

 .88-83، ؾ ؾ 01، الِدد 22االإجلت الِسبُت للوب الىفس ي، ئجداد الأهباء الىفظاهُين الِسب، الأزدن االإجلد 

 افت للوباُت واليؼس والخىشَّ، كوس.داز الثل 1،  الوبِت ُلم الىفع الصخت(،2001ُثمان ًسلف، )

اد مدمد مدمىد وطلامت، هماٌ ُبد الخافٍ مدمىد، ) (، الظلىن الـحي لدي هلبت اليلُاث الِلمُت في 2016كباحت، شٍ

ت والىفظُت، االإجلد  حامِت اللدض في كىء بِم االإخغيراث، مجلت حامِت اللدض االإفخىخت للأبدار والدزاطاث التربىٍ

 .66-57، ؾ ؾ 2018اهفي ، ح21، الِدد 07
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