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Abstract. The scientific clinical community has 

known a paradigm shift in the treatment of the 

disorders following a trauma, and that since the 

emergence of the creative therapeutic model 

named eye movement desensitization and 

reprocessing (EMDR), which combines the ease 

of application and the effectiveness of the result. 

This article aims to; at once explain the therapy 

that uses the bilateral sensory stimulation, to 

clarify the theoretical assumptions on which it is 

based on, and the components of the therapeutic 

protocol and also to offer a critical and accurate 

review for a more efficient treatment and finally 

to get the recognition of capable scientific bodies 

led by the American Psychiatry Association 

(A.P.A) in (2004), and the World Health 

Organization (W.H.O) in 2013. 
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ذ الأوطاغ الللمُت اللُادًت نِلت نىكُت     .ملخص كسً

في مجا٘ كلاج اطؼساب الظوىغ الخالي للصدمت، وذلٗ 

منر ؿهىز نمىذج الؤبداق الللاجي االإظمى إشالت 

ت اللُنين  ، (EMDR)الحظاطُت وإكادة البرمجت بدسٓ

لالُت الندُجت.  والري جمم بين طهىلت الخؼبُّ وً

ِت االإلالجت باطخخدام      يهدي هرا االإِا٘ إلى شسح ػسٍ

ت التي  الخدٌيز الحس ي الثنائي وجىطُذ الاًتراطاث النـسٍ

ى٘ الللاجي، ونـسة  ًِىم كليها واللناصس االإٖىنت للبروجىٔ

نِدًت مخمدصت لللاج اًـخــٗ أخيرا اكتراي هُئاث كلمُت 

ُٕت للؼب النٌس ي طنت  ُدًسة كلى زأطها الجملُت الأمسٍ

 (.2013( ومنـمت الصحت اللاالإُت طنت )2004)

ت  إكادة االإلالجت، إشالت الحظاطُت، الكلمات المفتاحية. خسٓ

 اللُنين
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 مقذمة:

ًنشــــط اطــــؼساب الظــــوىغ الخــــالي للصــــدمت كِــــب خــــادر صــــادم نٌظــــُا خــــازج نؼــــاَ ال بــــرة الؤ ظــــانُت االإلخــــادة، خُــــ  جــــخ        

ـــت كلــى ٌُُٓـــت إدزاْ الأخــدار الخالُـــت، وجٌظــيرها وجسميزهـــا  ملالجــت انٌلالُــت هيـــر ًلالــت لاخـــدار الصــادمت، وجـــعزس بدزجــت جىهسٍ

 واطخدكائها.

ــــد جؼــــىزث الأطــــالُب الل      ِــــت وُ ت، وللــــ  أهمهــــا كلــــى الؤػــــلاَ هــــى ػسٍ لاجُــــت لهــــرا الاطــــؼساب بـهــــىز ملُــــاث جــــطزير هيــــر مظــــبىُ

(EMDR )  ــت اللُنــين، خُــ  حلخبــر مــ  الللاجــاث الأٓ ــر خدازــت، والتــي حلمــ وحلجـي إشالــت الحظاطــُت وإكــادة االإلالجــت بىاطــؼت خسٓ

ُــت بمـا ٌظمــذ بـهـــىز جُُِـــ  جدًـد ملسفــي كلـى إشالـت الانٌلــااث الظلبُــت االإخصنــت فـي الجهـاش اللصـ ي، وإكـــ ُـب البنُــت االإلسً ادة جسٓ

 جٌُٕي أٓ ر إًجابُت للحادزـت الصدمُـت، مما ًٌِد الرآسة الساطت شحنتها الانٌلالُت الظلبُت االإعالإت. 

، بصـسي أو الإســ ي(، خُـ  حظمـــذ الخِنُـت بةكــادة بسمجـت ذٓــسي زاةـ ت لحادزــت كنٌُـت باطــخخدام ملُـت الخدٌيــز الحسـ ي )طــم ي     

 وجِدً  جٌظير جدًد إًجابي لأخدار الصدمت االإسطُت، أي إكادة البناء باطخخدام الآلُاث الؼبُلُت للللاج الراحي للدمان.

ي ٌلـج  لنـا أ هـا       ِـت، إا أن الخـازٍ ــدة التي حلم  م  خلالها هره الؼسٍ
ِّ وكلى السه  م  هره ال صائص الدُُِت والآلُت االإل

ِــــت الصــــدًت، خُــــ  أن مٕدشــــٌتها كاالإـــت الــــنٌع ؿهـــسث بؼ ُــــد اخــــذ أزنــــاء طــــيرها فــــي أخــــد ( Shapiro.Fفرانســــين رــــابي و )سٍ

أنــذ حظـترجلها مــ   ـــــع مـ  الآزــاز الانٌلالُـت الظــلبُت للحادزـت الصــدمُت التـي  ٌّ ظــازا ُـد خ ٕهـا للُنيهــا ًمُنـا وَ االإخنزهـاث أن جدسٍ

ًساد مخسٍ  ًدصلذ كلى نخائج كلاجُت ًلّــالت، وم  هنا بدأث زخلت البدـ  فـي هـره بدأث بخجسبت ما اخـخه كلى أًِد ذآستها. 

ِت طنت ) د  شسث أو٘ وزُت كلمُت لها خى٘ هرا الللاج بلد طنخين م  اللم  الجاد.1987الؼسٍ  (، وُ

ن النٌظــانُين الــرً  ومنــر ذلــٗ الحــين جصاًــدث أكــداد الأبدــار وأكــداد االإظــخخدمين لهــرا اللــلاج، خُــ  وصــ  كــدد االإلــالجي     

( فـي 1995(، ودزّب االإلالجىن الٕسواث وفـي البىطـنت االإظـلمت طـنت )1995( كــام )12000جدزبىا كلى هرا الللاج بدوزاث زطمُت )

ٕين طـنت  طساًٌُى الإظاكدة االإخظسزٍ  مـ  الحـسب. ٓمـا اطـخخدم هـرا اللـلاج كنـدما جظـسز ماي مـ  النـاض بظـرب كاصـٌت هـازٍ

مـــ  ُبـــ  ملـــالجين جـــدزبىا كلـــى هـــره الخِنُـــت فـــي كُــــاداث (EMDR)ذ زطىطـــه  النٌظـــُت بىاطـــؼت جِنُـــت (، خُـــ  كىلجـــ1992)

 (.1996الؼىازئ )الحجاز،

ـــد أطـــخخدم هـــرا النـــىق مـــ  اللـــلاج فـــي اطـــؼساب الظـــوىغ الخـــالي للصـــدمت، واطـــؼساباث الِلـــّ وخـــااث الثٖـــ  والٌِـــدان،      وُ

 الأػٌا٘ واالإساهِين.والاطؼساباث الجظدًت، ٓما ػبّ كلى الساشدً  و

ِـت إلـى اطـؼساباث أخـسي هيـر ٓـسب مـا بلـد الصـدمت وحشـم  اطـؼساب ُلـت الاندبـاه/ و ًـسغ النشــاغ      ٓما امخد جـطزير هـره الؼسٍ

لـــــــّ الاخخبــــــاز، وأنـــــــىاق االإخــــــاوي النىكُـــــــت  والاطؼسابـــــــاث الانٌصالُـــــــت، واطؼــــــــساب الهلــــــم ومخـــــــاوي الحــــــدً  أمـــــــام الجمهــــــىز، وُ

(Lohr,Tolin, & Lilienfeld,1998.) 

ِــت أٓ ــر       ومــ  خــلا٘ خاصــُت حلــدً  االإا ــ ي التــي ًخميــز  هــا هــرا اللــلاج، ًةنــــه ٌظــمذ للمظــخٌُدً  منــه مــ  اخخبــاز الىاُــم بؼسٍ

لاث االإظخِب  بطٓ ر إًجابُت.   ملاءمت وكِش الحاطس وجىُ

 

 (:EMDRالـفرضــيات المفسرة للـتقنية العلاجية )

ىلىجُـت جنشــؽ نــام ملالجـت       ِت االإخظمنت جدٌيز الاندباه الثنائي، حظخدـ  خالـت ًيزً ًٌترض أن اللناصـس االإشٖلت لهره الؼسٍ

ــد ًصّـــــلذ  ــــّ نمـــــىذج ملالجــــت االإللىمـــــاث EMDRملُــــت كمــ  ) (Shapiro.F,2007,38فرانســين رـــابي و )االإللىمـــاث، وُ ( كـــــ  ػسٍ

( والـــري زاجـلـــخه 1995(، والــــري ُدمخـــه ٓنمـــىذج جــٌــظُـــسي طنـــت )Traitement adaptation de l’information()TAIالخُٕــٌــــي )

 (.2006( و )2001وػــىّزجــه طنت)
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ًٌتــرض هــرا النمــىذج أن اطــؼساب الظــوىغ الخــالي للصــدمت نــاجج كــ  مللىمــاث مظــؼسبت مخصّنــت فــي الجهــاش اللصــ ي، خُــ       

مـــت كلـــى شـــٖلها الأولــــي والأصـــلي الـــري كاشـــه االإـــسٍع، وذلـــٗ لأن كـــلاج االإللىمـــت لظـــرب أو  خـــس ُـــد جـــ  إًِاًـــه جخـــصّن هـــره االإللى 

لخه. ختى بلد مسوز كدة طنىاث ًةن ضحُت اهخصاب مـثلا حشـلس دومـا بـال ىي، جـسي وجـه الذـ ص الـري ُـام باهخصـا ها،  وكسُ

أن الاكخداء ًخٕسز م    جدًد.وحشلس ٓرلٗ بُدًه كلى جظدها، ٓما لى 

ًٌـــــي الىاُـــــم، جٖـــــىن االإللىمـــــت كالِـــــت وجامـــــدة فـــــي الـــــصم ، ملصولـــــت فـــــي شـــــبٕت الجهـــــاش اللصـــــ ي ومخصّنـــــــت كلـــــى شـــــٖ  خالـــــت ملُنـــــت 

ومدددة، جد مظؼسبت، بما أن خدّة الشلىز ُد خرظـذ بٌاكلُـت الـرٓسي داخـ  شـبٕت جسابؼُـت طـُِت، ًـةن الشـبٕت اللصـرُت 

أنذ هره االإللىمت الِدًمت مخصّنت  بداخلها، جصبذ خِا ملصولت. التي 

ًِتـــرح النمـــىذج الللاجـــي االإخُٕـــٍ للمللىمـــت، بـــطن الخىكُـــت والؤدمـــاج ًدصـــلان كنـــدما جـــسجبؽ الشـــبٕخين اللصـــرُخين، وكنـــدما     

دٌــــــــف كلــــــــى شــــــــٖ  دًنــــــــامُٖي ًةنــــــــه ًمٕــــــــ  أن جدــــــــدر الازجباػــــــــاث االإناطــــــــبت بــــــــين الشــــــــبٕخين  ًنشــــــــؽ نـــــــــام كــــــــلاج االإللىمــــــــت وٍ

(Shapiro.F,2007,41.) 

جددر كصا كصبىنُا الإجمىكت كصبىناث حلم  بملـص٘ كـ  مجـسي  شـاغ الـدمان  رابي وًالصدمت النٌظُت ٓما اًترطتها       

ــ  هــرا اللــص٘ اللصــبى ي وججلــ  اللصــبىناث االإلصولــت حظــخلُد وؿٌُتهــا طــم  نؼــاَ النشــاغ الــدما ي االإخٖامــ ،  ِتهــا جصٍ وأنّ ػسٍ

 ت الدمان، وجصو٘ الصدمت النٌظُت الحبِظت.وم  خلا٘ إشالت هرا اللص٘ جصحح ُٓمُائُ

ُـــــت، وؿهـــــىز جُِـــــُ  جدًـــــد جٌُٕـــــي ملسفـــــي للحادزـــــت الصـــــدمُت ذاتهـــــا جٌِـــــد الـــــرآسة       ُـــــب البنُـــــت االإلسً ـــــّ إكـــــادة جسٓ ًلـــــ  ػسٍ

ـذ خـلا٘ الجلظـت الللاجُـت مدـ  االإلخِـد ال ـاػ  الظـابّ  د  االإلخِـد الجدًـد الـري جثرخ الـري الصدمُت ُىتها وشحنتها االإعالإت، وٍ

بُِه  شؼا ًلّاا )الحجاز، ـد الاطؼساب الصدمي وٍ
خ
 (.1996أن ًخل

د       ـذ، خـلا٘ اللـلاج بـــ: ( Shapiro.F,2007,43رابي و )وفي هرا الظُاَ جعٓ أن االإلالجين االإدزبين اخــىا بطنـه فـي أهلبُـت الىُ

(EMDRت االإ ٌلـى٘  فـي خـين أنّ الصـىز واللىاػـٍ واالإلـازي ( جصبذ الصىز واللىاػٍ واالإلازي الظلبُت أُ  ًلالُت، وهير طازٍ

ِـــت أبظـــؽ للملـــالجين،  الؤًجابُـــت جصـــبذ اـــي فـــي االإِابـــ  أٓ ـــر ًلالُـــت واطـــخمساز، و ًمٕـــ  لنـــا اطـــخلما٘ اطـــخلازة جىضـــح هـــرا بؼسٍ

ِه:  والتي جخمث  في ُؼاز ًخابم ػسٍ

جنؼلــــّ االإللىمــــت مبــــدئُا كلــــى شــــٖلها االإخخــــ  وهيــــر الــــىؿٌُي، وكنــــدما ًــــخ  جدٌيــــز كــــلاج االإللىمــــت، ً ــــي جخِــــدم ِٓؼــــاز الظــــٕت     

ـــٍ كلـــى ػـــى٘ خـــؽ الظـــٕت  لت التـــي جـــخ  كنـــد ٔـــ  مدؼـــت، ًـــةن الِؼـــاز ًخِـــدم دون جىُ الحدًدًـــت، و خـــلا٘ مسخلـــت اللـــلاج الظـــسَ

ت مخخلـــت لخدـــ  مٖا هـــا أخـــسي أٓ ـــر جٌُٕـــا. وهـــرا بالخددًـــد ٓمـــا ًدصـــ  فـــي الحدًدًـــت، وكنـــد ٔـــ  مظـــخىي أو مدؼـــت جـــصو٘ مللىمـــ

صــلد مخــسٍ  فــي مٖــا ه  كنــد ٔــ  مدؼــت، ًٌــي  هاًــت اللــلاج ًــخ  إصــلاح االإللىمــت االإظــتهدًت بطٓملهــا،  ـاـب وٍ الِؼــاز كنــدما ًنــز٘ زٔ

خىص  االإسٍع إلى خالت حظمذ له باجخاذ الِسازاث وجٌُُٕها خظب الـسوي التي ًخىاجد ً  يها.وٍ

اندباهنـــا إلـــى ًسطـــُاث أخـــسي ذاث جىجـــه مخللـــّ بللـــ  الٌُنىمُنىلـــىجي ( Rooques.J,2007,59رووك)وفـــي طـــُاَ مخـــس ًىجـــه      

(Phénoménologique ــــد كلــــى الأبلــــاد ( ًللـــى الــــسه  مــــ  أنــــه ًــــدك  الِاكـــدة اللصــــرُت للمــــ  هــــرا النــــىق مـــ  اللــــلاج إا أنــــه ًعٓ

ِـــــت االإ (، خُــــ  أن الصـــــدماث النٌظــــُت كـــــادة مــــا جىلـــــد الٕثيــــر مـــــ  EMDRلالجــــت باطـــــخخدام )الـاهسجُــــت التــــي جنؼـــــىي كليهــــا ػسٍ

ــــذ ذاجــــه، ٌظــــمذ بالحٌــــاؾ كلــــى بلــــد ملــــين و  ــــٗ اللُنــــين و اطــــترجاق ذٓــــسي الحادزــــت االإعالإــــت فــــي الىُ االإشــــاكس واللىاػــــٍ، ًخدسٍ

 لِلانُت )ملُت الخدٕ (.بخططِع خؼت حظلظلُت لللاج االإللىمت االإلؼلت و برلٗ ًهى ٌلسُ  االإُ  إلى االإلالجت ال

ـهــس هــرا بىطــ     ـــسغ كلــى أمساطهــــ  وٍ ُــــص االإـٌـــ ــــ كــ  الترٓ ىح ونىكــا مــا ًــةن هــرا الخدٌـُـــص ًللـــــب دوزا إًجــابُـــا فــي ا شــوـــا٘ االإسطـ

ـذ كنــدما ٌلسبـىن كــ  ٓـثبته  ًٖـىن ذلــٗ بنــس زابــذ  مىجـه ندــى لـدي االإس ـ ى الــرً  ٌلـانىن مــ  الٕثبـت، خُــ  أنـه فـي أهلبُــت الىُ

الأطــٌ  وإلــى الِظــاز،خُ  ًساًــّ هــرا الظـــلىْ اجتــراز كِلي،لِظــذ أكُــاه  اــي الىخُــدة االإخىاجـــدة فــي خالــت جمــاد وزبــىث ولٕـــ  
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ــدًله  إلــى  ــٗ اللُنــين ًظــم خــدا لنـــام الخٌٕيــر ال ــا  هــرا وٍ أًٖــازه  اــي أًظــا كاػلــت داخــ  مجــا٘ واخــد. ًدــعه  كلــى جدسٍ

 والُِام بسوابؽ جدًدة.  الأخر في الاكخباز وجهاث نـس أخسي 

ظــه  مــ  خــلا٘ الخىجُــه االإظــاكٍ الــري      ومــ  ناخُــت أخــسي ًــةن إكــادة ملالجــت االإللىمــت االإلؼلــت هــى فــي خــد ذاجــه ًنشــؽ وَ

اث االإا  ي وفـي خالـت ملاخــت خالُـت ومنُـت للـري  ذ في خالت إخُاء لرٓسٍ ًبدًه االإسٍع )ؿاهسة "اندباه مصدوج"(. ًهى في نٌع الىُ

ذ ذاجه هنا وفي مٖان مخس وهنا والآن، وهرا مبدأ الخطم .ًددر بداخ اث. ًهى في الىُ  له كندما ٌظترجم جلٗ الرٓسٍ

، وخـلا٘ جلظـاث اللـلاج بــ:)     ـه الأو٘ ـذ. EMDRند  نمخلٗ دماهُين الأو٘ ًدزْ والثا ي ًدزْ مـا ًدزٓ ( نىؿٌهمـا فـي نٌـع الىُ

ــٍ الذــ ص ا خه ًخٌــسج كلـــى نٌظــه وهــى ًم ــ ي فـــي ولخجظــُد ذلــٗ  ظــخؼُم الِــى٘ بطننـــا نطخــر مىُ لــري ًخىاجـــد كلــى طــؼذ شــسً

 الشازق.

ـد لنـا أن EMDRوكلى ٔ  ًةن الأبدار النٌظـُت اللصـرُت جمُـ  إلـى جطُٓـد ال صـائص اللصـرُت لتلُـت التـي حلمـ   هـا )     (، وجعٓ

أنــــذ فـــي الخجسبـــت الأصــــلُت، وجٖـــىن مخصنـــت كلــــى شـــٖ  خـــاػ اث الصـــادمت حلــــاد ملاٌشـــتها ٓمـــا   ، أي جخــــصن فـــي خالتهـــا هيــــر الـــرٓسٍ

االإلالجــــت فــــي شــــبٕت كصــــبىنُت مولِــــت، وجصــــبذ هيــــر ُــــادزة كلــــى الخىاصــــ  مــــم شــــبٖاث الــــرآسة ذاث االإللىمــــاث االإخٌُٕــــت، وهــــرا 

اث. لهــرا ًــةن ال اصــُت السئِظــُت لللــلاج بــــ) ِــت اــحُت مــم هــره الــرٓسٍ ـــب مــ  كملُــت حلامــ  الــدمان بؼسٍ ــد EMDRًصلخ ( ٓمــا جعٓ

جخمثـ  فـي زبـؽ الخدٌيــز الحسـ ي بةخُـاء واطـترجاق مظــتهدي للمللىمـت االإخخلـت االإولِـت واالإلصولــت،  (Shapiro.F,2007,41رـابي و )

ُـــت لخلـــٗ االإللىمـــت، زـــ  جـخــــصّن بالشـــٖ  الصـــحُذ فـــي شـــبٖاث الـــدمان، ًاُـــدة بـــرلٗ  ومـــ  زـــ خ جِـــىم بملالجتهـــا وإكـــادة البنُـــت االإلسً

 نصكاج.الذحناث الانٌلالُت الصدمُت االإثيرة للٕسب والا 

 ( مجرد صورة من العلاج المعرفي؟:EMDR)هل يمكن أن ثكون 

( بةكادة بسمجت ذٓسي زاة ت لحادزت كنٌُت وإلواء شحنت الأخاطِع الظلبُت االإسجبؼت بخلٗ EMDRٌظاكد الللاج بخِنُت )    

ِت للمس  ى بخلّ إدزاْ ملائ  للىاُ م، وبالخالي خٌع الرٓسي. ًم  خلا٘ مساجلت وحلدً  االإا  ي حظمذ هره الؼسٍ

ُت، وكلُه ًةن جانب مه  م  طيروزة الللاج ًمـٕ  أن ًِترب جدا م  طيروزاث كلاجُت أخسي مث  إكادة  الدشىهاث االإلسً

البناء االإلسفي، والخلسض الخخُلي، والتي اطخخدمذ ٓللاجاث ًلّالت اطؼساب الصدمت، وميزة هره االإلالجت أ ها حلخمد كلى 

ىلىجُت م  ُبُ  انخٌاض طسباث الِلب والظوؽ الحصماث االإخٕسزة م  ا لخدٌيز الثنائي، والتي جصاخبها اطخجاباث ًيزً

ا ي.  الشسٍ

بدو جلُا أن جِنُت ) لا في الىطلُت االإِلِت، هير EMDRوٍ ( ا جخمدىز خى٘ كملُت الخلسض ذاتها، وا جنبجي كلى همس االإسٍع ػىٍ

ـى٘ الللاج، واطخخـساج االإلخِـد الظل ي  ـع ٓجـصء هام م  بسوجىٓ ُت بازشة جخص جُُِ  ملخِداث االإسٍ أ ها جخظم  كناصس ملسً

 أن ًد  مدله خلا٘ كملُت النظُج االإلسفي في طُاَ االإلالجت.االإسجبؽ بالحادر الصادم، واالإلخِد الؤًجابي الري ًمٕ  

( بنُــــت جخظــــم  اخخلاًــــا واضــــحا مِازنــــت بــــالخلسض ال ــــي وجخٌــــُع الحظاطــــُت EMDRإا أنــــه ًمٕــــ  أن  لــــج  أن لخِنُــــت )    

ظــــــه   خللــــــّ الأمـــــــس بمُٖــــــانيزم الخدٌيــــــز الثنــــــائي الحســــــ ي االإخلاُــــــب الــــــري ٌظــــــاكد وَ عي واللــــــلاج االإلسفــــــي وٍ ع الخــــــدزٍ كملُــــــت جخٌــــــُ

كلـى أًـساد ٌلـانىن مـ  اطـؼساب الظـوىغ الخـالي  (Lee & Coll,2006لـي وخرـرون ) الحظاطـُت للصـدماث، خُـ  أؿهـسث دزاطـت

اـث اللـين اطـدثازث EMDRللصدمت جطٓد ًيها جلُا مٌلـى٘ ) ِـت الخلـسض الخِلُدًـت. خُـ  أن خسٔ ( بشـٖ  أُـىي ممـا خِِخـه ػسٍ

ـذ جٖـىٍ  أخاطـِع ا جنخمـي إليهـا بدُـ  بِلت خامدة، واندبـاه مـصدوج، وهـى مـا ٌ ظـمذ للٌـسد بةكـادة جـرٓس الصـدمت، وفـي ذاث الىُ

جٖــىن منٌصــلت، وهــرا الؤدزاْ "الخباكــدي" الــري ًــخ  جُُِمــه لــدي االإس ــ ى ًــسجبؽ بشــٖ  دا٘ مــم الخدظــ  الؤٔلُنُٖــي اطــؼساب 

 (.Lee &coll, 2006الظوىغ الخالي للصدمت )

 االإلح ه  هناْ جطزير خُِِي للخدٌيز الثنائي؟وهرا ما ًدًلنا لؼسح الظعا٘     
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جخمث  في زبؽ الخدٌيز  (EMDR(:    إن ال اصُت السئِظُت للللاج بــــ)EMDR)أهمية التحفيز الثنائي في سي ورة العلاج بــ: 

 الحس ي بةخُاء واطترجاق مظتهدي للمللىمت االإخخلت وؿٌُُا.

اث الصدمت االإسطُت مجصأة، وكند     ّ خُ  أن ذٓسٍ ٗ كُجي االإسٍع أو كندما نِىم بخدٌيز خس ي ك  ػسٍ ما نِىم بخدسٍ

الأصىاث أو الِسق بالخناوب م  الُمين إلى الِظاز، ًةن هرا ًــعدي إلى جدٌيز نصٌي الٕسة االإخُت )الدماهُت(، مثلما ًدـــدر أزناء 

اث بااندماج وبٌِدان أزسها الظل ي الحلـ  أًــ  جخدسْ اللُنُـ  باطخمــساز مما ٌظمــذ )خظب اكخِــاد الللماء(  للرٓسٍ

(Roques.J ,2007,57 د  :2002روك (. وفي ذاث الظُاَ ًعٓ

بالنظبت لي ش صُا، ًطنا أكخبر أن الخدٌيز الحس ي جد مه ، خاصت أن هرا النىق م  الللاج ٌظخخدم الخدٌيز الحس ي بالخناوب 

بيّن م  خلا٘ زلار أنماغ  جدٌيز ( ,2001David Servan- Shreiberلـذافيذ سي فن رريب  )والري ؿهسث أهمُخه في دزاطت 

أن أٓ ر ًلالُت. بلبازة  أنذ ٔلها ًلالت و لٕ  الخدٌيز االإخلاُب  ت، أو مخىاصلت( بطن هره الؼسَ الثلار  خس ي)مخلاُبت، مخىاشٍ

 (.Roques.J,2007,58االإخلاُب) أخسي ًةننا ندص  كلى نخائج بالُِام بخدٌيز بظُؽ، ولٕاها نىكا ما أُ  ًلالُت م  الخدٌيز 

ت ًساًِها  شاغ ٔى (Shapiro.Fرابي و)ٓما اخـذ      أث البصسٍ د أن الحس لُجي، مما ٌلجي بٖ  أن اللدًد م  الأبدار جعٓ

دت ومهدئت )وم  دون شٗ، ًةن الظُاَ ونؼاَ  ٗ اللُنين ًخمث  في كملُت اطترخاء جٖىن في خد ذاتها مسٍ بظاػت بطن جدسٍ

 ًللبان أًظا دوزا مهما(.الللاُت 

ـٗ كُنُـه خـلا٘ جلظـت      ًـةن لىشجـه ( EMDR)وم  الناخُت اللصـرُت ًٌتـرض أنـه: كنـدما ًِـىم شـ ص ٌلـا ي مـ  صـدمت بخدسٍ

ــص اللصــ ي لل ــىي، حظــخِب  مللــىمخين مخناُظــخين جخجظــد االإللىمــاث الناججــت كــ  الصــدمت وكــ  االإللىمــت  االإخُــت التــي اــي االإسٓ

ت.  إذن هيــر االإلالجــت، والثا ـاـث البصــسٍ نُــت فــي االإللىمــاث الحالُــت التــي لهــا الِــدزة كلــى خــ  الخــىجساث الداخلُــت الناججــت كــ  الحسٔ

ــذ، ًــةن دماهــه ٌظــخِب  جدٌيــز خســ ي زنــائي مخلاُــب جــد مهــدئ،  ش الحــدر االإــعل ، لٕــ  وفــي نٌــع الىُ ًهـرا الذــ ص ٌلُــد كـِـ

 .(Roques.J,2008,123)في مٖان هادئ، مم ملالج ودي ومذجم

ــنذ خصـى٘ جدظـ  هــام      ُّ ـذ كلـى كُنـت مـ  الؼلبـت ب وفـي دزاطـاث كشـىائُت مدٕمـت اهخمـذ بخددًـد جـطزير الخدٌيـز الثنــائي أجسٍ

أث اللُنين مِازنت مم االإلالجاث التي جمذ بلُىن زابخت )  (.lee&Drumond , 2008بالنظبت للظوىغ كندما اطخخدمذ خس

ــــنذ دزاطــت  ُّ ــــي  (Chistman et coll,2003كريســتمان وخرــرون )ٓمــا ب ــــاث الصدمُــــت. وً ـاـث اللُنــين حظــه  جــرٓس الرٓسٍ أن خسٔ

ــــاـث اللُنُـــــ  جخٌــــــع اللىاػـــــٍ  ــــــنذ النخـــــائج أن خسٔ ُّ دزاطـــــت كلـــــى أًــــساد هُـــــــس مصابُـــــــ  باطــــؼساب الظوـــــــىغ الخــــالي للصـــــدمت ب

 (.Antrade&al,1997 ;Barrowcliff&al,2003الظلبُـت، وذلٗ بخِلُ  وطىح الصىزة الظلبُت )

ـــد أٓــــدث EMDRو هـــرا ًخطٓـــد الـــدوز الـــري ًللبـــه الخدٌيــــز الثنـــائي االإخلاُـــب ٓمُٖـــانيزم أطا ـــ ي فــــي طـــيروزة اللـــلاج بخِنُـــت)   (، وُ

ا ٌلؼي نٌع الٌلالُت إذا ما جساًّ مـم إجِـان ٔاـي لظـيروزة اللـلاج  أن طملُا أو بصسٍ ال برة اللُادًت أن الخدٌيز الحس ي طىاء 

 مه في اللنصس االإىالي. ٓما طِخ  جِدً

كلــــى الــــسه  مــــ  ٔــــ  مــــا جناُلخــــه وطــــائ  الؤكــــلام خــــى٘ هــــره الخِنُــــت كلــــى أطــــاض أ هــــا     (:EMDRســــي ورة بروثوكــــول العــــلاج بـــــــ)

ِـــت كـــلاج جخؼـــىز بشـــٖ  زابـــذ ُـــدمذ صـــىزة جٖاملُـــت جدًـــدة  بظـــُؼت إلـــى خـــد مـــا ًـــةن االإـــداًلين كـــ  هـــره الخِنُـــت ٌلخبرو هـــا ػسٍ

 للللاج النٌس ي. 

ِــــت      ُــــد أطــــاًذ منــــر البداًــــت إلــــى هــــره الخِنُــــت اللناصــــس الؤدزآُــــت، وكناصــــس (Shapiro.Fرــــابي و )نجــــد معطظــــت هــــره الؼسٍ

ــــــادة ًلالُــــــت اللــــــلاج ــــــت لصٍ صٍ ومنــــــه ًخظــــــم  الشــــــٖ  الاهــــــائي لللــــــلاج زــــــلار (، Shapiro.F,1991)حشــــــوُ  االإللىمــــــاث اللِلُــــــت االإسٓ

حها ) اث وضخ  ( ٓما ًلي:Madoun,S., Dumontil.D. 2005,90مظخىٍ
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 إشالت خظاطُت ذٓسي الصدمت االإسطُت )الألُمت(. .1

 إكادة زبؽ الحادزت بمجمىق الىؿائٍ النٌظُت. .2

ت وإدزاْ إًجابُين. .3  اطدبدا٘ اكخِاد ملُّ لحُاة االإسٍع بملسً

لهــا ( EMDR)خُــ  حظــمذ      وأزسهــا كلــى بخِــدً  جٌظــير جدًــد لأخــدار الصــدمت االإسطــُت بافطــاًت إلــى جخٌُــٍ وختــى إشالــت وُ

 الصىزة الراجُت التي جساود ذه  االإسٍع ك  نٌظه وك  أُازبه وك  الحُاة بصٌت كامت.

وبمــا أن هــرا اللــلاج يهــدي إلــى إشالــت الحمىلــت الانٌلالُــت االإخللِــت بصــدمت مسطــُت ًةنــه ًنــدزج كنــه ججدًــد وجصــحُذ للصــىزة     

 .الراجُت للمسٍع، مما ًعدي إلى  شطة خالت م  الثِت بالنٌع

 وذلٗ لأنه م  خىا  الصدمت النٌظُت االإسطُت هى انخٌاض ملخبر في الثِت بالنٌع ًساًِها:

 .شلىز بٌِدان الخدٕ  وكدم الأمان والؼمطنِنت 

 .الشلىز باالإظعولُت ججاه أخدار الصدمت االإسطُت 

م كملُـــت إكــادة البنــاء والبرمجــت باطــخلما٘ الآلُــ    اث الؼبُلُــت لللــلاج الــراحي لللِـــ  لــرا يهــدي هــرا النــىق مــ  اللــلاج إلــى حظــسَ

(Madoun.S, Dumonteil.D,2005,91.) 

 ( ما هي الخطوات؟:EMDR)الللاج بــــ

ــت خظــب مــا وصــٌخه شــابيرو     ــى٘ الأطا ــ ي لللــلاج بثمانُــت خؼــىاث )مساخــ ( جىهسٍ مشــاز إلُــه ( Shapiro.F,2007)ًمــس البروجىٔ

 (.2018في)بلحظُجي، 

تهــدي هــره االإسخلــت إلــى الاطــخؼلاق والخلــسي كلــى خُــاة االإــسٍع مــ  أجــ  جٌهــ   والتخطــيل للعــلاج: المرحلــة لولــا: ثــاريخ الحالــة

وإدزاْ واضح وصائب الإشأله، واالإلاناة التـي ًىاجههـا، وإجـساء ملـح شـام  لٌهـ  مـدي اطـخلداد االإـسٍع للاطـخٌادة مـ  اللـلاج، 

لحصـــــى٘ كلـــــى االإللىمـــــاث الذ صـــــُت، الحالـــــت الاجخماكُـــــت ولخددًـــــد الأهـــــداي الللاجُـــــت االإلائمـــــت، خُـــــ  فـــــي هـــــره االإسخلـــــت ًـــــخ  ا

ـد ًٖـىن  ومظرباث الاطـؼساب الانٌلـالي، والخلـسي كلـى الحـدر "الهـدي" أي الحـدر الظـابّ االإـسجبؽ بمشـاكس االإـسٍع الحالُـت. وُ

خ  الخلام  مم أٓ رها جطزيرا أو خظب الترجِب الصمجي.  الأمس خادزا واخدا أو مجمىكت م  الأخدار، وٍ

ـــــــ     خ  الخلـــــــسي كلـــــــى مدخـــــــىي كناصـــــــس الـــــــرآسة االإخللِـــــــت بالحـــــــدر الصـــــــدمي، واـــــــي )الصـــــــىزة، والؤدزاْ الظـــــــل ي واللىاػـــــــٍ وٍ

 والأخاطِع الجظمُت(.

ِــت جؼبُــّ اللـــلاج.      ِهــا اجخــاذ الِــساز بشــطن ػسٍ ت انؼباكاجــه مــم االإــسٍع والتـــي ًــخ  وً ًِــىم الأخصــائي النٌظــا ي كــادة بمشــازٓ

لؼُــه مللىمــاث خــى٘ كملُــت اللــلاج بــــ  خُاهــا ًىضــح الأخصــائي للمــسٍع ِــت طــيران الجلظــاث وَ و شــير هنــا إلــى أنــه  (EMDR)ػسٍ

 بالنظبت لللاج الأػٌا٘ ًةنه م  الظسوزي خظىز الىالدً  خلا٘ الجلظاث.

اي جمثــــ  هــــره االإسخلــــت أطـــــاض كملُــــت بنــــاء الللاُــــت االإلائمـــــت مــــم االإــــسٍع، وجددًــــد الأهـــــد  المرحلــــة الثانيــــة: البنــــا  والتح ـــــي :

الللاجُــــت ممٕنــــت الخدُِــــّ، خُــــ  ًــــخ  خــــلا٘ هــــره االإسخلــــت حللــــُ  االإــــسٍع مهــــازاث الظــــبؽ والــــخدٕ ، ممــــا ًخلــــّ لدًــــه شــــلىزا 

ـــنــــه مـــ  السجــــىق إلُــــه ٔلمـــا اخخـــاج إلـــى ذلـــٗ، ومـــ  االإهــــ  
ّ
ــــع خلــــّ "االإٕــــان الآمــــ " الـــري ًمٕ بالظـــُؼسة والأمـــان، أًـــ  ًخللــــ  االإسٍ

ن هـــادئ وممــ  فـــي مخُلخـــه والاطـــخلانت بـــه خـــا٘ بــسوش الاطـــؼساباث الانٌلالُـــت أزنـــاء اللـــلاج أو بـــين حذــجُم االإـــسٍع كلـــى جٖـــىٍ  مٖـــا

ـٍ" ٔلمـا أزاد  الجلظاث الللاجُت. وهرا ٌظاكد االإسٍع كلى الشلىز بالظُؼسة والأمان ٓمـا ًجـب حللُمـه اطـخخدام "إشـازة الخىُ

 إًِاي الللاج.
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ـــــص هـــــره االإ     المرحلـــــة الثالثـــــة التقيـــــي : سخلـــــت كلـــــى اطـــــترجاق الـــــرٓسي االإخللِـــــت بالصـــــدمت بٖـــــ  كناصـــــسها )أًٖـــــاز، مشـــــاكس، جسٓ

 أخاطِع جظمُت، صىز( ومداولت زبؼها والخلبير كاها بٖلماث لها كلاُت مباشسة بخبرة االإسٍع وإدزآه لراجه.

عي للمـــــسٍع والاجصـــــا٘ بالحادزـــــت  (EMDR)ووًـــــّ نــــــام الخُِـــــُ  االإلخمـــــد فـــــي       ــــــت )الصـــــىز ًخـــــــ  الخلـــــسٍع الخـــــدزٍ أملـ االإعالإـــــت 

ِــــت هيــر  ـــه بؼسٍ ــــع كــ  ذاجـ ـــس كــ  زأي االإسٍ ـــت والتــي حلبـ ـــاء ًٕــسة طلبُـ ــخ  مظاكــــدة االإــسٍع كلــى اطخدكـ واللىاػــــٍ االإسجبؼــت  هــا( وٍ

جانـب هيــر وؿٌُُـت، أو هيـر جىاًِـــُت وجخـــظم  جطُٓـداث مثـ  "أنـا كدًــــ  الٌائـدة ا أطـخدّ الحــب..." والهـدي مـ  ذلـٗ هــى جمُيـز ال

 اللِلا ي في الٌه  االإلسفي للحادزت.

ٓما ًِىم االإلالج بمظـاكدة االإـسٍع بلـد ذلـٗ بخددًـد ملخِـد إًجـابي والـري ٌظخخــدم ًُمـا بلــد كىطـا كـ  الٌٕـسة الظلبُــت      

ِــــىم االإــــسٍ ع بخُِــــُ  صــــدَ فـــي االإسخلـــــت ال امظـــــت. مثــــا٘ )أنــــا لــــدي ُُمــــت، أنــــا أمخلــــٗ الظـــُؼسة( وذلــــٗ لتزوٍـــــد االإــــسٍع بالأمــــ  وٍ

( دزجــاث، ٓمــا ًــدزب االإــسٍع كلــى ُُــاض الانٌلــااث 7( ذو الظبلـــت )vocالٌٕــسة الؤًجابُــت باطــخخدام طلـــ  مــدي اــحت الادزاْ )

ـــ  وخـدة الاطـؼساب الـراحي)
ّ
خ  ُُاض ذلٗ م  خـلا٘ طل ( ذو الـدزجاث الؤخـدي كشـس sudالظلبُت االإسجبؼت بالصىزة الصدمُت. وٍ

ــ  شدة انٌلااجه بدظب دزجت ملُنت.  (، وكلى االإٌدى  أن11) ُّ  ٌل

ع الجظــمُت االإسجبؼــت بالخجسبــت االإعالإــت، إذ أن مسخلــت  ــم الأخاطـِـ وأخيــرا ًــخ  الخددًــد الجظــدي للاطــؼساب، أي الخلــسي كلــى مىُ

اث االإظتهدًت.  الخُُِ  هره حظمذ لنا بخٖىٍ  ُاكدة للمِازنت مم الاطخجاباث االإسجبؼت بالرٓسٍ

هــره االإسخلــت كلاجُــت وجخمدــىز خــى٘ جخٌــُع الانٌلــا٘ الظــل ي لللمُــ ، ٓمــا ٌلبــر كنــه فــي      الرابعة:إزالــة الحساســية:المرحلــة 

 (. خُ  ًٖىن مظخىي الٕدز متزاًد، مخناُص أو مظخِس.SUDالظل  )

اــث اللـين أو النومــاث أ      و النِــس كلـى الجــانبين، خُــ  ًبـدأ اللــلاج باطـخخدام جدٌيــز الاندبــاه الثنـائي االإخظــم  الإجمىكــت مـ  خسٔ

ـذ بالصـىزة التـي حلبـر كـ  الحـدر، والٌٕـسة الظـلبُت االإخللِـت  هـا  ًؼلب الأخصائي النٌظا ي م  االإـسٍع أن ًدـخٌف فـي ذاث الىُ

 والأخاطِع التي ٌشلس  ها في جظده.

اـث ذهابـ      ؼلــب زـ  ًؼلـب منـه أن ًدبـم الأصـبم أو بــ يء بلُنـه )االإثيـر الحسـ ي(، وبلـد كـدد مــ  الحسٔ ـٍ الأخصـائي وٍ ا وإًابـا ًخىُ

ــت االإخلاُبــت ختــى ًدنــاُص الشــلىز الظــل ي االإــسجبؽ بالحــدر إلــى  مــ  اللمُــ  أن ًصــٍ مــا ًدــدر بداخلــه. وبلــدها ًىاصــ  الحسٓ

لت. أن هناْ أًت ملخِداث ملسُ  الصٌس، وإن ل  ًص  إلى أد ـ دزجت نخدِّ إن 

ما ًـخ  خٌــع الحظاطـُت الإــا جـ  اطــتهداًه بـالللاج، ًدــس  الأخصـائي كلــى :     بلــدالمرحلـة الخامســة: ثث يـع المعرفــة ةيجابيـة

ــاـث اللُنـــين إلـــى أن ًصـــ  الاكخِـــاد  دـــاو٘ دكمـــه إلـــى أُحـــ ى دزجـــت باطـــخخدام خصمـــت مـــ  خسٔ ـــت الؤدزاْ الؤًجـــابي للمـــسٍع وٍ جِىٍ

شـاث االإخىاجــدة فــي الــرآسة بـالصوا٘، وفــي االإِابــ  جخ بــذ  بصـحت الؤدزاْ إلــى أكلــى مظــخىي ممٕـ ، وهنــا جبــدأ الاطــؼساباث والدشىَ

 الأًٖاز الؤًجابُت.

ت بُاهمــا بدُــ  أنــه ٔلمــا كــادث      وكنــدما ًدــدر ازجبــاغ الٌٕــسة الؤًجابُــت مــم الــرٓسي االإظــتهدًت ًدــدر دكــ  للسابؼــت االإشــترٓ

ملخدمـت  صىزة الحادزـت الصـدمُت الأصـلُت للنشـاغ كلـى مظـخىي الـى ي جٖـىن مصـحىبت مـ  هنـا ًصـاكدا بٌٕـسة إًجابُـت جدًـدة

ـــص االإــــسٍع كلـــى الٌٕـــسة الؤًجابُــــت، جٖـــىن ُـــد انــــدمجذ فـــي شــــبٕت  ملهـــا بشـــٖ  جُــــد مثـــ :" انخ ـــى، أنــــا فـــي أمـــان الآن". وكنــــدما ًسٓ

 الرآسة االإظتهدًت.

بلـــد الخثرُـــذ الخـــام للٌٕـــسة الؤًجابُـــت، نؼلـــب مـــ  االإـــسٍع أن ًدـــخٌف فـــي ذهنـــه بالحادزـــت     المرحلـــة السادســـة: مســـ  الجســـذ:

بــدأ بلملُــت ملــح كِلــي شــاملت لجظــمه مــ  أكلــى إلــى أطــٌ ، مللنــا كــ  أي إخظاطــاث جظــمُت االإظــتهدًت و  الٌٕــسة الؤًجابُــت وٍ

يز كليهــــا فــــي  طــــِئت ًخلــــسي كليهــــا مــــ  خــــلا٘ االإلــــح مــــسوزا بٖــــ  منــــاػّ جظــــمه، وإذا وجــــد أي مــــ  جلــــٗ الؤخظاطــــاث ًِــــىم بــــالترٓ

أث ال  لُنين.االإلالجت الخالُت بدصمت أخسي م  الخدٌيز الثنائي بدس
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ـــد ًدـــدر أخُانـــا الاندبـــاه إلـــى إخظـــاض فـــي الجظـــد ًٖـــىن إشـــازة لـــرٓسي صـــدمُت أخـــسي، ممـــا ًخؼلـــب كلاجهـــا بشـــٖ  خـــا       وُ

يز كليها في مسة أخسي.  ٓدادزت مظتهدًت زانُت ًخ  كلاجها والترٓ

ـٍ االإلـالج بـــ     المرحلة السابعة: ةغــــلا:: الـت انٌلالُـت مظـخِسة فـي  هاًـت الجلظـت إلـى أن ًخطٓـد أن اللمُـ  فـي خ(EMDR)ا ًخىُ

ٖــىن االإلخِــد الؤًجــابي   )0الللاجُــت، أي كنــدما جٖــىن وخــدة الاطــؼساب الــراحي   ) ٖــىن ملــح الجظــ  ا ٌشــير إلــى أي 7(، وٍ (، وٍ

بـــه كليهـــا فـــي مسخ ٓس االإـــسٍع أنـــه بةمٖانـــه اطـــخخدام أخـــد أدواث وجِنُـــاث الـــخدٕ  التـــي جـــ  جدزٍ
ّ
لـــت أخاطـــِع جظـــمُت طـــلبُت. ونــــر

الخدظـــير ٔلمـــا شــــلس بالحاجـــت إلـــى ذلــــٗ لُدـــاًف االإــــسٍع كلـــى اطـــخمساز خالــــت الخـــىاشن، ٓمــــا ًؼلـــب مـــ  االإــــسٍع الُِـــام باالإساُبــــت 

أث أو مشاكس إًجابُت أو طلبُت في شٖ  واجب منزلي.  الراجُت لأًت إدزا

ا بــين الجلظــخين، وهــرا ٌظــاكد كلــى جبــدأ ٔــ  جلظــت بظــعا٘ االإــسٍع كــ  أي بــ يء خــدر ًُمــ    المرحلــة الثامنــة: إعــادة التقيــي :

ـــــــ  ذلــــٗ مـــ  جددًــــد أهـــداي كلاجُــــت جدًـــدة. ٓمــــا ًـــخ  مساجلــــت اللـــج  الــــري ًدـــخٌف بــــه 
ّ
مٕ ـــت جؼــــىز اللمـــ  الللاجــــي، وٍ ملسً

االإــسٍع، والــري ةــج  كلُــه االإساُبــت الراجُــت فــي الجلظــاث. وبالخــالي هــره االإسخلــت حظــاكد جُِــُ  مــدي نجــاح كملُــت اللــلاج وجِــدز 

ت ًلالُخه. مدي اطخ  مسازٍ

 (؟EMDRهل استطاع الب هان العلمي ثأكـيذ فعالية المعالجة بــــــ:)

ِــت التــي ذاق صــُتها بظــسكت أٓ ــر مــ  أي كــلاج مخــس فــي ًتــرة شمنُــت ُصــيرة، طــازق البــاخثىن كــ  الحُِِــت      منــر ؿهــىز هــره الؼسٍ

ت، ملخمــدً  كلــى مــا سٍ رُــت وأخــسي طــسٍ هــى مخــاح مــ  أطــالُب كلمُــت للخطٓــد مــ  الٌــسوض  فجــساء بدــىر أو جٌدــص دزاطــاث ججسٍ

ى٘ الللاجي في خد ذاجه. ِت، أو جمدُص ًلالُت البروجىٔ  التي بنِذ كليها الؼسٍ

مــــ  جهــــت أؿهــــس بلــــع البــــاخثين حظــــاااث خــــى٘ الآلُــــت التــــي ًــــخ  بىاطــــؼتها شــــٌاء االإــــسٍع واكخبــــروا ٔــــ  الخٌظــــيراث اــــي مدــــع 

 ًسطُاث هير مثرخت.

أصـــىاث جدـــرز اللُـــادًين واالإلـــالجين مـــ  الانجـــساي وزاء كـــلاج لـــ  ًثرـــذ بلـــد أمـــام الخجسبـــت اللملُـــت كلـــى ًبـــرشث اكتراطـــاث و      

( اطــــــؼساب EMDRأن اللــــــلاج باطــــــخخدام ) (Seidler&wagner 2006ســــــايذلر ووانــــــر)كُنــــــاث ٓبيــــــرة. خُــــــ  أٓــــــدث دزاطــــــت 

ئ الخ ـــا ًخللـــّ بـــاالإٖىن الظــوىغ الخـــالي للصـــدمت لـــ  ًٕـــ  أٓ ـــر ًلالُـــت مـــ  اللـــلاج االإلسفـــي الظـــلى ِلُـــدي. ٓمـــا أبـــدي بلظـــه  جخىً

ت اللين ملخبرً  أنه لـ  ًدصـ  كلـى الخطًُـد الللمـي و الخٌظـير النــسي الٖـافي  ِت، هى الخدٌيز الثنائي بىاطؼت خسٓ الأطا  ي للؼسٍ

(Goldstein ,de Beurs, chanbless ,& al.,2000.) 

ِــت )وكلــى النِــُع مــ  ذلــٗ ًــخدمع الٕثيــر مــ  الللمــاء واالإ     لــدو ها النمــىذج الأمثــ  للــلاج الصــدماث EMDRلــالجين لؼسٍ ( وَ

ـّ ممـا ُـد ٌويـر ملـال  اللـلاج النٌسـ ي فـي  ٌلـح لهـا الؼسٍ ـدك  وحٍ
ح
ب  أٓ ـر مـ  ذلـٗ شـٕلا جدًـدا مـ  أشـٖا٘ اللـلاج التـي ًجـب أن ج

 هرا الِسن. 

( أنـه بـالسه  مـ  أن  شـس أو٘ دزاطـت 2011مشاز إله في كبد الحمُـد ) (freeman& Power .2010فريمان و باور )خُ  ذٓس     

 . Wolpe&abrams( جلــب اهخمامــا ُلــُلا خُنــراْ، إا أنــه حويــر ٓثيــرا بلــد  شــس دزاطــت خالــت مهمــت طــنت )1989لشــابيرو كــام )

( دزاطـــت كشـــىائُت 20) ( دزاطـــت خالـــت، وأٓ ـــر مـــ 100( للاطـــخلما٘ النـــالاح لللـــلاج، الأجلـــذ هـــره الأخـــدار  شـــس أٓ ـــر مـــ  )1991

( لىخـــده، إن هـــرا اللـــدد مـــ  البدـــىر ًجلـــ  كـــلاج PTSDمدٕمـــت، كلـــى اطـــخلما٘ اللـــلاج اطـــؼساب الظـــوىغ الخـــالي للصـــدمت )

اــث اللُنــين أٓ ــر جنــاوا مــ  أًــت مــ  الللاجــاث النٌظــُت، أو اللِــاُير الأخــسي االإظــخخدمت  جخٌــُع الحظاطــُت و إكــادة اللــلاج بدسٔ

ت م  الاطخخدام االإظدند إلى الدلُ .PTSDسبي الخالي للصدمت )في كلاج الاطؼساب الٕ  ( مما ًصود هرا الللاج بِاكدة ُىٍ

د أشازث دزاطاث اطـخخدم ًيهـا إشالـت الحظاطـُت و إكـادة االإلالجـت للـلاج مصـابين باطـؼساب الظـوىغ الخـالي للصـدمت إلـى      وُ

لت و مثيرة )  (.van denkolk ،spinazzola ,Blaustein , & al.,2007شٌاء أكساض الاطؼساب بصىزة طسَ
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ئ ؿهـس ًيهـا EMDRوفي دزاطت مِازنت بين نخائج كلاج اطؼساب الظوىغ الخالي للصدمت باطخخدام )     ( و اللـلاج االإلسفـي الظـلى

(EMDR( أٓ ر ًلالُت و طسكت بافطاًت أنه ا ًخؼلب كم  منزلي ًُما بين الجلظاث )Rothbaun ،Astin& marsteller,2005.) 

( فــي مِازنــت بُاهــا وبــين EMDR( جخللــّ بٌلالُــت )Méta – analysesٓمــا أٓــدث خمــع دزاطــاث مخخلٌــت مــ  الخدلُــ  االإلمــّ )     

ئ االإخمدــــىز خــــى٘ الصــــدمت  ئ. و فــــي خالــــت اللــــلاج االإلسفــــي الظــــلى أنــــذ نخائجهــــا أكلــــى مــــ  اللــــلاج االإلسفــــي الظــــلى كلاجــــاث أخــــسي 

(Trauma-Focused CBTأنــــذ النخــــا ت فــــي الدزاطــــاث ال مــــع )(   & vanetten&taylor , 1998 ; Davidsonئج مدظــــاوٍ

Parker,2001 ; Maxfield&Hyer , 2002 ; Bradley &al . , 2005 ; Bisson , 2007.) 

جملــىا ًيهــا أبدــار نىزوبُىلىجُــت  (Pagani,Hogberg,Fernandez,& siracusano,2013لـــباقاني و خرــرون )و فــي دزاطــت      

(Neurobiologie( خــــى٘ االإلالجــــت بـــــ )EMDR اطــــىا الخنشــــُؽ االإدـــــدر ( أٓــــدوا ًيهــــا خــــدور حويـــــراث فــــي بنُــــت وؿٌُُــــت الــــدمان وُ

اـث اللُنــين أزنـاء جخٌـُع الحظاطــُت، و هـرا مـا ًجلــ  مـ  االإلالجـت بـــ) ِـت الللاجُـت الأولــى التـي جطٓــد EMDRبىاطـؼت خسٔ ( الؼسٍ

 جطزيرها كلى االإظخىي اللص ي البُىلىجي.

اكخمـــادا كلـــى هـــره الأطــــباب الللمُـــت االإدظـــت جصاًـــدث أكــــداد الهُئـــاث والجملُـــاث الؼـــب نٌظــــُت ذاث الحظـــىز الِـــىي فــــي و      

ِـت ) ـذ وجبنـذ ػسٍ ( ٓلـلاج ًٖـاد ًٖـىن الأمثـ  للخلامـ  مـم اطـؼساب الظـوىغ الخـالي للصـدمت EMDRالأوطـاغ الللمُـت التـي اكترً

 بشٖ  خا ، واطؼساباث نٌظُت وجظدًت أخسي.

ــــــــت ًل      ـٕـُـ ـــــــــٖي لشـــــــــــعون االإدازبــُـــــــــ  ووشازة الدًـــــــــاق الأمسٍ ــــــــ  الأمسٍ ــــــــد أُـــــــــسّ بٌلـــــــــالُت هـــــــــره االإلــالجـــــــــت الِظـ  Departementِـ

ofRetransAffairs and Departement of Defense,2004)  .) 

( واكخبرجــه مـــ  EMDRفـــي ائدــت ػسائـــّ وجِنُــاث اللــلاج النٌســـ ي، اللــلاج بــــــ) (FFDP ,2004ٓمــا  شــسث الٌدزالُـــت الٌس ظــُت )      

 (.168، 2007بين الخِنُاث الساهنت الأطاطُت في الللاج النٌس ي)مٖي ،

ِت االإلالجـت )       ُٕـت للؼـب النٌسـ ي )EMDRفي نٌع الظنت أصبدذ ػسٍ (، APA( مؼلىبـت وملتـري  هـا مـ  ُبـ  الجملُـت الأمسٍ

ئ ًُمـا ًخـص كـلاج الصـدمت، ونٌـع الأمـس أُــسّجـــه الهُئـت الللُـا للصـحت ) وصنٌذ في مظخىي  ( H.A.Sومِام الللاج االإلسفي الظلى

 (.2007وذلٗ طنت )

ــــــــت )      ــــــــ )W.H.Oومـــــــعخسا االإنـمـــــــت اللاالإُـــــــــت للصحـ ــــــــدام االإلالجـــــــــت بـــ ( مـــــــم الساشدًــــــــ  والأػٌـــــــا٘ EMDR( زطمُـــــــــا أزـرخــــــــذ اطخخـ

 (.World Heath Organisation,2013الظوىغ الخالي للصدمت ) واالإساهِين اطؼساب

ــــاـث اللـــــين فـــــي شـــــٖله الحـــــالي، ٌلخبـــــر أخـــــد االإلالجـــــاث الأطاطـــــُت اطـــــؼساب  وكلُـــــه ًـــــةن إشالـــــت الحظاطـــــُت وإكـــــادة االإلالجـــــت بدسٔ

لخدلُـ  االإلمـّ، ( وأن واطخلماله مدكىما م  ُب  دلُ  ججسٍ ي ُـىي ًسىـى إلـى مظـخىي دزاطـاث اPTSDالظوىغ الخالي للصدمت)

(. وهنـــاْ Trauma-Focused.CBTوالتـــي جـهـــس بطنـــه ًلّـــــا٘ ٌٓلالُـــت االإلُـــاز الـــره ي الإلالجـــت اطـــؼساب الظـــوىغ الخـــالي للصـــدمت )

 Nationalمجـا٘ ٓبيـر لهـرا اللـلاج أن ًٖـىن مـم جِنُـاث اللـلاج االإلسفـي ٔىنـه أٓ ـر طـهىلت ووصـىا لاػبـاء اللُـادً  للخـدزّب كلُـه)

CollaboratingCentre for Mental Health,2005، 2011( مشاز إلُه في )كبد الحمُد.) 

( م  نجاخاث كلمُت أبِتها كلى زأض ائدت االإلالجاث الٌلالت اطؼساب الظوىغ EMDR)وبالسه  م  ٔ  ما خِِخه      

م  خُ  الٌلالُت، أما م  ( صمدث أمام الاخخباز EMDR( طنت م  الخجسبت ًةن )29الخالي للصدمت، إا أننا نِى٘ إنه بلد )

 خُ  ملُت اللم  والخطزير ًبِـ الباب مٌخىح لأي ًسطُاث ًمٕ  أن جدِّ ُبىا كلمُا أُىي.
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 الخاثمــة:

ب،  إن االإمازطت اللُادًت      ٓمجا٘ واطم ل دمت الآخسٍ  وجخٌٍُ ملاناته  أمس ٌظخدّ م  االإلالجين الخٌا ي في الخدزٍ

ذ ًلالُت كــلاجُت  ذ وجـهس في ذاث الىُ واالإمازطت وإجِـــان مخخلٍ الؼسَ الللاجُت الحدًثت، التي جخخصس الجهــد واالإا٘ والىُ

دة في الأوطاغ الللمُت، ختى ا ًبِـ االإلالج النٌظا  ـــلذ ًلالُت الللاج النٌس ي م  ُبُـــ  " الللاج معٓ
ّ
ي خبِع ملخِداث كؼ

ـــ  هى الأكـــمـــّ و  الأدوم ". الؼىٍ

ومنه ًخىجب كلى الباخثين واالإمازطين مخابلت نخائج البد  الللمي التي جؼاللنا ٔ  مسة بؼسَ وجِنُاث جِدم خدمت نىكُت     

بت في أُ  كدد م  الجلظاث، ًخِلُص لحـت م  ملاناة ش ص هى خدمت كـمى ًلّالت، جدِّ الخويراث الانٌلالُت االإؼلى 

ت، وكم  إ ظا ي ٌظخدّ أي جهد بدثي إٔلُنُٖي ًبــر٘.  للرشسٍ
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