
 2022أغسطس، /2عدد/15المجمد
Vol.15/N°2/Aug, 2022 

            Psychological & Educational Studies   دراسات نفسية و تربوية
                              ISSN /1112-9263- EISSN/2588-2538 

 

 
288 

 

اضيت على جحؼين الؤبساع الحطكي لأظفال الؼىت أولى إبخسائي    ػىىاث7-6أزط حصت التربيت البسهيت و الطٍ

 4                            الـير ٌعلىب 3كطاؾ العجال                                 2صغير هىض السًً                           *،1أوحؼين إبطاهيم

( الجعائط) حامعت وهطان للعلىم والخكىىلىحيا محمس بىضياف4 3 2 1
اض ي للعفل واالإطاهم 4 3 2 1  مذبر اليـاط البسوي والطٍ

 
 The effect of physical education and sport in the development of motor creativity for the 

children of the first year of primary 6-7 years 
Ouhassine Ibarahim 1,*     Seghir Nour-Eddine 2       Guerrach Ladjel 3   cheikh yaaqoub 4 

1 2,3,4  University of Science and Technology of Oran Mohamed-Boudiaf   (Algeria) 
1 ,2,3,4physical activity and sports laboratory for children and adolescents 

1،* ibrahim.ouhassine@univ-usto.dz     2 noureddine.seghir@univ-usto.dz     3guerrach1974@gmail.com       4 yaaqoubch@gmail.com 

   
 

ر الاػخلام ر اللبىل 24/07/2019: جاضٍ ر اليـط07/03/2020:   جاضٍ  31/08/2022:   جاضٍ

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

* corresponding author 

 Abstract. The aim of this study is to describe 

the effect of physical education and sports on 

improving the level of motor creativity for 

children from the age of 6-7 years, For this 

purpose, We used the Comparative descriptive 

approach, A sample of 63 children (30 males, 

33 females) from the first primary year in the 

city of Maghnia-Algeria during the academic 

year 2018/2019, Test of Bertsch (1983) for 

motor creativity, SPSS, Pearson correlation 

test, One sample (t) test, The Results indicated 

that there are no significant differences 

between the results of the pre-test and the post-

test for the variable of motor creativity (motor 

fluency, motor flexibility, motor originality). 
    The researchers recommended planning the 

units of physical education and sports in 

accordance with the specific development of 

motor creativity for the children of the first 

primary year. 
  Keywords. Motor creativity, Motor fluency, 

Motor flexibility, Motor originality, Physical 

education and sport. 
 

هدفذ الدزاطت لىضف أزس دزوض خطت التربُت  .ملخظ

اغُت غلى جدظين الإبداع الخسوي لأؾفاٌ  البدهُت والسٍ

 طىىاث، و لأحل ذلً 7-6 بأغماز ابخدائيالظىت أولى 

ن63 المىهج الىضفي الملازن غلى غُىت مً ونن الباخثأطخخدم

 مً أكظام الظىت أولى اخخُازهاجم ن( أهثى33 ذهس،30)ؾفل 

 بمدًىت مغىُت أكص ى الابخدائُت المدازض لبػؼنابخدائي

 و لأحل م،2018/2019نة الدزاس يطىتغسب الجصائس خلاٌ اٌ

 الإبداع الخسوي لبرحش اخخباز:نذلً أطخخدم الباخحىنن

(Bertsch 1983) البرهامج الإخطائي ،SPSS ،نالازجباؽناخخباز

أوضخذ  كد لػُيخين مسجبؿخين، ون(ث)ناخخبازلبيرطىن، 

ًالىخائج غدم وحىد فسوق دالت ئخطائُا بين هخائج  نالاخخبازٍ

اللبلي و البػدي للػُىت بخطىص مخغير الإبداع الخسوي 

الؿلاكت الخسهُت، المسوهت الخسهُت، )بميىهاجه الحلار 

 بخخؿُـ خطظ ونن الباخثيوصكد أ، و(الأضالت الخسهُت

اغُت بما ًدىاطب مؼ  خطىضُت همى و  التربُت البدهُت و السٍ

 .ابخدائيجؿىز الإبداع الخسوي لأؾفاٌ الظىت أولى 
الإبداع الخسوي، الؿلاكت الخسهُت، نن.نًتاليلماث المفخاح

نالمسوهت الخسهُت، الأضالت الخسهُت، التربُت البدهُت

اغُت  .والسٍ
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 ملسمت  .1

ًخمخؼ الؿفل بطفاث ئبداغُت كائمت غلى الدهشت و الخعجب، هما أهه مىلؼ بدب الاطخؿلاع  و هشف ول ما ًدُـ به، و     

، وكد حظُؿس الخسهت غلى الملام الأبسش (41، ص 2017أبى شاوز، )ذلً مً خلاٌ زوح اللػب التي حظُؿس غلى مػظم أوشؿخه 

بأهه مً المسجح أن " في جسكُت الطفاث الإبداغُت للؿفل مً خلاٌ مساخل حػلمه الأولى مً الخػلُم الابخدائي، خُث أهد جىزاوع

لت الأوظب لهم  لت خسهُت لأنهم في مسخلت الىمى الخع خسهُت، و أن الخسهت هي الؿسٍ ٌػبر الأؾفاٌ الطغاز غً ئبداغهم بؿسٍ

، مما أزاز اهخمام غدد لا بأض به مً الباخحين لخىزُم أهمُت الإبداع و (Bournelli, & all, 2009, p. 105)نللخػبير غً أفيازهم

سه في المدازض الابخدائُت  باللدزة غلى ئهخاج اطخجاباث "، و ٌػسف الإبداع الخسوي (Konstantinidou, & all , 2013, p. 235)جؿىٍ

كابلُت ئهخاج أهبر غدد مً الاطخجاباث الخسهُت الجدًدة "، و هى أًػا (Milic, 2012, p. 54)"نخسهُت غدًدة و مبخىسة لخافص ما

ت و المسوهت الخللائُت و الأضالت و بصمً مددد و الىابػت مً الخفاغل بين المخػلم و ما ًىدظبه مً  و الميىهت مً الؿلاكت الفىسٍ

الظلىن الإبداعي ًلػب دوزا "، و(73، ص 2013غبد الخظين ومخػب، )"نخبراث و ابخػاده غً الأهماؽ الخللُدًت في الخفىير

اغُت اغت غلى (Patrizia & all, 2011, pp. 262-263)ن"زئِظُا في أداء الػدًد مً الألػاب السٍ ف السٍ ، خُث جىحه البػؼ لخػسٍ

اغُت غلى "، هما ٌػد (Domínguez,& all,2014,p.56)نأنها وشاؽ ئبداعي الإبداع مؿلبا زئِظُا في الأوشؿت و الألػاب السٍ

اغُت الخاضت باللػبت و ئجلانها و ئكتران الأداء بالخفىير، أي اللدزة  اخخلاف أهىاغها، و ًظهس الإبداع مً خلاٌ حػلم المهازاث السٍ

، و (73، ص 2013غبد الخظين و مخػب، )غلى اطخدغاء المهازاث و المػلىماث التي حظاغد غلى ئظهاز اطخجابت خسهُت ئبداغُت 

اغُت ئلصامُت خلاٌ ول الأؾىاز الخػلُمُت في الجصائس مجها الؿىز الابخدائي، و كد أوضخذ "حػخبر دزوض التربُت البدهُت والسٍ

اغُت المخخلؿت التي ًخم الخخؿُـ لها بشيل حُد مً الممىً أن جمحل خبراث ئًجابُت  الأبدار الخدًحت أن خطظ التربُت السٍ

، و الإبداع الخسوي أخد هره الخبراث المىدظبت مً حػامل الؿفل مؼ خىافص و مشىلاث (95، ص 2011الخالدي، )"نو مهمت

.ننالخسهت أو الخىلل

 

س الإبداع الخسوي للؿفل هلاخظ أن غدد :إؿكاليت السضاػت   مً خلاٌ هخائج الدزاطاث الظابلت المهخمت بمىغىع جدظين و جؿىٍ

 & Martinez)مً الدزاطاث أشاز لللت الىخائج التي جطف جؿىز و جدظً مظخىي مخغير الإبداع الخسوي للؿفل 

Clemente,2008, p.12)،( Patrizia, & all , 2011, p. 263) ،(Ruano, 2017, p. 54) س ، وأهدث دزاطاث أخسي ضػىبت جؿىٍ

المىحهين مإهدًً غلى دوز المإطظاث الخػلُمُت غلى حشجُؼ و  الإبداع  للفسد غىدما ًيىن بمفسده دون مظاغدة المػلمين أو

س الإبداع لدي المخػلم ص الإبداع ،Domínguez, & all, 2014, p.56)نجؿىٍ  و هجد هرلً بػؼ الدزاطاث التي جأهد ئمياهُت حػصٍ

الخسوي مً خلاٌ بسامج مدددة للتربُت البدهُت بدُث جيىن مخؿؿت بما ًدىاطب لخدمت جؿىز الإبداع الخسوي للؿفل 

(Bournelli , 1998)،(Martínez & Díaz, 2006)،ن(Bournelli & Mountakis, 2008)،(نChatoupis, 2012) و مً خلاٌ البدث ،

اغُت غلى جدظين الإبداع الخسوي لؿفل المسخلت الابخدائُت، لم هطادف و لا  غً دزاطاث جطف أزس خطت التربُت البدهُت والسٍ

ص الإبداع الخسوي لؿفل المسخلت الابخدائُت، فلد أهخفذ بػػها  اغُت غلى حػصٍ دزاطت جطف أزس مخغير خطت التربُت البدهُت والسٍ

غبد )، (Trevlas, & all,2003)نبدزاطت هىع الػلاكت بين مخغير الإبداع الخسوي بمخغيراث أخسي، واللػب المسح و الألػاب الخسهُت

، بػؼ (Bournelli,& all,2009)، مفهىم الراث (2013ئطماغُل ئبساهُم، )، و الظلىن الاطخىشافي (2014الىاخد و وػمت، 

، بُما هجد غدد (2018الطفاز و خػير، )، (2017بً غمازة و دودو، )الأطالُب الخػلُمُت الخدًحت في خطظ التربُت البدهُت 

س الإبداع الخسوي للؿفل  اغُت غلى جؿىٍ  & Bournell)لا بأض به مً الدزاطاث التي جطف أزس بسامج خاضت لتربُت البدهُت والسٍ

Mountakis, 2008) ،(Ourda, & all, 2017) ،(Wang, 2003)ن،(2013الظىداوي، )ن(Dominguez, & all, 2015) أما غلى ،
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اغُت غلى جدظين مخغير الإبداع الخسوي لؿفل  المظخىي المدلي لم هطادف دزاطاث جىزم جأزير خطظ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت غلى المهازاث الخسهُت  المسخلت الابخدائُت، خُث اهخم الباخحىن المدلُىن مإخسا بدزاطت جأزير مجهاج التربُت البدهُت والسٍ

غمازة )ن،(2018و آخسون، ,نلغسوزن)(2017لغسوز، )، (2015و آخسون،  مسشوقي،)الأطاطُت لأؾفاٌ المسخلت الابخدائُت بشيل واطؼ 

اغُت غلى جدظين الإبداع الخسوي لأؾفاٌ (2017و هافؼ،  ، و بالخالي هدفذ دزاطدىا لىضف أزس خطظ التربُت البدهُت و السٍ

:ن طىىاث، و غلُه طِخضح مشيلت الدزاطت في الإحابت غلى الظإاٌ الخالي7-6المسخلت الابخدائُت بأغماز 

اضيت على جحؼين الؤبساع الحطكي لخلاميص الؼىت أولى إبخسائي  بأعماض   . ػىىاث7-6ما هى  أزط حصت التربيت البسهيت و الطٍ

 

لت و الأزواث  .1  : العطٍ

ت التربُت والخػلُم لىلاًت جلمظان المىطىمت بسكم  ت مً كبل مدًسٍ  كبل الخىع في الدزاطت كمىا بالخطىٌ غلى المىافلت الإدازٍ

اض ي للعفل و ، و مىافلت أولُاء أؾفاٌ غُىت الدزاطت، جماشُا مؼ جىضُاث 2019/ث.ث.م/365 مذبر اليـاط البسوي و الطٍ

اغُت الخابؼ لجامػت وهسان للػلىم و الخىىىلىحُا مدمد بىغُافاالإطاهم الجصائس، الري ٌػمل -ن لمػهد التربُت البدهُت و السٍ

م بدث الدزاطت .نجدخه فسٍ

طاخاث فىاء الإبخدائُاث أو الملاغب المخططت لمصاولت خطت     و هاحساءاث مُداهُت للدزاطت جم اخخباز الػُىت غلى مظخىي 

اغُت، و جلُدا بخىضُاث اخخباز الإبداع الخسوي اطخػىا بمجمىغت مً أطخاذة أكظام الظىت أولى ابخدائي، و  التربُت البدهُت والسٍ

ذلً للمظاغدة غلى حجب ميان ئحساء الاخخباز غلى الػُىت  أزىاء جؿبُم الاخخباز بما ًػمً وخدة و اطخللالُت ول ؾفل خلاٌ 

 .جىفُده لمهام الاخخباز، و لأحل ذلً اطخػىا أًػا ببػؼ الأكظام الفازغت أو أكظام الخدػيرين

لت عـىائيت، جم  اخخُازهم ( أهثى33 شكط، 30) ؾفل 63   جمحلذ غُىت الدزاطت في : وظطق ادخياضهاالعيىت .1.2  مً بعطٍ

 في خمظت مىخظمت، و ًصاولىن دزاطتهم بطفت غادًت و  ػىىاث7 و 6، جتراوح أغمازهم بين الؼىت أولى ابخسائيأكظام 

 .ئبخدائُاث بمدًىت مغىُت لىلاًت جلمظان غسب الجصائس

ن

. ًىضح عيىت السضاػت ( 01 ): حسول 

االإسضػت اللؼم العسز 

  الؤهار الصكىض 

مسضػت  محمس بىلىىاض  أ 1كؼم غ  إهار 6 شكىض 5

مسضػت العطبي الخبس ي  ج 1كؼم غ  إهار 7 شكىض 6

مسضػت ؿعبان أحمس  ب 1كؼم غ  إهار 6 شكىض 7

مسضػت ضضا حىحى  ب 1كؼم غ  إهار 8 شكىض 5

مسضػت أحمس بً ؿلطة  ب 1كؼم غ  إهار 6 شكىض 7

ظفل  63إهار  33 شكىض  30

 

م :ملاحظت اغُت هما غمد فسٍ  جم اطدبػاد هخائج بػؼ الخلامُر الجدد و هحيري الغُاباث باليظبت لخطت التربُت البدهُت والسٍ

م ميىن مً أطاجرة جسبُت  البدث الاطخغىاء غً حمُؼ الىخائج المشيىن فحها أو غير واضخت، و الاطخػاهت في بػؼ الأخُان بفسٍ

 .بدهُت وزٍاغُت لإحساء الإخخبازث في مإطظاث مخفسكت و ذلً وىن بػؼ المإطظاث لها هفع جىكُذ خطت التربُت البدهُت
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م البدث غلى المىهج الىضفي الملازن، و ذلً لأنهم بطدد وضف خلائم جخػلم بػُىت مً أؾفاٌ نن:االإىهج .2.2 أغخمد فسٍ

ً اللبلي و البػدي وملازهتها، دون جدخل  م غسع هخائج مخغير الإبداع الخسوي للاخخبازٍ الظىت أولى ابخدائي لمدًىت مغىُت غً ؾسٍ

اغُت  .مً خلاٌ مخغير خطت التربُت البدهُت و السٍ

س اخخباز الإبداع الخسوي و الخدلم  1983طىت ن(Bertsch)كام بسحش   للد: (Bertsch)إدخباض الؤبساع الحطكي بطحف  .3.2 بخؿىٍ

م همىذحين مً ضدكه غلى أؾفاٌ المدازض الابخدائُت، و هى  ، ًدخىي ول (همىشج أ، همىشج ب)ًلِع الإبداع الخسوي غً ؾسٍ

دي، ؾىق مؿاؾي، هسة مؿاؾُت)مجهما غلى أزبؼ مهام  ، و هره المهام الأزبػت جخخلف مً خُث (غلى مظخىي الأزع، ملػد طىٍ

دي)مؿلب و خافص الخسهت والخسهت الإحمالُت للجظم باطخخدام وافت أؾساف الجظم خلاٌ مهام  ، و (الأزغُت، الملػد الظىٍ

ت المهام الخسهُت، (الؿىق المؿاؾي، الىسة المؿاؾُت)مؿلب الخسهت الدكُلت  ، هما ًخخلف هاذًً الىمىذحين مً خُث خسٍ

لت الأداء غير مدددة غلى غىع الىمىذج (أ)بدُث في الىمىذج  لت أداء المهام مدددة حصئُا محلا مً  (ب)  جيىن ؾسٍ  جيىن ؾسٍ

دي)أحل أداء مهمت اخخباز  دوهه (أ)في الىمىذج ن(الملػد الظىٍ   الأؾفاٌ الرًً ًلفىن أمام الملػد أخساز في فػل أي ش يء ًسٍ

ت الخدسن خىٌ (ب)لفترة مػُىت مً الصمً، أما الىمىذج   ًخم جددًد المهمت المؿلىبت مً الؿفل المخخبر بدُث ٌظمذ له بدسٍ

جماشُا مؼ الخىضُاث الػامت الملدمت مً كبل جىزاوع طىت  ئلخ، و..الملػد لىً مؼ ججىب فلدان اجطاٌ الجظم بالملػد،

ٌشازن ول ؾفل بشيل فسدي لاحخُاش مهام الإبداع  بدُثن(ب) خىٌ دزاطت غملُت الإبداع للؿفل وحب اخخُاز الىمىذج 1988))

ب عـىائيالخسوي الأزبػت في جسجِب   30، و ذلً خلاٌ طاغاث الدوام المدزس ي، و جيىن المدة الإحمالُت لاخخباز الػُىت بخلسٍ

الىسة، ) باليظبت لاخخباز  زكائم3، (الؿىق المؿاؾي، الأزغُت) باليظبت لاخخباز  زاهيت30 زكيلت و 2، أما مدة المهام فهي زكيلت

دي باليظبت للأؾفاٌ الرًً ًخىكفىن فجأة غً أداء أي مهمت ًخم حشجُػهم غلى مىاضلت البلاء مً خلاٌ و ، (ملػد الظىٍ

خثهم مسة أخسي غلى ئجباع الخػلُماث الأضلُت للمهمت، في خين ًلىم مساكبان مىفطلان خلاٌ ول اخخباز بدسجُل طلىهُاث 

بُت للىضىٌ ئلى ن(خسواث) ظخدظً أن ٌشازن المساكبىن في دوزاث جدزٍ الأؾفاٌ هخابُا غلى أوزاق ملاخظت مدػسة مظبلا، وَ

ت بُجهم، و ًمخلً هرا الاخخباز زباجا داخلُا ملبىلا بدُث ًملً مػامل   للمهام (X=76)ألفا كطوهباخ مػدلاث مساكبت مدظاوٍ

 ملاًِع مىزىكت للفسوكاث الفسدًت في الإبداع الخسوي باليظبت لأؾفاٌ المسخلت (Bertsch)الأزبػت، هما ًىفس ئخخباز بسحش 

 (Patrizia & all, 2011, p. 264) .الإبخدائُت

 (Bertsch)ًصف إدخباض الؤبساع الحطكي لبرحف   (2): حسول 

الخعليمت اللفظيت للمهمت وصف االإهمت االإهمت 

 الحللت

(Hoop) 

ين ًفصلهما   م، و ًعلب مً كل 3.50ًخم وضع دعين مخىاظٍ

ظفل مذخبر حمل حللت معاظيت و الخىلل مً دغ إلى آدط بأي 

سها لت ًطٍ  .ظطٍ

ك الحللت مً دغ إلى آدط، بحيث ًمكىك حملها، أو    مهمخك هي جحطٍ

كها بما ٌؼمح بدىللها بمفطزها للخغ الآدط        و اللحاق بها، أضوي  جحطٍ

 .أي ش يء ًدبازض إلى شهىك أو ًمكىك فعله

 الكطة

(Ball) 

، ًحاول 2م2.5   ًلف العفل االإذخبر وػغ مطبع مؼاحخه 

، جخىاحس إما 2م1 أهساف كبيرة بمؼاحت 7اػخذسام كطة لإصابت 

على الجسضان، أو الأضض، أو الؼلف داضج االإطبع، و ًملك العفل 

سها لت ًطٍ ت في اػخذسام الكطة بأي ظطٍ  .الحطٍ

أهذ جطي حميع الأهساف مً حىلك، جذيل أنها أهساف ظحاحيت، و أهذ     

بحيث ػخحاول إصابتهم بهصه الكطة زون  (أي االإطبع)جلف زادل منزلك 

، لكً عليك الاهدباه االإهم ليؽ إصابت كل (أي االإطبع)الخطوج مً منزلك 

لت مذخلفت في كل مطة  .الأهساف، بل محاولت إصابتها بعطٍ
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ملعس 

 البسلاء

(Bench) 

على مىخصف  (ملعس بسلاء مىذفض)   ًىضع ملعس ػىٍسي 

الغطفت أو الؼاحت، زم جىضع حللخين على ظطفي االإلعس حيث 

 .جممل إحساهما هلعت البساًت و الأدطي هلعت الىصىل 

حط في أزاء االإهمت عليك أن جصهب مً حللت إلى أدطي شهابا و إًابا، أهذ     

لت جفكط فيها  .بأي ظطٍ

 الأضضيت

  (Floor) 

 

ان ًحسان مؼاحت    .على الأضض 2م2.5   ًىضع دعان مخىاظٍ

سه بين     مهمخك هي الؤهخلال مً دغ لآدط، أهذ حط في الليام بأي ش يء جطٍ

هصًً الخعين، أضوي كل العطق االإمكىت التي حعطفها أو التي كس جدبازض إلى 

 .شهىك للخىلل بين هصان الخعان

(Patrizia & all, 2011, p. 264)ن

ن

م البدث بالخدلم مً زباث و ضدق اخخباز الإبداع الخسوي لبرحش :  الأػؽ العلميت للادخباض .4.2 ، مً (Bertsch) كام فسٍ

 و كد جم ( إهار7 شكىض، 8) ظفل 15 غلى غُىت ميىهت مً أػبىعخلاٌ جؿبُم الاخخباز و ئغادة جؿبُله بفاضل شمجي كدزه 

 .اطدبػاد هخائجهم مً هخائج الدزاطت الأطاطُت

   (Bertsch)ًىضع معاملاث زبار و صسق إدخباض الؤبساع الحطكي لبرحف ( 03 ): حسول 

ت  الجسوليت rمؼخىي السلالت الصسق  r المبار  االإحؼىبت مكىهاث الادخباض  معىىٍت  المباث  n-2 زضحت الحطٍ

 0.01 0.82 0.69**العلاكت الحطكيت 

0.64 13 

زباث حيس 

زباث حيس 0.01 0.84** 0.71االإطوهت الحطكيت   

زباث حيس 0.01 0.84** 0.70الأصالت الحطكيت   

زباث حيس حسا 0.01 0.90 **0.81الؤبساع الحطكي   

ن0.69   بػد اطخخدام اخخباز مػامل الازجباؽ لبيرطىن، أشازث الىخائج أن مػاملاث الحباث للإبداع الخسوي بميىهاجه جتراوح بين 

ً اللبلي والبػدي، و هفع الص يء وان باليظبت لمػاملاث 0.81ئلى  ت بين هخائج الاخخبازٍ  مما ٌشير لىحىد غلاكت ازجباؽ كىٍ

ًملً ازجباؽ هخائج ن(Bertsch)، و غلُه ًمىىىا اللىٌ أن اخخباز الإبداع الخسوي لبرحش 0.90 و 0.82الطدق خُث جساوخذ بين 

.نننن في وضف مخغير الإبداع الخسوي لأؾفاٌ الػُىتالصسق و المباثكىي مما ًمىده ضفت 

ن

 : عطض و مىاكـت الىخائج .3

: عطض الىخائج .1.3

 .لعييخين مطجبعخين للإدخباضًٍ اللبلي و البعسي (  t)ًىضح االإخىػعاث الحؼابيت و الؤهحطاف االإعياضي و هخائج إدخباض  (04): حسول 

مكىهاث مخغير 

الؤبساع الحطكي 
العسز 

زضحت 

ت   n-1الحطٍ

مؼخىي 

السلالت 

 tإدخباض الؤدخباض البعسي الؤدخباض اللبلي 

االإخىػغ 

الحؼابي 

الؤهحطاف 

االإعياضي 

االإخىػغ 

الحؼابي 

الؤهحطاف 

االإعياضي 

  tكيمت 

االإحؼىبت 

الليمت 

 Sig الؤحخماليت 

العلاكت الحطكيت 

63 62 0.05 

9.67 2.86 9.49 2.33 1.05 0.30 

 0.17 1.40 1.80 5.21 1.89 5.38االإطوهت الحطكيت 

 0.55 0.60 1.34 2.97 1.87 3.06الأصالت الحطكيت 

 0.08 1.77 4.63 17.67 5.37 18.11الؤبساع الحطكي 
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ً اللبلي و البعسي لعيىت السضاػت (01): جمميل بياوي  . ًىضح االإخىػعاث الحؼابيت للإدخباضٍ

 

(:     01)و الخمميل البياوي ضكم  (04)مً دلال الىخائج االإىضحت في حسول ضكم نننن

ً اللبلي و البػدي غلى الخىالي العلاكت الحطكيت  هلاخظ أن المخىطـ الخظابي لمخغير   باهدساف مػُازي 9.49 و 9.67 للاخخبازٍ

ت  = 0.30Sig و كُمت اخخمالُت  1.05 المدظىبت ب ف، هما كدزث كُمت 2.33و  2.86  و مظخىي دلالت 62، غىد دزحت خسٍ

ن. = 0.30Sig، و هره الأخيرة أضغس مً اللُمت الاخخمالُت 0.05

   ومىه هسفؼ الفسع البدًل و هلبل بالفسع الطفسي اللائل أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بين هخائج مخغير الؿلاكت 

ً اللبلي و البػدي للػُىت الدزاطت .ننالخسهُت باليظبت للاخخبازٍ

ً اللبلي و البػدي غلى الخىالي االإطوهت الحطكيت أًػا أن المخىطـ الخظابي لمخغير   و هلاخظ   ن باهدساف  5.21و  5.38 للاخخبازٍ

ت  = 0.17Sig و كُمت اخخمالُت 1.40 المدظىبت ب ف، هما كدزث كُمت 1.80و  1.89مػُازي   و مظخىي 62، غىد دزحت خسٍ

ن. = 0.17Sig، و هره الأخيرة أضغس مً اللُمت الإخخمالُت 0.05دلالت 

    ومىه هسفؼ الفسع البدًل و هلبل بالفسع الطفسي اللائل أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بين هخائج مخغير المسوهت 

ً اللبلي و البػدي للػُىت الدزاطت  .نالخسهُت باليظبت للاخخبازٍ

ً اللبلي و البػدي غلى الخىالي الأصالت الحطكيت      بِىما هلاخظ أًػا أن المخىطـ الخظابي لمخغير  ن2.97 و 3.06 للاخخبازٍ

ت ، = 0.55Sig و كُمت اخخمالُت 0.60 المدظىبت ب ف، هما كدزث كُمت 1.34 و 1.87باهدساف مػُازي   و 62 غىد دزحت خسٍ

ن . = 0.55Sig، و هره الأخيرة أضغس مً اللُمت الاخخمالُت 0.05مظخىي دلالت 

   ومىه هسفؼ الفسع البدًل و هلبل بالفسع الطفسي اللائل أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بين هخائج مخغير الأضالت 

ً اللبلي و البػدي للػُىت الدزاطت .نالخسهُت باليظبت للاخخبازٍ

ً اللبلي والبػدي غلى الخىالي الؤبساع الحطكي    أما بخطىص مخغير   فلد كدز المخىطـ الخظابي لمخغير الإبداع الخسوي للاخخبازٍ

، غىد دزحت  = 0.08Sig  و كُمت ئخخمالُت1.77 المدظىبت ب ف، هما كدزث كُمت 4.63و 5.37باهدساف مػُازي  17.67و 18.11

ت  ن.Sig  0.08 =، و هره الأخيرة أضغس مً اللُمت الإخخمالُت0.05 و مظخىي دلالت 62خسٍ

    ومىه هسفؼ الفسع البدًل و هلبل بالفسع الطفسي اللائل أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بين هخائج مخغير الإبداع 

ً اللبلي و البػدي للػُىت الدزاطت .نالخسوي باليظبت للإخخبازٍ

ً اللبلي والبػدي لػُىت (01)الخمميل البياوي ضكم      و هرا ما ًخضح هرلً مً خلاٌ   للمخىطؿاث الخظابُت للإخخبازٍ

.نالدزاطت

0
10
20

الإبداع  
الحركي

 
الأصالة 
الحركية

 
المرونة 
الحركية

 
الطلاقة 
الحركية

المتوسط الحسابي 
للإختبار البعدي

المتوسط الحسابي 
للإختبار القبمي



  سنوات7-6أثر حصة التربية البدنية و الرياضية عمى تحسين الإبداع الحركي لأطفال السنة أولى إبتدائي  2022أغسطس، /2عدد/15المجمد
 

 
294 

 

 : مىاكـت الىخائج .2.3

 الظابلين جبين غدم وحىد (01)الـكل البياوي ضكم  و (04)الجسول ضكم بػد الإؾلاع غلى الىخائج الإخطائُت مً خلاٌ 

ً اللبلي و البػدي لػُىت الدزاطت باليظبت لمخغير الإبداع الخسوي بميىهاجه  الؿلاكت )فسوق دالت ئخطائُا بين هخائج الإخخبازٍ

(ن2003)واوغ طىت ، بدُث حاءث هره الىخائج لخإهد ما أشازث ئلُه دزاطت (الخسهُت، المسوهت الخسهُت، الأضالت الخسهُت

اغُت الػادًت دون جدخل في غملُت  بػدم جدظً هخائج الػُىت الػابؿت التي ؾبم غلحها دزوض التربُت البدهُت والسٍ

خُث لم جخدظً هخائج ن(2008) طىت مىهخاكيؽ و بىضهلين دزاطت، و هفع الىدُجت اجفلذ غلحها (Wang, 2003)جخؿُؿها

 ، (Bournell & Mountakis, 2008)الػُىت الػابؿت باليظبت لمخغير الإبداع الخسوي لػُىت مً أؾفاٌ مسخلت الخػلُم الإبخدائي 

بً غمازة و دودو، )نهفذ هي الأخسي جدظً هخائج الػُىت الػابؿت هرلًن(2017) طىت زوزو ولبن عماضةو في دزاطت أخدر 

اغُتن(2017 نأوضزا، و هفع الىدُجت أشير ئلحها مً كبل دزاطت التي مازطذ الدزوض الػادًت لمادة التربُت البدًىت و السٍ

نأوضخذ أًػا هخائج، هما (Ourda, & all, 2017) طىىاث 6-4المؿبلت غلى غُىت مً أؾفاٌ بأغماز ن(2017)وآخسون طىت 

اغُت الػادًت غلى جدظين مظخىي الإبداع ن(2017ن)ضواهىدزاطت  هفع الىدُجت  بػدم فػالُت دزوض التربُت البدهُت و السٍ

ن.(Ruano, 2017)الخسوي للؿفل

ومىه ًفظس الباخحىن طبب غدم جدظً مظخىي الإبداع الخسوي لػُىت الدزاطت بػدم هفاءة أطاجرة الخػلُم الإبخدائي مً ننننن

ع  ُجهم الري لم ًىحه في الأضل لخدزَ اغُت، هظسا لىلظ جيىٍ خلاٌ جدػير و جخؿُـ  دزوض خطت التربُت البدهُت والسٍ

اغُت، لرلً هلاخظ جلطيرهم غً غير كطد في خلم ؾابؼ مً الدشجُؼ و الخدفيز غلى الخػبير  مادة التربُت البدهُت والسٍ

اغُت، بدُث ٌظمذ ذلً بخىحُه الؿفل لإطخغلاٌ مخخلف اللدزاث والمهازاث  الجظدي خلاٌ دزوض التربُت البدهُت والسٍ

م مىاكف حػلُمُت حظاغد الؿفل غلى ئبساش ئبداغه مً خلالها، وكد وافم هفع الؿسح  طىت ظلبت إبتهاج الخسهُت غً ؾسٍ

أن جىمُت المهازاث الإبداغُت للخلمُر جيىن بدىمُت الجاهب الػللي للؿفل مً خلاٌ الألػاب الخسة و "مىضخت ن(2009)

، ص 2009ؾلبت، )ن"الخُالُت و الخمحُلُت و الألػاب الخسهُت و حشجُػه غلى الخػبير غً كدزاجه وئبساش الجاهب الإبداعي له

.ن(83

 هما ًسي الباخحىن أن خسهت الؿفل جدمل ول أخاطِظه و أفيازه ولغت جىاضل مؼ أكساهه و مدُـ مجخمػه، فالخػبير ننن

س و جدظين مجمل خسهت الؿفل مجها ميىهاث الإبداع الخسوي والؿلاكت الخسهُت و المسوهت الخسهُت و  الجظدي له دوز في جؿىٍ

اغُت في  الؿىز الإبخدائي ًميزه غُاب جىظُف الخػبير  الأضالت الخسهُت، ئلا أن واكؼ ممازطت خطظ التربُت البدهُت والسٍ

ازاث المُداهُت والملابلاث  الجظدي مً خلاٌ جخؿُـ و جىفُد الخطظ الخػلُمُت، و هرا ما لاخظه الباخحىن مً خلاٌ الصٍ

الشخطُت مؼ أطاجرة الخػلُم الإبخدائي، و بالخالي كد ًسحؼ غدم جدظً مظخىي الإبداع الخسوي لػُىت الدزاطت هىدُجت 

اغُت لأؾفاٌ الػُىت، و هرا ما أشازث ئلُه  لغُاب جػمين الخػبير الجظدي مً خلاٌ جخؿُـ خطظ التربُت البدهُت والسٍ

اث الإبداع الخسوي بين ممازس ي الخػبير الجظدي و غير ن(2014)و آخسون طىت زوميييغع دزاطت  التي هدفذ لملازهت مظخىٍ

الممازطين و التي أوضخذ وحىد فسوق دالت ئخطائُا و لطالح الممازطين للخػبير الجظدي خلاٌ بسهامج التربُت البدهُت 

اغُت .ن(Domínguez, & all, 2014) والسٍ

 هما لاخظ الباخحىن هرلً غُاب الألػاب المسخت غً جخؿُـ حل الأطاجرة و الإهخفاء ببػؼ الألػاب الطغيرة التي هي في ننن

الىاكؼ مً شاد الؿفل والمػخاد غلى مصاولتها مؼ شملائه داخل المدزطت و خازحها، ومىه ًسي الباخحىن أن جحبُـ اللػب المسح و 
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فسع حى مً الإهظباؽ الممصوج بالملل للمخػلم كد ًلف غائلا أمام جدظً الإبداع الخسوي للؿفل، خُث وضخذ دزاطت 

لغاغ ن250خىٌ مىغىع غلاكت اللػب المسح مؼ الإبداع الخسوي لأؾفاٌ السوغت لػُىت ميىهت مً ن(2003)أخسون طىت  و جطٍ

 & ,Trevlas)ؾفل و أشازث هخائج هره الدزاطت لىحىد غلاكت ئزجباؽ غالُت بين اللػب المسح و الإبداع الخسوي لؿفل السوغت 

all, 2003)ن.

اغُت لخلامُر المسخلت الإبخدائُت ًميزها نن لت التي ًخم مً خلالها جلدًم خطت التربُت البدهُت والسٍ  هما ًسي الباخحىن أن الؿسٍ

ع الخدًحت و اليشؿت مما كد ًإزس طلبا غلى جدظين بػؼ اللدزاث الإبداغُت والإبداع الخسوي  غُاب واضح لؿسق الخدزَ

غلى غسوزة جػمين بسامج التربُت البدهُت لأوشؿت ئبداغُت مؼ جلدًم (ن1983) طىت كطافذللمخػلم، خُث أهدث دزاطت 

ع المىاطبت، بدُث ًخػلم الأؾفاٌ ئطخخدام كدزاتهم الإبداغُت مً خلاٌ اطخىشاف المشىلاث و خلىلها  لت الخدزَ  ,kraft)ؾسٍ

غلى غسوزة جىظُف الأطالُب الغير مباشسة و مهازاث الخفىير الإبداعي و ن(1994)طىت كليلاهس ، و أهد أًػا (1986

ئذا أزاد المػلمىن جدظين كدزاث الخفىير الإبداعي و مهازاجه للمخػلم، وحب حػلُمهم :ن"ئطتراجُجُاث الخػلم المخخلفت مىضخا

مما ٌػصش زلت ...نهُفُت اللُام برلً، ئلى حاهب جىفير حى مً الخددي و فسص جىظُف المهازاث الخسهُت و الإطخىشاف للأفياز

.ن(Cleland, 1994) "الؿفل خلاٌ الخػلم الفػاٌ

س و جدظين مظخىي الإبداع الخسوي مً خلاٌ جخؿُـ    و ًسحؼ الباخحىن أًػا  ججاهل أطاجرة الخػلُم الإبخدائي لهدف جؿىٍ

اغُت لأكظام الظىت أولى ئبخدائي هظبب زئِس ي لػدم جؿىز كدزاث الإبداع الخسوي  و جىفُر دزوض التربُت البدًىت والسٍ

التي ئكترخذ دمج مػلمي التربُت ن(2006)طىت حىهاوؼىن وبطامليىغ لأؾفاٌ الػُىت، وكد أشازث لىفع الؿسح دزاطت  

ص و جدظين  الإبداع الخسوي و ذلً  مً خلاٌ بسمجتهم الُىمُت  اغُت لأوشؿت خسهُت مً أحل حػصٍ  & Pramling)السٍ

Johansson, 2006) ًسه غىد الأؾفاٌ "(ن2008) أًػا طىت مىهخاكيؽ و بىضهلي، و أشاز هرل بأن الإبداع الخسوي ًمىً جؿىٍ

ع فطىٌ التربُت البدهُت مىاطبت لرلً   ومىه ًمىىىا ،(Bournell & Mountakis, 2008, p. 72) ئذا وان المدخىي وؾسق جدزَ

نٌ :نأن اللى

اضيت لا جملك جأزير إًجابي  على  جحؼين مؼخىي مخغير الؤبساع الحطكي لأظفال الؼىت أولى  حصت التربيت البسهيت و الطٍ

.  ػىىاث7-6إبخسائي 

 

 :الخلاصت .4

اغُت الملدمت لأؾفاٌ الظىت أولى ئبخدائي بأغماز   طىىاث لا 7-6   وظخيخج مما حاء في الدزاطت أن دزوض التربُت البدهُت والسٍ

الؿلاكت الخسهُت، المسوهت الخسهُت، الأضالت )جملً ذلً الخأزير الإًجابي غلى جدظين مظخىي الإبداع الخسوي بميىهاجه الحلازت 

، و ذلً لخطىضُت مخغير الإبداع الخسوي، بدُث ًىص ي الباخحىن بػسوزة جخؿُـ دزوض خطت التربُت البدهُت (الخسهُت

ؼ و الخخؿُـ المبخىس لمىاكف دزض  اغُت بما ًدىاطب مؼ كدزاث و مُىٌ أؾفاٌ المسخلت الإبخدائُت، و جىفير ؾابؼ الخىىَ والسٍ

اغُت مً أحل جدظين مظخىي الإبداع الخسوي مً خلاٌ هره المسخلت الخػلُمُت .نالتربُت البدهُت والسٍ

 

 

 

ن
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