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Abstract. The present study aims to 

reveal the quality of life of women 

working with diabetes and to determine 

whether there are differences in quality 

of life according to the following 

variables: (duration of disease / 

experience  of work). The study sample 

consisted of (32) working women with 

diabetes, and was based on the 

descriptive approach. Using a quality-of-

life measure, 

It consists of 6 dimensions. The study 

found the following results: 

1. The quality of life of women working 

with diabetes varies according to each 

area of quality of life. 

2 - There are statistically significant 

differences in the quality of life of 

women working with diabetes due to the 

variable duration of the disease. 

3 - There are no statistically significant 

differences in the quality of life of 

working women with diabetes due to the 

variable of experience of work. 
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  مقدمة. 1 
لى ُُىاث وفئاث " جودة الحيد"ٌِسف مفهىم   اهدؼازا هبيرا في الآوهت الأخيرة، خُث جىاولخه الِدًد مً الدزاطاث والبدىر، وُ

مخخلفت مً االإجخمّ، ذلً أن مفهىم حىدة الحُاة أؿبذ يهخم لِع بخلى الأفساد مً الأمساق وطلامتهم مً االإؼاول فدظب، 

بل أؿبذ ًسهص ُلى مدي كدزة الأفساد ُلى الخمخّ بالظلامت الصحُت ،الجظدًت والِللُت، وهرا اللدزة ُلى الِواء والخوىز 

 أن حىدة الحُاة جخمثل في دزحت زقي مظخىي الخدماث االإادًت والاحخماُُت التي جلدم (2005)الأغجلةوالىماء، خُث ًسي 

ولا ًمىً أن ًدزن الفسد حىدة . لأفساد االإجخمّ، وئدزان هإلاء الأفساد الإدي ئػباَ الخدماث التي جلدم لهم لحاحاتهم االإخخلفت

، أي أن حىدة الحُاة جسجبى (أؿدكاء، وشملاء وأػلاء وأكازب)الخدماث التي جلدم له بمِصٌ ًُ الأفساد الرًً ًخفاُل مِهم 

 .بالبِئت االإادًت والبِئت الىفظُت والاحخماُُت التي ٌِِؽ فيها الفسد
 إشكالية الدراسة  .1.1

وحِبر حىدة الحُاة ًُ خظً صحت الؤوظان الجظدًت والىفظُت، وهٌافت البِئت االإدُوت به وهلاءها، وأًلا السكا ًُ 

الخدماث التي جلدم له مثل الخِلُم والاجـاٌ واالإىاؿلاث، وهرا مدي ػُىَ زوح االإدبت والخفاؤٌ بين الىاض وازجفاَ السوح 

ت . االإِىىٍ

 مفهىما واطِا  جودة الحيدُلى أن  Bonomi. Patrick & Bushnel "2000 اجهجايةوةيتزيكةوةجغيحل"     هما ًإهد ول مً 

ُت، مسجبوت بالحالت الصحُت والحالت الىفظُت للفسد، ومدي الاطخللاٌ  ًخأزس بجىاهب مخداخلت مً الىىاحي الراجُت واالإىكىُ

ُادة ما ًسجبى مفهىم حىدة .  الري ًخمخّ به، والِلاكاث الاحخماُُت التي ًيىنها فللا ًُ ُلاكخه بالبِئت التي ٌِِؽ فيها

جىطُّ خُازاث مخِددة )السفاه والخىِم، هما ًسجبى بمفاهُم أخسي والخىمُت : الحُاة بـىزة وزُلت بمفهىمين أطاطين وهما

اث الؤوظان وخلىق الؤوظان واالإِسفت، وحِد الخُازاث كسوزة لسفاه الؤوظان الازجلاء بداٌ الؤوظان في )، والخلدم (جلم خسٍ

(. الؼِىز بالسكا والازجُاح ُىد ئػباَ الحاحاث والدوافّ)، وئػباَ الحاحاث (الحُاة هدُجت للخوىز االإِسفي والِلمي

    مً بين الفئاث التي وان لابد مً الاهخمام بجىدة الحُاة لديها بـفت ُامت هي فئت اليظاء الِاملاث، ذلً أنهم ٌِخبرون 

. مظخلبل هره الأمت وئهازاتها االإظخلبلُت، ومً بين هره الفئت اخخرها باللبى اليظاء الِاملاث االإـباث بداء الظىسي 

دت    ول هره الِىامل حِلخىا هداوٌ ئحساء هره الدزاطت مً أحل الخِسف ُلى مظخىي حىدة الحُاة لدي هاجه الُِىت أو الؼسٍ

د مً الخِسف ُلى حىدة الحُاة لديهً جم الخوسق ئلى دزاطت الفسوق التي ًمىً أن حِصي الإخغير  االإهمت مً ػسائذ االإجخمّ، والإصٍ

ايةهجةاطتجدة جودة الحيدة لدة  يطياة  ليالاتة الميايتةال اة" :مً هىا هوسح الدظاؤٌ الخالي . مدة الؤؿابت وهرا الخبرة

 "  طسزر؟ة

:  الخالُتة  فزعحلومً خلاٌ ما طبم حظعى الدزاطت للإحابت ُلى الدظاؤلاث

هل ًخخلف مظخىي حىدة الحُاة لدي اليظاء الِاملاث االإـاباث بداء الظىسي باخخلاف ول مجاٌ مً مجالاث حىدة - 1

؟ .الحُاة

هل جىحد فسوق دالت ئخـائُا في مظخىي حىدة الحُاة لدي اليظاء الِاملاث االإـاباث بداء الظىسي حِصي الإخغير مدة - 2

؟ .الؤؿابت باالإسق

 هل جىحد فسوق دالت ئخـائُا في مظخىي حىدة الحُاة لدي اليظاء الِاملاث االإـاباث بداء الظىسي حِصي الإخغير الخبرة؟- 3
 فرضيات الدراسة  .2.1

. ًخخلف مظخىي حىدة الحُاة لدي اليظاء الِاملاث االإـاباث بداء الظىسي باخخلاف ول مجاٌ مً مجالاث حىدة الحُاة- 1

جىحد فسوق دالت ئخـائُا في مظخىي حىدة الحُاة لدي اليظاء الِاملاث االإـاباث بداء الظىسي حِصي الإخغير مدة الؤؿابت - 2

. باالإسق

. جىحد فسوق دالت ئخـائُا في مظخىي حىدة الحُاة لدي اليظاء الِاملاث االإـاباث بداء الظىسي حِصي الإخغير الخبرة- 3
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 رهمّحلة  لر ضل

، حظعى الدزاطت الحالُت ئلى االإظاهمت في ئزساء أخد مجالاث الدزاطاث الىفظُت والاحخماُُت، وذلً مً   ىيححلة  ىظزيلاًة

دت مهمت مً االإجخمّ واالإخمثلت في اليظاء الِاملاث، زمّ اطخجلاء بِم االإخغيّراث  خلاٌ جبُان مظخىي حىدة الحُاة لدي ػسٍ

اث حىدة الحُاة  االإخِللت بوبُِت وهىَ الحالت التي هً فيها، والتي ًمىً أن حِصي ئليها الفسوق التي ًدخمل أن جلاخٍ في مظخىٍ

.  (الخبرة مدة االإسق)لدي ُُىت الدزاطت واالإخمثلت في 

ين في ُلم الىفع الـحّي والِاملين في اللواَ الـحّي مّ االإسض ى االإـابين   ىيححلة  لممحلوأمّا مً  ّـ ، فهي جلفذ اهدباه االإخخ

ص االإلاومت البُىلىحُت لدي االإـابين  (حىدة الحُاة)أمساق مصمىت ئلى بِم الِىامل االإهمّت  في جدظين الحالت الىفظُت وحِصٍ

واالإـاباث بداء الظىسي هأخد الأمساق االإصمىت وغيره مً الأمساق الأخسي، وذلً مً أحل جىمُت هره الِىامل، وحشجُّ 

. وحىدها في خُاة االإسٍم

رهل فة  لر ضلة

وان هدف الدزاطت الحالُت هى جددًد مظخىي حىدة الحُاة لدي اليظاء الِاملاث االإـاباث بداء الظىسي، زمّ جددًد ما ئذا 

ًمىً أن ًيخج ُنها فسوق في مظخىي حىدة الحُاة لدي  (الخبرة في الِمل، ومدة الؤؿابت باالإسق)واهذ هىان مخغيّراث أخسي 

. ُُىت الدزاطت

المطلليتة  لر ضلةة

جخمثل حىدة الحُاة في مدي ػِىز اليظاء بالسكا والظِادة وكدزتهم ُلى ئػباَ خاحاتهم مً خلاٌ ما ًلدم :  جودة الحيد- 1

. لهم مً خدماث في االإجالاث الصحُت والاحخماُُت والخِلُمُت والىفظُت مّ خظً ئدازتهم للىكذ والاطخفادة مىه

ِسف  ُلى ملُاض حىدة الحُاة االإظخخدم  ازردة  لياملة الميالةال اة  طسزر الدزحت التي جخدـل ُليها :  ُلى أهه ز ئحيئ وَ

 .في هره الدزاطت

: و اة  طسزر -  2

اض .  هى مً الأمساق الأًلُت وما ًميزه اخخلاٌ في مظخىي الظىس في الجظم والري ًىجم ًُ ُوب في البىىسٍ

ت بمدًىت :  ازردة  لياملة الميالةال اة  طسزر - 3 هي الُِىت مدل الدزاطت وهي االإسأة التي حؼغل مىـب مِلمت بمإطظت زاهىٍ

ُىابت والتي جيىن مـابت بداء الظىسي  

: حلووة  لر ضل

 جدىاوٌ بالخددًد مظخىي حىدة الحُاة لدي ُُىت مً اليظاء الِاملاث واالإـاباث في هفع الىكذ : اللووة اجطجعحل- 

 .بمسق مصمً هى داء الظىسي 

اث بمدًىت ُىابت :  اللووة اكيهحل-  ذ الدزاطت في بِم الثاهىٍ  أحسٍ

ذ الدزاطت في الفخرة الصمىُت االإمخدة بين ػهسي : اللووة  شاىحل-  وهره الفخرة واهذ وافُت لإحساء هره )فُفسي – دٌظمبر :  أحسٍ

 (الدزاطت

:  جودة الحيد-  ولا

ً همفهىم مسجبى بِلم الىفع الاًجابي، " جودة الحيد"شاد اهخمام الباخثين بمفهىم   مىر بداًت الىـف الثاوي لللسن الِؼسٍ

والري حاء اطخجابت ئلى أهمُت الىٌسة الاًجابُت ئلى خُاة الأفساد هبدًل للخرهيز الىبير الري أولاه ُلماء الىفع للجىاهب 

الظلبُت مً خُاة الأفساد، وكد حِددث كلاًا البدث في هرا الؤهاز، فؼملذ الخبراث الراجُت والِاداث والظماث الاًجابُت 

 (2005 بر،ة ) .للشخـُت، وول ما ًإدي ئلى جدظين حىدة الحُاة

 Taylor & Rogdan )"تييمجرةوةرو ين"حِددث الآزاء خىٌ جددًد مفهىم حىدة الحُاة، فلد ُسف : ةةةتلزيفة جودة الحيدة

 . حىدة الحُاة بأنها زكا الفسد بلدزه في الحُاة والؼِىز بالساخت والظِادة( 1990

ف  فهي جسي أن حىدة الحُاة مفهىم واطّ ًخأزس بؼيل مِلد ول مً الصحت  OMS  (1994) اىظملة  صللة  لياحل   حِسٍ

الجظمُت للفسد، خالخه الىفظُت، ُلاكخه الاحخماُُت، مظخىي جدىمه في ذاجه، بالإكافت ئلى ُلاكخه مّ الِىامل الفِالت في 

( 5،ةص2010راجةحلاود،ة ). بِخه
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ئدزان وجـىز الأفساد لىكِهم ومىكِهم في طُاق هٌم “مفهىم حىدة الحُاة بأنها  WHO ”اىظملة  صللة  لياحل“ و حِسف 

لاكت ذلً بأهدافهم وجىكِاتهم ومِاًيرهم واُخبازاتهم، وهى مفهىم واطّ الىواق ًخأزس  الثلافت واللُم التي ٌِِؼىن فيها وُ

لاكاجه الاحخماُُت ، فمىٌمت الصحت الِاالإُت حِخبر ان ”بالصحت الجظدًت للشخف وخالخه الىفظُت ومِخلداجه الشخـُت وُ

لجىدة الحُاة ُدة حىاهب لِع فلى الجاهب الجظدي  للفسد بل و ختى الىفس ي الىحداوي دزحت اطخللالُخه ، و مِخلداجه 

، و مدي كدزجه ُلى جىُفه مّ االإسق و الاخدار (Gustave-Nicolas Fischer,2003,289)الشخـُت ػبىت ُلاكاجه الاحخماُُت 

(  Chwalow,1996)اللاغوت في الحُاة الُىمُت ،حىدة الحُاة لِظذ هي الصحت بل ًىملان بِلهما 

فجىدة الحُاة جسجبى بالؼِىز بالسكا في حمُّ مجالاث الحُاة و في مخخلف االإُادًً الاكخـادًت ،الِلمُت و الاحخماُُت 

(Bruchonet Boujut,204,43 )

   وبمِنى آخس بظُى ًمىً حِسٍف حىدة الحُاة ُلى أنها كدزة أي ئوظان ُلى الخِاٌؽ مّ هفظه ومجخمِه بؼيل طلُم 

جب ُلُىا هىا أن هفسق بين مفهىم حىدة الحُاة ومـولح  ًمىده اللدزة ُلى أداء دوزه واملا هدى هفظه وأطسجه ومجخمِه وٍ

ُفي  مظخىي االإِِؼت، لأن الازىين لا ٌِىُان باللسوزة هفع الش ئ فمظخىي االإِِؼت هى مجسد جلُُم للثروة االإادًت والىكّ الىً

لى السغم مً جأزيرهما ُلى حىدة الحُاة ئلا أن حىدة الحُاة جخلمً ُىامل أهثر أهمُت منها الصحت  للشخف في االإجخمّ وُ

 .الجظدًت والصحت الىفظُت والِلاكاث الاحخماُُت والحالت السوخاهُت للشخف

 : جخلمً بِدًً زئِظين هما(2003)فحىتحججوتةوآخزونةأبِاد حىدة الحُاة وفلا لسؤٍت : ربليوة جودة الحيد

ُت جخمثل في Subjective Quality Of  Life:   ثللة  ذ تي -1 خلمً أبِاد فسُ السفاهُت الشخـُت والؤخظاض بدظً : وٍ

 .الحاٌ، السكا ًُ الحُاة، الظِادة، الحُاة ذاث االإِنى

ُت جخمثل فيOubjective Quality Of  Life :  ثللة اجطجعي -2 خلمً أبِاد فسُ ُت مثل     :  وٍ االإِاًير  )ُىامل مىكىُ

 (الثلافُت، ئػباَ الاخخُاحاث، جدلُم الؤمياهُاث، الظلامت البدهُت

ُت ليل مً البِد الراحي والبِد االإىكىعي لجىدة الحُاة، فمثلا فُما  ميىهاث أخسي هثيرة خاولذ أن جفـل الأبِاد الفسُ

ا ًسبى بين حىدة الحُاة مً االإىٌىز Steel & Ones( 2002) ضتمشةوةوهشًخِلم بالبِد الراحي هجد أن   ًلدم همىذحا هٌسٍ

.  الراحي وفىسة الظِادة والسكا ًُ الحُاة و الىؿىٌ في نهاًت الأمس ئلى ما ٌِسف بالىحىد الراحي الأفلل

ًمىً اللىٌ بأن حىدة الحُاة هي االإمازطت الاهفِالُت للأوؼوت الُىمُت الاحخماُُت والبُئُت هما : ةةةةةةاسجهيتة جودة الحيد

وهُفا بدزحت ُالُت مً الخىفُم والىجاح وبسكا هفس ي ًُ الحُاة بؼيل ُام، وػِىزه بالاًجابُت والصحت الىفظُت، وجخوي 

الِلباث واللغىن التي جىاحهه بفاُلُت بلـد اهجاش هره الأوؼوت باكخداز خُث أن لجىدة الحُاة زلار ميىهاث زئِظُت 

 :جخمثل في

الؤخظاض الداخلي بدظً الحاٌ والسكا ًُ الحُاة الفِلُت التي ٌِِؼها الفسد بِىما ًسجبى الؤخظاض بدظً الحاٌ  -1

ت أو االإِسفُت الداُمت لهرا الؤخظاض، ووليهما مفاهُم هفظُت ذاجُت، أي ذاث  بالاهفِالاث، ًسجبى السكا باللىاُاث الفىسٍ

. ُلاكت بسؤٍت وئدزان وجلُُم الفسد

اًت الراث والالخزام والىفاء بالأدواز الاحخماُُت جمثل ئُاكت االإىٌىز االإىاكم لهره اللدزة، وجسجبى بعجص  -1 اللدزة ُلى زُ

 .الفسد ًُ الالخزام أو الىفاء بالأدواز الاحخماُُت

ُفها (مُِاز الحُاة)، واالإادًت (االإظاهدة الاحخماُُت): اللدزة ُلى الاطخفادة مً االإـادز البُئُت االإخاخت الاحخماُُت منها -2 ، وجىً

 (10،ةص2010راجةحلاود،ة ).بؼيل اًجابي 

 :أهد الىثير مً الباخثين والدازطين أن حىدة الحُاة هي هٌام مِلد ًلم ُدة مجالاث:  ةةةةةةاجيلاتة جودة الحيدة

 ًسي الىثير مً الباخثين أن االإجاٌ الىفس ي لجىدة الحُاة ًخلمً حمُّ االإؼاُس والحالاث الِاهفُت : اجيلة  ىفس ي -1

 .الاًجابُت

سي البِم الأخس أن هرا االإجاٌ ٌِخمد ُلى غُاب االإإزس الظلبي مثل الللم والاهخئاب  .     وٍ
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بمِنى أخس أن جلُُم الحالاث الِاهفُت الظلبُت مً خلاٌ االإلُاض الراحي االإخـف للُاض حىدة الحُاة ٌِخبرا ُىـسا مهما 

( 52،ةص2009رغج ق،ة ). لخددًد بِم الجىاهب الىفظُت االإخِللت بجىدة الحُاة التي ًمخاش بها ول فسد

ُت الِلاكاث الاحخماُُت للأفساد أهثر مً Griffin 1988 زيفًة ًسي : اجيلةالا تميعي -2  أهه ًجب الاهخمام أهثر بىىُ

. الاهخمام بىمُت هره الِلاكاث، وهى ما ًددد ُىده االإجاٌ الاحخماعي لجىدة الحُاة

لت Flanagan( 1982 ) فلاهي جن    أما    فهى يهخم بىمُت الِلاكاث الاحخماُُت، خُث ًسي أن هرا االإجاٌ ًىدزج كمً هسٍ

ائف الاحخماُُت  وهرلً  (الخ...جلدًس الراث الاحخماُُت، الؤخظاض بخدلُم الراث، الىجاخاث والفؼل )الفسد في جلُُم الىً

ً، الىثافت، الدؼدذ الجغسافي، وجيرة الاجـاٌ بين الأفساد، هثافت  )أهمُت الخوسق ئلى فِالُت الؼبىت الاحخماُُت للأفساد  الخيىٍ

 (الخ... الِلاكاث

ُت الِلاكاث الاحخماُُت، ومً       مً خلاٌ هرًً الاججاهين هجد أن االإجاٌ الاحخماعي لجىدة الحُاة ًخلمً مً حاهب هىُ

. حاهب أخس ًسهص ُلى االإجاٌ الاحخماعي لىمُت الِلاكاث الاحخماُُت

 ًدمج الباخثين جدذ هرا االإجاٌ الصحت البدهُت واللدزاث الأدائُت، خُث جخلمً الصحت البدهُت ول مً : اجيلة  ثلوية -3

ساق ومخخلف االإإػساث البُىلىحُت وجخلمً اللدزاث الأدائُت الىكّ  ت ، الخِب، الىىم، الساخت، الآلام، اُلأ الواكت، الحُىٍ

ُفي، جىلل الفسد، الأوؼوت الُىمُت التي جمىً الفسد مً الأداء ومً الاطخللالُت اليظبُت  .الىً

 أن السكا ًُ الِِؽ أو الحُاة  هى ُبازة ًُ ُملُت مِسفُت تهدف ئلى االإلازهت بين 1991ايفجةًسي :   زطيةعًة الحيد -4

 .فهى ٌِبر ًُ الخلُُم الىلي الري ًلىم به الفسد ًُ خُاجه (الخ...اللُم واالإثل الِلُا )خُاة الفسد وبين مِاًيره االإسحُِت 

ُفُت، فهى ًخلمً زلازت ميىهاث مظخللت فُما بُنها:ة  طليودة -5  )ميىن اهفِالي اًجابي :  ًخميز هرا االإفهىم بالخِددًت الىً

( . الخفىق ) ، وميىن طلىوي ( السكا)جلُُمي -، ميىن مِسفي(االإخِت

وبالسغم  مً الاحتهاداث واالإلازباث التي جىؿل ئليها الأخـائُىن الىفظاهُىن فُما ًخف هرا االإفهىم، ئلا أن هرا االإفهىم بلي 

ل مسجبى بالبدث ًُ االإخِت، أو اُخبازه مسادفا الإـولح الِافُت . لىكذ هىٍ

:  ًمىً الخوسق ئلى مفهىم السفاهُت الراجُت مً خلاٌ زلازت هلان أطاطُت:  زفيهحلة  ذ تحل- 6

ُت-  . مفهىم ذاحي، أي الخلُُم الراحي الري لا ٌِخمد ُلى مخولباث الحُاة االإىكىُ

. ٌِخمد ُلى الخلُُم الاًجابي الؼامل للحُاة التي ٌِِؼها الفسد- 

. تهخم بلسوزة جىفس االإإػساث الاًجابُت دون اهخمامه بغُاب الاهفِالاث الظلبُت- 

ؼمل حمُّ االإيىهاث  (1994 )و ًسي دًنر  أن هرا االإفهىم ٌِبر ًُ ججسبت الفسد الِامت لسدود الفِل الاًجابُت اججاه خُاجه، وَ

 (54،ةص2009رغج ق،ة ). الدهُا مثل السكا ًُ الِِؽ ومظخىي االإخِت

حِخبر حىدة الحُاة مفهىم وظبي ًخخلف مً شخف لأخس خظب ما ًساه مً اُخبازاث جلُم خُاجه، :  الجايتة جودة الحيد

 :وجىحد ُىامل هثيرة جخدىم في جددًد ملىماث الحُاة وهي

 .اللدزة ُلى الخدىم -1

 .الصحت الجظماهُت والِللُت -2

 .الأخىاٌ االإِِؼُت والِلاكاث الاحخماُُت -3

 .اللدزة ُلى الخفىير واخر اللسازاث -4

 .الأوكاَ االإالُت والاكخـادًت -5

( 53،ةصة2013رايلة، ). االإِخلداث الدًيُت واللُم الثلافُت -6

ف حىدة الحُاة مً هسف الِدًد مً الباخثين فهرا أدي ئلى حِدد :  الاتجيهيتة افطزدةاججودة الحيد هٌسا لخِدد حِازٍ

هىز الِدًد مً الاججاهاث االإخخلفت منها  :وً
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ُت في خُاجه في : الاتجيهة  ىفس ي -1 ئن الحُاة باليظبت للإوظان هي ما ًدزهه منها ختى أن جلُُم الفسد للمإػساث االإىكىُ

خُاجه والدخل، االإظىً، الِمل، والخِلُم ًمثل اوِياض مباػس الؤدزان الفسد لجىدة الحُاة في وحىد هره االإخغيراث باليظبت 

سجبى بمفهىم  ٌهس ذلً في مظخىي الظِادة والؼلاء الري ًيىن ُلُه، وٍ لهرا الفسد وذلً في وكذ مددد، وفي ًل مُِىت وٍ

اللُم، الؤدزان الراحي، الحاحاث ، مفهىم الاججاهاث ، مفهىم الومىح، مفهىم : حىدة الحُاة الِدًد مً االإفاهُم الىفظُت منها

سي البِم أن حىهس حىدة ًىمً الحُاة في ئػباَ الحاحاث  الخىكّ ئكافت ئلى مفاهُم السكا، الخىافم، الصحت الىفظُت وٍ

ت ابسهام و ماطلى  (43،ةصة2010  همص،ة ). هميىن أطاس ي لجىدة الحُاة، وذلً وفلا الإبدأ ئػباَ الحاحاث في هٌسٍ

لت وكد زهصث ُلى  (1984 )  ايرةهيهسظ ًسي  :الاتجيهةالا تميعي -2 أن الاهخمام بدزاطاث حىدة الحُاة كد بدأث مىر فخرة هىٍ

اث  ُت الظىً، االإظخىٍ ُت في الحُاة مثل مِدلاث االإىالُد، مِدلاث الىفُاث، مِدٌ ضحاًا االإسق، هىُ االإإػساث االإىكىُ

الخِلُمُت لأفساد االإجخمّ، مظخىي الدخل، وهره االإإػساث جخخلف مً مجخمّ ئلى أخس، وجسجبى حىدة الحُاة ببُِت الِمل 

سي الِدًد مً  الري ًلىم به وما ًجىُه الفسد مً ُائد مادي مً وزاء ُمله واالإياهت االإهىُت للفسد وجأزيره ُلى الحُاة وٍ

ت ُلى زكا أو  الباخثين أن ُلاكت الفسد مّ الصملاء حِد مً الِىامل الفِالت في جدلُم حىدة الحُاة، فهي جإزس بدزحت ملحىً

 . ُدم زكا الِامل ًُ ُمله

ويهدف هرا الاججاه ئلى جدظين حىدة الحُاة للأفساد الرًً ٌِاهىن مً الأمساق الجظمُت االإخخلفت أو : الاتجيهة  طبي -3

اث الؼائِت للمداكساث  م البرامج الؤزػادًت و الِلاحُت وحِخبر حىدة الحُاة مً االإىكىُ الىفظُت أو الِللُت، وذلً ًُ هسٍ

س الصحت فلد شاد اهخمام أهباء ومخخــين الؼإون الاحخماُُت والباخثين في الِلىم  التي جخِلم بالىكّ الـحي وفي جوىٍ

ص وزفّ حىدة الحُاة لدي االإسض ى مً خلاٌ جىفير الدُم الىفس ي والظُيىلىجي لهم ،ة2015فجسيلةو هم،ة ). الاحخماُُت لخِصٍ

 (45صة

 

  ٌِخبر الظىسي أخد أهثر الأمساق االإصمىت االإظخِـُت و االإِلدة و االإسهبت التي لاكذ و لا : جودة الحيدة لدة  طسزيين- ثيهحي

خبازاث  :جصاٌ اهخمام الهُئاث الصحُت الِاالإُت و اهخمام ممازس ي الصحت و الباخثين مً مخخلف الخخــاث لجملت مً اُلا

  حؼابً و حِلد الأطباب التي ما جصاٌ كُد البدث و الدزاطت ،خدة الاهدؼاز و ازجفاَ وظبت االإـابين، ئشمان االإسق و حِلُداجه 

ُت أو همى االإسق، طً : التي غالبا ما جيىن مُِلت و ممُخت، و ازجبان هره الأخيرة بجملت مً الِىامل ًمىً حمِها في  هىُ

ُت و حىدة الخىفل ،مدي ئذُان االإسٍم للِلاج و مدي جىاحد االإظاهدة الاحخماُُت أو غُابها . الفسد ُىد الؤؿابت، هىُ

هرا االإىكىَ حلب ئلُه اهخمام الباخثين و االإمازطين مً مخالف الخخــاث ،الأهباء،و ُلماء الـُدلت ، بدثا ًُ جفظير 

. للأطباب و جدظين و كمان ُلاج فِاٌ، و هرا مداولت الحد مً اهدؼازه و مً دزحت حِلُداجه

بدثا ًُ جفظير  دًىامي للمسق  (1)   ُلماء الىفع خـىؿا الخدلُلُين الرًً زهصوا أهثر في دزاطتهم ُلى مسق الظىسي همى

. و ًُ ملازبت ػمىلُت الإِاٌؼخه ُلى اُخبازه مسق ذو ػلين طُيى طىماحي و طىماحي هفس ي حظد هفس ي

   أما ُلماء الىفع الصحت بدوزهم مّ الأهباء اهخمىا بدزاطت أزاز االإسق، ومدي جأزيرها ُلى حىدة الحُاة و مداولت جددًد 

. الِىامل االإخِللت برلً 

   زغم جباًً االإلازباث و اخخلاف مجالاث الدزاطت و هرا وطائل البدث و أهدافه ،ًلخلي الباخثىن في جلاهِاث مفادها أن 

أطباب االإسق مخِددة و مِلدة بدءا مً ُامل الىزازت ، الأطباب البُىلىحُت همى أطلىب الحُاة، طلىهُاث الخوس ، الظمىت 

. ،الىمى الغرائي ،اللغىهاث الحُاجُت ،و أخيرا ازاز االإسق و حِلُداجه التي جمع و جإزس ُلى حىدة الحُاة 

ائف الحُاجُت التي جخولب مً االإسٍم الخزاماث، طلىواث وحِدًلاث مفسوكت ُلى  ت مً الىً     واهولاكا مً جددًداجه الإجمىُ

. خُاجه الُىمُت، الظُيىطىماجُىن مثلا ًىوللىن مً أن الؤؿابت بمسق الظىسي حِلب خصن ػدًد أو غلب ُىُد و مظدبد



  جودة الحيدة لدة ازردة  لياملة الميالةال اة  طسزر  2022/اغسطس/2عدد/15المجمد

 

 
7 

 

با ما ذهب ئلُه  ىالين و اليىزجيزون االإلادًً للأوظىلين، و هى جلسٍ ادة ئفساش الأدزٍ وان اللغى ٌظسَ مً ًهىز الظىسي بصٍ

Willis 1648 في أن الاهفِالاث حظاهم في ًهىز داء الظىسي مىر . 

   ومً حهت أخسي خاوٌ الظُيىطىماجُىن ئزباث او الخأهد مً وحىد بسوفُل شخـُت مميز، لىً ذلً بلي كُد الافخراكاث و 

.  جسجىص ُلى مفاهُم مثل الخيلم، الخفىير الِملي و فؼل الِللىت والخرؿين PIERRE MARTYبلُذ مدزطت 

ين  ًخلِىن لِلاحاث مصعجت لدي الأهفاٌ، الأغلبُت منهم لا ًرُىىن للِلاج بظبب جـمُماث  (1همى )     ئن الأفساد الظىسٍ

ت  مِسفُت خاهئت أي جمثُلاث مبظوت و حامدة للمسق مما ًخل بمدي كبىٌ الِلاج، و ًخلم لديهم جىهم اطخللالُت وخسٍ

 .مصحىبت بخأهِب اللمير

ف االإىٌمت الِاالإُت للصحت لجىدة الحُاة، همفهىم ًخأزس بالحالت الصحُت للفسد، خالخه      ومً حهت زاهُت واهولاكا مً حِسٍ

لاكخه الاحخماُُت وهرا ُلاكخه بمدُوه  . الىفظُت، دزحت ازجباهه بالآخس وُ

ُفُت جمع ُدة حىاهب حظمُت وهفظُت، ازجبان جخلفه الحاحت للِلاج     وداء الظىسي همسق مصمً ٌظبب جددًداث وً

ُفُت، ٌِسف هرا االإىكىَ اهخماما مخزاًدا بهدف الحفاي ُلى حىدة خُاة ملبىلت اهخمام ًٌهس  واالإظاهدة والخددًداث الىً

حلُا في بدىر ودزاطاث جخف اما وكّ ملاًِع جلدًس ملبىهت، ئطهام االإسض ى في الِمل الِلاجي، الخلدًس والدشخُف، 

. وهرا البدث ًُ اهجح الوسق لخدظين ًسوف الِلاج والخىفل

ين مدؼِبت ومخداخل، جداخل الِىاؿس االإيىهت لها في جأزير       أخيرا ًيبغي الؤػازة ئلى أن ُىاؿس حىدة الحُاة لدي الظىسٍ

االإخبادٌ، وما جلظُمها ئلا بهدف حظهُل الفهم والدزاطت، ذلً أن الؤؿابت بداء الظىسي حِني حغُيرا ولُا بدُاة الفسد بدءا مً 

 ( 77، ؾ 2008/2009ُمسان لخلس،  ). ؿىزجه لراجه وهموه وأطلىب خُاجه

:   لر ضيتة  طيالل

لاكتها بخدهىز حىدة الحُاة لدي االإـابين '' دزاطت لخلس ُمسان االإىطىمت  -1 ، و 2009-2008بظىت ' الؤؿابت بداء الظىسي وُ

ذ بخوبُم ملُاض حىدة الحُاة ُلى  ا 40التي أحسٍ و جىؿلذ الىخائج الى أن جلدًس مسض ى الظىسي  ( زحل26 امسأة و 14) طىسٍ

. لجىدة خُاتهم مىخفم، و اهه جىحد ُلاكت طلبُت دالت اخـائُا بين مدة الؤؿابت و جلدًس حىدة الحُاة

م ػُخي  - 2 لاكتها بجىدة الحُاة دزاطت مُداهُت في ًل بِم االإخغيراث"دزاطت مسٍ  ، و كد 2014-2013طىت " هبُِت الِمل وُ

هُلذ الباخثت ملُاض حىدة الحُاة لىٌمت الصحت الِاالإُت و اُدث ملُاض الإـادز هبُِت الِمل و جىؿلذ هخائجها الى اهه لا 

جىحد ُلاكت ازجباهُت بين مـادز هبُِت الِمل و حىدة الحُاة ، واهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في ول مً حىدة 

  .الحُاة و مـادز الِمل مً خُث الاكدمُت  ،الخخـف ،الفئت

ُت الحُاة و جلدًس الراث لدي مسض ى الظىسي ''دزاطت زامي هؼوىغ  – 3  وللد هبم الباخث ملُاض جلدًس 2017طىت " هىُ

لت بداء الظىسي هىَ 360الراث و ملُاض حىدة الحُاة ُلى ُُىت كىامها  لا و مسٍ ، و اطفسث هخائج هره الدزاطت الى 2 مسٍ

ُت الحُاة خظب الظً، ولم جىً هىان فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في  اهه لم جىً هىان فسوق دالت اخـائُا في مظخىي هىُ

. جلدًس الراث خظب الظً و مدة الؤؿابت

  

 :اطخفدها مً الدزاطاث الظابلت للدزاطت الحالُت ما ًلي:  اجيلةالاضتفيودةاًة  لر ضيتة  طيالل

خماد ُليها في مثل هره الدزاطاث-  . مِسفت مىاهج البدث التي جم اُلا

. االإظاُدة في جددًد أهداف الدزاطت الحالُت- 

ت االإخِللت بمىكىَ الدزاطت-  . الاهلَا ُلى الأدبُاث الىٌسٍ

. اخخُاز الأداة االإىاطبت للدزاطت- 

لت اخخُاز الُِىت والحجم االإىاطب-  . هسٍ

. الاهلَا ُلى الأطالُب الؤخـائُت االإظخخدمت في جدلُل البُاهاث- 

 .االإلازهت بين هخائج جلً الدزاطاث والدزاطت الحالُت أزىاء الخِلُم ُلى هخائج الدزاطت الحالُت- 
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 الأدوات  الطريقة و. 2
: إ ز ا تة ملر ضلة

باُخبازه االإىهج الري ًلىم ُلى حمّ البُاهاث وجدلُلها ئخـائُا بوسق "  اىهجة  جصفي"اُخمدث هره الدزاطت ُلى:   اىهجة

 .ازجباهُه وفازكُه

ُه الأوٌ و 300امسأة ُاملت مـابت بداء الظىسي مً بين   (32)جيىّهذ مً:  اجمجعل  لر ضل  امسأة مـابت بالظىسي بىىُ

مىً جىكُذ  فُما خلميئصة  لحىلةاحلة  لر ضلةةالثاوي خظب حمُِت االإسافلت و الخربُت الِلاحُت الإسض ى الظىسي بِىابت ، وٍ

 :ًلي

يثينةخلميئصةعحىلة  لر ضلةحطبةالدةإصياتهًةامزضة  طسزرة (01) لولةركم

  يظ

 ال

ركثرة)الدةالإصيالة  اجمجع

 (ضىج ت7اً

 كلةاًة )الدةالإصيالة

 (ضىج ت7

 

  لين

   للو   يطثل   للو   يطثل د

100% 32 53.12% 17 46.87% 15 

، بدُث وان ُدد اليظاء اللىاحي مدة (امسأة ُاملت مـابت32) ئلى أن ُدد أفساد الُِىت بلغ (01) ٌؼير الجدوٌ زكم

 طىىاث هى 5، بِىما وان ُدد اليظاء اللىاحي مدة ئؿابتهً أهثر مً %46.87أي بيظبت ; امسأة15 طىىاث هى5ئؿابتهً أكل مً 

 %. 53.12أي بيظبت;  امسأة17

. يثينةخلميئصةعحىلة  لر ضلةحطبةاتغيرة اخبردةفية  لملة ليهً (02) لولةركم

 10ركثرةاًة )الدة اخبردة  اجمجع   يطثل

 (ضىج ت

 كلةاًة)الدة اخبردة

 (ضىج ت10

 

   لحىل

   للو   يطثل   للو   يطثل

100% 32 59.37%  19 40.62% 13 

 امسأة أي 13هى (طىىاث10اكل مً  ) ئلى أن ُدد اليظاء اللىاحي لديهً خبرة كـيرة في الِمل (02) ٌؼير الجدوٌ زكم

لت في الِمل  %40.62بيظبت   امسأة أي بيظبت 19هى  ( طىىاث10أهثر مً  )، بِىما وان ُدد اليظاء اللىاحي لديهً خبرة هىٍ

59.37%  ،

جم اطخخدام ملُاض واخد في الدزاطت هى ملُاض حىدة الحُاة : روو تة  لر ضل

:   الحيص وصف: 1

 ) مً ئُداد World Health Organization Quality Of Life ( WHO QOL – BREF )الـىزة االإخخـسة " ملُاض حىدة الحُاة 

ب  (مىٌمت الصحت الِاالإُت لُلدم  (1996)وكّ هرا االإلُاض مىٌمت الصحت الِاالإُت  : 2008( بؼسي اطماُُل أخمد .د) حِسٍ

لجىدة الحُاة الِامت  (2) بىد، ًخلمً بىدًً 26بسوفُل مخخـس  ًُ مظخىي الجىدة الظائد في خُاة الأفساد، وهى ًخيىن مً 

 بىد الري جخيىن منها الـىزة الأؿلُت الإلُاض حىدة الحُاة والري أُدجه أًلا مىٌمت 24وللصحت الِامت، وبىد واخد مً 

.  ُبازة، لخـبذ الـىزة االإخخـسة ػاملت ومخياملت100واالإيىن مً  (1995 )الصحت الِاالإُت 

 :  اخلميئصة  طحسجاتريلةالحيصة جودة الحيدةفية  لر ضلة الي حلة : 2

لت : صلقة الحيص*  خماد ُلى هسٍ فىحدها ،ة"( اليرهلة  طزفحل )  لملقة  تمحيزرة"لحظاب ؿدق هرا االإلُاض فلد جم اُلا

.  مما ًدٌ ُلى أن هرا االإلُاض ؿادق0.01، و هي كُمت  دالت ُىد مظخىي 12.34 "تة"كحملة
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لت :ثثيتة الحيص*  خماد ُلى هسٍ  فيان ،"(  تجشئلة  ىلمفحل)الاتطيقة  ل خلي" لحظاب زباث هرا االإلُاض فلد جم اُلا

م 0.65 هى " اليالةالارتثياة ثيرضجن "  فياهذ الىدُجت النهائُت "اليو لةضثيراينةاز ون "، زم جم جصحُذ الوىٌ ًُ هسٍ

. ، و هرا ًدٌ ُلى زباث هرا االإلُاض 0.01 وهي كُمت دالت ُىد مظخىي 0.83هي

: الأضي حبةالإحلميئحل

:  لخوبُم الأطالُب الؤخـائُت الخالُتSpssلاخخباز صحت فسوق الدزاطت فلد جم اطخخدام بسهامج        

للىؼف ًُ مظخىي حىدة الحُاة ، و هرا الخـائف  )مِادلت طبيرمان بساون – الاهدساف االإُِازي – االإخىطى الحظابي - 

ت  للأدواث . (الظُيىمخرً

 (مخغيري الخبرة ومدة الؤؿابت للىؼف ًُ الفسوق ذاث الدلالت التي حِصي ئلى ) Tاخخباز - 

 

  النتائج و مناقشتها. 3
 :والتي جىف ُلى اههعزضةهتيئجة  فزطحلةالأولىة- 

. " ًخخلف مظخىي حىدة الحُاة لدي اليظاء الِاملاث االإـاباث بداء الظىسي باخخلاف ول مجاٌ مً مجالاث حىدة الحُاة"  

. يجضحةاطتجدةاججودة الحيدة لدة  طي ثيتة اجيالحيتة اتزو يت (03) لولةركمة

الاهحز فة  ترتيبة

  الحيرر 

 اتجضطة

  الطيتي

ربليوة جودة الحيدة

 جودة الحيدةو  صللة 5.74 4.44

  ليالة

 اجيلة اجطمية 8.57 1.33 4

 اجيلة  ىفس ية 14.50 1.50 2

اجيلةالاضتللالة 11.15 1.73 3

اجيلة  للاكيتة  ليالة 9.45 1.88 5

اجيلة  ثيئلة 21.50 3.18 1

اجيلة التلل تة 4.10 1.15 6

  لييحلة

الحيصة"  أن االإخىطواث الحظابُت لاطخجاباث اليظاء الِاملاث االإـاباث بمسق الظىسي ُلى (03) اجلولةركمة     ًبين 

  جودة الحيدةو  صللة  ليال، أما ( 21.50  و  4.10 )في هره الدزاطت كد جساوح بين  واللىاحي جمذ مؼازهتهً ،" جودة الحيدة

 (. 5.74 )لديهً هى 

 (. 3.18) واهدساف مُِازي  ( 21.50 ) في االإسجبت  الأولى  بمخىطى خظابي اجيلة  ثيئلفياهذ  اطخجاباتهً ُلى  - 

  (. 1.50) واهدساف مُِازي  (  14.50 )  في االإسجبت  الثاهُت   بمخىطى خظابي كدزه  اجيلة  ىفس يو حاءث اطخجاباتهً ُلى - 

(. 1.73)واهدساف مُِازي  (11.15) في االإسجبت الثالثت  بمخىطى خظابي اجيلةالاضتللالوحاءث اطخجاباتهً ُلى - 

(. 1.33)واهدساف مُِازي  (8.57)  في االإسجبت  السابِت  بمخىطى خظابي  اجيلة اجطميوحاءث اطخجاباتهً ُلى مدىز - 

واهدساف مُِازي  (9.45) في االإسجبت الخامظت بمخىطى خظابي ة  للاكيتة  ليالأما االإسجبت كبل الأخيرة فلد واهذ الإجاٌ- 

واهدساف  (4.10 ) في االإسجبت  الظادطت والأخيرة  بمخىطى خظابي ةاجيلة التلل تة  لييحلوحاءث اطخجاباتهً ُلى. (1.88)

(. 1.15)مُِازي 

:  اىيكػلةهتيئجة  فزطحلةالأولى- 

 مً خلاٌ الىخائج التي جم الخىؿل ئليها ًدبين لىا أن مظخىي حىدة الحُاة لدي اليظاء االإـاباث مسق الظىسي كد 

. وهى ٌِخبر مظخىي  ملبىٌ ئلى خد ما (  5.74)بلغ 
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مىً جفظير ذلً ُلى أن : أما اطخجابتهً ُلى ول مجاٌ مً مجالاث حىدة الحُاة فلد حاءث مسجبت هما طبم ذهسها طالفا، وٍ

مىً ئزحاَ ذلً بدىم الخسوج االإظخمس للمسأة الِاملت واخخياهها باالإدُى الخازجي؛  -  االإجاٌ البُئي وان باالإسجبت الأولى وٍ

ها ُلى ول ما هى حُد وخدر خىٌ ُاالإها الخازجي مما ًجِل مً مظخىي حىدة خُاتها ًأحي باالإسجبت الأولى، دون  وبالخالي اهلُا

أن هيس ى اجـالها اليظاء االإـاباث بمثل مسكها في الُِاداث الوبُت وغيرها مً االإساهص؛ مما ًجِلها في وكّ ملبىٌ بل وزبما 

. حُد مً الىاخُت أو االإجاٌ البُئي والاحخماعي بـىزة خاؿت

ًأحي باالإسجبت الثاهُت االإجاٌ الىفس ي مً هاخُت الجىدة، خُث ٌِخبر مً االإىولي أن جيىن هفظُت االإسأة الِاملت االإـابت بمسق 

مصمً همسق الظىسي اكل جدهىزا مً حىدة الحُاة الىفظُت للمسأة االإـابت واالإاهثت بالبِذ، باُخباز هره الأخيرة في مِصٌ ًُ 

غا ملازهت باالإسأة الِاملت الإا حِاهُه مً أزاز  هفظُت وحظمُت هاججت ًُ مسكها وأزازه ُليها . مثُلاتها وبالخالي جيىن أكل جفسَ

ت االإجاٌ الري ًمىً للمسأة الِاملت  وهما لاخٌىا مجاٌ الاطخللالُت الري حاء باالإسجبت الثالثت هى اوِياض هبُعي لحسٍ

، ئلا اهه جبلى هىان مظاخت مً (زغم كغىن الِمل ومظإولُاجه مً حهت، و اوِياطاث االإسق مً حهت أخسي )اطخخدامه 

ت لهره االإسأة ًمىنها أن حظاهم في جدظين حىدة الحُاة لديها لخبدأ مجالاث الخدهىز لدي اليظاء الِاملاث االإـاباث . الحسٍ

بمسق الظىسي مً االإجاٌ الجظمي الري حاء في االإسجبت السابِت وبمظخىي حىدة خُاة مىخفم  وهرا ًفظس ئلى خد هبير  

الخأزير الظلبي للمسق ُلى الجاهب الجظدي وحىدجه لدي اليظاء الِاملاث، فيل مً جأزير  االإسق والؤزهاق االإهني ًىِىع ُلى 

. الأخس مؼىلا برلً ئزهاكا حظدًا ُلى وظاء ُُىت الدزاطت

ً االإخمثلين في مجاٌ الِلاكاث الِامت و مجاٌ االإِخلداث  أما الخرجِب ئلي اُخبرهاه غير مىولي فلد وان ليل مً االإجالين الأخيرً

الدًيُت، خُث هىا هيخٌس أن حظخفُد اليظاء الِاملاث مً وكُِتهً االإهىُت في جأطِع ُلاكاث مخخلفت مّ غيرهً مً الصمُلاث 

بالِمل، ئلا اهه ًبدو أن اليظاء االإـاباث اللىاحي ػيلً ُُىت الدزاطت لم ًىخرزً بخدظين الجاهب الِلائلي لديهً، و هفع 

االإلاخٌت التي لاخٌىاها ُلى مظخىي مجاٌ االإِخلداث الدًيُت خُث وان مً االإخىكّ أن ًيىن هرا االإجاٌ مً بين أهثر االإجالاث 

حىدة لدي اليظاء االإـاباث بمسق مصمً، ليىن حىدة هرا االإجاٌ وازجفاَ مظخىاه مً ػأهه جدظين الِلاكت بين االإسٍم 

ظاُدهً ُلى الـبر والخدمل مً حهت أخسي  .  وزبه، مما ٌظاُده في جدظين خالخه الىفظُت والسوخُت مً حهت، وَ

:  والتي جىف ُلى اههعزضةهتيئجة  فزطحلة  ثيهحل- 2

جىحد فسوق دالت ئخـائُا في مظخىي حىدة الحُاة لدي اليظاء الِاملاث االإـاباث بداء الظىسي حِصي الإخغير مدة الؤؿابت " 

" باالإسق 

  يطياة  ليالاتة الميايتة ة مسػفةعًة  فزوقةفيةاطتجدة جودة الحيدة لدTيجضحةهتيئجة ختثيرة " (04) لولةركمة

." ال اة  طسزرةتلشدةاتغيرةالدةالإصيالةايازض

 اتجضطة  للوةالدةالإصيالة 

 الطيتية

الاهحز فة

 الحيررة

كحملة

 T ختثيرة

ولا لة

الاختثيرة

 

 

 جودة

 الحيدة

الدةازضة

كلميردة

 7 كلةاًة )

 (ضىج ت

و  لة 1.72 2.51 21.23 15

الدةازضة

طجيملة

 7ركثرةاًة)

 (ضىج ت

17 23.18 3.24 

 

 



  جودة الحيدة لدة ازردة  لياملة الميالةال اة  طسزر  2022/اغسطس/2عدد/15المجمد

 

 
11 

 

:  هجد أن (04)مً خلاٌ الجدوٌ زكم 

:" ، وبالخالي فاهىا0.05وهي اكل مً مظخىي الدلالت  ( 0.000) و أن مظخىي دلالت الاخخباز هي  ( 1.72)حظاوي  Tكُمت اخخباز - 

و جوةفزوقةفيةاطتجدة جودة الحيدة لدة  يطياة  ليالاتة: هزفضة  فزضة  لمفزرةوةهلثلة  فزضة  ثليلة  ليئلةاــة

ٌ ."  الميايتةال اة  طسزرةتلشدةاتغيرةالدةالإصيالةايازض . وهرا لـالح اليظاء ذواث مدة الؤؿابت الأهى

  :اىيكػلةهتيئجة  فزطحلة  ثيهحل- 

جىحد فسوق دالت ئخـائُا في مظخىي حىدة الحُاة حِصا الإخغير مدة :"    مً خلاٌ الىخائج التي جم الخىؿل ئليها ًدبين لىا اهه

مىىىا جفظير هرا الأمس ُلى اهه زاحّ لِامل حد مهم وهى ُامل  (الظىسي )الؤؿابت باالإسق االإصمً  " لدي اليظاء الِاملاث، وٍ

و مِسفت الخِامل مِها لدي اليظاء ؿاخباث االإدة الأهىٌ مً الؤؿابت ملازهت بمثُلاتهً الأكـس مدة مً " الخىُف مّ االإسق

خُث الؤؿابت؛ خُث أن الاخيراث لم ًخِىدن ولم ًخىُفً بِد مّ هرا االإسق، وجىُفُه خظب ًسوف خُاتهً بـىزة ُامت، 

. ومّ ًسوف الِمل لديهً بـىزة خاؿت

: والتي جىف ُلى اههعزضةهتيئجة  فزطحلة  ثي ثلة- 3

." جىحد فسوق دالت ئخـائُا في مظخىي حىدة الحُاة لدي اليظاء الِاملاث االإـاباث بداء الظىسي حِصي الإخغير الخبرة" 

  يطياة  ليالاتة الميايتة ة مسػفةعًة  فزوقةفيةاطتجدة جودة الحيدة لدTيجضحةهتيئجة ختثيرة " (05) لولةركمة

." ال اة  طسزرةتلشدةاتغيرة اخبرد

 اتجضطة  للوة اخبردة 

 الطيتية

الاهحز فة

 الحيررة

كحملة

 T ختثيرة

ولا لة

الاختثيرة

 

 

 جودة

 الحيدة

خبردةكلميردة

 (ةضىج ت10 كلةاًة)

غيرةة 1.29 2.40 22.60 13

و  لة

خبردةطجيملةة

 (ضىج ت10ركثرةاًة )

19 21.12 2.55 

 

:  مً خلاٌ الجدوٌ هجد أن

: " ، وبالخالي فاهىا0.05وهي أهبر مً مظخىي الدلالت  (0.064)و أن مظخىي دلالت الاخخباز هي  (1.29)حظاوي  Tكُمت اخخباز - 

علمةو جوةفزوقةفيةاطتجدة جودة الحيدة لدة  يطياة  ليالاتة الميايتةال اة  طسزرة: هلثلة  فزضة  لمفزرة  ليئلةاـ

.   تلشدةاتغيرة اخبرد

: اىيكػلةهتيئجة  فزطحلة  ثي ثل- 

لاةتج لةفزوقةو  لةإحلميئحيةفيةاطتجدة جودة الحيدةتلشدة" :  مً خلاٌ الىخائج التي جم الخىؿل ئليها جبين لىا اهه

.   اتغيرة اخبردة لدة  يطياة الميايتةال اة  طسزرةتلشدةاتغيرة اخبرد

وهره الىدُجت ًمىً ئزحاُها ئلى وىن الخبرة في الِمل وهىٌ مدتها أو كـسها لا ًإزسان في حىدة الحُاة لدي وظاء ُُىت هره 

الدزاطت، وهرا الأمس ٌِخبر مِلىلا ئلى خد ما، ذلً أن الخبرة في الِمل ختى وان وان لها جأزير مِين ُلى حىدة الحُاة مً خُث 

أن الخبرة جِظس للمسأة أداءها للِمل بمهازة أهثر ودكت ئلا أن هرا االإخغير لم ًخمىً مً ئخدار أي فسق داٌ بين اليظاء ذواث 

. الخبرة وغيرهً

 
 الخلاصة.4

مما طبم الخىؿل ئلُه هجد أن اليظاء الِاملاث واالإـاباث بمسق مصمً مخمثل في مسق الظىسي وان مظخىي حىدة الحُاة 

لديهً ملبىٌ ئلى خد ما، وكد اخخلف مظخىي حىدة الحُاة لديهً باخخلاف ول مجاٌ مً مجالاث الجىدة خُث وحدها بِم 
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االإجالاث جخميز بمظخىي مسجفّ ُلى زأطها االإجاٌ البُئي أو الاحخماعي، بِىما اهخفم ول مً االإظخىي الجظدي والِلائلي 

. وخاؿت الدًني لديهً بؼيل ملحىي

لت  هما أهىا وحدها أن مخغير مدة الؤؿابت باالإسق كد أخدر فسوكا دالت ئخـائُا ًً اليظاء اللىاحي واهذ فخرة ئؿابتهً هىٍ

 . ملازهت الإً مدة ئؿابتهً اكل، بِىما لم ًىً مخغير الخبرة ذو ئزس داٌ ئخـائُا
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