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Abstract. The aim of this study was to 

investigate the effect of exercise on 

improving the body of athletic students by 

comparing them to non-athletic.  

The researcher used to verify the 

hypotheses of the study descriptive 

approach, the sample of the study included 

(60) students from the University of Batna 2 

and from all levels, (30) students from the 

Institute of Science and Technology of 

Physical and Sports Activities representing 

the sample practice and (30) non-practice 

students from different fields of the 

University Batna 2 as a non-practice 

sample.  

The researcher used the measure of the 

concept of the physical self-Mohammed 

Hassan Allawi as a tool for study and 

statistical package spss version 20.  

The researcher has found after analyzing 

and discussing the results that the exercise 

of sports activities increase the level of self-

esteem in female student’satheltic and the 

existence of a relationship between the ideal 

self and the actual self in the female 

students. 

Keywords. self; the true self; the perfect 

self 
 

هدفذ الدزاطت ئلى البدث ًُ مدي جأزير ممازطت .ملخص

السياكت ُلى جدظين الجظم لدي الوالباث السياكياث مً 

اطخخدم الباخث للخدلم . خلاٌ ملازهتهً بغير السياكياث

مً فسكياث الدزاطت االإىهج الىؿفي ، وػملذ ُيىت 

 ومً حميّ 2هالبت مً حامِت باجىت  (60)الدزاطت 

هالبت مً مِهد ُلىم وجلىياث اليؼاهاث  (30)، االإظخىياث

هالبت غير (30)البدهيت والسياكيت جمثل الِيىت االإمازطت و 

 هِيىت غير 2ممازطت مً مخخلف االإياديً مً حامِت باجىت 

اطخِمل الباخث ملياض مفهىم الراث الجظميت . ممازطت 

هأداة للدزاطت والخصمت الؤخـائيت  الإدمد خظً ُلاوو 

spss20 الاؿداز.  

وكد جىؿل الباخث ئلى أن ممازطت الأوؼوت السياكيت جصيد 

مً مظخىي جلديس الراث الجظميت لدي الوالباث 

السياكياث ووحىد ُلاكت بين الراث االإثاليت والراث 

 .الىاكِيت لدي الوالباث السياكياث

 الراث؛ الراث الخليليت؛ الراث االإثاليت .الكلمات الدالة 

mailto:a.maalem@univ-batna2.dz
mailto:a.heddouche@univ-batna2.dz
mailto:ababsa.nadjib@univ-ouargla.dz
mailto:berguisaida25@gmail.com


 مفهوم الذات الجصمية لدى الطالبات الزياطيات وغير الزياطيات 2022فيفري،/1عدد/15المجلد
 

 
661 

 

ملدمة . 1

للسياكت أهميت هبيرة مً الىاخيت الىفظيت والاحخماُيت فممازطت السياكت ججلب لً االإخِت والبهجت والظسوز فترهل 

 (46، ؿفدت 2000الاشزق، ). الِللاث والخمىٌ والىظل الرو يساودن طخلىم السياكت ُلى مدازبت ذلً والللاء ُليها

فالسياكت . ئن السياكت حِوي للمسأة فسؿت لخدليم ذاتها و جفسيغ ما لديها مً هاكاث و جديذ لها فسؿت ممازطت أدواز مخخلفت

فالجظم البؼسو يِد الىطيلت السئيظيت التي يليع بها الؤوظان ُاالإه الداخلي و . مهمت حدا في خياة االإسأة خيث جىمي شخـيتها

طمه فالفسد يبرٌ حهدا مً أحل جالخازجي و كد أدزن الفلاطفت و الباخثىن هره الخليلت فىخبىا هثيرا ًُ ُلاكت الفسد ب

حِديل مٌهسه الجظدو طِيا للىؿىٌ ئلى الـىزة التي وكِها لىفظه و أن ما يدزهه الفسد ًُ مٌهسه الخازجي و هيأجه 

 .البدهيت يإدو دوزا هبيرا في ملداز زلخه بىفظه، وجىحهه هدى الآخسيً و ئخظاطه باللبىٌ الاحخماعي و جلديسه لراجه

و هىالً أػياٌ ُديدة للراث منها، الراث الىاكِيت و جمثل ما هدً ُليه فِلا أو الأػياء الخليليت التي جخـىا، 

بيىما جمثل الراث االإثاليت ما يجب أن هيىن ُليه مظخلبلا أو الهدف الرو يظعى الفسد الظىو لخدليله، فيلما اكتربذ الراث 

 (167، ؿفدت 2013مدمىد، ). الىاكِيت مً الراث االإثاليت  أؿبذ الصخف مدللا لراجه و مىجصا و طِيدا

فـىزة الجظم حؼيل ُاملا مهما في جيىيً الراث و الثلت بالىفع خيث يداوٌ االإسء باطخمساز الخِسف ُلى ذاجه و  

جدديد مِاالإها، و أن ذاث الجظم حِني هٌسة الفسد لىفظه و ما يظخخلـه مً ذلً ملازهت بالآخسيً مً خيث الؼيل و االإٌهس 

الِام و الظلىن، فـىزة الراث جيىن مدى اهخمام االإسأة فهي تهخم هثيرا بـىزتها االإيىهت ًُ هفظها لرلً جساها تهخم 

 .بمٌهسها الخازجي خاؿت هييل الجظم

ومً االإِخلداث السئيظيت ان ئدزان ؿىزة الجظم حِخبر مً االإددداث االإهمت للأداء السياض ي وان حظم الفسد يلِب دوز مهما 

في حؼىيل حاهب أطاس ي مً مفهىم الفسد لراجه حِسف بـىزة الجظم فهي ذلً الخـىز الرو ييىهه الفسد ًُ حظمه 

 (25، ؿفدت 2010واػف، ). ومٌهسه الِلىو 

تهخم االإسأة بؼيل حظمها في مسخلت السػد أهثر مً غيرها مً مساخل الِمس الأخسي فاذا وان مىاطبا جخيىن لديها 

ؿىزة حظميت ايجابيت وجيىن في خالت هفظيت حيدة هاججت ًُ جلديسها الايجابي لراتها وهرا ما يبِدها ًُ ول الأشماث 

وممازطت السياكت بـفت ُامت حظاهم في بىاء شخـيت كىيت ومتزهت وذلً مً . الىفظيت والاهخلاداث الظلبيت التي جىاحهها

لى الجاهب الجظمي بـفت خاؿت  (19، ؿفدت 2014االإؼيخي، ).خلاٌ الخأزير االإباػس واالإظخمس ُلى مخخلف أبِادها وُ

ان ؿىزة الجظم حِد السهيزة الأطاطيت في خياة االإسأة، فالـىزة الرهىيت التي جيىنها االإسأة ًُ حظمها ازىاء ممازطت 

وبما ان جلديس االإسأة لراتها مخىكف ُلى ازاء و وحهاث الىٌس التي يبديها . السياكت طىاء مٌهسها الخازجي او ميىهتها الداخليت

الآخسون ُنها ، لرلً أزدها مً خلاٌ هره الدزاطت ان هبرش مفهىم الراث الجظميت لدي الوالباث االإمازطاث للسياكت وغير 

 :االإمازطاث ومما طبم يمىً ؿياغت الدظاؤٌ السئيس ي والخالي

هل يختلف مفهوم الذات الجصمية عىد الطالبات الزياطية وغير الزياطيات؟ 

يت هي  :وجىدزج مً هرا الدظاؤٌ ُدة حظاؤلاث فسُ

هل جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائيت في بِد حظمي هما ازاه لدي الوالباث السياكياث وغير السياكياث لـالح  -

السياكياث؟ 

هل جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائيت في بِد حظمي هما أجمنى ان أزاه لدي الوالباث السياكياث وغير السياكياث  -

لـالح السياكياث؟ 

هل جىحد ُلاكت ازجباهيت مىحبت بين  بِدو حظمي هما ازاه وحظمي هما اجمنى ان ازاه  لدي الوالباث السياكياث ؟  -
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هل جىحد ُلاكت ازجباهيت مىحبت بين  بِدو حظمي هما ازاه وحظمي هما اجمنى ان ازاه  لدي الوالباث غير  -

السياكياث؟ 

الفزطيات -2

الفزطية العامة -2-1

يخخلف مفهىم الراث الجظميت لدي الوالباث السياكياث ُىه لدي الوالباث غير السياكياث 

الفزطيات الجزئية -2-2

جىحد فسوق ذاث دلالت اخـائيت في بِد حظمي هما ازاه لدي الوالباث السياكياث وغير السياكياث لـالح السياكياث؟ -

جىحد فسوق ذاث دلالت اخـائيت في بِد حظمي هما اجمنى ان ازاه لدي الوالباث السياكياث وغير السياكياث لـالح -

السياكياث؟ 

بِدو حظمي هما ازاه وحظمي هما أجمنى ئن أزاه لدي الوالباث السياكياث ؟  جىحد ُلاكت ازجباهيت مىحبت بين-

 لا جىحد ُلاكت ازجباهيت مىحبت بين بِدو حظمي هما أزاه وحظمي هما أجمنى ئن أزاه لدي الوالباث غير السياكياث؟ -

اهداف الدراشة -3

 .الخِسف ُلى مدي جأزير السياكت ُلى الراث الجظميت للسياكياث مً خلاٌ ملازهتهً بغير السياكياث -

 .جدديد الفسوق بين الراث الجظميت الىاكِيت والراث الجظميت االإثاليت لدو السياكياث وغير السياكياث -

 .الخِسف ُلى الِلاكت بين ول مً الراث الجظميت الىاكِيت والراث الجظميت االإثاليت -

اهمية الدراشة -4

جىاولذ الدزاطت ػسيدت هامت مً االإجخمّ واالإخمثلت في الوالباث الجامِيت -

 حِخبر الدزاطت مهمت لازجباهها بالصخت الىفظيت -

 أهميت االإخغيراث التي جىاولتها الدزاطت فالدزاطت جىاولذ مفهىم الراث هما جىاولذ ؿىزة الجظم التي حِد بمثابت ميىن هام و -

 .أطاس ي في شخـيت الفسد

ثحديد المفاهيم والمصطلحات -5

مفهىم مسهب يىوىو ُلى ميىهاث ُديدة هفظيت ، مِسفيت ، وحداهيت ، احخماُيت واخلاكيت حِمل مخىاغمت مخياملت : الراث -

 (281، ؿفدت 2008ُمس، ). فيما بينها ويظايس هرا االإفهىم في همىه وجوىيس االإساخل الىمائيت

 (48، ؿفدت 2015الِىاوي، ) (ماذا ييىن؟)حِد كلب او مسهص مفهىم الراث وهي حِني ما ييىهه الفسد فِلا : الخليليت  الراث-

ئن الأفساد لهم همىخاث وغاياث يخولِىن الى جدليلها وهرا هى الجاهب االإثالي مً الراث باُخبازه يدمج الأدواز : الراث االإثاليت -

 (84، ؿفدت 2004اهىز، ). والخولِاث ليِوي الفسد وحهت للخياة

يفيأدائهالـىزة الرهىيت للفسد ًُ جيىيىه الجظماوي وهفاءة : الراث الجظميت -  (85، ؿفدت 2004اهىز، ).  الىً

الدراشات الصابلة والمشابهة - 6

 :  هجدأهمهامً بين الدزاطاث االإىجصة التي لها ُلاكت بمىكىَ الدزاطت وهي ُديدة ، مً 

 2009غزالي . ع دراشة-6-1

ازسها ُلى جلديس الراث لدي الولبت الجامِيين  ُلاكت اليؼان البدوي السياض ي بـىزة الجظم و:ُىىان الدزاطت 

 الِلاكت بين ؿىزة الجظم وجلديس الراث لدي الولاب والوالباث االإمازطاث لليؼان ئيجادهدفذ الدزاطت الى : هدف الدزاطت

واُخمد ُلى االإىهج . البدوي السياض ي وكد اطخخدم الباخث ملياض مفهىم الراث الجظميت لخظً ُلاوو، هأداة البدث
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لي بالؼلف،  (240)الىؿفي الازجباهي، وجيىهذ ُيىت الدزاطت مً  هالب وهالبت مً مِهديً مخخلفين بجامِت خظيبت بً بىُ

 الدزاطت ان هىان ُلاكت ازجباهيت بين ؿىزة الجظم وجلديس الراث  وبِد حمّ وجدليل البياهاث االإخدـل ُليها أًهسث الىخائج

 (128، ؿفدت 2009اللادز، ). لدي الولاب االإمازطين لليؼان البدوي السياض ي

 2012عبد الوهاب حشايش :دراشة - 6-2

لاكتها بخيىيً الاججاهاث الىفظيت  هدى اليؼان البدوي السياض ي لخلامير مسخلت الخِليم :ُىىان الدزاطت  ؿىزة الجظم وُ

الثاهىو هدفذ الدزاطت الى الىؼف ًُ الِلاكت بين ؿىزة الجظم والاججاهاث الىفظيت لخلامير مسخلت الخِليم الثاهىو هدى 

 جلميرا وجلميرة مً زاهىيت زكيعي البؼير مً ولايت 80اليؼان البدوي السياض ي ، وكد اػخملذ الدزاطت ُلى ُيىت كىامها 

طويف والتي اخخيرث بالوسيلت الِؼىائيت مً جلامير الظىت الثالثت زاهىو ،وكد اطخخدم الباخث االإىهج الىؿفي ، وكد هبم 

للياض بِم الظماث الجظميت للخلامير ، وملياض الاججاهاث الىفظيت هدى  (الراث الجظميت)ُليها ملياض ؿىزة الجظم 

الؤهار  اليؼان البدوي السياض ي بأبِاده الظخت وكد خلـذ الدزاطت الى وحىد فسوق مِىىيت في ؿىزة الجظم بين الروىز و

 (195، ؿفدت 2012الىهاب، ). ولـالح الروىز وان وان ليل منهما اججاهاث ايجابيت هدى الراث الجظميت 

المىهج المتبع -7

 جماػيا مّ هبيِت الدزاطت فلد اُخمد الباخث ُلى االإىهج الىؿفي 

مجتمع وعيىة الدراشة .8

مجتمع الدراشة .-8-1

 (2018، 2باجىت). الف هالبت 13 خىالي 2يخمثل مجخمّ الدزاطت في هالباث حامِت باجىت 

عيىة الدراشة .-8-2

هالبت غير ممازطت  (30)هالبت ممازطت مً مِهد ُلىم وجلىياث اليؼاهاث البدهيت والسياكيت و  (30)جمثله ُيىت الدزاطت في 

 .2مً باقي ولياث ومِاهد حامِت باجىت 

 الدراشة أدوات- 9

الدراشة الاشتطلاعية -9-1

 :كام الباخث بدزاطت اطخولاُيت أطاطيت للخِسف ُلى الٌسوف التي طيخم فيها ئحساء البدث، ووان الغسق منها 

 .مِسفت حجم االإجخمّ الأؿلي و مميزاجه و خـائـه•

 .جدديد الِيىت ومِسفت الأحىاء االإديوت بها ومخخلف ًسوفها•

 : و ذلً مً خلاٌ الخِسق للجىاهب الخاليت (ملياض مفهىم الراث الجظميت االإوبم)الخأهد مً ؿلاخيت أداة البدث •

 .وكىح البىىد و ملامتها الإظخىي الِيىت و خـائـها -

 (الـدق و الثباث)الخأهد مً الخـائف الظييىمتريت للملياض االإظخخدم  -

 .االإِسفت االإظبلت لٌسوف ئحساء الدزاطت االإيداهيت الأطاطيت•

 .ممازطت جوبيم االإلاييع وجدديد الـِىباث و مداولت خلها•

جمىً مً جدديد حىاهب اللـىز في ئحساءاث جوبيم أدواث حمّ بياهاث البدث و يمىً حِديل حِليماث هره الأدواث في •

  .كىء ما حظفس ُليه الدزاطت الاطخولاُيت

 .جدديد ما حظخغسكه الدزاطت االإيداهيت مً وكذ•
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خين  (18)خيث ػملذ ُيىت الدزاطت الاطخولاُيت ُلى  هالباث ممازطاث للسياكت جساوخذ  (09)هالبت كظمذ الى مجمىُ

 طىت، خيث يمازطً اليؼان السياض ي بمِدٌ طبّ طاُاث وهـف في الأطبىَ في مخخلف السياكاث 26ئلى 18أُمازهً ما بين 

هالباث غير ممازطاث لأو هىَ مً الأوؼوت  (09)هما ػملذ   (....هسة الظلت، الوائسة، ألِاب اللىي، الجمباش الظباخت)

 يىم ُلى 15وكد جم جىشيّ االإلياض ُلى الوالباث وئُادة هفع الاخخباز بِد . السياكيت وغير مىخسهاث في الىىادو السياكيت

 .هفع الِيىت

 :أدوات جمع البياهات-9-2

اُخمدها في بدثىا ُلى ملياض مفهىم الراث الجظميت الإدمد خظً ُلاوو ؿممه للياض مفهىم الفسد وهسيلخه 

ومفهىم . االإثاليت االإميزة لأدزان حظمه، هما يمىً اطخخدام االإلياض للملازهت بين الراث الجظميت الىاكِيت والراث الجظميت

الراث الجظميت يِخبر أخد الأبِاد الهامت الإفهىم الراث وشخـيت الفسد، فلد أػاز فيؼس الى أن اججاهاث الفسد هدى حظمه 

جمثل مإػسا هاما لجىاهب مخخلفت لصخـيخه وأن ػِىز الفسد بأن حظمه هبير أم ؿغير حراب أو غير حراب، كىو او 

 .كِيف، كد يفيد هثيرا في الخِسف ُلى مفهىمه لراجه والخِسف ُلى همى طلىهه اججاه الآخسيً

 :هسيلت جوبيم االإلياض . أ

ىظها ويلىم الفسد15يؼمل االإلياض ُلى   بالإحابت ُلى االإلياض وفلا لدزحت اهوباق الـفت ُليه وهبلا   ؿفت وُ

ىد جوبيم االإلياض يساعى ُىىهخه هما يلي . لخِليماث االإلياض ُلى ملياض طباعي الخدزج ىد مداولت " حظمي هما أزاه»وُ وُ

ويـلح االإلياض " حظمي هما أجمنى أن أزاه"الخِسف ُلى مفهىم الراث الجظميت االإثاليت يخم حغيير ُىىان االإلياض وهخابت ُبازة 

 . طىت فأهثر للبىين والبىاث14للخوبيم ابخداء مً طً 

 :هسيلت الخصخيذ. ب

 ؿفت و ُىظها و يخم جصخيذ االإلياض في كىء مفخاح الخصخيذ الخاؾ باالإلياض، و الدزحت 15يخيىن االإلياض مً  

 .الِاليت حؼير الى االإفهىم الِالي للراث الجظميت و الدزحت االإىخفلت حؼير الى االإفهىم االإىخفم للراث الجظميت

الحدود الزماهية والمكاهية للدراشة -10

المجال الزماوي -10-1

 20/06/2019 و 07/10/2018احسيذ الدزاطت في الفترة االإمخدة بين 

المجال المكاوي -10-2

 . الؼهيد مـوفى بً بىلِيد2احسيذ الدزاطت بجامِت باجىت 

الأشاليب الإحصائية المصتعملة - 11

 .23وسخت spssاطخِان الباخث في مِالجخه للبياهاث ببرهامج الخصمت الؤخـائيت للِلىم الاحخماُيت

 :عزض وثحليل الىتائج-12

 وفصمزهوف يمثل اعتدالية البياهات حصب اختبار كولمجز:(1)الجدول 

 0.05مظخىي الدلالت ُىد كيمت الدلالت    nالِيىت الـفت 

غير داٌ  0.01 30زياكياث 

غير داٌ  0.004 30غير زياكياث 
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خماد ُلى 1مً خلاٌ الجدوٌ زكم   هلاخٍ ان الخىشيّ للبياهاث غير هبيعي وهى ما جبيىه كيم الدلالت وهرا ما دفِىا الى اُلا

الاخخبازاث اللامِلميت في جدليل البياهاث 

 :عزض هتائج الفزطية الأولى-12-1

جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائيت في بِد حظمي هما أزاه بين الوالباث االإمازطاث وغير االإمازطاث للسياكت : الفسكيت الأولى

 .لـالح االإمازطاث

ومجمىَ السجب  (37.55)ومخىطى زجبهم  (30)أن حجم ُيىت الوالباث االإمازطاث هى  (2)يبين الجدوٌ زكم 

، في (703.5)ومجمىَ زجب كدز بـ  (23.45)بمخىطى زجب  (30)، بيىما حجم ُيىت الوالباث غير االإمازطاث هى أيلا (1126.5) 

وهرا يدٌ ُلى وحىد فسوق  (a= 0.05) وهي دالت ُىد مظخىي (0.0361)، وكيمت الدلالت (238.5)خين أن كيمت اخخباز مان وجني

 .حىهسيت ذاث دلالت ئخـائيت بين الوالباث االإمازطاث وغير االإمازطاث للسياكت في بِد حظمي هما أزاه لـالح االإمازطاث

 :عزض هتائج الفزطية الثاهية-12-2

جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائيت ُىد مظخىي بِد حظمي هما أجمنى أن أزاه لدي الوالباث االإمازطاث وغير : الفسكيت الثاهيت

االإمازطاث 

 .لـالح االإمازطاث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ومجمىَ السجب (37.55)ومخىطى زجبهم  (30)مً كساءة هخائج الجدوٌ أُلاه هجد أن حجم ُيىت الوالباث االإمازطاث هى 

، بيىما (703.5)ومجمىَ زجب كدز بـ  (23.45)بمخىطى زجب هى  (30)، وحجم ُيىت الوالباث غير ممازطاث هى أيلا (1126.5)

هرا يدٌ ُلى  (a= 0.05) وهي أكل مً مظخىي الدلالت)0.002)، وكيمت الدلالت الاخخباز هي (238.5)بلغذ كيمت اخخباز مان وجني 

وحىد فسوق حىهسيت ذاث دلالت ئخـائيت بين الوالباث االإمازطاث وغير االإمازطاث للسياكت في بِد حظمي هما أجمنى أن أزاه 

 .لـالح االإمازطاث

 يوضح هتائج اختبار الفزوق بين الطالبات الممارشات وغير الممارشات للزياطة في ملياس مفهوم الذات المثالية:(3)الجدول 

 0.05مظخىي الدلالت كيمت الدلالت  اخخباز مان وجنيمجمىَ السجب مخىطـى السجب الِيىت الـفـت 

 1126.5 37.55 30ممازطاث 
داٌ  0.036 238.5

 703.5 23.45 30غير ممازطاث 

 

 .يوضح هتائج اختبار الفزوق بين الطالبات الممارشات وغير الممارشات للزياطة في ملياس مفهوم الذات الواكعية:(2)الجدول 

 0.05مظخىي الدلالتكيمت الدلالت  اخخباز مان وجنيمجمىَ السجب مخىطـى السجب الِدد الـفــت 

 1126.5 37.55 30ممازطاث 

داٌ  0.002 238.5

 703.5 23.45 30غير ممازطاث 
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 :عزض هتائج الفزطية الثالثة-12-3

جىحد ُلاكت ازجباهيت مىحبت بين حظمي هما ازاه وحظمي هما أجمنى أن أزاه لدي الوالباث االإمازطاث   :الفسكيت الثالثت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بِد خظاب مِامل الازجبان بين دزحاث بِدو حظمي هما ازاه وحظمي هما أجمنى أن أزاه سجلىا ُلاكت ازجباهيت مىحبت ُىد 

  ومىه هلىلإهه يىخد ازجبان كِيف مىحب بين الراث االإثاليت والراث 0.29، بمِامل ازجبان كدز بـ 0.05مظخىي الدلالت 

 .الىاكِيت لدي الوالباث االإمازطاث

لا جىحد ُلاكت ازجباهيت بين حظمي هما ازاه و حظمي هما أجمنى أن :الفزطية الزابعة :عزض هتائج الفزطية الزابعة- 12-4

 أزاه لدي الوالباث غير االإمازطاث للسياكت

 

 

 

 

ُىد r= 0.5والرو يبين مِامل ازجبان بين الراث االإثاليت والراث الىاكِيت خيث أن كيمت (05)يخطح مً خلاٌ الجدوٌ زكم 

 .، ومىه هلىلأهه لا جىحد ُلاكت بين الراث االإثاليت و الراث الىاكِيت لدي الوالباث غير االإمازطاث0.05مظخىي الدلالت 

 

مىا كشـــة الىتائـــج في طوء الفزطيات -13

وحىد فسوق دالت اخـائيا في بِد حظمي هما أزاه : جىف الفسكيت الأولى ُلى. ثفصير و مىاكشة هتيجة الفزطية الاولى- 13-1

وبِد االإِالجت الؤخـائيت لهره . لدي الوالباث االإمازطاث وغير االإمازطاث لـالح االإمازطاث (الراث الجظميت الىاكِيت)

 الرو يبين الفسوق بين الوالباث االإمازطاث وغير االإمازطاث للسياكت فيما يخف بِد حظمي 2الفسكيت واالإِسوكت في الجدوٌ 

 =a)وهي أكل مً مظخىي الدلالت (0.0361)هما أزاه بأهه جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائيت بديث أن كيمت دلالت الاخخباز هي 

 يوضح العلاكة الارثباطية بين هتائج جصمي كما أراه وجصمي كما أثمنى أن أراه عىد الطالبات الممارشات للزياطة:(4)الجدول 

الدلالت الاخـائيت مظخىي الدلالت مِامل الازجبان حجم الِيىت الِلاكت الازجباهيت 

حظمي هما أزاه 

داٌ  0.05 0.29 30

حظمي هما أجمنى أن أزاه 

يوضح العلاكة الارثباطية بين هتائج جصمي كما أراه وجصمي كما أثمنى أن أراه عىد الطالبات غير الممارشات :(5)الجدول 

 للزياطة

الدلالت الاخـائيت مظخىي الدلالت مِامل الازجبان حجم الِيىت الِلاكت الازجباهيت 

حظمي هما أزاه 

غير داٌ  0.05 0.5 30

حظمي هما أجمنى أن أزاه 
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هرا يدٌ ُلى أنها كيمت دالت ئخـائيا لـالح االإمازطاث، مما يجِلىا هدىم أن للممازطت السياكت دوز فِاٌ في جدظين (0.05

 ، (2009اللادز، )وهره الىخائج جخفم مّ ما حاء في هخائج البدىر الظابلت ُلى غساز دزاطت . ؿىزة الجظم والسكا بالىفع

 خيث وحدث فسوق دالت اخـائيا في مظخىي جلديس الراث (2012الىهاب، )، و دزاطت (2017مـوفى، )دزاطت خلاطت

هما حاءث هخائج دزاطدىا مظايسة للظياق الىٌسو و التي جإهد أن . الجظميت بين الوالباث االإمازطاث و غير االإمازطاث للسياكت

و مً هىا . ممازطت السياكت حظاهم في بىاء شخـيت كىيت و متزهت فهي حؼيل ُاملا مهما في جيىيً الراث و الثلت بالىفع

يمىىىا اللىٌ أن الفسكيت الأولى الخاؿت ببِد حظمي هما أزاه مً ملياض مفهىم الراث الجظميت  كد جدللذ خيث ازبذ 

 .وحىد فسوق ذاث دلالت ئخـائيت بين الوالباث االإمازطاث وغير ممازطاث

مىاكشة هتيجة الفزطية الثاهية  و ثفصير-13-2

الراث الجظميت )الفسكيـت الجصئيت الثاهيـت التي ؿغىاها في بدايت البدث والخاؿت ببِد حظمي هما أجمنى أن أزاه 

 . لدي الوالباث االإمازطاث وغير االإمازطاث لـالح االإمازطاثئخـائياوحىد فسوق دالت : و التي هـذ ُلى.(االإثاليت

الرو يبين الفسوق بين الوالباث االإمازطاث  (03)بِد االإِالجت الؤخـائيت لهره الفسكيت و االإِسوكت في الجدوٌ زكم 

وغير االإمازطاث للسياكت فيما يخف بِد حظمي هما أجمنى أن أزاه بأهه جىحد فسوق ذاث دلالت اخـائيت بديث أن كيمت دلالت 

هرا يدٌ ُلى أنها كيمت دالت اخـائيا لـالح االإمازطاث، مما  (a= 0.05) و هي أكل مً مظخىي الدلالت (0.002)الاخخباز هي 

زو الرو جم ُسكه مظبلا بان للسياكت دوز هبير في جىيف الفسد،  فهي أداة فاُلت في ييجِلىا هفظس ذلً في كىء الؤهاز الً

فالساػد . جىحيه الفسد الخىحيه الصخيذ لتربيخه بدهيا و صخيا و ذهىيا مً خلاٌ جوىيس كدزاجه و امياهياجه الجظميت و الفىسيت

خيث أطفسث دزاطت . الرو ييىّن جـىزا واضخا ئيجابيا لراجه يظخويّ جدديد أهدافه دون أن يخأزس باللغىهاث االإخخلفت

ًُ وحىد ُلاكاث مسجفِت وظبيا بين مفهىم الراث الجظميت و بين جلبل الراث، هما أوص ى (2010ؿالح، )الخميمي ُلي ؿالح 

هاز أهميت ؿىزة الجظم في مجاٌ التربيت السياكيت و الصخت الىفظيت و هجد . بلسوزة احساء االإصيد مً الدزاطاث لًإ

ليه يمىً اُخباز . التي هؼفذ الفسوق  في جلديس مفهىم الراث الجظميت(2011فاكل، ) و دزاطت(2014ُبيداث، )دزاطت وُ

 .الفسكيت الجصئيت الثاهيت جدللذ

ثفصير و مىاكشة هتيجة الفزطية الثالثة -3.13

 هلاخٍ أن هىان وحىد ُلاكت ازجبان كِيفت مىحبت بين الراث الىاكِيت 4مً خلاٌ الىخائج االإبيىت في الجدوٌ 

 أن الفسد (1998ُلاوو، )واالإثاليت وهرا يدٌ ُلى اهه ولما شاد جلديس الراث الىاكِيت ولما شاد جلديس الراث االإثاليت، اذ يؼير 

و مً خلاٌ اهلاُىا ُلى مخخلف الدزاطاث الظابلت و . الرو لديه جـىز ايجابي هدى حظمهم يخمخّ بدزحت مسجفِت لخلديس ذاجه

االإؼابهت التي جىاولذ الـىزة االإثاليت و الىاكِيت وازس االإمازطت السياكيت في شيادة السكا بالىفع و مِسفت هيفيت ئدزان الفسد 

الراث الىاكِيت وهي الراث هما يساها الصخف الآن، و الراث االإثاليت و هي ما يدب : وحدها أن للراث أػياٌ ُديدة منها. لراجه 

الصخف أن ييىن ُليه مظخلبلا، فيلما اكتربذ الراث الىاكِيت مً الراث االإثاليت أؿبذ الصخف مدللا لراجه و مىجصا و 

طِيدا، أما الخباُد الىبير بين الراث الىاكِيت و الراث االإثاليت فيترجب ُليها أن ييىن الصخف حِيظا غير زاق بدياجه، أو 

و لِل هرا . أهه ولما شاد اخخماٌ أن جىبر االإظافت بين الراجين الىاكِيت و االإثاليت شاد اخخماٌ حِسق الفسد الى خالت ُدم الاجصان

وهجد ايلا .   التي هـذ ُلى وحىد ُلاكت ازجباهيت بين الـىزة االإثاليت و الىاكِيت للراث(2019طليم، )ما يخفم مّ دزاطت 

وخظب .  التي أوضخذ أن الولبت يخمخِىن بدزحت حيدة مً الخلازب بين الراجين الىاكِيت و االإثاليت(2018فسخاث، )دزاطت 

هخائج الدزاطت يمىً اللىٌ ئن هىان ُلاكت ازجباهيت مىحبت بين الراث االإثاليت والراث الىاكِيت لدي الوالباث االإمازطاث 

 .للسياكت ومً هىا يمىىىا اللىٌ ئن الفسق الثالث كد جدلم
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ثفصير و مىاكشة هتيجة الفزطية الزابعة - 4.13

ُدم وحىد ُلاكت ازجباهيت مىحبت بين الراث االإثاليت و الراث الىاكِيت : الفسكيـت الجصئيت السابِت و التي هـذ ُلى

وبِد االإِالجت الؤخـائيت لهره الفسكيت جىؿلىا ئلى هفي هره الفسكيت و ُليه يمىً . لدي الوالباث غير االإمازطاث للسياكت

 .اللىٌ أهه لا جىحد ُلاكت ازجباهيت بين الراث االإثاليت و الراث الىاكِيت لدي الوالباث غير االإمازطاث للسياكت

بين الباخثىن أن هىان ُلاكت مخياملت بين السياكت والؼِىز بالثلت، فمً يثم في كدزاجه يملً كىة أهبر ُلى جدمل 

وللسياكت أيلا جأزير ئيجابي ُلى الخالت الىفظيت واالإصاج وهي حظاُد ُلى حغيير الىٌسة ئلى . الجهد واليظم االإسجفّ للخمازيً

أن  الوالباث غير ممازطاث للسياكت (2009اللادز، )وللد أًهسث دزاطت . الراث و السكا بها، وجبِث ئخظاطا بالخميز والخفىق 

يخـفً بخلديس ذاث مىخفم  و طسيِاث الاكوساب، و الخمسهص خىٌ الراث و ُدم اللدزة ُلى كبوها هما يؼِسن بأن 

شميلاتهً أفلل منهً مما يفلدهم الثلت في الىفع و يؼِسهم بالغيرة، ومً زم يداولً الابخِاد ُنهً و الاهوىاء ُلى أهفظهً، 

وهرا . هرا ما يددر هديجت لِدم كدزتهً ُلى فهم ذاتهً، و جـىزاتهم الظلبيت لأحظامهً مما يإدو للإؿابت بالللم و الخىجس

و مً هرا االإىولم و مً خلاٌ ئزباجىا لأزبّ فسكياث مً أؿل . ما يؼير ئلى أن للسياكت جأزير هبير ُلى مفهىم الراث الجظميت

أزبّ فسكياث موسوخت في بدايت الدزاطت وظخويّ اللىٌ بان الفسكيت الِامت للدزاطت مدللت، أو اهه فِلا يخخلف مفهىم 

 .الراث الجظميت ُىد الوالباث االإمازطاث للسياكت ُىه ُىد الغير ممازطاث لها

خاثمة - 14

بِد اهتهائىا مً ُسق الىخائج وجدليلها ومىاكؼتها اطخخلـىا ُدة هخائج هامت و التي جخف مفهىم الراث الجظميت و أبِادها و 

 :مً أبسش هره الاطخيخاحاث ما يلي

 .ممازطت الأوؼوت جصيد في مظخىي جلديس الراث الجظميت لدي الوالباث االإمازطاث -

 .وحىد ُلاكت بين  الراث االإثاليت و الراث الىاكِيت لدي الوالباث االإمازطاث للسياكت -

 .ُدم وحىد ُلاكت بين الراث االإثاليت و الراث الىاكِيت لدي الوالباث غير االإمازطاث للسياكت -

 

اكـتراحات وثوصيـات -15

 :اهـولاكا مً الىخائج االإخـىؿل ئليهـا وبِـد جدليلهـا هـان لصامـا ُليىـا أن هلخـسح بِـم الاكتراخاث والخىؿيـاث واالإخمثـلت في

يت وئزػاد لولبت الجامِاث االإخخلفت لبيان  - أن يِمل االإخخـىن في الجامِت ُلى ئكامت خللاث هلاغ ودوزاث جىُ

 .أهميت مفهىم الراث وهيفيت حؼيله والِىامل االإإزسة فيه ُبر مساخل الِمس االإخخلفت

ايت الىفظيت لولاب التربيت البدهيت و السياكيت في مفهىمهم لراتهم الجظميت -  .وكّ بسامج جوبيليت للسُ

شيادة الاهخمام بمىكىَ مفهىم الراث الجظميت  لدي الولاب، وذلً مً خلاٌ كيام وشازة الخِليم الِالي و البدث  -

 .الِلمي باجخاذ الخدابير اللاشمت لسفّ مظخىي مفهىم الراث ُىدهم

 .الليام بدزاطاث أخسي جدىاوٌ الِلاكت بين مفهىم الراث الجظميت و ممازطت السياكت ُلى ُيىاث هبيرة -

 .اطخخدام ملياض الدزاطت في احساء االإصيد مً الدزاطاث -

 .حصجيّ الولبت ُلى ممازطت اليؼان البدوي السياض ي -

 

 



 مفهوم الذات الجصمية لدى الطالبات الزياطيات وغير الزياطيات 2022فيفري،/1عدد/15المجلد
 

 
669 

 

 المزاجع

 .، ُالم الىخاب، اللاهسة. معجم اللغت الِسبيت االإِاؿسة. (2008).  اخمد مخخاز ُمس

مجلت االإمازطت السياكيت واالإجخمّ .جازير ؿىزة الجظم ُلى الخِلم الخسوي لبِم مهازاث الجمباش حامِت باجىت. (2018). البدسو فسخاث

،1(1)،7-17 .

بي مىخخباث حامِت االإىؿل،مجلت الِلىم الاوظاهيت .(2010). الخميمي ُلى ؿالح لاكتها بمفهىم الراث الجظميت لدي لُا كىة الاها وُ

 .93-78،(2)6الِسبيت،

لىم التربيت. (2004). الخىلي امين اهىز   .داز الفىس الِسبي: اللاهسة. االإِسفت السياكيت وُ

 .مـلخت البيداغىحيا ، الجصائس. (2018). حامِت باجىت 

لاكخه بمظخىي جلديس الراث لدي االإِىكين خسهيا حامِت الجصائس. (2019). خسبي طليم مجلت .ممازطت اليؼان البدوي السياض ي االإىيف وُ

. 154-129،(3)5االإىٌىمت التربىيت ،

لاكتها بخيىيً الاججاهاث الىفظيت هدى اليؼان البدوي السياض ي لخلامير مسخلت الخِليم . (2012). خؼايؽ ُبد الىهاب ؿىزة الجظم وُ

. 148-123،(1)2مجلت الابداَ السياض ي ،.الجصائس.الثاهىو 

مجلت .الجصائس.2هتثمظاهمت اليؼان البدوي السياض ي في جلديس الراث لدي الوالباث الجامِياث، حامِت با. (2017). خلاطت مـوفى

. 82-71،(1)7الاواديميت للدزاطاث الاحخماُيت والاوظاهيت ،

فاث حامِت بغداد. (2011). ُباض زػا فاكل مجلت السياكت .الِساق.دزاطت ملازهت الإفهىم الراث الجظميت لدي االإىً

. 30-23،(4)14االإِاؿسة،

 .الازدن.داز الـفاء لليؼس ُمان. ُلم الىفع التربىو . (2015). ُبد الخميد الِىاوي

 .ليبيا.مىخبت هسابلع. ُلم الىفع التربىو للمِلمين. (2000). ُبد السخمان ؿالح الاشزق

الازدن . ُمان.داز االإيظسة لليؼس والخىشيّ. اطاطياث ُلم الىفع. (2014). غالب مدمد االإؼيخي

. ُلاكت اليؼان البدوي السياض ي بـىزة الجظم وازسها ُلى جلديس الراث لدي الولبت الجامِيين بالؼلف. (2009). غصالي ُبد اللادز

. 81-67(12)332مجلت االإدترف ،.الجصائس.حامِت الؼلف

لاكتها بمإػس هخلت الجظم واللىة الِلليت لدي هلبت وليت التربيت السياكيت . (2014). غيد مىدوب ُبيداث الراث الجظميت وُ

. 66-43،(3)30مجلت مىجه للبدىر والدزاطاث ،.الازدن

 .اللاهسة.داز الىخاب الجديد. ملياض ؿىزة الجظم لدي االإِىكين بـسيا . (2010). فإاد واػف

.  اللاهسة.داز الفىس للىخاب الخديث. الاخخبازاث االإهازيت الىفظيت في االإجاٌ السياض ي. (1998). مدمد خظً ُلاوو 

. الازدن.وائل لليؼس والخىشيِِمان. ُلم الىفع الِام. (2013). مِاويت مدمىد

 

References(in arabic) 

Abbas RashaFadel. (2011). A comparative study of the concept of physical self among female 

employees, University of Baghdad, Iraq.Contemporary Sports Journal, 14(4), 23-30. 

Abdel Hamid El Anani. (2015). Educational psychology. Dar Al-Safa Publishing, Amman, 

Jordan. 

Abdul Rahman Saleh Al-Azraq. (2000). Educational psychology for teachers. Tripoli Library. 

Libya. 

 Ahmed Mukhtar Omar. (2008). Contemporary Arabic Dictionary. Book World, Cairo. 



 آخرون& عبد المالك معلم  2022فيفري،/1عدد/15المجلد

 

 
670 

 

Al-Khouli Amin Anwar. (2004). Sports knowledge and education sciences. Cairo: Arab 

Thought House. 

Al-Tamimi on Saleh. (2010). The strength of the ego and its relationship to the concept of 

physical self among the players of the teams of the University of Mosul, Iraq.Journal of 

ArabHuman Sciences, 6(2), 78-93. 

BahriFarhat. (2018). The effect of body image on the kinetic learning of some gymnastics 

skills, Batna University.Journal of Sports Practice and Society, 1(1), 7-17. 

Batna University. (2018). Department of Pedagogy, Algeria. http://www.univ-batna2.dz 

FouadKashef. (2010). Body image scales for the visually impaired. New Book House, Cairo. 

Ghaleb Mohammed Al-Mashikhi. (2014). Psychology basics. Dar Al-Maysara for Publishing 

and Distribution. Oman. Jordan 

GhayedObeidat's delegate. (2014). The physical self and its relationship to body mass index 

and muscular strength among students of the Faculty of Physical Education in Jordan.Motoh 

Journal for Research and Studies, 30(3), 43-66. 

Ghazali Abdel Qader. (2009). The relationship of sports physical activity to body image and 

its impact on self-esteem of university students in Chlef. Chlef University, Algeria.The 

Professional Magazine, 332 (12) 67-81. 

Hallasa Mustafa. (2017). The contribution of sports physical activity to the self-esteem of 

female university students, University of Batna 2. Algeria.Academy Journal for Social and 

HumanStudies, 7(1), 71-82. 

Hashish Abdel Wahab. (2012). Body image and its relationship to the formation of 

psychological attitudes towards physical activity for secondary school students. 

Algeria.Sports Creativity Journal, 2(1), 123-148. 

Muawiyah Mahmoud. (2013). General psychology. Wael for Publishing and Distribution, 

Amman, Jordan. 

Muhammad Hassan Allawi. (1998). Psychological skill tests in the sports field. Dar Al-Fikr 

for Modern Books. Cairo. 

Slim warrior. (2019). The practice of adapted sports physical activity and its relationship to 
the level of self-esteem of the physically disabled, University of Algiers.The Educational 
System Journal, 5(3), 129-154. 

 


