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Abstract. The aim of this study was 

to examine the effect of a proposed 

training program, trough using of 

small sided-games in developing the 

repeated sprint ability (RSA) and 

Explosive strength (EXP) in football 

players. The program was applied to 

two samples. The experimental 

sample consisted of 11 players (Age 

18.28 ± 0.48, height 1.70 ± 0.36, body 

mass 57.42 ± 6.34), and the control 

sample consisted 11 players (age 

18.57 ± 0.53, height 1.71 ± 0.04, body 

mass 58 ± 3.87) the measurement 

using of this study is Three test The 

results showed that the small sided 

game had a positive effect, on the 

development of the RSA and, the 

ability to recover between sprint 

withstatistical  (P < 0.05) while no 

difference in explosive force was 

achieved by using mini-games at the 

level of (P < 0.05). 

Keywords small sided games, 

repeated sprint ability, strength 

explosive, youth 

Players U19. 

على أثز , كان الهدف من هذه الدراضت التعزف: ملخص

بزهامج جدريبي ملترح باضتخدام الألعاب المصغزة في جطىيز 

 واللىة الاهفجاريت لدي لاعبي كزة اللدرة على جكزار الطزعت

اللدم، وكد جم جطبيم البرهامج على عينتين خيث طمت 

الطىل  , 0,48 ± 18,28الطن ) لاعبا، 11العينت التجزيبيت 

بينما طمت  (6,34 ± 57,42، كتلت الجطم 0.36 ± 1.70

 , 0,53 ± 18,57الطن ) لاعبا أيظا 11العينت الظابطت 

جم جطبيم . (3,27 ± 58كتلت الجطم  , 0,04 ± 1,71الطىل 

 أضابيع، 8البرهامج التدريبي على العينت التجزيبيت لمدة 

 اختباراث بدهيت، و أظهزث 3اضتخدمنا في هذه الدراضت 

النتائج بأن الألعاب المصغزة أثزث بشكل إيجابي في جطىيز 

اللدرة على جكزار الطزعت واللدرة على الاضترجاع بين 

 في خين (P < 0.05)جكزاراث الطزعت عند مطتىي الدلالت 

لم يتبن أر  زوق في اللىة الاهفجاريت باضتخدام الألعاب 

 P < 0.05)المصغزة عند مطتىي الدلالت 

البرهامج التدريبي، الألعاب المصغزة، : الكلماث المفتاخيت

اللدرة على جكزار الطزعت، اللىة الاهفجاريت، لاعبي كزة 

  ضنت19اللدم أكل من 
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ملدمت . 1

اطُاحعخبر هسة اللدم مً بين  اض ي اطخفادث الجماعُت التي ثالسٍ ب السٍ اث والخؼىز العلمي الري ٌشهده علم الخدزٍ  مً الىـسٍ

س مخخلف كدزاث الأداء باث  ب في هسة اللدم أهثر خصىصُت، ئذن أن جؼىٍ اطت، بصفت عامت خُث أصبذ الخدزٍ وعلىم السٍ

ًخظع للمخؼلباث هسة اللدم الخدًثت، خُث أن جدظير اللاعبين للمىافظت ًجب أن ًخىافم مع مخؼلباث جلً االإىافظت 

 مً بين الصفاث البدهُت االإسهبت ذاث أهمُت هبيرة هـسا لؼبُعت هسة اللدم الخدًثت، التي RSAحعد اللدزة على جىساز الظسعت

جخميز بأداء اللاعبين لعدد هبير مً الظسعاث العالُت وبفتراث زاخت كلُلت وظبُا، خُث أزبدذ اللدزة الخىساز الظسعت انها عامل 

 خىٌ البدث في  االإدزبين والباخثينخُث لاكذ اهخمام هبير مً كبل . (Rampinini E, 2007)مهم لخدُم الؤهجاش في هسة اللدم

سها بُت الفعالت التي حظاهم في جؼىٍ مً بين الؼسق  (Small sidedgames) ومً حاهب أخس حعد الألعاب االإصغسة .الؼسق الخدزٍ

س مخخلف اللدزاث البدهُت و بُت التي ٌظخخدمها االإدزبىن في جؼىٍ ت الخؼؼُت خُث أن، اطخخدام الألعاب االإصغسة  الخدزٍ االإهازٍ

ًوان بشيل متزاًد خلاٌ العلدًين  ب خُث أصبدذ مىطىع بدث واطع الىؼاق، ئذ جم وشس الآخسٍ ، مً خلاٌ بسامج الخدزٍ

العدًد مً البدىر والدزاطاث في هرا الخصىص، خىٌ الاطخجاباث البدهُت والفظُىلىحُت التي جددر مً خلاٌ اطخخدام 

ئلى أن الألعاب االإصغسة حظخخدم بشيل هبير في  ((G.J.Rowsell.B.T.Dawson, 2009هما ٌشير . الألعاب االإصغسة في هسة اللدم

س أداء اللاعبين ب لاعبي هسة اللدم هـسا لفعالُتها في جؼىٍ . جدزٍ

الإشكاليت .2

اض ي  ت للسٍ اث الخسهُت والبدهُت والىؿُفُت واالإهازٍ اض ي هى الازجلاء باالإظخىٍ ب السٍ          ئن الهدف الأطاس ي مً الخدزٍ

ت التي  اض ي ومظخىي االإىافظت والفئت العمسٍ بُت كد جخخلف خظب مظخىي السٍ للىصىٌ ئلى للإهجاش، ئلى أن هره الأهداف الخدزٍ

اض ي، ومً بين هره الصفاث اللدزة على جىساز  ًيخمي ئليها، فبعع الصفاث البدهُت جلعب دوز أطاس ي في جددًد مظخىي السٍ

س كدزاث الىاشئين ت خُث أشازث العدًد مً الدزاطاث ئلى أهمُتها الىبيرة في جؼىٍ .  الظسعت، واللىة الاهفجازٍ

باث الألعاب االإصغسة،  بُت التي جدخىي على جدزٍ ت ٌشير الىاكع ئلى افخلازها للبرامج الخدزٍ وبالخدًث عً هسة اللدم الجصائسٍ

ت واللدزة على جىساز الظسعت لدي الىاشئين، وهرا ما الإظىاه مً خلاٌ االإلاخـت االإُداهُت  س اللىة الاهفجازٍ الهادفت ئلى جؼىٍ

اث االإدلُت للىاشئين، خُث وحدها أن العدًد مً جلً الفسق حعخمد على  لخدظيراث بعع الفسق االإدلُت، و بعع االإبازٍ

باث بدهُت جللُدًت، دون دمج الىسة في العمل البدوي و في هرا الصدد ٌشير باث (Dellal, 2008, p. 16)جدزٍ  أن هره الخدزٍ

ت للاعبين, عبازة عً ئدماج الىسة في العمل البدوي خُث أن هرا الىىع مً . و الري ٌظمذ باهدظاب اللدزاث البدهُت و االإهازٍ

س االإخخلف للعدًد مً الجىاهب البدهُت و ب، ٌظمذ بخؼىٍ باث هى  الخدزٍ ت، فاالإبدأ الري ًلىم علُه هرا الىىع مً الخدزٍ االإهازٍ

ئدماج خصىصُاث اليشاغ في العمل البدوي  

فمً خلاٌ الاػلاع على العدًد مً الدزاطاث العلمُت الخدًثت، واالإلاخـت االإُداهُت للباخث، وحد أن هىان هلص هبير في 

بي، باطخخدام  ت عىد اللاعبين الىاشئين، مما دفعىا ئلى اكتراح بسهامج جدزٍ صفتي اللدزة على جىساز الظسعت واللىة الاهفجازٍ

ت واللدزة على جىساز الظسعت لدي لاعبي هسة اللدم، ومما طبم ًمىً ػسح  س اللىة الاهفجازٍ الألعاب االإصغسة يهدف، ئلى جؼىٍ

: الدظاؤٌ العام الخالي

ت لدي لاعبي هسة  س اللدزة جىساز الظسعت واللىة الاهفجازٍ بي االإلترح باطخخدام الألعاب االإصغسة أزس في جؼىٍ هل للبرهامج الخدزٍ

طىت؟ 19اللدم أكل مً 

:  زطياث الدراضت. 3

: الفزطيت العامت. 1.3
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ت لدي لاعبي هسة  س اللدزة على جىساز الظسعت واللىة الاهفجازٍ بي االإلترح باطخخدام الألعاب االإصغسة أزس في جؼىٍ للبرهامج الخدزٍ

 طىت 19اللدم أكل مً 

: الفزطياث الجشئيت. 2.3

ت بين هخائج الخؼبُم اللبلي و- بُت في الاخخبازاث كُد الدزاطت جىحد فسوق معىىٍ  .البعدي للعُىت الخجسٍ

ت بين هخائج الخؼبُم اللبلي و لا-  البعدي للمجمىعت الظابؼت في الاخخبازاث كُد الدزاطت  جىحد فسوق معىىٍ

بُت في الخؼبُلاث البعدًت للاخخبازاث كُد الدزاطت -  ت بين االإجمىعت الظابؼت والخجسٍ جىحد فسوق معىىٍ

: أهداف الدراضت. 4

س اللدزة على جىساز الظسعت واللىة - باث الألعاب االإصغسة في جؼىٍ بي االإلترح باطخخدام جدزٍ الىشف عً فعالُت البرهامج الخدزٍ

ت لدي لاعبي هسة اللدم أكل مً  .  طىت19الاهفجازٍ

. ئبساش أهمُت ئدزاج الألعاب االإصغسة طمً بسامج الؤعداد البدوي للىاشئين- 

باث الألعاب االإصغسة-  بي في العمل البدوي الري ًدخىي على جدزٍ . العمل على مساكبت وجلىين الخمل الخدزٍ

: مصطلخاث الدراضت. 5

: البرهامج التدريبي. 1.5

ً والجهد جساعى  ب وهىعُت الخمازٍ بُت االإبيُت على أطع علمُت، مً خُث جلىين خمل الخدزٍ هى مجمىعت مً الخصص الخدزٍ

ب زم  بُت مدددة بدُث ًخظع، هرا البرهامج لخجسٍ بُت والعُىت االإظتهدفت، مً البرهامج وله أهداف جدزٍ فُه االإسخلت الخدزٍ

بُت . اللُاض لخددًد مدي فعالُخه وأًظا مدي جدلم جلً الأهداف الخدزٍ

: الألعاب المصغزة. 2.5

ً جلعب في الغالب في مظاخاث صغيرة جيىن مدمجت بالىسة، وجخظع للىاهين مدددة مً خُث عدد  حعخبر مجمىعت مً الخمازٍ

س  ً والساخت، خُث حظاهم بشيل هبير في جؼىٍ اللاعبين االإشازهين، وهُفُت حسجُل الأهداف ومظاخت اللعب وشمً الخمسٍ

ت الخؼؼُت . الجىاهب البدهُت واالإهازٍ

: اللىة الاهفجاريت. 3.5

ت    حعسف اللىة  على أنها االإلدزة على ئهخاج أهبر كدز ممىً مً الدظازع، بىاطؼت  (Prévost ،2013 ،p 333) خظب الاهفجازٍ

اض ي هفظه أو  . الآلت باطخخدامالسٍ

: RSAاللدرة على جكزار ال ضزعت. 4.5

لت دون فلدان معدٌ طسعخه ع الإظافاث كصيرة أو ػىٍ  Alexandre Dellal, 2017)    هي ملدزة اللاعب على جىساز الجسي الظسَ

P23)   أن جدمل الظسعت ٌعد مً اللدزاث البدهُت االإهمت، لدي لاعبي هسة اللدم، وهي كدزة مسهبت  (2013هصُف، ) و ًظُف

ً مهمين هما الخدمل والظسعت، فظلا عً أهمُتها في الىثير مً الفعالُاث خصىصا التي جخؼلب الأداء بشدة  مً عىصسٍ

. كصىي 

: (المزاهلت المتأخزة)ضنت 19الفئت العمزيت أكل من . 5.5

خُث،   أنها مسخلت حغير وشدة وصعىباث في الخىافم، وأنها مسخلت مً خُاة الؤوظان لا ًمىً ججىبهاهىل حعني مً وحهت هـس 

جددر فيها حغيراث حظدىد ئلى أطع بُىلىحُت، جخمثل في هضج بعع الغسائص وؿهىزها بصىزة مفاحئت مما، ًإدي ئلى ؿهىز 

ت لدًه جإزس في طلىهه  (. 2010الصعبي، )بعع الدوافع اللىٍ
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: الدراضاث المشابهت. 6

(: 2013)دراضت طياء هاجي .1.6

. لتطىيز جدمل الطزعت للاعبي الدورر الممتاس لكزة اللدم (م60-م40)جأثير اضتخدام الكزة بمناطم مدددة 

ً با الىسة داخل االإىاػم  س جدمل الظسعت للاعبي هسة اللدم،60×م40جمثلذ أهم أهداف هره الدزاطت في وطع جمازٍ . م لخؼىٍ

 عُىت البدث عمدًا مً لاعبي  اخخيرث هادي، و30 في لاعبي أهدًت دوزي الىخبت البالغ عددهم المجتمع الأصلي للدراضتوجمثل 

ىاث بالىساث باالإىاػم االإدددة و بمظافاث أهم النتائج لاعبا، وأبسشث 20هادي الؼلبت و البالغ عددهم  أن اطخخدام الخمسٍ

س اللدزة جدمل الظسعت،مشابهت م ،عىد ، طاهم في جؼىٍ ىاث االإظخخدمت في البدث جثير عىصسي االإخعت و الدشىٍ و أن الخمسٍ

 بدىمُت كدزة على جدمل الظسعت، للاعبي هسة اللدم و الخأهُد بظسوزة الاهخمامأوص ى الباخث  و في الأخير ،الأداء في هسة اللدم

س اللدزاث البدهُت، مع اطخخدام الىساث اطخخدامعلى  (. 2013هصُف، ) االإىاػم االإدددة لخؼىٍ

(: 2014)دراضت أميم ضلمان مهدر العبيدر . 2.6

التهديف  جأثير جمزيناث بأضلىب التدميل  ىق اللصىي في جطىيز اللىة الاهفجاريت واللىة المميزة بالطزعت ودكت المناولت و

. في كزة اللدم

تأهداف هذه الدراضتجمثلذ أهم  س اللىة الؤهفجازٍ ىاث بأطلىب الخدمُل فىق اللصىي لخؼىٍ و اللىة االإميزة ,  في ئعداد جمسٍ

س  (17-15)با الظسعت للاعبي هسة اللدم بأعماز  ىاث بأطلىب الخدمُل فىق اللصىي في جؼىٍ طىت،والخعسف على جأزير الخمسٍ

ت، واللىة االإميزة با الظسعت، ودكت االإىاولت، و التهدًف في هسة اللدم خُث جمثلذ   لاعبا 14فيعينت البدث،اللىة الاهفجازٍ

اض ي لىسة اللدم للظاخاث الخازحُت، وواهذ  (17-15)بأعماز  ب باطخخدام أهم النتائجطىت مً لاعبي الىفؽ السٍ  في أن الخدزٍ

ب باطخخدام الخدمُل فىق اللصىي، ٌعمل  ت ، واللىة االإميزة با الظسعت، وأن الخدزٍ س اللىة الاهفجازٍ الأزلاٌ ٌعمل على جؼىٍ

ت، واللىة االإميزة بظسعت بصىزة أفظل ووان أهم ما  س اللىة الاهفجازٍ بُت أخسي أوص ى به الباخثعلى جؼىٍ  جؼبُم وطائل جدزٍ

ت و اللىة االإميزة بالظسعت  س اللىة الؤهفجازٍ (.  2014العبُدي، )لخؼىٍ

radziminski( 2013 :)دراضت . 3.6

.  ملارهت التأثيراث الفطيىلىجيت و المهاريت للجزر عالي الشدة والألعاب المصغزة لدي لاعبي كزة اللدم الشباب

س مخخلف اللدزاث البدهُت، أهداف هذه الدراضت واهذ أهم   في حعسف على جأزير الألعاب االإصغسة، والجسي عالي الشدة في جؼىٍ

ت للاعبين الشباب خُث طمذ  طىت، و جم جلظُمهم ئلى مجمىعخين، 16 لاعبا طمً صىف أكل مً 20 عينت الدراضتواالإهازٍ

ب الجسي الفتري االإسجفع  ب باطخخدام الألعاب االإصغسة، و االإجمىعت الأخسي جخظع لخدزٍ خُث خظعذ مجمىعت للخدزٍ

 أهه جم زصد جدظً هبير في الؼاكت اللصىي و اللدزة على العمل با اليظبت للعُىت التي خظعذ النتائجوأؿهسث ،الشدة

ت، بيظبت للعُىت  ب الجسي الفتري االإسجفع الشدة، هما جمذ ملاخـت وحىد جدظً هبير في مظخىي اللدزاث البدهُت و االإهازٍ لخدزٍ

ب باطخخدام الألعاب االإصغسة  باث الجسي اطخخدام الباخث أن كما أوص ىالتي خظعذ لخدزٍ  الألعاب االإصغسة، ملازهت با جدزٍ

ت للاعبين الشباب س اللدزاث البدهُت و االإهازٍ ب االإىص ى به أهثر، لخؼىٍ  ,LukaszRadziminski) الفتري االإسجفع الشدة هي الخدزٍ

2013) 

buchheit( 2010 :)دراضت . 4.6

ملارهت جأثير جدريباث اللىة الاهفجاريت و الجزر المتكزر في جدطين اللدرة على جكزار الطزعت لدي لاعبي كزة اللدم 

ع الفتري االإسجفع الشدة أهداف هذه الدراضتواهذ أهم .الشباب ت، والجسي الظسَ باث اللىة الاهفجازٍ  في الخعسف على جأزير جدزٍ

س اللدزة على جىساز الظسعت لدي اللاعبين الشباب، و جمثلذ،   لاعبا هخبىي مخىطؽ 15 عُىت الدازطت في عينت البدثفي جؼىٍ
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ت، واالإجمىعت 14.5أعمازهم  باث اللىة الاهفجازٍ  طىت،خُث جم جلظُمهم ئلى مجمىعخين خُث جخظع االإجمىعت الأولى لخدزٍ

باث جىساز الجسي، وجمثلذ  باث الجسي االإخىسز، أدي ئلى جدظين هبيرأهم النتائجأخسي جخظع لخدزٍ  في مظخىي ، في أن جدزٍ

ت مً خلاٌ اخخبازRSAاللدزة على جىساز الجسي الظسعت  . CMJ، هما جمذ ملاخـت، وحىد جؼىز في مظخىي اللىة الاهفجازٍ

 :عينت الدراضت. 7

 لاعبا خيث 14 ضنت، والبالغ عددهم 19   جمثلت عينت الدراضت في لاعبي كل من هادر وداد واجداد جيطمطيلت أكل من 

 لاعبيين أخزيين 7 من  زيم وداد جيطمطيلت يمثلىن العينت التجزيبيت بينما يمثل لاعبين 7جم جلطيمهم إلى مجمىعتين، 

 ضنت، وكد جم اختيارهم بطزيلت 19 و18 اجداد جيطمطيلت العينت الظابطت، بديث جتراوح أعمارهم ما بين هادرمن 

.  عمديت

: المنهج المتبع. 8

بي، الري ٌعسف بأهه عبازة عً حغُير مخعمد  في طىء ػبُعت البدث ومخغيراجه والهدف مىه اطخخدم الباخث االإىهج الخجسٍ

ومظبىغ للشسوغ االإدددة لىاكع مددد أو ؿاهسة التي هي مىطىع الدزاطت ومً زم ملاخـت، ما ًيخج عً هرا الخغُير في جلً 

(. 2013، 148اللىدحُلي ص )الـاهسة 

 :الاختبار البدهيت المطتخدمت. 9

 (اختبار اللدرة على جكزار الطزعت) AFL sprint Recovery test: اختبار . 1.9

 RSAكُاض اللدزة على جىسازا الظسعت : الهدف من الاختبار

 :وصف الأداء

 متر، بعد جددًد االإظافت ًلىم االإخخبر بىطع كدمه االإفظلت على خؽ البداًت، وعىد 30 ًخم هرا الاخخباز في مظافت كدزها 

زاهُت بين ول جىساز، 20طماع الؤشازة ًلىم بجسي بأكص ى طسعت ممىىت للؼع االإظافت االإدددة مع، ئعؼاء االإخخبر زاخت كدزها 

ظخمس ذلً   .(م30×6) مساث بدُث ًخم حسجُل شمً الظباكاث الظخت 6زم ٌعُد االإداولت مً خؽ النهاًت، وَ

2.9.vertical squat jump: اللفش العمىدر من الثباث  اختبار 

ت للأػساف الظفلُت: الهدف من الاختبار  كُاض اللىة الاهفجازٍ

: وصف الأداء

لىم بمد ذزاعه لخأشير الىلؼت التي ًصل ئليها بىاطؼت كؼعت الؼباشير، وعىد ئعؼاء الؤشازة  جىطع لىخت بجاهب االإخخبر وٍ

سجل السكم  ًخخر االإخخبر وطع اللفص زم اللفص للىصىٌ ئلى أعلى هلؼت ممىىت، زم جلاض االإظافت بين الؤشازة الأولى والثاهُت وَ

 .وحعؼى للاعب مداولخان جددظب الأفظل منهما

 (اختبار اللدرة الاضترجاعيت بين جكزاراث الطزعت): sprint fatigue testاختبار . 3.9

 .كُاض اللدزة الاطترحاعُت بين جىسازاث الظسعت: الهدف من الاختبار

: وصف الأداء

 متر بعد جددًد االإظافت ًلىم االإخخبر بىطع كدمه االإفظلت على خؽ البداًت، وعىد 30  ًخم هرا الاخخباز أًظافي مظافت كدزها 

 زاهُت، زم 30طماع الؤشازة ًلىم االإخخبر با الجسي بأكص ى طسعت ممىىت، للؼع االإظافت االإدددة معا ئعؼاء االإخخبر زاخت كدزها 

ظخمس ذلً  ًخم كُاض  (م30×6)بدُث، ًخم حسجُل شمً الظباكاث الظخت  (جىسازاث) مساث 10ٌعُد االإداولت مً خؽ النهاًت، وَ

م أخر مخىطؽ   . مداولاث الأخيرة3 مداولاث الأولى وكظمخه على مخىطؽ 3مإشس الخعب، عً ػسٍ

 sprint fatigue testدرجاث مؤشزاث التعب في اختبار 
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: ة الإخصائيتالمعاجل. 10

والاهدساف االإعُازي طدُىدهذ " ث"اخخباز دلالت الفسوق  خُث، اعخمدها على spssكمىا باطخخدام بسهامج الخدلُل الؤخصائي 

. الإجمىعخين، مخيافئخين ومخجاوظخين الإلازهت هخائج الاخخبازاث اللبلُت والبعدًت

: عزض ومناكشت هتائج البدث. 11

 :  عزض وجدليل هتائج الاختباراث اللبليت. 1.11

طدُىدهذ كصد " ث" باطخخدام اخخباز دلالت الفسوق ،عمل الباخث على معالجت مجمىعت الدزحاث الخام االإخدصل عليها

بُت  خىٌ ػبُعت الخجاوع اللائم بين، أخيام مىطىعُتئصداز مً خلاٌ بعع االإخغيراث وبعع  عُىتي البدث الخجسٍ

 :الاخخبازاث البدهُت، هما هى مبين في الجدوٌ الخالي

بُت في الاخخبازاث اللبلُت " ث" ًبين هخائج اخخبازاث (01)الجدول ركم  لدلالت الفسوق بين االإجمىعت الظابؼت والخجسٍ

بُت            مً خلاٌ الجدوٌ أعلاه الخاص بدلالت الفسوق بين االإخىطؼاث للاخخبازاث اللبلُت لعُىتي البدث الخجسٍ

" ث" أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين العُيخين كبل ئحساء الخجسبت السئِظُت بدُث واهذ كُمت ،والظابؼت ًخضح

ت 1,78الجدولُت االإلدزة ب " ث"وولها أكل مً  (1,35 و0,47)االإدظىبت ما بين  ومظخىي الدلالت  (12=2-ن2) عىد دزحت الخسٍ

بسهامج مما ًإهد جيافإ وججاوع االإجمىعخين كبل جىفُر اٌ 0,05

جىجد  زوق معنىيت بين هتائج التطبيم اللبلي والبعدر للعينت التجزيبيت في  :عزض وجدليل هتائج الفزطيت الأولى .12

 الاختباراث كيد الدراضت

بُت" ث" ًبين هخائج اخخبازاث (01)الجدول ركم   لدلالت الفسوق بين مخىطؼاث الخؼبُم اللبلي والبعدي للمجمىعت الخجسٍ

الخصيُف مإشس الخعب  

ممخاش %  89أهبر مً 

حُد  ٪ 89-85مً 

مخىطؽ  % 84-80مً  

كل  مً  
ٌ
طعُف % 80أ

  
وخدة 

 اللياص

 المجمىعت التجزيبيت

 7=ن

 المجمىعت الظابطت

 7=ن

بت
طى

د
الم

   
ث

 

يت
ول

جد
ال

   
ث

 

ق
و ز

لف
ت ا

لال
د

 

 ع ض ع ض

 0,47 1,64 30,55 1,28 30,18 الثاهُت ئخخباز جىساز الظسعت

 

1,78 

 غير داٌ

 غير داٌ 1,04 0,03 0,91 0,04 0,89 الثاهُت ئخخباز اللدزة الؤطترحاعُت

 غير داٌ 1,35 3,14 39,28 3,89 41,85الظيخمتر ئخخباز اللفص العمىدي 

المتغيراث 
حجم 

 العينت

التطبيم البعدر  التطبيم اللبلي

ت 
ىب

ط
د

الم
   

ث

يت
ول

جد
ال

   
ث

 

ق
و ز

لف
ت ا

لال
د

 

 ع ض ع ض

 ئخخباز جىساز الظسعت

7 

30,18 1,28 27,8 1,53 4,30 
 

1,94 

 داٌ

 داٌ 5,06 0,03 0,96 0,04 0,89 ئخخباز اللدزة الؤطترحاعُت

 غير داٌ 0,17 3,69 42 3,89 41,85ئخخباز اللفص العمىدي 
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 0.05 عند مطتىي الدلالت 06= درجت الخزيت 

 30,18 أن االإخىطؽ الخظابي في الاخخباز اللبلي الخاص بـــــ ــ با اللدزة على جىساز الظسعت هى ًخضح مً الجدوٌ أعلاه 

" ث" هما بلغذ كُمت 1,53 والاهدساف االإعُازي هى 27,8 أما في الاخخباز البعدي فاالإخىطؽ الخظابي 1,28والاهدساف االإعُازي 

 أما، في 0,04والاهدساف االإعُازي 0,89الؤطترحاعُت   وكد بلغ االإخىطؽ الخظابي في الاخخباز اللبلي الخاص بــ  اللدزة4,30

اما فُما ًخص 5,06وحدها كُمتها " ث"وبعد خظاب كُمت 0,03والاهدساف االإعُازي 0,96الاخخباز البعدي فاالإخىطؽ الخظابي 

 أما، في الاخخباز 89,3 والاهدساف االإعُازي 85,41االإخىطؽ الخظابي في الاخخباز اللبلي فلد بلغ اللفص العمىدي مً الثباث اخخباز

 ومً خلاٌ ما طبم ًخضح وحىد فسوق 0,17بلغذ " ث" كُمت أما 69,3 والاهدساف االإعُازي 42البعدي فاالإخىطؽ الخظابي 

ز اللدزة على جىساز الظسعت واللدزة الؤطترحاعُت خُث اخخباالبعدي في ول مً ئ  بين الخؼبُم اللبلي وئخصائُتذاث دلالت 

ت 0,05 عىد مظخىي الدلالت 1,94 على الخىالي وهي أهبر مً ث الجدولُت 5,06 و4,3بلغذ كُمت ث االإدظىبت   اما 6 ودزحت الخسٍ

 وهي اصغس مً ث 0,17فلد حاءث الىخائج غير دالت وىن اللُمت االإدظىبت اللفص العمىدي مً الثباث  فُما ًخص اخخباز

ت 0,05 عىد مظخىي الدلالت 1,94الجدولُت  (  6) و دزحت الخسٍ

: عزض وجدليل هتائج الفزطيت الثاهيت .13

 البعدر للمجمىعت الظابطت في الاختباراث كيد الدراضت جىجد  زوق معنىيت بين هتائج التطبيم اللبلي و لا -

 البعدي للمجمىعت الظابؼت لدلالت الفسوق بين مخىطؼاث الخؼبُم اللبلي و" ث" ًبين هخائج اخخبازاث (01)الجدول ركم 

 0.05 ومطتىي الدلالت 06=درجت الخزيت 

 

 أن االإخىطؽ الخظابي في الاخخباز ًخضحالبعدًت للمجمىعت الظابؼت  مً الجدوٌ أعلاه والخاص بــالخؼبُلاث اللبلُت و

 أما في الاخخباز البعدي فلد بلغ االإخىطؽ 1,64 والاهدساف االإعُازي 30,55اللبلي الخاص بـــــ اللدزة على جىساز الظسعت بلغ 

اللدزة  أما باليظبت للاخخباز الخاص بــ0,39وحدها كُمتها " ث" وبعد خظاب كُمت 1,73 والاهدساف االإعُازي 30,47الخظابي 

 أما في الاخخباز البعدي، 03,0 والاهدساف االإعُازي 91,0 هى ،في الاخخباز اللبليفلد بلغ االإخىطؽ الخظابي الؤطترحاعُت 

اللفص  فُما ًخص اخخباز أما 0,38وحدها كُمتها " ث" وبعد خظاب كُمت 06,0 والاهدساف االإعُازي 91,0فاالإخىطؽ الخظابي 

 أما في الخؼبُم البعدي، 14,3 والاهدساف االإعُازي 28,39في الخؼبُم اللبلي فلد بلغ االإخىطؽ الخظابي العمىدي مً الثباث 

 ومً خلاٌ ما طبم 54,0وحدها كُمتها " ث" وبعد خظاب كُمت 10,3 والاهدساف االإعُازي 42,39فلد بلغ االإخىطؽ الخظابي 

البعدي في االإخغيراث كُد الدزاطت وذلً لان حل اللُم   بين الخؼبُم اللبلي وئخصائُتًخضح اهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت 

ت 0,05االإدظىبت اصغس مً الجدولُت  عىد مظخىي الدلالت  (  6) ودزحت الخسٍ

: عزض وجدليل هتائج الفزطيت الثالثت .14

جىجد  زوق معنىيت بين المجمىعت الظابطت والتجزيبيت في التطبيلاث البعديت للاختباراث كيد الدراضت 

 

 

المتغيراث 
حجم 

 العينت

ث    البعدر   التطبيم التطبيم اللبلي

المدطىبت 

ث   

 الجدوليت
 دلالت الفزوق

 ع ض ع ض

  جىساز الظسعتاخخباز

7 

30,55 1,64 30,47 1,73 0,39 
 

1,94 

 غير داٌ

 غير داٌ 0,29 0,06 0,91 0,03 0,91  اللدزة الؤطترحاعُتاخخباز

 غير داٌ 0,54 3,10 39,42 3,14 39,28 اللفص العمىدي اخخباز
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بُت في الاخخبازاث البعدًت" ث" ًبين هخائج اخخبازاث (01)الجدول ركم   لدلالت الفسوق بين االإجمىعت الظابؼت والخجسٍ

 0.05 ومطتىي الدلالت 12=درجت الخزيت 

بُت في الاخخباز البعدي  8,27اللدزة على جىساز الظسعت  الخاص بـ مً الجدوٌ أعلاه ًخضح أن االإخىطؽ الخظابي للعُىت الخجسٍ

 وبعد 73,1 والاهدساف االإعُازي 47,30االإخىطؽ الخظابي في الاخخباز البعدي ف أما العُىت الظابؼت 53,1والاهدساف االإعُازي 

 06,3وحدها كُمتها " ث"خظاب كُمت 

بُت  في الاخخباز البعدي الخاص بــ اللدزة الؤطترحاعُت وهى   والاهدساف 96,0هما ًخضح أن االإخىطؽ الخظابي للعُىت الخجسٍ

 وبعد خظاب كُمت 06,0 والاهدساف االإعُازي 91,0االإخىطؽ الخظابي في الاخخباز البعدي ف أما العُىت الظابؼت، 03,0االإعُازي 

بُت في أما84,1وحدها كُمتها " ث"  فُما ًخص اخخباز اللفص العمىدي مً الثباث فلد بلغ االإخىطؽ الخظابي للعُىت الخجسٍ

االإخىطؽ الخظابي في الاخخباز البعدي فيان  أما باليظبت للعُىت الظابؼت 69,3 والاهدساف االإعُازي 42 هى ،الاخخباز البعدي

جضح وحىد فسوق ي ومً خلاٌ ما طبم ًخضح 1,40وحدها كُمتها " ث" وبعد خظاب كُمت 10,3 والاهدساف االإعُازي 39,42

بُت والظابؼت في الخؼبُم البعدي في ول مً ئخصائُتذاث دلالت   اللدزة على جىساز الظسعت و اخخباز بين االإجمىعت الخجسٍ

 عىد 1,78على الخىالي وهي أهبر مً ث الجدولُت 1,84 و  3,06خُث بلغذ كُمت ث االإدظىبت   اللدزة الؤطترحاعُتاخخباز

ت 0,05مظخىي الدلالت  فلد حاءث الىخائج غير دالت وىن اللفص العمىدي مً الثباث  اما فُما ًخص اخخباز12 ودزحت الخسٍ

ت 0,05 عىد مظخىي الدلالت 1,78 وهي اصغس مً ث الجدولُت 1,40اللُمت االإدظىبت  ( 12) و دزحت الخسٍ

 

 :مناكشت النتائج. 15

س اللدزة على جىساز الظسعت و  بي ملترح باطخخدام الألعاب االإصغسة في جؼىٍ    تهدف هره الدزاطت ئلى معسفت جأزير بسهامج جدزٍ

ت لدي لاعبي هسة اللدم أكل مً   طىت، و بعد العسض و الخدلُل أؿهسث الىخائج وحىد فسوق ذاث دلالت 19اللىة الاهفجازٍ

و ٌعصي الباخث هرا  جىساز الظسعت و اخخباز اللدزة الؤطترحاعُت في خين لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت ئخصائُت في اخخباز

بي ا بين جىسالاطترحاعالخؼىز في مظخىي اللدزة على جىساز الظسعت و اللدزة على  زاث الظسعت، ئلى فعالُت البرهامج الخدزٍ

 الألعاب اطخخدام الري أؿهسث هخائج دزاطخه أن (Impellizzeri, 2006)باطخخدام الألعاب االإصغسة وهرا ما ًخىافم مع دزاطت

بُت طاهم بشيل هبير في جدظً اللدزة على جىفُر مجهىداث عالُت الىثافت، و أًظا جدظين اللدزة  االإصغسة لأزبعت أطابُع جدزٍ

بُت للألعاب . الاججاه حغُيرعلى  طف ئلى ذلً فان الباخث اطخخدم في هره الدزاطت هره الدزاطت العدًد مً الأشياٌ الخدزٍ

بُت  باث الألعاب االإصغسة مىىدىا مً جددًد الأشياٌ الخدزٍ االإصغسة، االإظخمدة مً العدًد مً الدزاطاث العلمُت في مجاٌ جدزٍ

بي االإلترح، وجىمً هره الأشياٌ في عدد   أو ئخدار 3vs3 و 2vs2 و 1vs1ناللاعبياالإىاطبت و التي جم ئدزاحها في البرهامج الخدزٍ

د الخد الأكص ى و الأدوى والخددي االإىـمت لخلً عدد للاعبين اللىاهينالخغُير في الخىاشن العددي للاعبين االإشازهين وحغُير في 

للمع الىسة وجدفيز االإدزب ، وان له جأزير واضح في جؼىز مظخىي اللدزاث البدهُت لعُىت الدزاطت، وهرا ما ًخىافم مع دزاطت 

(António Natal Campos Rebelo ،2016)  الري أهد أن حجم االإلعب و عدد اللاعبين االإشازهين و عدد الإع الىسة،  و اللىاهين

س خصائص بدهُت و جلىُت مخخلفت  .االإىـمت للعبت ًمىً أن ًيىن له جأزس هبير في جؼىٍ

المتغيراث 
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 3,06 1,73 30,47 1,53 27,8 الثاهُت ئخخباز جىساز الظسعت
 

1,78 
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 داٌ 1,84 0,06 0,91 0,03 0,96 الثاهُت ئخخباز اللدزة الؤطترحاعُت

 غير داٌ 1,40 3,10 39,42 3,69 42الظيخمتر ئخخباز اللفص العمىدي 
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بُت، باطخخدام معدٌ ئدزان الجهد  مً حاهب أخس ما ٌعصش هره الىخائج التي جدصلىا عليها أًظا االإساكبت العلمُت للأخماٌ الخدزٍ

باث االإبرمجت جخىافم مع مظخىي اللاعبين، مً خلاٌ مداولت جددًد االإىاطب لصمً  الري أجاح لىا معسفت، ما ئذا واهذ الخدزٍ

 ً ً بىاء على جىُف اللاعبين مع دزحت صعىبت الخمازٍ العمل و فتراث الساخت، و أًظا زاعُىا الخدزج العلمي في اطخخدام الخمازٍ

االإبرمجت، بالإطافت ئلى ذلً ٌعصي الباخث الخدظً في مظخىي اللدزة على جىساز الظسعت ئلى االإخؼلباث الفظُىلىحُت للخىساز 

الظسعت و التي جخىافم بشيل هبير، مع الاطخجاباث الفظُىلىحُت التي جددر في الألعاب االإصغسة و هرا ما ًخىافم مع دزاطت 

(Sampaio ،2009)  اث الري ًسي أن الأداء ًخدظً عىدما ًداوي االإخؼلباث الفظُىلىحُت و الأهماغ الخسهُت االإىحىدة في االإبازٍ

باث البدهُت الأخسي و . الخىافظُت عت و مخخلفت عً أشياٌ جدزٍ طف ئلى ذلً فان الألعاب االإصغسة، جخميز بؼبُعت لعب طسَ

اطاث الجماعُت  (YOUNG ،2006)هرا ما ًخىافم مع مخؼلباث هسة اللدم الخدًثت، و في هرا الصدد ٌشير  أن الظسعت في السٍ

لىىه مسجبؽ باللدزة  (الدظازع,  على الظسعت الخفاؾ, الظسعت اللصىي  )لِظذ مسجبؼت بميىهاث الظسعت االإخعازف عليها فلؽ، 

عت على حغُير الاججاه بأكص ى طسعت ممىىت وفي مظاخاث مخخلفت دون فلدان جىاشهه أو طسعخه و أًظا اللدزة على .الظسَ

اض ي على ئعادة أداء مجهىد كصير وعالي الشدة فمً االإعلىم  الاطترحاع بين جىسازاث الظسعت، له دوز هبير في جددًد كدزة السٍ

خُث أن هرا الأخير ًسجبؽ ئعادة حشيله بىحىد مظخىي , CP و ATPأن مصادز الؼاكت في الأوشؼت اللصيرة عالُت الشدة هي 

ئاثvo²maxعالي مً اللابلُت اللصىي على اطتهلان الأوهسجين  .LUKE J). هي االإظإولت عً ئعادة حشيلهo² خُث أن حصٍ

HASELER, 1999) با الؤطافت أن لاعبين الشباب لديهم هفاءة فظُىلىحُت و كدزاث كلبُت جىفظُت جمىنهم، مً الاطترحاع 

ادة في حجم االإلعب و عدد للاعبين لظمان جدظً في مظخىي  ع بعد أداء االإجهىداث وهرا ما طعُىا لخدلُله،مً خلاٌ شٍ الظسَ

با .  الأمس الري طاهم في جدظين اللدزة الاطترحاعُت بين جىسازاث الظسعتvo²maxاللابلُت اللصىي لاطتهلان الأوهسجين 

س خاصُت باطخخدامالؤطافت ئلى ذلً فان جدظين اللدزة على جىسازا الظسعت، لا ًمىً زبؼه  بُت معُىت أو جؼىٍ لت جدزٍ  ػسٍ

سها أًظا، مسجبؽ بخىفس العدًد مً العىامل   العصبي وهىعُت الألُاف العظلية وا دزحت الخىُف الفظُىلىجيبدهُت ئذ أن جؼىٍ

.... العظلُت و طسعت الخمثُل الغرائي

باث اللىة  ت، ئلى الاهخفاء باطخخدام الألعاب االإصغسة وعدم ئدزاج جدزٍ ٌعصي الباخث عدم الخؼىز في مظخىي اللىة الاهفجازٍ

بي االإلترح ب البلُىمتري، طمً البرهامج الخدزٍ باث، مً االإمىً أـً ًيىن له جأزير هبير في .والخدزٍ خُث أن ئدزاج جلً الخدزٍ

. مظخىي 
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