
 2022فيفري، /1عدد/15المجلد
Vol.15/N°1/feb, 2022 

                        Psychological &Educational Studiesدراسات نفسية وتربوية
ISSN /1112-9263- EISSN/2588-2538 

 

 
103 

 

 الخدلم مً البييت العامليت لملياض الصحت الىفظيت في العمل باطخخدام الخدليل العاملي الاطخكشافي

ىت ،*1بوشيدي عطيت عصام   2غسبي صبرً
1،2

 (الجصائس)مخبر علم الىفع وحودة الحياة، حامعت كاصدي مسباح وزكلت 

 

The Checking Of The Factorial Structure To Measure Psychological Health at Work 

  By Using Exploratory Factor Analysis 
 

Bouzidi Attia Issam
1
,*                      Gharbi Sabrina

2
 

       attiaiss9@gmail.com                  sabrinagharbi.psy@yahoo.com
 

1,2 
Psychology and Quality of Life Laboratory, KasdiMerbah University of Ouargla (Algeria) 

 
 28/02/2022:النشر تاريخ ؛22/05/2019:القبول تاريخ ؛26/02/2019:الاستلام تاريخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
*corresponding author 

 

Abstract. This study aims to verify the 

factor structure of the psychological 

health to measure in work for Massé and 

his colleagues. 
 We used exploratory analysis in the 

main components, with orthogonal axes 

of rotation  ,the factor structure of the 

scale of psychological health  was 

investigated in a large sample of 256 

teachers in Djelfa. 

The same factor structure of the original 

scale of the psychological well-being, 

having a hexagonal factor structure, was 

found. The results found that the scale 

did not maintain its original factor 

structure of the psychological distress 

scale of work, It has a triple structure. 

Depending on the Kaiser test. And slope 

curve test. With a slight change in the 

distribution of paragraphs on factors. 
Keywords:psychological health at work, 

exploratory factor analysis , 

psychological distress ,  psychological 

well-being 
 

 تهدف َرٍ الدزاطت الى مداولت الخدلم مً البيُت .ملخص

الػاملُت الإلُاض الصخت الىفظُت في الػمل الإاس ي 

 .(1998)وشملاةه

لت االإيىهاث  جم اطخسدام الخدلُل الػاملي الاطخىشافي بؿسٍ

س االإخػامد للمداوز، وحسي جؿبُم  السةِظُت، مؼ الخدوٍ

ت بمدًىت  االإلُاض غلى غُىت مً أطاجرة االإإطظاث التربىٍ

 .( أطخاذ256)الجلفت كىامها 

جم الخىضل الى هفع البيُت الػاملُت للملُاض الأضلي فُما 

ًسظ االإلُاض الخاص بالسفاٍ الىفس ي غلما أهه ذو بيُت 

غاملُت طداطُت ، وجىضلذ الىخاةج الى أن االإلُاض لم 

ًدافظ غلى بىِخه الػاملُت الأضلُت الخاضت بملُاض 

الػُم الىفس ي في الػمل غلما أهه ذو بيُت زلازُت، وذلً 

ئزخباز مىدنى االإىددز مؼ حغُحر  بالاغخماد غلى مدً واًصز، و

. ؾفُف في جىشَؼ الفلساث خىٌ الػىامل

 الصخت الىفظُت في الػمل، الخدلُل .الكلماث المفخاخيت
 الػاملي الاطخىشافي، السفاٍ الىفس ي، الػُم الىفس ي
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ملدمت . 1

ئذا وان َىان مفهىم ًخفم الىاض خىله غلى خظاب ازخلافاتهم َى وىنهم ًسغبىن بان ًيىهىا طػداء بالفػل، مهما وان الظً 

والى الظػادة، زغم ذلً ما ًفسق الىاض َى  (الصخت الىفظُت الجُدة)ول البشس ٌشخاكىن الى الظسوزف..الثفافت والجيع واالإهىت و

ىرا فان ازخُاز االإهىت ٌشيل مدددا للظسوز لأن االإهً لِظذ  لت واالإيان والىطاةل التي ًسخازونها لُيىهىا طػداء، وَ الؿسٍ

ت أمام َرا البدث غً الظسوز أو ختى الظػادة  .مدظاوٍ

خه وذلً بجلب  الاهخماء ئن الػمل َى مطدز الأمان و . الإشكاليت2. ظمذ له ؾُلت خُاجه بمىاضلت بىاء َىٍ الاحخماعي للفسد، وَ

للإهجاش الفسدي، وغىدما  كدز مً الؤشباع والػسفان الاحخماعي واالإإطظاحي، ٌظمذ في الأطاض بدىمُت الؤشباع والدوافؼ او البىاغث

ٌظخسدم الىفاءاث الؤوظاهُت، الصخت الىفظُت  ًيىن الػمل فاطد او غالا غً أَدافه الؤوظاهُت، غحر مىظم وغىدما ًىىس أولا

 (Dagenais-Démarais,201,2014Bouterfas)ًطاب في الػماٌ ًمىً أن والظسوز

   وفي ظل الخؿىزاث الخاضلت في غاالإىا االإػاضس التي أللذ بظلالها غلى غمل الاوظان، خُث اهه مىر طىىاث بدأث مشاول 

الصخت الىفظُت في الػمل جصداد وجخفاكم شِئا فشِئا وللد شملذ غدد هبحر مً الػماٌ في الػالم وفي الجصاةس اًػا، وججد 

أضىلها في غدة غىامل مطاخبت لهرٍ االإشىلاث ، والظسوف الاحخماغُت والاكخطادًت التي فسغتها الػىالإت والتي فخدذ داةسة 

االإىافظت والاداء وأدي الى جللُظ جدزل الػىطس البشسي في الػمل ، مما اهجس غلُه اهدساف في اللُم االإػاضسة غً الػسفان 

وحصجُؼ الاوظان لطالح الالت والخىىىلىحُا ،وحػخبر كؿاغاث الصخت والتربُت والادازاث الػمىمُت في كلب الخدىلاث الاحخماغُت 

. واالإإطظاجُت

ًمازض الأطاجرة في كؿاع التربُت بالجصاةس غملهم دازل طُاق اكخطادي واحخماعي مخغحر الىخاةج ٌغحر ظسوف غملهم، وهدً وشهد 

ت لت متزاًدة ومىثفت، الأطاجرة الػاملىن في االإجاٌ التربىي واحهىا .. جىطػا لػدم الامان، وشح االإىازد االإادًت واالإػىىٍ الخ، بؿسٍ

الخاحت  ).مشىلاث حد زلُلت ومػلدة، هػؼ أهفظىا اخُاها باليظبت لهإلاء الأطاجرة في مظخىي الخاحاث الأولُت لهسم ماطلى 

، ئن الأطاجرة لاٌظخفُدون مً مىازد اغافُت الإصاولت مهامهم غلى الىحه االإؿلىب (...الىفظُت للغراء، للظىً، للأمً، للخماًت ،

منها، الإىاحهت جىثُف الػمل ،الأطاجرة الػاملىن في كؿاع التربُت َم  وأًػا الإػالجت الىغػُاث او الخالاث االإخاشمت التي لا مفس

مػسغىن لأخماٌ وأغباء هفظُت واهفػالُت، فحجم الػمل هبحر ولىً االإىازد االإخىفسة لاهجاش الػمل ما فخئذ  جخللظ وجىسفؼ، 

ًخرمسون مً كلت  (ابخداتي، مخىطـ، زاهىي )ئن أطاجرة الأؾىاز الثلار . َرا ًإدي الى الشػىز بػدم الجدوي وفلدان للمػنى

ىحد لديهم  اًػا جىاكػاث هبحرة في غملهم غلى طبُل االإثاٌ الىكذ االإسطظ  الػسفان بػملهم وغُاب دغم الهُئاث الػلُا، وٍ

لاطخىماٌ االإلسزاث الدزاطُت والأوشؿت ًىحد فازق بِىه وبحن الىكذ الخلُلي، ختى اطخسدام االإىازد االإخاخت ًسػؼ للصخطىت 

وحػىذ االإدزاء، ول َرٍ الخىاكػاث جإدي بالأطخاذ الى اهؿباع مفادٍ اهه ًلىم بػمله بطىزة طِئت، َرٍ الدزاطت حظدىد الى 

م ملابلاث شبه مىحهت لدي الأطاجرة في كؿاع التربُت في مدًىت  َرٍ االإلابلاث واهذ ميىهت مً " .الجلفت " جدلُم اولي غً ؾسٍ

 .ٌشػس به الأطاجرة في غملهم وللد مىىذ َرٍ االإلابلاث مً الخطىٌ غلى ما. أطئلت مسخازة ومخػللت بأبػاد البدث

الصخت " خالتجامت مً الظسوز >> :حػسف والاحي ( الػللُت او الرَىُت)، الصخت الىفظُت ( 1946 ) الػاالإُتالصختخظب مىظمت 

، َرا الخػسٍف في االإلام الاوٌ لم جخم مخابػخه <<العجص  الإسع او بدوي وغللي للصخظ ولا ًسفػها الى الغُاب البظُـ" الجُدة 

مىظىزمىظمت الىفظُت، ئلى أن ظهس الاججاٍ الؤًجابي في الصخت الىفظُت وفم  البدىر خىٌ الصخت بدكت او بطىزة ضازمت في

  وأدزلذ غلُه حػدًلاث هثحرة، ئلى أن أضبذ غلى وغػه الخالي1975والري ؾسخذ حػسٍف مىر طىت  (OMS)الصخت الػاالإُت 

ظعى لخدلُلها،  ًدزن بمىحبها الفسدWellbiengخالت مً السفاٍ" وهطه أن الصخت الىفظُت 2010طىت  كدزاجه وئمياهُاجه وَ
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 غً الؤطهام الؤًجابي في جسكُت مجخمػه 
ً
وكدزجه غلى الخىافم مؼ غغىؽ الخُاة الػادًت، واللدزة غلى الػمل االإىخج واالإثمس، فػلا

 (OMS.2004).  "وجدظحن هىغُت الخُاة فُه

وكد ًإزس الػمل غلى الصخت الىفظُت للػاملحن غىدما ًيىن الػمل جدذ وؾأة ازغاماث واحهاداث مسجبؿت بيشاؽ الػمل أو 

زازحه وفي َرا الظُاق ؾىز ماس ي ومػاوهىٍ جطىزا للسفاَُت الىفظُت جسجىص غلى أطلىب ئطخلساتي، خُث كامىا باحساء طلظلت 

مً االإلابلاث غلى طيان مىؿلت هُبان في هىدا، بػد َرٍ االإلابلاث كامىا  بفهسطت مجمىع مظاَس الصخت الىفظُت وكامىا ببىاء 

ىت و الخاهُد م الخدلُلاث الػاملُت والخدلُلاث الخىهُدًت، بػد ذلً كام  اداة كُاض كطد البرَ ماس ي (ججسبُا غً ؾسٍ

س همىذج للصخت الىفظُت ًدىي غامل السفاَُت الىفظُت والػُم الىفس ي،(.masse et al،1998وشملاؤٍ  )جسي و   بخؿىٍ

، ئن دزاطت الصخت الىفظُت في الػمل التي جسجىص غلى الأطلىب ألاطخيخاجي أي بمػنى الاهؿلاق مً bouterfas)2014بىجسفاض،

اؾاز هظسي زابذ أو مثبذ غلمُا مً ؾسف الباخثحن وهؿبم وفم َرا االإىظىز أداة للُاض الصخت الىفظُت في الػمل مثل ملُاض 

اث التي جفظس الصخت اٌ، ولىً َرا الأطلىب لِع َى الأفػل داةما لأن (1995)الصخت الىفظُت في الػمل لسٍف وكاٌع هظسٍ

الىفظُت جسخلف بازخلاف االإلازباث االإفاَُمُت أي وفم مبدأ اللرة أو وفم مبدأ الاًىدامىهُا، ووفم َرا االإىظىز فان أطلىب 

را ما كام به ماس ي  البدث في الصخت الىفظُت ًيىن اطخلساتي أي الاهؿلاق مً ملاخظاث للىضىٌ الى غمىمُاث أوطؼ وَ

 بىىدا، بػد َرٍ االإلابلاث Quebecersباحساء طلظلت مً االإلابلاث غلى طيان مىؿلت الىُبان ،  خُث كاما و(1998)وشملاؤٍ 

بُا بىاطؿت اكامىا بفهسطت مجمىغت مً االإظاَس واالإإشساث للصخت الىفظُت، وكامى  ببىاء أداة كُاض جم الخأهُد غليها ججسٍ

دىي طخت  س همىذج للصخت الىفظُت ًدىي شلحن أخدَما مخػلم بالسفاٍ الىفس ي وٍ الخدلُلاث الػاملُت، بػد ذلً كامىا بخؿىٍ

، والشم الآزس مخػلم (جلدًس الراث، الخىاشن، الظػادة، الاهدماج الاحخماعي، االإإاوظت، السكابت غلى الراث والأخدار)أبػاد 

دىي أزبػت أبػاد   (الاهخئاب، فً الازجباؽ الاحخماعي/الػدواهُت، الللم/الاطخجزاف الراحي، الهُجان )بالػُم الىفس ي وٍ

(2014,33bouterfas .)

ما كُمت البدث  ودوزٍ مً الىاخُت الػلمُت . أهميت البدث. 3 جخجلى أَمُت أي بدث غلمي في حاهبحن باجفاق مػظم الباخثحن، وَ

والػملُت، وهي مداولت االإظاَمت في ئزساء االإػسفت الػلمُت اللاةمت خىٌ مىغىع الصخت الىفظُت في الػمل والتي لاخظ الؿالب 

م   الىلاطُيي أو الؤخطاء االإخلدم والخدلُل الػاملي الؤخطاءوحىد شح وهدزة في البدىر التي جىاولذ االإىغىع طىاء غً ؾسٍ

الاطخىشافي، وحػخبر الأبدار التي جدىاوٌ الخدلم مً البيُاث الػاملُت الاطخىشافُت والخىهُدًت، أبدازا غلمُت مخلدمت وزاضت في 

س االإفاَُم في بُئخىا الػسبُت، وأًػا مداولت الخأهد مً الأبػاد التي وغػها مإلفى  بُئخىا، جطبى ئلى مداولت حػمُم البدث وجؿىٍ

 .االإلُاض واغخمادَا

تهدف الدزاطت الخالُت ئلى : أهداف البدث. 4

ت- . الخدلم مً بِىاث ضدق وزباث ملُاض الصخت الىفظُت في الػمل االإػسب واالإؿبم في البِئت الجصاةسٍ

الخدلم مً البيُت الػاملُت للملُاض باطخسدام الخدلُل الػاملي الاطخىشافي بأطلىب االإيىهاث الأطاطُت، و الاغخماد غلى مدً -

. واًصز هملُاض لىفاًت حجم الػُىت، أًػا ازخباز مىحى االإىددز

الخعسيف بالملياض . 5

فاث الخالُت (1998)الإاس ي وشملاؤٍ  (السفاَُت الىفظُت والػُم الىفس ي)ملُاض الصخت الىفظُت في الػمل : وجخمحز او حشتهس بالخػسٍ

، و غُاب االإدثاث "زفاَُت"الىحىد في خاٌ افػل في مجاٌ الػمل َى دلالت آهُت غلى وحىد مدثاث اًجابُت، أي صخت حُدة >> 

 (Brunet, et al., 2009). <<.الظلبُت، أي الػُم الىفس ي
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، الخىاشن (ًدب غمله)الظػادة في الػمل : واهذ ميىهت مً طخت أبػاد(massé et all.1998)الصخت الىفظُت الجُدة  في الػمل 

الشػىز باهه  )، الػلاكت الاًجابُت مؼ الازس (جسطُظ كدز هبحر مً الاَمُت ليشاؾاث االإسجبؿت بالػمل كبل اليشاؾاث الفسدًت )

الؿمىح ") الخلدم، ؾمىح "، الاهدماج الاحخماعي والسغبت في الرَاب هدى الامام (ملبىٌ أو ذو كُمت  في الػمل مً ؾسف الصملاء 

ؼ  ى مإشس لـ ( الشػىز بداٌ افػل في دازله )والصخت الجُدة باليظبت لراجه  (والسغبت في جدلُم اواهجاش االإشازَ جىافم "وَ

با  )طإاٌ مدزحت مً زمظت هلاؽ بدءا مً دزحت واخدة 25في االإجمىع َىان " .هفس ي ، هطف (دزحخحن)، هادزا(أبدا جلسٍ

جلِع الصخت الىفظُت  (مىافم جماما  )، الى زمع دزحاث(أزبؼ دزحاث)، في هثحر مً الأخُان(زلار دزحاث)الىكذ

 (.149massé et all.1998.)(السفاَُت)الجُدة

ًطىز الػُم او الشدة  (2008)مطادق غلُه مً ؾسف حُلبحر وازسون، (1998 )ملُاض الػغـ او الشدة غىد ماس ي وشملاؤٍ

الللم و  (كابلُت وطسغت الغػب اججاٍ الصملاء  )الىفظُت غلى انها شػىز غحر مسغىب فيهم مخلا بأبػاد طسغت التهُج والػدواهُت 

ً الىفس ي والجظمي  ً الىفس ي والبدوي اغافت لللم )الىَ في مجاٌ "خالت فلدان الخىشان الفحزلىجي والىفس ي "اللابلُت للىَ

با 23، في االإجمىع ًىحد  (الػمل   دزحت )فلسة جلِع الشدة او الػُم الىفس ي مخدزحت مً زمظت بداةل بدءا مً أبدا جلسٍ

با داةما (واخدة ، خُث أن الدزحت االإسجفػت مً السفاٍ الىفس ي جلابلها دزحت مىسفػت مً الػُم (زمع دزحاث)الى جلسٍ

 (Ntsame Sima.2012.128).الىفس ي

ت بمدًىت الجلفت في بدثىا َرا،وظخسدم االإلُاض الظابم الرهس،الري كام  للُاض الصخت الىفظُت لدي أطاجرة االإإطظاث التربىٍ

خُث ٌػخبر َرا االإلُاض الأهثر شُىغا لأهه ًمثل خلُلت الاجفاق الظاةد بحن الباخثحن بأن massé et all.1998)) الباخث باغدادٍ

مفهىم الصخت الىفظُت مفهىم زىاتي البػد أي كُاطه ًخؿلب الجمؼ بحن ملُاض السفاٍ الىفس ي الري ًمثل االإظاَس الاًجابُت للصخت 

الىفظُت وملُاض الػُم الىفس ي الري ًمثل االإظاَس الظلبُت للصخت الىفظُت، وللد جم بىاء َرا االإلُاض مً ؾسف َإلاء الباخثحن 

( 09دوكت وملسان،  ). اهؿلاكا في البداًت مً دزاطت هُفُت وجم ئزباث ضدكه وزباجه بدزاطت هُفُت حد مدىمت

 ما هي البيُت الػاملُت الإلُاض الصخت الىفظُت في الػمل باطخسدام الخدلُل :ومما طبم جدبلىز ئشيالُت البدث في الدظاؤٌ الخالي

: الػاملي الاطخىشافي؟ و غلُه جم ؾسح الأطئلت الخالُت

ت؟ -  ما بِىاث ضدق وزباث ملُاض الصخت الىفظُت في الػمل االإػسب واالإؿبم في البِئت الجصاةسٍ

ت باطخسدام الخدلُل الػاملي -  ما هي البيُت الػاملُت الإلُاض الصخت الىفظُت في الػمل االإػسب واالإؿبم في البِئت الجصاةسٍ

 الاطخىشافي؟

 والأدواثالطسيلت . 6

االإىهج َى اطخلطاء خىٌ ظاَسة مً الظىاَس الىفظُت والاحخماغُت غلى ما هي غلُه في الخاغس،كطد . مىهج البدث. 1.6

ا و اًجاد الػلاكت بُنها وبحن الظىاَس الأزسي التي جسجبـ مػها .     حصخُطها وهشف حىاهبها وجددًد الػلاكت بحن غىاضسَ

ًسخلف االإىهج بازخلاف مشيلت الدزاطت والأَداف الػامت والىىغُت التي وظتهدف جدلُلها،لرلً طُػخمد ..)130:1995،مدبىب(

 الإلُاض الصخت الىفظُت في َرا البدث غلى االإىهج الىضفي لاوسجامه مؼ مػؿُاجه وأَدافه االإخمثلت في الخػسف غلى البيُت الػاملُت

 .الػمل

باليظبت للأدواث االإظخسدمت في َرٍ البدث فهي اليسخت الأضلُت الإلُاض الصخت الىفظُت في الػمل الإاس ي . أدواث البدث. 2.6

بها وجؿبُلها غلى غُىت (1998)وشملاةه خيىن  والتي كمىا بخػسٍ مً الأطاجرة الػاملحن في كؿاع التربُت الىؾىُت بمدًىت الجلفت، وٍ

دىي  (السفاَُت)الشم الري ًلِع االإظاَس الؤًجابُت للصخت الىفظُت في الػمل : مً شلحن  فلسة مىشغت غلى طخت 25وٍ

الظُؿسة غلى الىفع والأخدار، الظػادة، الاهدماج الاحخماعي، جلدًس الراث، الخىاشن الرَني، الػلاكت الاًجابُت مؼ )أبػاد
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دىي ( الػُم الىفس ي) ، وشم ًلِع االإظاَس الظلبُت للصخت الىفظُت في الػمل(الأزس  فلسة مىشغت غلى أزبػت 23وٍ

 .(الاهخئاب، فً الازجباؽ الاحخماعي/الػدواهُت، الللم/الاطخجزاف الراحي، الهُجان)أبػاد

خدود البدث . 3.6

. 2019 الى غاًت حاهفي2018جم ئحساء الدزاطت الأطاطُت  زلاٌ الفترة االإمخدة مً طبخمبر : شماهيا

ت بمدًىت الجلفت: مكاهيا ت الػاملحن في كؿاع التربُت :بشسيا، -الجصاةس-االإإطظاث التربىٍ  غلى غُىت مً أطاجرة االإإطظاث التربىٍ

غلما .( أطخاذ في االإساخل الثلار11500)الىؾىُت بمدًىت الجلفت، وللد بلغ غدد أفساد مجخمؼ البدث بىلاًت الجلفت واملت خىالي 

ىضف غلى أهه مجخمؼ طهل االإىاٌ، وهي  أن مجخمؼ الدزاطت االإظتهدف في َرا البدث َى الأطاجرة الػاملحن في مدًىت الجلفت وٍ

ت بدولت الجصاةس غُىت غىلىدًت، لأن االإجخمؼ الأضلي َى أطاجرة  .االإإطظاث التربىٍ

جسخلف هخاةج البدث في غىء الأطالُب الؤخطاةُت االإظخسدمت، فهي التي جددد مدي دكت الىخاةج و . الأطاليب الإخصائيت. 4.6

طبحرمان  )مػامل الفالىسوهبار و الخجصةت الىطفُت بمػادلت : مىغىغُتها، وكد اطخسدمذ َرٍ الدزاطت مجمىغت مً  الأطالُب

 SPSS ( version20 )لخلدًس زباث االإلُاض، وللىشف غً البيُت الػاملُت جم اطخسدام الخدلُل الػاملي الاطخىشافي بسهامج  (بسوان 
 

 عسض الىخائج ومىاكشتها. 7

ت جلصمىا البدء بالدظاؤٌ الثاويإ   ن الأطبلُت الصمىُت للخأهد مً الخطاةظ الظُيىمترً

بُيذ ضدق وزباث ملُاض الصخت الىفظُت في الػمل االإػسب واالإؿبم غلى غُىت مً الأطاجرة عسض هخائج الدظاؤل الثاوي . 1.7

ت .الػاملحن بلؿاع التربُت الىؾىُت بمدًىت الجلفت؟ مً بحن أَداف البدث الري بحن اًدًىا َى الخأهد مً الخطاةظ الظُيىمترً

، االإػسب واالإؿبم غلى غُىت مً الأطاجرة الػاملحن في كؿاع التربُت (1998)الإلُاض السفاٍ الىفس ي الري وغػه ماس ي وشملاؤٍ

ت مػاملاث الطدق و الثباث  .الىؾىُت بمدًىت الجلفت، وهلطد بالخطاةظ الظُيىمترً

لت الخجصةت الىطفُت، والجدوٌ الخالي ًىضح ذلً: الثباث. 1.1.7 لتي الفا لىسومبار، و اًػا بؿسٍ : جم جلدًس مػامل الثباث بؿسٍ

 وفم طسيلتي ألفا والخجصئت الىصفيت  ملياض الضيم الىفس ي في العملمعاملاث ثباث (01)حدول زكم 

 

 

 

 

 

 صفيت وفم طسيلتي ألفا والخجصئت الً ملياض السفاه الىفس ي في العملمعاملاث ثباث (02)حدول زكم 

 

 

 

 

 

 

        

 0.01دالت عىد   ** 

مً زلاٌ اللُم الىازدة في الجدولحن الظابلحن أن كُم زباث االإلُاض دالت اخطاةُا،ومىه وظخيخج أن االإلُاض ًخمحز بثباث  ًخطح

 ٌ  .ملبى

 الخجصئت الىصفيت معامل ألفا الثباث                    المكوهاثق     طس

 **0.78 **0.82 الاطخنزاف الراحي

 **0.74 **0.76 العداوهيت/ الهيجان

 **0.86 **0.88 الاكخئاب/الللم 

 **0.76 **0.78 (الاهفصال)فك الازجباط الاحخماعي

الثباث ق طس                   

 المكوهاث

 الخجصئت الىصفيت معامل ألفا

 **0.70 **0.75  والأخداثذاثالخدكم في ال

 **0.77 **0.81 الظعادة في العمل

 **0.67 **0.65 الاهدماج الاحخماعي

 **0.79 **0.79 جلدًس الراث

 **0.67 **0.74 الخواشن العللي

 **0.79  **0.79 العلاكت الاًجابيت مع الاخسيً
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بػدما كمىا : الطدق الظاَسي - أ.، وصدق الملازهت الطسفيت(المدكمين)وجم اطخخدام الصدق اللاهسي : الصدق. 2.1.7

به وغسغه غلى أطاجرة مسخطحن وأطاجرة في  ت والفسوظُت، كمىا بترحمخه وحػسٍ بالخطىٌ غلى االإلُاض باليسخخحن الاهجلحزً

ا في شيلها النهاتي ب اليسخت االإػسبت مً ؾسفهم ،وججهحزَ  .مُدان غلم الىفع، وجم جطىٍ

 غلى ضدق االإلُاض، وغلُه جم خظاب ئخطاةُاحػد كىة ازجباؽ ول فلسة بمفهىمها الىلي دلُلا : ضدق الاحظاق الدازلي-ب

. اهما مخػدد الأبػاد ازجباؽ ول فلسة ببػدَا لأن ملُاض السفاٍ الىفس ي لِع أخادي البػد و

 الاحظاق الداخلي لفلساث ملياض السفاه الىفس ي وأبعاده (03)حدول زكم 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 0.01دال عىد   ** 

 

 

 

 

  والأخداثذاث الخدكم في ال:الببببببببببعد الأول 

 الفلسة الازجباط مع البعد

0.613**  01 

0.277**  02 

0.421**  03 

0.746**  04 

الظعادة في العمل: البببببببببببببببببعد الثاوي  

0.528**  05 

0.515**  06 

0.481**  07 

0.343**  08 

0.750**  09 

  الاهدماج الاحخماعي:الببببببببببببببببعد الثالث

0.231**  10 

0.399**  11 

0.376**  12 

0.715**  13 

  جلدًس الراث: البعبببببببببببببببببد السابع

0.508**  14 

0.389**  15 

0.437**  16 

0.746**  17 

  الخواشن العللي: البعد الخامع

0.708**  18 

0.776**  19 

0.799**  20 

0.730**  21 

  العلاكت الاًجابيت مع الاخسيً: البعد الظادض

0.551**  22 

0.508**  23 

0.491**  24 

0.808**  25 
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الاحظاق الداخلي لفلساث ملياض الضيم الىفس ي وأبعاده (04)حدول زكم   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0.01دال عىد ** 

مً زلاٌ الجدولحن الظابلحن ًخطح لىا أن ول فلساث االإلُاض بشلُه وان ازجباؾها ببػدَا ملبىٌ وداٌ اخطاةُا غىد مظخىي 

. ومىه جم كبىٌ حمُؼ فلساث االإلُاض (0.01)دلالت 

ما البىاء الػاملي الإلُاض الصخت الىفظُت االإػسب واالإؿبم : حاء الظإاٌ الأوٌ والخالي.الأول عسض ومىاكشت هخائج الدظاؤل . 2.7

لت غلى غُىت مً أطاث ت بمدًىت الجلفت؟ وللإحابت غلُه جم اطخسدام الخدلُل الػاملي الاطخىشافي بؿسٍ ذة االإإطظاث التربىٍ

االإيىهاث السةِظُت،وكبل الشسوع في الخدلُل وان لا بد مً الخدلم مً شسوؽ اطخسدامه، بدءا بدظاب مطفىفت الازجباؽ 

ومدي جدلم شسوؽ كابلُت االإطفىفت للخدلُل الػاملي ومنها الخدلم مً اغخدالُت الخىشَؼ الؿبُعي، وجم ذلً بدظاب زلار 

 للاغخدالُت، Kolmogorov-Smironovطمحروهىف- خظاب مػاملاث الالخىاء والخفسؾذ، ازخباز وىالإىغسوف )مػاملاث ئخطاةُت 

 .(زطم االإىحى الخىسازي الإخغحراث البدث

 الإخصاءاث الوصفيت لبياهاث دزحاث أفساد عيىت البدث على ملياض الصحت الىفظيت(05)حدول زكم 

 ٌ  السفاٍ الىفس ي في الػمل: االإلُاض الفسعي الأو

 البُاهاث الاخصاءاث الوصفيت

 90.00 المخوطط الحظابي

 92.00 الوطيط الحظابي

 -0.20 معامل الالخواء

 -0.68 معامل الخفسطذ

  الاطخنزاف الراحي:الببببببببببعد الأول 

 الفلسة الازجباط مع البعد

0.440**  01 

0.482**  02 

0.304**  03 

0.372**  04 

0.406**  05 

0.357**  06 

0.687**  07 

العداوهيت/  الهيجان: البببببعد الثاوي  

0.615**  08 

0.504**  09 

0.287**  10 

0.336**  11 

0.745**  12 

الاكخئاب/ الللم : الببببعد الثالث  

0.477**  13 

0.521**  14 

0.417**  15 

0.565**  16 

0.720**  17 

(الاهفصال) فك الازجباط الاحخماعي: البعبببببببببببببببببد السابع  

0.308**  18 

0.279**  19 

0.299**  20 

0.406**  21 

0.264**  22 

0.614**  23 
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 Kolmogorov-Smironov 0.788اخخباز

 0.564 المعىويت

 الػُم الىفس ي في الػمل: االإلُاض الفسعي ا

 البُاهاث الاخصاءاث الوصفيت

 50.94 المخوطط الحظابي

 50.00 الوطيط الحظابي

 -0.14 معامل الالخواء

 -0.32 معامل الخفسطذ

 Kolmogorov-Smironov 0.726اخخباز

 0.532 المعىويت

 

 ، ومػامل 3 ±وهي كُمت جلترب مً الطفس ولا جخػدي (-0.14-/0.20)ًخطح مً زلاٌ الجدوٌ الظابم أن مػامل الالخىاء ًلدز بـ 

طمحروهىف فلد - وىالإىغسوف، وفُما ًسظ ازخباز 3 ±وهي كُمت جلترب مً الطفس ولا جخػدي  (-0.32-/0.68)الخفسؾذ ًلدز بـ

ت أهبر مً  (0.726/0.788)كدز مػامله بـ بُت  (0.05)وبما أن اللُمت االإػىىٍ فاهىا هلبل الفسع الطفسي اللاةل أن البُاهاث الخجسٍ

. جدبؼ الخىشَؼ الؿبُعي

 
 spssمخسحاث بسهامج :  المصدزالمدزج الخكسازي لبياهاث اطخجاباث عيىت البدث على فلساث الملياض: (01)الشكل

ًىضح االإدزج الخىسازي الظابم أن البُاهاث جخىشع غلى ؾسفي االإدىز الأفلي و لا جترهص في مىؿلت مػُىت، وأن جمثُلها البُاوي ًظهس 

 .ملترها باالإىدني الاغخدالي

را ٌشحر الى امياهُت حػمُم الىخاةج غلى غُىت     ووظخيخج مما طبم أن جىشَؼ بُاهاث االإظخجُبحن ًدبؼ الخىشَؼ الؿبُعي، وَ

. الأطاجرة الػاملحن في كؿاع التربُت الىؾىُت

د مً 
ّ
ا وكد جم الخأه    فُما حشحر كُم مطفىفت مػامل الازجباؽ  االإدظىبت بحن اطخجاباث أفساد الػُىت لفلساث االإلُاض الى زلىَ

 باليظبت الإلُاض السفاٍ الىفس ي، وكدزث كُمت مددد 1.373ذلً مً زلاٌ الىشف غً كُمت مددد االإطفىفت والتي بلغذ

د غً الخد الأدوى االإلبىٌ 2.398االإطفىفت باليظبت الإلُاض الػُم الىفس ي بـ  ومً حاهب آزس بلغذ كُمت ، (0.0001) وهي جصٍ

باليظبت الإلُاض الػُم  (0.913)باليظبت الإلُاض السفاٍ الىفس ي، و (0.889)للىشف غً هفاًت حجم الػُىت (KMO)مإشس

د غً الخد الأدوى االإلبىٌ لاطخسدام أطلىب الخدلُل الػاملي  .و فُما ًلي غسع لهرٍ الىخاةج .الىفس ي وهي جصٍ

 هخائج اخخباز كفاًت المعاًىت لاطخجاباث عيىت البدث على ملياض الصحت الىفظيت (06)حدول زكم 
 الضيم الىفس ي السفاه الىفس ي 

 K M O 0.889 0.913ملياض كفاءة المعاًىت 

 

 Bartlettاخخباز الدائسيت لب

 3190.804 2751.676 2كُمت وا

ت  253 300 دزخت الخسٍ

ت  0.000 0.000 الدلالت االإػىىٍ

 Determinant 1.373 2.398كيمت مددد المصفوفت 

  بػد جدلم الافتراغاث التي ًخؿلبها الخدلُل الػاملي أزػػىا االإطفىفت الى الخدلُل الػاملي الاطخىشافي بأطلىب االإيىهاث 

 :، واخخىمىا في جددًد الػىامل واهخلاء الفلساث ئلى غدة مدياث منهاالأطاطُت
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لت االإيىهاث الأطاطُت االإىخهجت في (2011ص، 30جُغصة،)مدً واًصز الري ًلبل الػىامل التي جلترب او حظاوي الىاخد-  ى ًخفم مؼ ؾسٍ ، وَ

. َرا البدث

.  فلساث فأهثر3كبىٌ الػامل غلى أن جدشبؼ غلُه - 

(. 0.50)كبىٌ كُم الشُىع أو الاشتراهُاث ليل فلسة، والتي ًجب أن جخػدي- 

(. 0.50)فدظ كُم الشُىع أو الاشتراهُاث ليل فلسة،والتي ًجب أن جخػدي - 

 
. spssمخسحاث الخدليل العاملي مً بسهامج  : ًوضح الخمثيل البياوي للجروز الكامىت لبياهاث دزحاث الأفساد على ملياض السفاه الىفس ي، المصدز (02)الشكل 

للػىامل، بػدَا جمُل بلُت اللُم  (6-1) ذاث الاهدداز الشدًد ، جيىن في االإجاٌ Eigen value   ًبحن الشيل أن الجروز اليامىت 

( 0.50)الى الاهدداز الأفلي وهي برلً مظدبػدة مً الىخاةج، هما جم فدظ كُم الشُىع أ والاشتراهُاث ووحد أنها جخجاوش الخد 

ى ما ٌػني أن الػىامل االإظخسلطت وافُت وجفظس ما ًىفي مً الخباًً  .وَ

  وبىاء غلى ذلً أفسش الخدلُل الػاملي طخت غىامل شاد الجرز اليامً ليل منها غً الىاخد الصخُذ، فظسث َرٍ الػىامل مجخمػت 

ا وهي وظبت حػد ملبىلت في مُدان الػلىم الىفظُت، وحاءث وظب جفظحر ول غامل  (%62.734)همُت مً الخباًً كدزَ

ومً زلاٌ ما طبم ًيبغي جفظحر ما جم الخطىٌ غلُه طُيىلىحُا وفم ما  (33.392/8.385/6.479/5.475/4.674/4.030(:والخالي

. جدمله َرٍ الػىامل مً مػلىماث

ى ٌػخمد غلى جفظحر مػامحن الػىامل أي الفلساث التي جسجبـ بالػامل و مً َىا  .  ٌػد جفظحر الػىامل أضػب ما ٌػترع الباخث وَ

ًلصم جددًد الدشبػاث االإسجفػت أو ذاث الػلاكت الدالت ئخطاةُا و التي حػني أن َىان غلاكت بحن الفلسة والػامل   

(. 2016:135هسوم،)

س  س الػاملي، التي rotation  ومً أحل حظهُل غملُت جفظحر الػىامل طىف وػمد ئلى اطخسدام ئطتراجُجُت الخدوٍ  او الخدوٍ

حظتهدف ئغادة جىشَؼ الخباًً االإفظس مؼ الؤبلاء غلى وظبت الخباًً الىلي هما هي وذلً لخدلُم ما ٌظمى بالبيُت البظُؿت، 

ماهع س االإخػامد بأطلىب الفازٍ  وهي جسهص غلى جبظُـ حشبػاث الفلساث أو االإخغحراث غلى ول غامل، varimaxواطخسدمىا الخدوٍ

 (2012:66جُغصة،)ئغافت ئلى أنها أطلىب ًدافظ غلى اطخللالُت الػىامل الري ًسدم مػؿُاث البدث 

سذوالجدوٌ الخالي ًىضح الػىامل االإظخسلطت وج . وزَا اليامىت ووظب الخباًً االإفظسة  كبل وبػد الخدوٍ

ًوضج الجروز الكامىت واليظب المفظسة والعوامل المظخخلصت كبل وبعد الخدويسلملياض السفاه الىفس ي  (07)حدول زكم
 

 

   العوامل

 بعد الخدويس كبل الخدويس

 وظبت الخفظحر التراهمُت وظبت الخفظحر الجروز اليامىت وظبت الخفظحر التراهمُت وظبت الخفظحر الجروز اليامىت

 

1 8.348 33.392 33.392 3.216 12.866 12.886 

2 2.096 8.385 41.777 3.013 12.053 24.919 

3 1.620 6.479 48.256 2.822 11.288 36.206 

4 1.444 5.475 54.031 2.629 10.516 46.722 

5 1.168 4.674 58.704 2.238 8.951 55.673 

6 1.007 4.030 62.734 1.765 7.061 62.734 

 

  ًبحن الجدوٌ الظابم هخاةج الخدلُل الػاملي لفلساث ملُاض السفاٍ الىفس ي، وفيها جظهس كُم الجروز اليامىت واليظب االإفظسة 

س . واليظب التراهمُت للػىامل االإشخلت كبل وبػد الخدوٍ
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  للد جم جفظحر َرٍ الىخاةج بالاخخيام الى الشسوؽ الاطاطُت للبىٌ الػىامل االإظخسلطت والتي اهدث غليها الدزاطاث والبدىر 

: الظابلت

هما ذهسها طابلا، ًجب أن جدشبؼ غلى الػامل زلار فلساث فأهثر ختى هأزر به - 

االإخػازف غلُه، وحػد ئغافت (0.30)للػىامل ختى ًخم كبىلها وهي وظبت أهبر مً الخد الأدوى  (0.40 )جم ازخُاز وظبت الدشبؼ- 

. حُدة في بدثىا

. اذا حشبػذ بػؼ الفلساث أو أهثر مً غامل، هدُلها الى الػامل الري حشبػذ غلُه اغلى- 

 فلساث فأهثر، وفُما ًلي جفطُل َرٍ 3وبالاغخماد غلى االإػاًحر الظابلت فلد جم كبىٌ طخت غىامل، حشبػذ غلى ول غامل 

: الىخاةج

ًوضح العوامل المظخخلصت مً الخدليل العاملي الاطخكشافي لملياض السفاه الىفس ي بطسيلت الفازيماكع ومضامينها  (08)حدول زكم 

وحشبعاتها 
 العلاكت الاًجابيت مع الاخس:العبامل الأول 

 الدشبع فلساث ومضمون العامل زكم الفلسة

 0.726 أبدظم بظهىلت 23

 0.724 أها مظاو لاحي، ؾبُعي في ول الظسوف 22

 0.667 أشػس أن مصاجي حُد، وأطخؿُؼ اضخان شملاتي في الػمل 24

 0.622 أها داةم الاطخماع الى شملاتي 16

أشػس بأوي مدبىب ولدي  25

 جلدًس 

0.443 

 3.216 كيمت الجرز الكامً

 12.866 وظبت الخباًً المفظس

 الظعادة في العمل:العببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببباملالثاوي

 0.783 اشػس اوي بصخت حُدة ولُاكت ممخاشة 05

 0.734 اشػس باوي في خاٌ حُدة مؼ هفس ي ،وفي طلام مؼ ذاحي 08

احي مسجفؼ 06  0.678 اشػس بان مػىىٍ

 0.677 لدي اهؿباع بأهني أطخمخؼ خلا وأغِش الخُاة غلى  أهمل وحه     07

 0.579 احد الخُاة مثحرة،وازدث الاطخمخاع بيل لخظت فيها  21

 3.013 كيمت الجرز الكامً

 12.053 وظبت الخباًً المفظس

 اخترام الراث/جلدًس:العببببببببببببببببببببببببامل الثالث

 0.772 أشػس بالثلت 19

 0.686 أشػس بأوي مفُد 18

 0.640 أها زاع غً اهجاشاحي وفسىز بىفس ي 20

 0.588 أها فسىز بىفس ي 

 2.822 كيمت الجرز الكامً

 11.288 وظبت الخباًً المفظس

 الخدكم في الراث والأخداث:العبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببامل السابع

أحد خلىلا الإشاهلي دون  14

 غىاء

0.764 

 0.686  مػلدةوغػُاثللد جمىىذ مً جسجِب الاشُاء بىغىح غىدما جىاحهني 13

 0.558 اغسف هُف اواحه بيل اًجابُت الىغػُاث الطػبت 15

 0.519 اها في الغالب َادب وزابذ 17

 2.303 كيمت الجرز الكامً

 9.210 وظبت الخباًً المفظس

 الخواشن العللي:العامببببببببببببببببببببببببببل الخامع
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 0.684 لدي جىاشن بحن وشاؾاحي االإهىُت والػاةلُت والصخطُت 04

 0.656 اغمل في اغخداٌ ، مؼ جفادي الىكىع في االإبالغت 02

 0.654 أحد غملي مشىكا ولدي السغبت في الاطخفادة مً ذلً 01

 0.560 اشػس باوي مخىاشن غاؾفُا 03

 2.238 كيمت الجرز الكامً

 8.951 وظبت الخباًً المفظس

 الاهدماج الاحخماعي:العببببببببببببببببببببببببامل الظادض

 0.717 هىذ اشػس بالفػىٌ والاَخمام لىثحر مً الاشُاء 10

 0.699 هىذ اطدُلظ باهسا، واهجصث الىثحرفي غملي 09

 0.497 اخافظ غلى ذوق ممازطت َىاًاحي ووشاؾاحي االإفػلت زازج غملي 12

 1.765 كيمت الجرز الكامً

 7.061 وظبت الخباًً المفظس

 

مً زلاٌ الجدوٌ الظابم جبحن أن جىشَؼ الفلساث خىٌ الػىامل وان مخلازبا خُث أن الػاملحن الأوٌ والثاوي اطخلؿبا أهبر غدد 

ً وامىحن كدزا غلى الخىالي بـ(زمظت ليل غامل)مً الفلساث ظهما في جفظحر ما  (3.216/3.013)، بجرزٍ وَ

ًً الػاملحن في بيُت االإلُاض، ذغلى الخىالي، مً الخباًً الىلي، وهي وظبت حشحر ئلى مدي مظاَمت ٌ (%12.866/12.053%)وظبخه

، بِىما واهذ أكل كُمت حشبػُت باليظبت للػامل 23، والخاضت بالفلسة 0.726وللد واهذ أغلى دزحت حشبؼ غلى الػامل الأوٌ 

، 05 والخاضت بالفلسة 0.783، بِىما كدزث أغلى دزحت حشبؼ باليظبت للػامل الثاوي بـ 25 والخاضت بالفلسة 0.443الأوٌ جلدز بـ 

 .21، والخاضت بالفلسة 0.579بِىما واهذ أكل دزحت حشبؼ لىفع الػامل جلدز بـ 

، بِىما واهذ أكل 19، والخاضت بالفلسة 0.772وللد واهذ أغلى دزحت حشبؼ غلى الػامل اطخلؿب الػامل الثالث أزبؼ فلساث، 

وللد واهذ ، أما الػامل السابؼ فلد حشبػذ غلُه ازبؼ فلساث، 20 والخاضت بالفلسة 0.588كُمت حشبػُت باليظبت للػامل جلدز بـ 

 0.519، بِىما واهذ أكل كُمت حشبػُت باليظبت للػامل جلدز بـ 14، والخاضت بالفلسة 0.764أغلى دزحت حشبؼ غلى الػامل 

، 0.684وللد واهذ أغلى دزحت حشبؼ غلى الػامل ، أما الػامل الخامع فلد حشبػذ غلُه ازبؼ فلساث، 17والخاضت بالفلسة 

، أما الػامل الظادض 03 و الخاضت بالفلسة 0.560، بِىما واهذ أكل كُمت حشبػُت باليظبت للػامل جلدز بـ 04والخاضت بالفلسة 

، بِىما واهذ أكل كُمت 10، والخاضت بالفلسة 0.717وللد واهذ أغلى دزحت حشبؼ غلى الػامل فلد حشبػذ غلُه زلار فلساث، 

. 12 والخاضت بالفلسة 0.497حشبػُت باليظبت للػامل جلدز بـ 

وللد هطذ الفسغُت االإخػللت بالدظاؤٌ الأوٌ غلى أن بيُت االإلُاض مخػددة الػىامل، وبما أن الهدف السةِع للبدث الري بحن 

 جم جدلُم َرا الهدف باطخسدام الخدلُل  فلد) masse et al)1998.أًدًىا َى فدظ البيُت الػاملُت الإلُاض السفاٍ الىفس ي لـ 

، وفظسث َرٍ الػىامل وظبت جباًً ولُت 0.40الػاملي الاطخىشافي، وجم اطخسلاص طخت غىامل، ًفىق الجرز اليامً ليل غامل 

جلدًس الراث، الخىاشن، الظػادة، : وحاءث الػىامل والخالي.  وهي وظبت حػد ملبىلت في مُدان الػلىم الىفظُت % 62.734كدزث بـ

 والتي جخفم مؼ الأضلُتولىخظ أن االإلُاض خافظ غلى بىِخه الػاملُت الاهدماج الاحخماعي، االإإاوظت، السكابت غلى الراث والأخدار

 Murielle N. Ntsame Sima et alومىزٍاٌ ودٌظحرمي، .2014bouterfas، بىجسفاض1998masse et alماس ي وشملاؤٍ)دزاطاث 

2013،Boudrias.j et al 2014)را ما ًسحػه الباخثان الى  ، مؼ ازخلافاث بظُؿت في جىشَؼ بػؼ الفلساث غلى الػىامل الظخت، وَ

ى ما ًفظس الىخاةج التي جدطلىا  الجهد الري برله ماس ي وشملاؤٍ ؾُلت طىىاث لبىاء َرا االإلُاض و ازساحه في ضىزجه النهاةُت، وَ

را أمس لا ًىىسٍ غاكل ت وَ ت بالسغم مً ازخلاف االإػؿُاث بحن البُئخحن الىىدًت والجصاةسٍ  .غليها في البِئت الجصاةسٍ

واطخسلظ مىه ( 2011M.-H.Gilbertحلبرث )في خحن ازخلفذ البيُت الػاملُت للسفاٍ الىفس ي باطخػماٌ هفع االإلُاض في بدث

مؼ  (فلساث7فلساث، الخىافم الاحخماعي بـ 5 فلساث، الاهدماج في الػمل ب، 10الطفاء او الاوشساح بــ )زلار غىامل فلـ وهي

سحؼ الباخثان َرا الازخلاف في البيُت الػاملُت لخدزل غىامل  ، وٍ ما غلى شسوؽ اللبىٌ اطدبػاد فلسجحن مً االإلُاض لػدم جىفسَ

ت واهذ غمً الدزاطت مثل الخفاؤٌ طاَمذ في مفهىم  أزسي أطهمذ في ازتزاٌ الػىامل الى زلازت فلـ ومنها أن مخغحراث جيبإٍ

 .السفاٍ الىفس ي  وفم ازخُازاث أفساد الػُىت
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 .spss  مخسحاث الخدليل العاملي مً بسهامج: المصدز  الىفس يالضيمًوضح الخمثيل البياوي للجروز الكامىت لبياهاث دزحاث الأفساد على ملياض  (03)الشكل 

   

للػىامل، بػدَا جمُل بلُت اللُم  (4-1) ذاث الاهدداز الشدًد ، جيىن في االإجاٌ Eigen value ًبحن الشيل أن الجروز اليامىت 

( 0.50)الى الاهدداز الأفلي وهي برلً مظدبػدة مً الىخاةج، هما جم فدظ كُم الشُىع والاشتراهُاث ووحد أنها جخجاوش الخد 

ى ما ٌػني أن الػىامل االإظخسلطت وافُت وجفظس ما ًىفي مً الخباًً  .وَ

وبىاءا غلى ذلً أفسش الخدلُل الػاملي طخت غىامل شاد الجرز اليامً ليل منها غً الىاخد الصخُذ،فظسث َرٍ الػىامل مجخمػت 

ا  (:وهي وظبت حػد ملبىلت في مُدان الػلىم الىفظُت، وحاءث وظب جفظحر ول غامل والخالي (%62.734)همُت مً الخباًً كدزَ

ومً زلاٌ ما طبم ًيبغي جفظحر ما جم الخطىٌ غلُه طُيىلىحُا وفم ما جدمله َرٍ الػىامل  (40.766/9.581/4.988/4.534

. مً مػلىماث

للػىامل، بػدَا جمُل بلُت اللُم الى  (4-1) ذاث الاهدداز الشدًد ، جيىن في االإجاٌ Eigen valueًبحن الشيل أن الجروز اليامىت 

ى  (0.50)الاهدداز الأفلي وهي برلً مظدبػدة مً الىخاةج، هما جم فدظ كُم الشُىع أ والاشتراهُاث ووحد أنها جخجاوش الخد  وَ

 .ما ٌػني أن الػىامل االإظخسلطت وافُت وجفظس ما ًىفي مً الخباًً

  وبىاء غلى ذلً أفسش الخدلُل الػاملي طخت غىامل شاد الجرز اليامً ليل منها غً الىاخد الصخُذ، فظسث َرٍ الػىامل مجخمػت 

ا  (:وهي وظبت حػد ملبىلت في مُدان الػلىم الىفظُت، وحاءث وظب جفظحر ول غامل والخالي (%62.734)همُت مً الخباًً كدزَ

ومً زلاٌ ما طبم ًيبغي جفظحر ما جم الخطىٌ غلُه طُيىلىحُا وفم ما جدمله َرٍ الػىامل  (40.766/9.581/4.988/4.534

. مً مػلىماث

 ومً أحل حظهُل غملُت جفظحر الػىامل طىف وػمد ئلى اطخسدام ومثلما فػلىا في االإلُاض الفسعي الأوٌ الخاص بالسفاٍ،

س  س الػاملي، التي حظتهدف ئغادة جىشَؼ الخباًً االإفظس مؼ الؤبلاء غلى وظبت الخباًً الىلي rotationئطتراجُجُت الخدوٍ  او الخدوٍ

ماهع س االإخػامد بأطلىب الفازٍ  وهي جسهص غلى varimaxهما هي وذلً لخدلُم ما ٌظمى بالبيُت البظُؿت، واطخسدمىا الخدوٍ

جبظُـ حشبػاث الفلساث أو االإخغحراث غلى ول غامل، ئغافت ئلى أنها أطلىب ًدافظ غلى اطخللالُت الػىامل الري ًسدم 

( 2012:66جُغصة،)مػؿُاث البدث 

سذوالجدوٌ الخالي ًىضح الػىامل االإظخسلطت وج . وزَا اليامىت ووظب الخباًً االإفظسة  كبل وبػد الخدوٍ

 ًوضج الجروز الكامىت واليظب المفظسة والعوامل المظخخلصت كبل وبعد الخدويس لملياض الضيم الىفس ي (09)حدول زكم
 

 

   الػىامل

س س كبل الخدوٍ  بػد الخدوٍ

 وظبت الخفظحر التراهمُت وظبت الخفظحر الجروز اليامىت

 

 وظبت الخفظحر التراهمُت وظبت الخفظحر الجروز اليامىت

 

1 9.376 40.766 40.766 4.725 20.545 20.545 

2 2.204 9.581 50.347 4.088 17.755 38.320 

3 1.147 4.988 55.535 3.055 13.297 51.617 

4 1.043 4.534 59.886 1.898 8.252 59.886 

   

ًبحن الجدوٌ الظابم هخاةج الخدلُل الػاملي لفلساث ملُاض السفاٍ الىفس ي، وفيها جظهس كُم الجروز اليامىت واليظب االإفظسة 

س، وللد جم جفظحر الػىامل  .  الشسوؽ التي ذهسهاَا طابلائلى بالاخخيامواليظب التراهمُت للػىامل االإشخلت كبل وبػد الخدوٍ
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ًوضح العوامل المظخخلصت مً الخدليل العاملي الاطخكشافي لملياض الضيم الىفس ي بطسيلت الفازيماكع ومضامينها  (08)حدول زكم 

وحشبعاتها 
  الاطخنزاف الراحي:العبامل الأول 

 الدشبع فلساث ومضمون العامل زكم الفلسة

 0.841 وان كُمتي مخدهُت اشػس بالىلطان 13

 0.702 أشػس بالاوشغاٌ وغدم الازجُاح في غملي 14

 0.781 اشػس باوي خصًٍ 15

ت 16  0.549 اشػس باوي مىخئب، او هأوي أهصٌ الى الهاوٍ

 0.666 اشػس بداٌ طِئت بدازلي  17

 0.823 اشػس بالإحهاد غىدما أوىن جدذ الػغـ 22

 0.558 لدي السغبت في جسن والخىاشٌ غً غملي 23

 0.411 احد ضػىبت في الترهحز غلى غملي 01

 0.597 اشػس باهه لا جىحد لدي زغبت في الػمل، ولم أغد مهخم 18

 4.725 كيمت الجرز الكامً

 20.545 وظبت الخباًً المفظس

 العدواهيت/  الهيجان:العببببببامل الثاوي

 0.671 لدي الشػىز باوي غحر هافؼ في غملي 08

 0.545 افخلس الى الثلت بىفس ي 09

 0.716 لدي اهؿباع بان شملاتي لا ًدبىهني 10

 0.733 اها غلى زلاف مؼ شملاتي في الػمل 02

 0.710 .اها غدواوي مؼ شملاتي، ومً احل لاش ي 03

 0.778 اها مخغؿسض وغحر مهرب مؼ شملاء الػمل 06

 4.088 كيمت الجرز الكامً

 17.775 وظبت الخباًً المفظس

 الاكخئاب/ الللم :العببببببببببببببببببببببببامل الثالث

 0.422 احد ضػىبت في مىاحهت مشاهلي 11

 0.429 دي اهؿباع باوي غُػذ مظحرحي االإهىُت 12

 0.652 افخلد للطبر 05

 0.534 اهاخظاض حدا ججاٍ شملاتي، واغػب مً اي حػلُم مىحه لي 07

 0.611 أها اكل اختراما لأفياز وازاء شملاتي 19

د مهما ًىً 20  0.640 لِع لدي زغبت في ان افػل االإصٍ

 0.618 في الغالب افخلد الى االإبادزة، اها كلُل الاكدام 21

 0.667 أبلى بػُدا غً شملاتي كدز الاميان 04

 3.058 كيمت الجرز الكامً

 13.297 وظبت الخباًً المفظس

 الأوٌ بدظػت الأولى الػاملمً زلاٌ الجدوٌ الظابم ًخطح أن جىشَؼ الفلساث بحن الػىامل وان مخىاشها، خُث حاء في السجبت 

ٌ  للد ، و(20.545)طاَم في جفظحر و (4.725)فلساث، بجرز وامً كدز بـ  (  0.841)واهذ أغلى دزحت حشبؼ غلى الػامل الأو

،ًلُه الػامل الثاوي بثماهُت فلساث،  (01)والخاضت بالفلسة  (411. 0)، وأدوى دزحت حشبؼ غلى الػامل الأوٌ (13)والخاضت بالفلسة 

الخاضت  و  (0.667)واهذ أغلى دزحت حشبؼ غلى الػامل الثاوي للد ، و(13.297)وطاَم في جفظحر (3.085)بجرز وامً كدز بـ 

ليهما الػامل الثالث بظخت فلساث، بجرز (11)والخاضت بالفلسة  (0.422)، وأدوى دزحت حشبؼ غلى الػامل الثاوي (04)بالفلسة  ، وٍ

والخاضت بالفلسة   (0.778)واهذ أغلى دزحت حشبؼ غلى الػامل الثاوي للد ، و(17.755)وطاَم في جفظحر (4.088)وامً كدز بـ 

الػىامل في ٌ ذوهي وظب حشحر الى مدي مظاَمت ٌ، (09)والخاضت بالفلسة  (0.545)، وأدوى دزحت حشبؼ غلى الػامل الثاوي (06)

 .بيُت االإلُاض



ىت   &بوشيدي عطيت عصام 2022فيفري، /1عدد/15المجلد  غسبي صبرً
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وللد هطذ الفسغُت االإخػللت بالدظاؤٌ الأوٌ غلى أن بيُت االإلُاض مخػددة الػىامل، وبما أن الهدف السةِع للبدث الري بحن 

فلد جم جدلُم َرا الهدف باطخسدام الخدلُل )masse et al)1998.أًدًىا َى فدظ البيُت الػاملُت الإلُاض الػُم الىفس ي لـ 

، وفظسث َرٍ الػىامل وظبت جباًً ولُت 0.40ًفىق الجرز اليامً ليل غامل  الػاملي الاطخىشافي، وجم اطخسلاص زلازت غىامل

الللم والسغبت في جسن الػمل، : وحاءث الػىامل والخالي.  وهي وظبت حػد ملبىلت في مُدان الػلىم الىفظُت %59.886كدزث بـ

 والتي جسخلف مؼ الأضلُتالاطخجزاف الراحي، الهُجان والشػىز بالىلظ،ولىخظ أن االإلُاض لم ًدافظ غلى بىِخه الػاملُت 

 Murielle N. Ntsame Sima etومىزٍاٌ ودٌظحرمي، .2014bouterfas، بىجسفاض1998masse et alماس ي وشملاؤٍ)دزاطاث 

al2013،Boudrias.j et al2014) 2011حلبرث) ، في خحن اجفلذ البيُت الػاملُت للػُم الىفس ي باطخػماٌ هفع االإلُاض في بدث 

M.-H. Gilbert )فلساث، فً 09الاهخئاب بـ  / فلساث، الللم 07الػدواهُت بــ /الهُجان)واطخسلظ مىه زلار غىامل فلـ وهي

 (فلساث07الازجباؽ في الػمل بـ 

 

 الخلاصت.8

  خاولىا مً زلاٌ َرا البدث مداولت الخدلم مً البيُت الػاملُت الإلُاض الصخت الىفظُت في الػمل االإػسب واالإؿبم غلى غُىت 

 البدث ئلى أن ملُاض الصخت الىفظُت في الػمل ذاجىضلىا مً زلاٌ ٌ، و(N=256)مً أطاجرة كؿاع التربُت بمدًىت الجلفت 

الإاس ي وشملاةه كد خافظ غلى بىِخه الػاملُت الأضلُت الظداطُت فُما ًسظ االإلُاض الفسعي الأوٌ الخاص بالسفاٍ الىفس ي، مؼ 

ازخلافاث ؾفُفت في جىشَؼ الفلساث خىٌ الأبػاد، في خحن االإلُاض الفسعي الثاوي الخاص بالػُم الىفس ي لم ًدافظ غلى بىِخه 

رٍ الىخاةج جسخلف وجخفم مؼ غدًد الدزاطاث الأحىبُت التي أحسٍذ خىٌ االإىغىع، وجم الخدلم مً بِىاث  الػاملُت الأضلُت، وَ

 في 1998الطدق والثباث للملُاطحن الفسغُحن، فُما ًلترح الباخثان في زخام َرا البدث أن ًخم اغخماد ملُاض ماس ي وشملاةه

الدزاطاث التي حػنى بمىغىع الصخت الىفظُت في الػمل هظسا للدزجه غلى كُاض مفهىم السفاٍ الفظُى الػُم الىفس ي في الػمل 

ى غامل   مً بىِخه الػاملُت الاطخىشافُت الخأهد للُاض وجلدًس الصخت الىفظُت، ومداولت جؿبُله غلى غُىاث أهبر، و أطاس يوَ

ت  .والخىهُدًت وزطاةطه الظيىمترً

 

 الإخالاث والمساحع  

 .زة غمانيالخدلُل الػاملى الاطخىشافي والخىهُدي، مفهىمهما وؾسق الخدلُل، دازاالإع. (2012)مدمد جُغصة 

البيُت الػاملُت لازخباز االإهازاث الاحخماغُت وغلاكتها ببػؼ مخغحراث الصخطُت، أؾسوخت غحر . (2016/2017)هسوم مىفم

سان  .ميشىزة ملدمت لىُل شهادة الدهخىزاٍ في غلم الىفع، حامػت وَ

غسع منهجي هلدي لػُىت مً الدزاطاث الػسبُت اطخسدمذ الخدلُل :  أطلىب الخدلُل الػاملي :بدز مدمد الأهطازي 

االإجلع -  دٌظمبر 6-5االإىػلد مً  (1999)الػاملي،بدث ملدم بىدوة البدث الػلمي في االإجالاث الاحخماغُت في الىؾً الػسبي 

دٌظمبر 12أطترحؼ ًىم . الجمهىزٍت الػسبُت الظىزٍت- وشازة الخػلُم الػالي - الأغلى   لسغاًت الفىىن والآداب والػلىم الاحخماغُت 

2018. 

ت الػصم الراحي ملاٌ - دزاطت مُداهُت-حفاٌ ملسان وأخمد دوكت، غلاكت أهماؽ الدافػُت بالصخت الىفظُت للػامل في غىء هظسٍ

ل 15اطترحؼ ًىم . غحر ميشىز   .2017 أفسٍ
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