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 قلقب ؤب5تلا ةينا2مإ ةيلا-,ا ةساردلا تثحب .ص#"م

 للاخ نم ،ن?يعماA,ا ن?ينامعلا ةبلطلا ىدل ةساردلا

 تايجيتاKLساو ،ةيجراI,ا ةيعفادلاو ،ةيلخادلا ةيعفادلا

 ةساردلا تفظو .19 ديفوS انوروS ةمزأ للاخ ملعتلا

ابلاط )547( نم ةنيعلا تنو2تو ،يفصولا [\نلما
ً

 ةبلاطو 

 باجتسا .ةينامعلا تايل2لاو تاعماA,ا فلتخم نم

 ةساردلا قلقب قلعتت تانايoتسا ةثلاث lmع نوSراشلما

 حيضوتلاو ظف-,ا(ملعتلا تايجيتاKLساو ةيعفادلاو

 ةبلطلا نأ جئاتنلا ت-xوأ .)قافرلا عم لمعلاو ميظنتلاو

 ةيعفادلاو ةساردلا قلق نم ةعفترم تا~وتسم م|}دل

 نم ضفخنم ىوتسم عم ،ملعتلا تايجيتاKLساو ةيجراI,ا

 ةينا2مإ رادحنلاا جذومن �xوأو .ةيلخادلا ةيعفادلا

 ،ةيجراI,ا ةيعفادلا للاخ نم ايدرط ةساردلا قلقب ؤب5تلا

 للاخ نم ايسكعو ،قافرلا عم ملعتلا ةيجيتاKLساو

 .ةيلخادلا ةيعفادلا

 ،ةيعفادلا ،ةساردلا قلق .ةيحاتفلما تامل(لا

  .ملعتلا تايجيتاKLسا

 

 

Abstract. The current study examined the 
possibility of predicting study anxiety 
among Omani university students, through 
intrinsic motivation, extrinsic motivation, 
and learning strategies during the Corona 
Covid 19 crisis. The descriptive approach 
used in this study, and the sample consisted 
of (547) students from various Omani 
universities and colleges.  
Three questionnaires were used as study 
tools :study anxiety, intrinsic motivation, 
extrinsic motivation and study strategies 
(memorization, clarification, organization, 
and work with peers). The results showed 
that the students had high levels of study 
anxiety, extrinsic motivation, and learning 
strategies, with a low level of intrinsic 
motivation. The regression model 
demonstrated the possibility of predicting 
study anxiety directly through extrinisc 
motivation, and the learning strategy with 
peers, and inversely through intrinsic 
motivation. 
Keywords.  study anxiety, motivation, 
learning strategies 
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  ةم$قم
 ،دمحم( ىرخلأا عفاودلا وأ تاجايتحلاا ةيبلت عم ضراعتي �lخاد روعش نم أش5ي يذلا يرشoلا كولسلا تاددحم دحأ قلقلا دع�

 تاجردو لا2شأب قلقلل ةساردلا ةKLف ءانثأ نويعماA,ا ةبلطلا ضرعت~و .)Raw & Chaturedi, 2017; Vitasari, 2010 ؛2018

 نأ ،)Ajmal & Ahmad, 2019; Njue & Anand, 2018; Vitasari, 2010; Weda & Sakti, 2018( تاساردلا تلد ثيح ،ةعونتم

 قلق عاونلأا هذ² نمو ،ةساردلا قلق ¹¸سم تحت جردنتو ،ةساردلا ةKLف ءانثأ ةبلطلا ا|·م ي¶اع� µ´لا قلقلا عاونأ نم ديدعلا كان²

  .)Shahrouri, 2016 ؛2018 ،رجا² ؛µ، 2018¾~رضلا( اL²?غو لبقتسلما قلقو ،ليصحتلا قلقو ،تاناحتملاا

 فقولما نأ ىري امدنع بلاطلا ىدل رÅظي يذلا ن?قيلا مدعو فوI,ا نم نو2تي ي¶اس¶إ روعش ھنأ lmع ةساردلا قلق فرعÁو

 & Harris( ضفخنم µ¸يداSأ ءادأ Émإ يدؤي �Éاعلا قلقلا نأ ثيح ،µ¸يداSلأا لشفلاو نملأا مدعÈ هرعشÁو ھل اديد|Ç لثمي µ¸يلعتلا

Coy, 2003(. ةساردلا قلق ضارعأ نمو )Hooda & Saini, 2017; Shahrouri, 2016; Spielberger, 1972( )1( ا,Iع فوlm سoلي 

 را2فلأاو ،ءادلأا ءوس ةجيÔن بقاوعلاب لاغش¶لااو ،ملعتلا ثودح لبق رتوتلاو فوI,او تاناحتملااو ÐÑµاردلا لشفلا نم لاثلما

 ةمÅملل ةلصلا تاذ تايكولسلاو )3( ،تلاضعلا رتوتو ،قرعتلا و ،بلقلا تاÕرض ةدا~ز لثم قلقلل ةيجولويبلا ضارعلأاو )2( ،ةيبلسلا

 نكمي لا يرايتخا لاؤس lmع تقولا نم د~زلما ءاضقو ،رابتخلاا ءانثأ رارمتساب ةعاسلا صحف لثم ةجتنم L?غ ا|·كلو ةحورطلما

 .ھيلع ةباجلإا

 ميظنت Émإ ةبلطلا عفدي يذلا و² قلقلا نلأ ؛ءÛÑµ زاجنإ نود تقولا ةبلطلا م²ادي لا ¹´ح امÅم لدتعلما قلقلا دع� لباقلما �Úو 

 Mahaton & Janair, 2012; Weda ؛2010 ،نورخآو يطاب5سلا( عفادلاو ة~ونعلما حورلا داجيإ ق~رط نع µ¸يداSلأا ءادلأاو تقولا

& Sakti, 2018(. ع رثؤي قلقلا نأ نوثحابلا دجو دقوlm اردلا ةبلطلا ءادأÐÑµ، اعلا قلقلا نأ ثيحÉ� إ يدؤيÉm لأا ءادلأاSيدا¸µ 

 تاساردلا تراشأ دقو .)µ )Afolayan et al.,2017¸يداSلأا حاجنلل نامÅم نلاماع ام²و هابÔنلااو à?كKLلا lmع رثؤي امك ضفخنلما

)Jain, 2012; Latha, 2012( ع رارضأ ةدع قلقلل نأlm لاو ،ملعلما عم لعافتلا فعض :ا|·م ةبلطلاÔف~وس Ú� لما زاجنإÅةيميلعتلا ما 

 ،مÅعم نواعتلاو لعافتلا ةلقو نارقلأا عم ةيعامتجلاا تاقلاعلا نم با-å¶لااو ،µ¸يداSلأا م²اوتسم ضافخناو ،م|äلإ ةلSولما

 ةردقلا مدعو ،ةفرعملل µ¾لسلا مييقتلاو ،ةيسارد ءابعأ ا|æإ lmع ا|äلإ رظنلاو ÐÑµاردلا ررقلما تابلطتلم ةباجتسلاا ءانثأ قيضب روعشلاو

 بولطلما ةمÅلما لوح كابترلاا Émإ يدؤي امم ةرضا-çا للاخ تاظحلالما ن~ودت ءوس لثم ةيساردلا تاراÅلما �Ú فعضو ،à?كKLلا lmع

 .هابÔنلااو à?كKLلا صقنو ،ةيعفادلا صقنو ،ةÕولطلما تابجاولاب مامت²لاا مدع وأ ا²ؤادأ

 بذبذتلاو  ةدشلا ثيح نم فلتخ~و دارفلأا ىدل ھتقؤم وأ ةئراط ةيلاعفنا ةلاح ھنأ lmع قلقلا فرع� رجéLليoس ة~رظنل اقفوو

 نع رظنلا ضغÈ مÅل ةددÅم فورظ ا|æأ lmع دارفلأا ا|äلإ رظني µ´لا فورظلا �Ú قلقلا ىوتسم عفتري كلذل اعبتو ،رخلآ تقو نم

 قلقلا دعÁو ،مÅل اددÅم ارطخ مئاقلا رطI,ا ا|äف نوري لا µ´لا ةطغاضلا L?غ فقاولما �Ú قلقلا ضفخني ن?ح �Ú ،يقيق-,ا رطI,ا

 �Éاعلا قلقلا يوذ ةبلطلا نأ ة~رظنلا L?شíو ،يدارإلالا µ¾صعلا زاAÅ,ا ةراثìو ،ةيoصعلاو ،رتوتلاب روعشلا نم نو2تي ةيفطاع ةلاح

 ززع� لا قلقلا نأ ثيح ،ةساردلا قلق بoسà È?كKLلا Émإ نورقتفي ةبلطلا مظعم نأ امك ،ةيسفنلا تابارطضلال لاع دادعتسا م|}دل

  .)Spielberger, 1972( عون يأ نم ملعتلا

 نأو ،ميظنتلاو L?ضحتلا :ا|·مو ،ةيبلسلا هراثآو قلقلا نم للقت نأ نكمي µ´لا لماوعلا ءاصقتسا lmع نوثحابلا صرح دقو

 ةKLف ءانثأ م|æزاوت lmع اوظفاحي نأو ،اÅقيقحتل نوعس� ةددحمو ة-xاو فاد²أ مÅل اوعضي نأو ،تقولا ةرادإ ةراÅم م|}دل نو2ي

 �Ú رثؤي نأ نكمي ملعتلا ةيعفاد نم لاع ىوتسم دوجو نإف ،ةساردلا تاراÅم Émإ ةفاضلإاب  .)Hooda & Saini, 2017( تاناحتملاا

 Émإ ن?بذجنم مÅسفنأ ةبلطلا دجي ،علاطتسلاا بحو يدحتلاو ملعتلا �Ú ةبغرلاS ملعتلا عفاود دوجو عمف ؛ةساردلا قلق تا~وتسم

 ةطش5لا ةيكاردلإا ةA,اعلما lmع ع�ðA دعÈ نع ملعتلا نأو اميس لا ،انوروS ةحئاج لظ �µ Ú¸يلعتلا فقولما lmع تأرط µ´لا تاL?يغتلا
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 ملعتلا ماظن ا²رفوي ناµ S´لا م|òفرعم لامكتسلا ھيف ةبلطلا �ñسÁو �Úرعلما لوضفلا  دلوي ھنأ امك ،�Úرعلما كا|æلإا نم د-,او

 م|}دل قلقلا ىوتسم نم ففخي دق امم مÅملعlm íع ةرطيسلا ةبلطلا عيطتس� ةبلطلا ىدل يíاذلا مكحتلا عفاد رفوت عمو ،يديلقتلا

)Huang et al., 2016; Krispenz et al., 2019; Nehme, 2010(. وíلما لماوعلا دحأ ةيعفادلا دعÅلا ةم´µ ²ذلا ةبلطلا طاش¶ ھجوتöµ 

Ú� ملعتلا ةيلمع )Riswanto & Aryani, 2017(. رثؤتو Ú� كفتو ةبلطلا كولس?L²و مìعادبÅو م|÷ارآو مìكاردÅم )بöµ عøùÑ¹ نورخآو، 

 د~زتو ،ن?عم فد² قيقحت وأ ءlm ÛÑµع لوص-úل ةبغرلا م|äف L?ثتو دارفلأا ةيتاذ نم قلطنت ةيلخاد ىوق ةيعفادلا نأ امك .)2016

 مÅضKLعµ í´لا تابقعلاو تاÕوعصلا lmع بلغتلاو ،مÅÅجاوت µ´لا تلاكشلما لحو ،ملعتلا ةيلمع �Ú مÅسفنأ طبض lmع م|Çردق نم

 à?كKLلاو هابÔنلاا تايلمع �Ú رثؤت ا|æأ ثيح ،ملعتلا ةيلمعÈ ةيعفادلا طبترتو .)Legault, 2017 ؛2016 ،ة~روحو زوزم ( مÅملعí ءانثأ

 .)Houston, 2006; Vibulphol, 2016 ؛2007 ،مانغ( ھب رثأتتو ھيف رثؤتو ملعتلاب طبترت ا²رودب �üو ،را2تبلااو ليختلاو

 ھتءافكب درفلا رعشµ í´لا �üو ةيلخادلا ةيعفادلا )1( :ام² ةيعفادلا نم ن?عون à?يمت نكمي يíاذلا ر~رقتلا ة~رظن ءوض �Úو

 عفدت µ´لا �üو ةيجراI,ا ةيعفادلا )2(و ، عاتمتساب ا|ý موقي µ´لا ةطش¶لأاو كولسلا ةسراملم رارمتساب ھعفدتو ھتاذ lmع ھترطيسو

 دبع( باقع بنجت وأ ز~زعí وأ ةأفا2لما lmع لوص-,ا �Ú ةبغرلاS ھب موقي يذلا طاش5لا نع ةجراخ بابسلأ كولسلاب مايقلل درفلا

 كولسلاب مايقلل درفلا عفدت ةيسøئر تاجاح كان² نأ يíاذلا ر~رقتلا ة~رظن ىرتو .)Ryan & Deci, 2000 ؛2017 ،موتعلا و ز~زعلا

 نع اديعÈ كولسلا رايتخا lmع درفلا ةردق �üو يíاذلا رايتخلااو ،طاش5لاب مايقلل ھتءافكب درفلا روعش �üو ةءافكلا :�üو طاش5لاو

 ,Ryan & Deci( درفلل ةيعامتجلاا تاجا-úل كولسلا ذيفنت هرفوي يذلا عابشلإا öµعíو ن~رخلآاب تاقلاعلاو ،ةيجراI,ا تاL?ثأتلا

2020(.  

 نونو2ي ةبلطلا نأ و² دعÈ نع ملعتلا لقح �Ú اÅقيبطت دنع يíاذلا ر~رقتلا ة~رظن فيظوت نم ةيساسلأا ةدعاقلا دعíو

 ةينمز ةدم نوسرامي �ÉاتلاÕو ةرماغلماو ق~وشÔلاو ةعتلماب ةÕو-!م ا|æلأ اينوKLكلإ م|äلإ ةلSولما ماÅلما نوسرامي امدنع ايتاذ ن?عوفدم

 lmع نولصح~و ،مÅلامعأ جئات5ب ةفرعلما ليضفتو ةيدرفلا ةيلوؤسلما ةيلخادلا ةيعفادلا ووذ ةبلطلا لضف~و ،للم وأ للS لاب لوطأ

 نومواق~و ةيعماA,ا م|òئøب �Ú نوطيش¶ م|æأ امك .)Ali, 2014; Furio, 2015; Kim & Frick, 2011; Krispenz, 2019( ةيلاع تاجرد

 ,Hwang & Wu, 2014; Nehme( ةيجراI,ا ةيعفادلا يوذ ةبلطلا سكع �lخادلاو �%راI,ا �$امتجلاا طغضلاو ةساردلا قلق

 كولسلا �Ú نورمتس� لا باقعلل ابنجت وأ ةأفا2م فلخ ايعس م|äلإ ةلSولما ةطش¶لأا نوذفن~و ةيجراخ عفاود مÅكرحت نيذلا ،)2010

)Ingledew & Markland, 2008(، ا ةيعفادلا عافترا نأ امك,Iدق ةيجرا íسÅم Ú� بلاطلا ىدل قلقلا ةدا~ز Ryan & Deci, 2020)(.  

 تفدµ ²´لا )2010( نورخآو يطاب5سلا ةسارد ،ةساردلا قلقب ةيعفادلا تطÕر µ´لاو ةيلا-,ا ةساردلل تاساردلا برقأ نمو

 �Ú ثانلإاو روSذلا ن?ب ايئاصحإ ةلاد قورف دوجو ىدم ةفرعمو ،رابتخلاا قلقو ةيعفادلا ن?ب ةقلاعلا ةعيبط lmع فرعتلا Émإ

 ة~وناثلا سرادم نم ةبلاطو بلاط )lm )600ع ةساردلا ةنيع تلمتشاو ،يفصولا [\نلما ةساردلا تفظو ،رابتخلاا قلقو ةيعفادلا

 قورف دوجوو ،ة~وناثلا ةلحرلما ةبلط ىدل رابتخلاا قلقو ةيعفادلا ن?ب ةيطابترا ةقلاع دوجو مدع Émإ ةساردلا تلصوتو ،ةماعلا

 دوجوو ،ثانلإا �,اصل ةيعفادلا �Ú ةماعلا ة~وناثلا ةلحرلما ةبلط نم ثانلإاو روSذلا تاجرد يطسوتم ن?ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ

 .ثانلإا �,اصل ناحتملاا قلق �Ú ة~وناثلا ةلحرلما ةبلط نم ثانلإاو روSذلا تاجرد يطسوتم ن?ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف

 ةنو2م ةنيع ىدل زاجنلإا �Ú ةيعفادلاو قلقلا رود )Ú� )Khodadady & Khajavy, 2013اجاÅكو يدادادوÅك ةسارد تثحÕو

 ،قلقلاو ةيجراI,ا ةيعفادلا ن?ب ةيدرط ةقلاع دوجو Émإ ةساردلا تلصوتو ،يفصولا [\نلما مادختساب ،ةبلاطو ابلاط )264( نم

 ةيعفادلا ىوتسم ةفرعلم )Zatz & Chassin, 2007( نساشو زتاز ةسارد تعسو .قلقلاو ةيلخادلا ةيعفادلا ن?ب ةقلاع دوجو مدعو

 ھبش ميمصتلاب µ¾~رجتلا [\نلما ةساردلا تفظو ،ابلاط )294( نم ةنيع lmع ضفخنلماو لدتعلماو عفترلما قلقلا يوذ ةبلطلا دنع

 ىوتسم �Ú ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو Émإ ةساردلا تلصوتو ،ةيo~ردت تاسلج �Ú ةيo~رجتلا ةعومçAا تكراش ثيح µ¾~رجتلا
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 ةيعفادلا ىوتسم ناS امنøب ةيعفادلا �Ú اضافخنا �Éاعلا قلقلا ووذ ةبلطلا رÅظأ ثيح ،ةيo~رجتلا ةعومçAا ةبلط ىدل ةيعفادلا

  .ضفخنلماو لدتعلما قلقلا يوذ ةبلطلا دنع اعفترم

 ليلحت بولسأ للاخ نم ،�$ونلا [\نلما مادختساب ،µ¸يداSلأا قلقلا )öµ )Hooda & Saini, 2017ياسو ادو² تسرد امك

 ن?ملعملل نكمي امك ،ةبلطلل µ¸يداSلأا ءادلأا lmع µ¾لس L?ثأت µ¸يداSلأا قلقلل نو2ي نأ نكمي ھنأ Émإ ةساردلا تلصوتو ،قئاثولا

 ملعlm íع ةبلطلا ءابلآاو نوملعلما دعاس اذإ ھنأ ثيح ،سرادلما ةبلط ىدل قلقلا تاملاع lmع فرعتلا ةيفيك ملعí روملأا ءايلوأو

 ارًرض L+كأ قلقلا حبصي نأ نكم~و .قلقلاب ةقلعتلما ةروطخ L+كلأا ةيميداSلأا تلاكشلما بنجت نكمي ھنإف ، ارًكبم قلقلا �Ú مكحتلا

 .ةبلطلا ءادأ ن?سحت lmع دعاس� ھنإف ، بسانلما تقولا �µ Ú¸يداSلأا قلقلا ديدحت مت اذìو ،تقولا رورمب

 ىدل ،ءاضيبلا ةظفاحم �Ú ةيساسلأا ةلحرلما ةبلط ىدل رابتخلاا قلقب ا|òقلاعو ةيعفادلا )µ )2018¾~رضلا ةسارد تثحÕو

 �Ú ةبلطلا ىدل فلاتخا دوجو Émإ ةساردلا تلصوتو ،رابتخلاا قلق سايقمو ةيعفادلا سايقم تمدختساو ،ةبلاطو ابلاط )190(

 .ÐÑµاسلأا سداسلا فصلا �,اصلو ةيفصلا م|Çا~وتسم فلاتخلا اقفو رابتخلاا قلق

 ةبلطلا نم )325( ىدل ÐÑµاردلا ليصحتلاب ا|òقلاعو رابتخلاا قلقو زاجنلإا ةيعفاد �Ú تثحب ةسارد )2019( يدماغلا ىرجأو

Ú� إ ةساردلا تلصوتو ،)نراقلماو يطابترلاا( يفصولا [\نلما ةساردلا تفظو ،ةدج ةظفاحمب ة~وناثلا ةلحرلماÉm تاذ قورف دوجو 

 قلق داعÈأ �Ú ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدعو ،ةيعفادلا ىوتسم Émإ ىزعÐÑµ íاردلا ليصحتلا ىوتسم �Ú ةيئاصحإ ةللاد

  .ليصحتلا )Ñµ-فخنم – �ñفترم( ةبلطلا µ´نيع ن?ب رابتخلاا

 ىدل ةبلطلا ءادأ lmع قلقلا راثآ ةفرعم Émإ تفد² ةسارد )Ahmetovic et al., 2020( كافاربدو كفرسÕøو فوتيمحأ ىرجأو

 قلقلا ن?ب ةيدرط ةقلاع دوجو Émإ ةساردلا تلصوتو ،يفصولا [\نلما ةساردلا تفظو ،ةبلاطو ابلاط )160( نم تنو2ت ةنيع

 .ةيلخادلا ةيعفادلاو قلقلا ن?ب ةقلاع دوجو مدعو ،ةيجراI,ا ةيعفادلاو

 ايلج ودبي ،لودلاو تافاقثلا فلتخم نم ةبلطلا ىدل ةساردلا قلق تا~وتسمو ةيعفادلا تا~وتسم ن?ب لعافتلا اذÅل ارظنو

 ةصاخ ،ھيدل ةساردلا قلق ضفخ �Ú مÅسí نأ نكمي µ´لاو ،ھملعí ةيلمع ميظنت �Ú هدعاسµ í´لا تايجيتاKLسلااب ةبلطلا د~وزت ةيم²أ

 ا|äلع موقت µ´لا سسلأا دحأ و²و ،) Sonmez et al., 2018( ةيميلعتلا ةيلمعلا روحم و² بلاطلا لعج Émإ ميلعتلا مظن هاجتا عم

 بلاطلا دع� ملف ،ðI.Ñµلا هدوÅجم نم اعÈان امظنمو ايA\نم بلاطلا ملعí لعج Émإ فد|µ Ç´لا نامع ةنطلس �Ú ميلعتلا ةفسلف

 lmع لوص-,او ثحبلا �Ú كراش� ايباجيìو لااعف ارصنع حبصأ لب كلذ �Ú لخد ھل نو2ي نأ نود طقف تامولعلما ىقلتي ايبلس ارصنع

 ملعتلاب ملعتلا نم عونلا اذ² فرع دقو .)2017 ،ميلعتلا سلجم( ھميظنتو سوردلا L?ضحتك ھملعÚ� í رود ھل حبصأو ةمولعلما

 ةيفيك ملعتي نأ لجأ نم ةيلقعلا تاراÅلماو قرطلا نم ةعومجم لامعتسا lmع بلاطلا ب~ردت Émإ ملعتلا اذ² فد|}و ،�0يتاKLسلاا

 ثحبلاو ،ملعتلا ماÅم ذيفنتل ةمزلالا تاراÅلما lmع بردتلاو ةطش¶لأا ا|ý زجني µ´لا ةيللآا lmع بردتي ي2ل L?كفتلا �L Ú?كفتلاو L?كفتلا

 لئاسولا نم ةعومجمب ن?عتسÁو قرطلا نم ةعومجم جا|òناب بلاطلا موقي نأS ،ھملعÚ� í نكملما ردق مكحتلاو تامولعلما نع ھسفنب

 .)Camerer & Ho, 2001Siren( ملعتلا تايجيتاKLساب فرعí ام �üو ھملعí زاجنإ �Ú تاراÅلماو تاءارجلإاو

 بولطلما ىوتسلما Émإ لوصولل �Úرعلما م²ديصر ةدا~زو مÅملعí ليÅسÔل ملعتلا تايجيتاKLسا نم ةعومجم ةبلطلا مدختسÁو

)Alharbi, 2019; Lien, 2011(، دنلور ويف ددح دقو )Viaue Roland( سا ةدعKLا|·م ركذن تايجيتا: )سا)1KLو ،ظف-,ا ةيجيتاü� 

 ا|äلإ عوجرلا ةلواحم مث نمزلا نم ةدم ا|·~زختو ö¹عم تاذ اÅلعجو تامولعلماو قئاق-,ا باعيÔسا �Ú م²اسí ةين²ذو ةيلقع ةردق

 ا|·~زختو ا|ý ظافتحلاا د~ري µ´لا تامولعلما عاجKLسا لجأ نم ةبلطلا ا|ý موقي µ´لا تيoثتلا ةيلمع ا|æأب دنلور اÅفرع دقو ،اÅعاجKLساو

 µ´لا را2فلأا قيبطت ق~رط نع كلذو ،حيضوتلا ةيجيتاKLسا )2(و ،)2008 ،لامأ �Ú درو امك( ةباتكلاو ةءارقلا ةداعإ ق~رط نع

 ي¶وKLكللإا ررقلما �Ú ديدA,ا عوضولما طÕرو ،ةينوKLكللإا ةيفصلا تاشقانلما �Ú ي¶وKLكللإا ىوتحملل م|Çءارق نم ا²وصلختسا
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 عم نماKàلما L?غ وأ نماKàلما لصاوتلاب مÅل ة-xاو نكت مل µ´لا تامولعلما لوح تلاؤاسÔلا ةراثìو ،ا|òفرعم مÅل قبس µ´لا تاعوضولماب

 طئارخو ةينايب موسرو لا2شأ �Ú تامولعلما ميظنتك ،ميظنتلا ةيجيتاKLسا )3(و ،)2016 ،�2وسدلا ؛2014 ،رباج( م|Çذتاسأ

 ،ةيساردلا داولما عيمج �Ú تاراÅلماو مي²افلماو قئاق-,ا ظفح lmع ةبلطلا ةدعاسم ا|æأش نم µ´لاو اL²?غو ةيبايس¶ا تاططخمو

 نأ ثيح نارقلأا ملعí ةيجيتاKLسا )4(و ،)2017 ،ةديفلما( مÅسفنأ lmع ملعتلا ةيلمع ليÅسÔل مÅسفنأ ةرادإ lmع م²دعاسíو

 لاصتلااب نوموقي ةبلطلا ضعÈ دجن �ÉاتلاÕو ،ةلماS تامولعلما تسøل دعÈ نع ملعتلا ق~رط نع ةبلطلا ا|äلع لصحي µ´لا تامولعلما

 .)Dakeev et al., 2015; Fujii, 2015( عوضولما بناوج عيمجب مالملإا فد|L ý+كأ حرشو حيضوت lmع لوص-úل ةساردلا �Ú م|æارقأب

 مà²?كرت ةدا~زو مÅسفنأب ةبلطلا ةقث ةدا~ز للاخ نم كلذو قلقلا ةدح نم فيفختلا �Ú ملعتلا تايجيتاKLسا م²اسíو

 تاررقلما �Ú تاءارجلإاو تامولعلماو مي²افلما L?سفت �Ú م²اسí ملعتلا تايجيتاKLسا نأ Émإ ةفاضإ ،ةيساردلا تاررقلما �Ú م²ÅابÔناو

 ةي5بك يوبKLلا سفنلا ملع �Ú ملعتلا تايجيتاKLسا تددح دقو ،)Fujii, 2015; Raasouli et al., 2018; Rusmono, 2015( ةيساردلا

 �Ú ةعونتم قرط م|}دلو ،ةفلتخم تايجيتاKLساب نوملعتي نوفلتçIا ةبلطلاف ،ملعتلا قايس �Ú ةيدرفلا قورفلا فصول ةيحاتفم

 طبترت ن?ح �Ú ةيلاع نو2ت مÅملعí جئاتن نإف �ÉاتلاÕو ،صاخ ل2شÈ مÅل ةح~رم نو2ت µ´لاو ،تامولعلما ةA,اعمو لابقتسا

 تايجيتاKLسلاا دعí ،كلذ Émإ ةفاضإ .)2010 ،ديدج( ةيضرم L?غ جئات5ب ةبلطلا ضعÈ ىدل ةدود-çاو ةيحطسلا ملعتلا تايجيتاKLسا

 ضفخ تابoسم دحأ ملعتلا لجأ نم م|æارقأ عم ةيسفانتلا م|Çردقو م|Çاذل م²ريدقت ةدا~زو مÅملعí ءانثأ ةبلطلا اÅمدختس� µ´لا

 ،زورطعو لازغ وبأ( تاذلا ريدقت ي¶دت نم نوناعÁو مÅملعí تايجيتاKLسا �Ú عادبلإل نورقتفي نيذلا ةبلطلا سكع م|}دل قلقلا

2019(. 

 تثحب µ´لا )Noormohamadi, 2009( يدمحم رون ةسارد ،ةساردلا قلقب ملعتلا تايجيتاKLسا تطÕر µ´لا تاساردلا نمو

 مادختساو قلقلا ن?ب µ¾لس طابترا lmع لوص-,ا متو ،يفصولا [\نلما ةساردلا تفظو ،ةيoنجلأا ةغللا قلقو ةغللا ملعí تايجيتاKLسا

 ةبلطلا مادختسا لق املS ھنأ يأ ،ضفخنلماو ديدشلا قلقلا تاعومجم ن?ب ايئاصحإ لاد قرف كان² نأو ،تايجيتاKLسلاا

 تايجيتاKLسا �ü ةبلطلا ن?ب امادختسا L+كلأا تايجيتاKLسلاا Émإ ةساردلا تلصوت امك ،ةبلطلا ىدل قلقلا داز  ملعتلا تايجيتاKLسلا

 .ةركاذلاو ةفرعلما ءارو ام تايجيتاKLسا نومدختس� اوناS اقلق لقلأا ةبلطلا نأ Émإ ةساردلا تلصوت امك ،ةركاذلا

 ةساردلا تفظو ،قلقلاو ةيà?لجنلإا ةغللا µ¸لعتم ىدل ةءارقلا ةيجيتاKLسإ ن?ب ةقلاعلا �Lien, 2011( Ú( ن?ل ةسارد تثحÕو

 نم قلقلا ن?ب ةيبلس ةقلاعلا نأ Émإ ةساردلا تلصوتو  ،ةبلاطو ابلاط )lm )108ع ةساردلا ةنيع تلمتشاو ،�lيلحتلا يفصولا [\نلما

 ةءارقلا نومدختس� قلقلا نم ةضفخنم تا~وتسم نو2لتمي نيذلا ةبلطلا نأ Émإ ةساردلا تلصوت امك ،ةءارقلا تايجيتاKLساو ةءارقلا

 مÅفل ةمجKLلا لثم تايلآو ن?مختلا لثم تايجيتاKLسا نومدختس� قلقلا نم ةيلاع تا~وتسم م|}دل نيذلا ةبلطلا نأ ن?ح �Ú ةماعلا

 ةساردلا تفظو ،تايضا~رلا ملعí قلق lmع ملعتلا تايجيتاKLسا L?ثأت تثحب دقف )Rusmono, 2015( ونمزور ةسارد امأ .صوصنلا

 �Ú ملعتلا تايجيتاKLسلا ي4اجيلإا رودلا Émإ ةساردلا تلصوتو ،ةبلاطو ابلاط )39( نم ةساردلا ةنيع تنو2تو ،µ¾~رجتلا ھبش [\نلما

 .تايضا~رلا ملعÚ� í ةبلطلا ىدل قلقلا ةدح نم فيفختلا

 �Ú ةبلطلا ءادأو رابتخلاا قلق lmع �Úرعلما ملعتلا تايجيتاKLسا رثأ )Rasouli et al., 2018( مي²اربìو روبيلأو �Éوسار ثحÕو

 ملعتلا تايجيتاKLسا نأ Émإ تلصوتو ،ةبلاطو ابلاط )60( نم ةساردلا ةنيع تنو2تو ،µ¾~رجتلا ھبش [\نلما ةساردلا تفظو ،ةسردلما

 لماوعلا )µ )Wedhayanti, 2018´نا²د~و سردو .ةبلطلا ءادأ ز~زعíو ،ةبلطلا ىدل ةساردلا قلق نم فيفختلا �L Ú?بك رود اÅل �Úرعلما

 نأ Émإ ةساردلا تلصوتو ،�$ونلا [\نلما ةساردلا تفظو ،قلقلا lmع بلغتلل م|ý ةصاI,ا ملعتلا تايجيتاKLساو ةبلطلا قلق L?ثت µ´لا

 ،ملعلما تادقتعمو ،بلاطلا تادقتعمو ،ÐÑµاردلا لصفلا تاءارجإ لثم ثدحتلا نم ةبلطلا قلق Émإ يدؤت µ´لا فقاولما ضعÈ كان²

 )Alharbi, 2019( ي4ر-,ا ىرجأو .ةيفاقثلا تافلاتخلااو ،عوضولما مÅفو ،عمتçAا �Ú ءاطخلأاو ،ةيعامتجلاا ةئøبلاو ،تاذلا تاروصتو
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 تنو2تو ،يفصولا [\نلما ةساردلا تفظو ،ةءارقلا ةيجيتاKLساو ةيà?لجنلإا ةغللا µ¸لعتم ىدل ةءارقلا قلق ن?ب ةقلاعلا تثحب ةسارد

 .ةءارقلا تايجيتاKLساو ةءارقلا قلق ن?ب ةيدرط ةقلاع دوجو Émإ ةساردلا تلصوتو ،ةبلاطو ابلاط )204( نم ةساردلا ةنيع

 امم ،µ¸يلعتلا عاطقلا ا|äف امب ملاعلا لود �Ú تاعاطقلا فلتخم �Ú دوSر  ثادحإ Émإ )19 ديفوS( انوروS ةجئاج تدأ دقو  

 ;Picciano, 2017( تاساردلا L?شíو .ةيميلعتلا ةيلمعلا رارمتسلا ؛دعÈ نع ملعتلا قيبطت Émإ ةيميلعتلا تاسسؤلما عفد Émإ ىدأ

Taxler, 2018( إÉm نع ملعتلا Èطصلما نم ديدعلاب دعú-لا تا´µ ن فلتختÔةفلتخم تاسراملم ةجي Ú� ثحبلا تلااجم فلتخم 

 )4(و ،ي¶وKLكللإا ملعتلا )3(و ،تنKLنلإا éLع ملعتلا )2(و ،دعÈ نع ملعتلا )1( :ةع8اشلا تا-úطصلما لمشíو .تافاقثلاو نادلبلاو

 لخدلما نع L?بعتلل امادختسا L+كلأا و² دعÈ نع ملعتلا �úطصم نألاإ دعÈ نع ملعتلا ءامسأ فلاتخا نم مغرلاÕو ،9ÑµاKLفلاا ملعتلا

 ملعتلا �Ú مÅسفنأ lmع نودمتع� ةبلطلا نلأ ؛يíاذلا ملعتلا بيلاسأ نم اÕولسأ دعÈ نع ملعتلا دعÁو .ي¶وKLكللإا ملعتلا lmع مئاقلا

 دقو  .)Sadeghi, 2019( ملعلما فارشإ نم ى¶دأ دحÕو ةيميلعتلا ةيلمعلا ھيضتقت ام بسحب ةددعتلما ةينقتلا طئاسو مادختساب

íسoنع ملعتلا ماظن فيظوت ب Èدع Ú� ا فلتخم,Aتايل2لاو تاعما Ú� ةيساردلا تاررقلما لامكتسلا نامع ةنطلس Ú� فلتخم 

 ةداعو ،ملعتلل ديدج ماظن قيبطت بoسÈ ةبلطلا ىدل قلقلاو فواçIا ضعبب 2020 عيÕر لصف �Ú ةيعماA,ا ةيساردلا لحارلما

 & Ajmal ؛2019 ،يدماغلا(  ديA,ا ءادلأا نم نونكمتي لا ثيح تقولا رورم عم ةبلطلا lmع ةراض راثآ ھتدا~ز دنع قلقلا بoس�ام

Ahmad, 2019; Saade et al., 2017 ; Weda & Sakti, 2018(. لا انرود نم اقلاطناوKLيوب Ú� ا,Aجاون امو ةعماÅقلق تلااح نم ھ 

 lmع ةبلطلا ن?كمتل اÅل ةبسانلما لول-,ا داجيìو ةل2شلما هذ² ةسارد ةرورض ناثحابلا ردق دقف ةساردلا ةKLف ءانثأ ةبلطلا ضعÈ ىدل

 ةبلطلا ةيعفادب ھتقلاعو ةساردلا قلق ىوتسم ءاصقتسلا ةساردلا هذ² تءاج قبس ام ءوض lmعو ،رس� ل2ب ةلا-,ا هذ² يطخت

 .ا|æومدختس� µ´لا ملعتلا تايجيتاKLساو دعÈ نع ملعتلا وحن نامع ةنطلس �Ú ن?يعماA,ا

  ةساردلا ةل(شم

 �Ú لشفلل مÅعقوتل ةجيÔن ةيبلس لاعفأ دودر ا|:حاص~و ،ةساردلا ةKLف ءانثأ ةبلطلا ضعÈ ا|ý رمي ةيلاعفنا ةلاح قلقلا دع�

 ةحئاج تدأ دقو .)ÐÑµ )Njue & Anand, 2918; Weda & Sakti, 2018اردلا م²اوتسم ي¶دت مث ةيعفادلا ضافخنا �ÉاتلاÕو ةساردلا

Sإ انوروÉm ع ةبلطلا ن?ب قلقلا ىوتسم ةدا~زlm اردلا م²اوتسمÐÑµ اميسلا Èنع ملعتلا ماظن فيظوت دع Èةئجافم ةلقن دع� يذلاو دع 

 قلق ىوتسم نع فشكلل ةساردلا هذ² تءاج دقو ،يديلقتلا ملعتلا ماظنب ةيعماA,ا ةساردلا �Ú تاونس ءاضق دعÈ مÅل ةبس5لاب

 ةساردلا ةل2شم ةغايص نكمي ان² نم .ملعتلا تايجيتاKLساو ةيعفادلاب ا|òقلاعو نامع ةنطلس �Ú  ن?يعماA,ا ةبلطلا ىدل ةساردلا

 :ةيتلآا ةلئسلأا نع ةباجلإا للاخ نم

 ؟نامع ةنطلس �Ú ن?يعماA,ا ةبلطلا ىدل دعÈ نع ملعتلا تايجيتاKLساو ةيعفادلاو ةساردلا قلق ىوتسم ام .1

 ؟نامع ةنطلس �Ú  ن?يعماA,ا ةبلطلا ىدل ملعتلا تايجيتاKLساو ةيعفادلا للاخ نم ةساردلا قلقب ؤب5تلا نكمي ل² .2

 :ةساردلا فاد9أ

 : ABإ ةيلا?<ا ةساردلا فد=>

 .نامع ةنطلس �Ú  ن?يعماA,ا ةبلطلا ىدل ملعتلا تايجيتاKLساو ةيعفادلاو ةساردلا قلق ىوتسم نع فشكلا -

 .نامع ةنطلس �Ú  ن?يعماA,ا ةبلطلا ىدل ملعتلا تايجيتاKLساو ةيعفادلا للاخ نم ةساردلا قلقب ؤب5تلا -

 :ةساردلا ةيم9أ
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 ةيعفاد ىوتسم تلوانت µ´لا ةليلقلا ةيÕرعلا تاساردلل ةديدج ةفاضإ لثمت ا|æوÚ� S ةيلا-,ا ةساردلل ة~رظنلا ةيم²لأا نمكت -

 دح lmع – ةساردلا قلق lmع ا²رثأو ا|æومدختس� µ´لا ملعتلا تايجيتاKLساو دعÈ نع ملعتلا وحن نامع ةنطلس �Ú ن?يعماA,ا ةبلطلا

 .19 انوروS ةحئاج ةKLف �Ú اصوصخ نامع ةنطلس �Úو امومع ي4رعلا نطولا ىوتسم lmع - ن?ثحابلا ملع

- íسÅم Ú� ا حتفçAن~رخآ ن?ثحاب مامأ لا Ú� مامت²لال لبقتسلما ý|إ ةفاضلإاب ،ىرخأ بناوج نم ھتساردو عوضولما اذÉm فوت?L راطإ 

  .تامولعلماو تانايبلاو مي²افلما نم يرظن

-  íسÅةساردلا م Ú�  فوت?L ا ةبلطلا ىدل ةيعفادلا ىوتسم نع تانايب,Aع ا²رثأو ن?يعماlm اعلا ميلعتلا تاسسؤلم ةساردلا قلقÉ� 

 .دعÈ نع ملعتلا ماظن فيظوت دنع ا|ý ذخلأل تايلSو تاعماج نم

 µ´لا ططI,او جماéLلا للاخ نم ةساردلا قلق نم د-,اب مامت²لاا �ÉاتلاÕو ةبلطلا ىدل قلقلا ىوتسم نع تارشؤم ةساردلا مدقت -

íع ةبلطلا دعاسlm ع بلغتلاlm ةساردلا قلق. 

 :ةساردلا تا?"طصم

 نمض فاد²لأا قيقحت lmع درفلا دعاسí ةين²ذ ةوق وأ ةيلخاد ةقاط" :ا|æأ lmع ةيعفادلا )935 .ص ،É� )2014اعم فرع  :ةيعفادلا

 �Ú درفلا ا|äلع لصحي µ´لا ةجردلا ةللادب ةساردلا هذÚ� ² ايئارجإ فرعíو ."هرسأب ملاعلا ،تøبلا ،ةسردلما ،ةفلتçIا تاقايسلا

 .ةساردلا هذÚ� ² مدختسلما ةيعفادلا سايقم

 . دعÈ نع ةفلتçIا ةينوKLكللإا طئاسولا ق~رط نع ةبلطلا ملعí :دعÈ نع ملعتلا

 µ´لا ةدالما Å?àجت lmع بلاطلا دعاسµ í´لا قرطلا" :ا|æأ lmع ملعتلا تايجيتاKLسا )74 .ص ،2008( لامآ تفرع :ملعتلا تايجيتاKLسا

 لصحي µ´لا ةجردلا ةللادب ةساردلا هذÚ� ² ايئارجإ فرعíو ."اÅقيقحت د~ري µ´لا ةصاI,ا فاد²لأا عم بسانÔت µ´لاو ،اÅملعí د~ري

 .ةساردلا هذÚ� ² ةيعفادلا سايقم �Ú ةبلطلا ا|äلع

 نم نو2ت~و ددحم فقوم �Ú ةيصI? ةلاح" ھنأ lmع قلقلا )374 .ص ،2010 ،نورخآو يطاب5سلا �Ú( رجL?بليoس فرع : قلقلا

 لاعفأ دودر �ü ةيلاعفنلاا ةلا-,ا امنøب لشفلا نم فوI,ا �Ú لثمتي �Úرعم مامت²ا ھنأب جاعزنلاا فرعÁو ،ةيلاعفنلااو جاعزنلاا

 تارابتخلااو ةيميداSلأا ماÅلما م|÷ادأ دنع فوI,اب ةبلطلا روعش ھنأ lmع ةساردلا هذÚ� ² ةساردلا قلق فرعÁو ."µ¾صعلا زاAÅ,ا

 �Ú ةبلطلا ا|äلع لصحي µ´لا ةجردلا ةللادب ايئارجإ فرعÁو ،19 ديفوS انوروS ةحئاج لظ �Ú دعÈ نع ملعتلا ماظنب مÅملعí دنعو

 .ةساردلا هذÚ� ² مدختسلما قلقلا سايقم

 ةبلطلا ةيعفادو 19 انوروS ةحئاج ءانثأ ةساردلا قلق �Ú ةلثمتلما ةسوردلما تاL?غتلماب ةيلا-,ا ةساردلا ددحتت :ةساردلا تاددحم

 ن?يعماA,ا ةبلطلا �Ú ةلثمتلما ةنيعلا صئاصخب ددحتت امك .ملعتلا تايجيتاKLساو دعÈ نع ملعتلا وحن نامع ةنطلس �Ú ن?يعماA,ا

Ú� نامع ةنطلس Ú� لأا ماعلاSيدا¸µ 2019/2020م. 

 Émإ لوصولا لجأ نم اL²?سفتو ،اÅليلحتو ةر²اظلا فصو lmع دمتع� يذلا يفصولا [\نلما ناثحابلا عبتا .ةساردلا HIنم

 هذ² ةي5ب ليلحت ق~رط نع ةسوردلما ةر²اظلل احوضو L+كأ امÅف ن?ثحابلل ققحي [\نلما اذ² نأ امك ،ةحي-!لا ةيملعلا تاجات5تسلاا

 .ةساردلا تاL?غتم ن?ب تاقلاعلا مÅفب )2008 ،نورخآو روصنم ؛2007 ،نورخآو سابع( ةر²اظلا

 ةيئاصحإ بسح )115450( م²ددع غلابلاو ،نامع ةنطلس �Ú ن?يعماA,ا ةبلطلا نم ةساردلا ةنيع تنو2ت .ا=Nنيعو ةساردلا عمتجم

 مت دقو .ةصاI,او ةيمو2-,ا ةنطلسلا تايلSو تاعماج فلتخم lmع ن?عزوم ،ÐÑµ 2019/2020اردلا ماعلل �Éاعلا ميلعتلا ةرازو

 لاسرإ مت ةينوKLكلا ةرامتسا lmع ن?ثحابلا دامتعلا كلذو .ةحاتلما ةنيعلاب ةنطلسلا تايلSو تاعماج عيمج نم ثحبلا ةنيع رايتخا

 ،ةبلاطو ابلاط )547( نم ةنيعلا تنو2ت و .ثحبلا تايقلاخأ ةنA, ةقفاوم ذخأ دعÈ ةعماA,ا ةرادإ للاخ نم ةبلطلا تلايميا Émإ اÅطبار

 ةيعفادلاو ةساردلا قلقب ةقلعتلما تانايoتسلاا lmع اوباجأ .)%27.8( ھتoس¶ام روSذلا ل2ش امنøب )%72.2( ھتoس¶ ام ثانلإا تل2ش
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 م²رسأ لخد اوميق %73و ،سو~رولا2بلا ةلحرم �Ú ةنيعلا نم %75 برقي ام .دعÈ نع ملعتلا lmع زكرت µ´لا ملعتلا تايجيتاKLساو

 ةينكسلا م|òقطنم �Ú تنKLنلإا ةكبش ةوق %56 ميقو �CàÉم تنKLنإ و² مدختسلما ي2بشلا لاصتلاا عون نأ %59 راشأ ن?ح �Ú ،اطسوتم

 .ةوقلا ةطسوتم ا|æأب

 ةساردلا تاودأ

 �lي اميفو ،ملعتلا تايجيتاKLسا سايقمو ،ةيعفادلا سايقمو ،ةساردلا قلق سايقم :سøياقم ةثلاث ةساردلا تمدختسا

 .ةثلاثلا سøياقملل فصو

 Motivated( ملعتلا تايجيتاKLساو ايتاذ مظنلما ملعتلا سايقم نم اءزج دع� يذلا قلقلا سايقم öµبت مت .قلقلا سايقم :لاوأ

Strategies and Learning Questionnaire, MSLQ Pintrich et al., 1991( ا ماق يذلاو,IورEÑµ بلل ھفييكتب هؤلامزوøةينامعلا ةئ 

)Alkharusi et al., 2019(، متو íي ثيحب ،ةساردلا قلق سايقم تارابع ليدعÔنع ةساردلا قلق سايق عم بسان Èسايقلما نو2تي .دع 

 تارقف ةلثمأ نمو .ةدشÈ قفاوم )5( Émإ ةدشÈ ضراعم )1( نم ءادب ÐÑµامI,ا تركيل ج~ردت ق~رط نع اÅل ةباجتسلاا مت تارقف )9( نم

 نم �Úوخ(و ،)ةينوKLكللإا ةرضا-çا برقب تركف املS قيض نم ي¶اعأ(و ،)دعÈ نع ملعتلل بسانلما تقولا دجأ لاأ FÑ¹خأ( سايقلما

 ،)0.91( خابنوركل افلأ باسح للاخ نم تابثلا لماعم باسح مت دقو .)µ´سارد لامكتسا وحن �ñفاود نم فعضي دعÈ نع ملعتلا

 اÅلSو ،0.73و 0.48 ن?ب تاطابترلاا تحوارت دقو ،ةيل2لا ةجردلاب ةرابع لS طابترا باسحب �lخادلا قاسíلاا قدص نم دكأتلا مت امك

 �lماعلا ليلحتلا مادختسا للاخ نم ،سايقملل �lماعلا قدصلا باسح مت امك .0.01 نم لقأ ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد

 تارابعلا عيمج تعبشí دقو ،)5.23 = نما2لا رذA,ا( نيابتلا نم %53 رسف دحاو لماع دوجو lmع جئاتنلا تلد دقو ،�Úاشكتسلاا

Ú� 0.78و 0.47 ن?ب تحوارت ميقب ،دحاو لماع. 

 ملعتلا سايقم �Ú ةنمضتلما ةيجراI,او ةيلخادلا ةيعفادلا تارابع مادختسا مت .ةيجرا#<او ةيلخادلا ةيعفادلا سايقم :ايناث

 يذلاو )Motivated Strategies and Learning Questionnaire, MSLQ, Pintrich et al., 1991( ملعتلا تايجيتاKLساو ايتاذ مظنلما

 نو2تي .دعÈ نع ملعتلا ةيعفاد عم مءلاتتل تارابعلا ةغايص تمت ثيح ،ةينامعلا ةئøبلل ھفييكتب )2019( نورخآو EÑµورI,ا ماق

 ىوتسم تاجرد lmعأ )5(و ةيعفادلا ىوتسم تاجرد ى¶دأ )1( لثمي ثيحب ،تاباجتسلال ÐÑµامخ ج~ردت lmع ةرابع )14( نم سايقلما

 دوجو lmع جئاتنلا تلدو ،�Úاشكتسلاا �lماعلا ليلحتلا باسح للاخ نم سايقملل �lماعلا قدصلا نم دكأتلا مت دقو .ةيعفادلا

 متو ،تارابع نامث lmع ىوتحاو ،)6.55 = نما2لا رذA,ا( نيابتلا نم %43 ةيلخادلا ةيعفادلا �Ú لثمتلما لولأا لماعلا رسف ،ن?لماع

 ةرابع لS طابترا ميق للاخ نم ،�lخادلا قاسíلاا قدص جارختسا متو ،)0.90( خابنوركل افلأ مادختساب تابثلا لماعم باسح

 رعشأ( ةيلخادلا ةيعفادلا تارابع ةلثمأ نمو ،0.01 نم لقأ ىوتسم دنع ةلاد تناSو 0.76 و 0.59 ن?ب تحوارت دقو ،ةيل2لا ةجردلاب

 ةيجراI,ا ةيعفادلا لثم دقف ي¶اثلا لماعلا امأ  ،)ي¶وKLكللاا ملعتلا ءانثأ سام-,اب رعشأ(و ،)دعÈ نع ملعتلا ةÕرجتب عاتمتسلااب

 ةلثمأ نمو ،)0.87( خابنوركل افلأ تابث لماعمب ،تارابع تس لمشو ،)2.11 = نما2لا رذA,ا( نيابتلا نم %12 رسفو ،ملعتلل

 ميق للاخ نم ،�lخادلا قاسíلاا قدص باسح مت امك ،)ي8لامز نم lmعأ تاجرد lmع لوص-úل ñmسأ( ةيجراI,ا ةيعفادلا تارابع

 ةلاد اÅلSو ،0.74 و 0.50 ن?ب تحوارت ميقب ةيجراI,ا ةيعفادلا تارابع تطبترا دقو ،دعبلل ةيل2لا ةجردلاو ةرابع لS ن?ب تاطابترلاا

 .0.01 نم لقأ ىوتسم دنع

 ملعتلا تايجيتا]Zسا سايقم :اثلاث

 Motivated Strategies and Learning Questionnaire, MSLQ, Pintrich( ملعتلا تايجيتاKLساو ايتاذ مظنلما ملعتلا سايقم مضي

& De Groot, 1993( ياقلما نم ةعومجمøساب ةلصتلما ةيعرفلا سKLمت  ،ةيلا-,ا ةساردلا ضارغلأو ،ملعتلا تايجيتا íليدع Èضع 

 ام أرقأ :ھلاثمو تارابع ثلاث( ملعتلا �Ú ظف-,ا ةيجيتاKLسإ �üو تايجيتاKLسا ع4رأ ن?مضت متو ،دعÈ نع ملعتلا عم مءلاتتل تارابعلا
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 �Ú ديدA,ا عوضولما طÕرأ :ھلاثمو تارابع ثلاث( ملعتلا �Ú حيضوتلاو ،)ىرخلأا ولت ةرم ةينوKLكللاا ةرضا-çا �Ú تاظحلام نم ھتنود

 دنع ا|òلµ JA´لا يíاظحلام نودأ :ھلاثمو تارابع ع4رأ( ملعتلا �Ú ميظنتلاو ،)ا|òفرعم �É قبس µ´لا تاعوضولماب ي¶وKLكللاا ررقلما

 لدابتأ :ھلاثمو تارابع ثلاث( نارقلأا ملعí ةيجيتاKLسìو ،)مي²افلماو را2فلأا م²أب اصúIم ا|·م لمعاو ةينوKLكللإا ةرضا-çا نم ءا|òنلاا

 ،تاباجتسلال ÐÑµامخ ج~ردت lmع ءانب ةرابع لS مييقت مت~و ،)öµم ةÕولطلما ماÅلما زاجنلإ اينوKLكلإ ي8اقدصأ عم تامولعلماو را2فلأا

  .تايجيتاKLسلاا مادختسا تاجرد lmعأ )5(و تايجيتاKLسلاا مادختسا تاجرد ى¶دأ )1( لثمي ثيحب

 ،نيابتلا نم %64 ةع4رلأا لماوعلا ترسف دقو ،لماوع ةع4رأب افلس دد-çا �Úاشكتسلاا �lماعلا ليلحتلا مادختسا متو

 ،دعبلا كلذل ةيل2لا ةجردلاب ةع4رلأا داعÈلأا نم دعÈ لS تارابع ن?ب طابترلاا باسح مت امك ،0.78 و 0.25 ن?ب تحوارت تاعبشÔب

 عيمج تعتمت امك ،0.01 نم لقأ ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد تاطابترلاا عيمج تناSو ،0.72 و 0.42 ن?ب تاطابترلاا تحوارت دقو

 .)بøتKLلا lmع ،0.74 ،0.86 ،0.82 ،0.84( خابنوركل افلأ ةلداعم مادختساب ةديج تابث تلاماعمب ةع4رلأا داعÈلأا

 ة~رايعلما تافارحنلااو ةيباس-,ا تاطسوتلماS يفصولا ءاصحلإا مادختسا مت ةساردلا ةلئسأ lmع ةباجلإل .ةيئاصحلإا بيلاسلأا

  .ددعتلما يطI,ا رادحنلاا ليلحت مادختسا مت ،ي¶اثلا لاؤسلا lmع ةباجلإلو ،لولأا لاؤسلا lmع ةباجلإل

 

 ا=Nشقانم و جئاتنلا .3

  .ةساردلا ةلئسأ lmع ةباجلإا للاخ نم ةساردلا جئاتن ضرع متøس ةساردلا جئاتن

 ؟نامع ةنطلسÈ ن?يعماA,ا ةبلطلا ىدل دعÈ نع ملعتلا تايجتاKLساو ةيعفادلاو ةساردلا قلق ىوتسم ام :لولأا لاؤسلا ةباجإ

 ةفرعلم ،ةدحاولا ةنيعلل ت رابتخا باسحو ،ة~رايعلما تافارحنلااو ةيباس-,ا تاطسوتلما مادختسا مت ،لولأا لاؤسلا lmع ةباجلإل

 ةثلاثلا سøياقملل 3 يواس� يذلاو( سايقم ل2ل يرظنلا طسوتلماو ،ةيلا-,ا ةنيعلل ةيلعفلا ةيباس-,ا تاطسوتلما ن?ب قورفلا ةللاد

 .لولأا لاؤسلا جئاتن 1 لودج �xو~و .)ةسرادلا �Ú ةمدختسلما

 

 ملعتلا تايجيتاEFساو ةيعفادلاو ةساردلا قلق ىوتسلم ةدحاولا ةنيعلل "ت" رابتخا جئاتن :)1( لودج

 يرظنلا طسوتلما ن?ب قورفلا ةللاد ةفرعلم مدختسلماو ةدحاولا ةنيعلل ت رابتخلا ةيئاصحلإا ةللادلا )1( لودج نم ظحلاي

 ،ةيجراI,ا ةيعفادلا ىوتسم عافتراو ،ن?يعماA,ا ةبلطلا ىدل ةساردلا قلق ىوتسم عافترا lmع لدي امم ،سايقم ل2ل �lعفلاو

 .ةيلخادلا ةيعفادلا م|}دل ضفخنت ن?ح �Ú .دعÈ نع ملعتلا تايجيتاKLسا فلتçI ةبلطلا مادختسا ىوتسمو

 

 ةساردلا تا'&غتم م
 ددع

 تارقفلا

 ةميق

 تابثلا

 طسوتلما

 ي@اس<=ا

 فارحنلاا

 يرايعلما

 "ت" ةميق

 ةJوس<Iا

 ةللادلا

 ةيئاصحلإا

 0.000 9,76 1,06 3,44 0.91 9 ةساردلا قلق 1

 0.000 3,64- 1,02 2,83 0.90 8 ةيلخادلا ةيعفادلا 2

 0.000 19,87 0,92 3,78 0.87 6 ةيجرا>;ا ةيعفادلا 3

 0.000 3,70 1,17 3,18 0.84 3 ظف?;ا 4

 0.000 6,09 1,08 3,28 0.82 3 حيضوتلا 5

 0.000 7,98 1,10 3,37 0.86 4 ميظنتلا 6

 0.000 8,24 1,06 3,37 0.74 3 قافرلا عم ملعتلا 7
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 �Ú  ن?يعماA,ا ةبلطلا ىدل دعÈ نع ملعتلا تايجيتاKLساو ةيعفادلا للاخ نم ةساردلا قلقب ؤب5تلا نكمي ل² :ي¶اثلا لاؤسلا ةباجإ

 ؟نامع ةنطلس

 ةساردلا قلقب ؤب5تلا ةينا2مإ lmع فرعتلل ،ددعتلما يطI,ا رادحنلاا ةلداعم ناثحابلا مدختسا ،ي¶اثلا لاؤسلا lmع ةباجلإل

 �Ú عورشلا لبقو .دعÈ نع ملعتلا تايجيتاKLساو ةيعفادلا �Ú م|Çاجرد للاخ نم ،نامع ةنطلسÈ ةييعماA,ا ةبلطلا ىدل دعÈ نع

 ا|äعونب ةيعفادلا( ن?لقتسلما نيL?غتلماو ،)ةساردلا قلق( عÈاتلا L?غتلما ن?ب تاطابترلاا تلاماعم باسح مت ،رادحنلاا ةلداعم باسح

 .ةساردلا تاL?غتم ن?ب تاطابترلاا تلاماعم جئاتن ن?بي 2 لودA,او .)ملعتلا تايجيتاKLساو

 ملعتلا تايجيتا]Zساو ةيعفادلاو ةساردلا قلق نmب طابترلاا تلاماعم :)2( لودج

 تا'&غتلما

 قلق

 ةساردلا

 ركذتلا

 ميظنتلا حيضوتلا

 عم ملعتلا

 قافرلا

 ةيعفادلا

 ةيجرا]=ا

 ةيعفادلا

 ةيلخادلا

 0,36- 0,01- 0,02 0,08- 0,12- 0.06- 1 ةساردلا قلق

 0,48 0,54 0,48 0,77 0,76 1  ركذتلا

 0,56 0,51 0,57 0,73 1   حيضوتلا

 0,51 0,57 0,56 1    ميظنتلا

 0,41 0,40 1     قافرلا عم ملعتلا

 ةيعفادلا

 ةيجرا]=ا

     1 0,54 

 ةيعفادلا

 ةيلخادلا

      1 

 0.01 نم لقأ ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد ]Zعأف 0.12 ميق تاذ طابترلاا تلاماعم :ةظو?Nم

íش?L إ )2( لودج جئاتنÉm غتم ن?ب ةنيابتم ةيئاصحإ تاقلاع دوجو?Lع طابترلاا تلاماعم دامتعلا ارظنو .ةساردلا تاlm تاقلاعلا 

 ةلداعم ناثحابلا مدختسا دقف ،عÈاتلا L?غتلما lmع ةعمتجم ةلقتسلما تاL?غتلما L?ثأت رابتخا حيÔت لا µ´لاو ،تاL?غتلما ن?ب ةيئانثلا

 .)3( لودج �Ú ن?بم و² امك ددعتلما رادحنلاا

 ملعتلا تايجيتا]Zساو ةيعفادلا للاخ نم ةساردلا قلقب ؤبqتلل ددعتلما يط#<ا رادحنلاا ليلحت جئاتن :)3( لودج

 داعgلأا
 رادحنلاا لماعم

 Bيرايعلما klغ

 يرايعلما أط>;ا

 رادحنلاا لماعلم

 رادحنلاا لماعم

 Beta يرايعلما

 "ت" ةميق

 ةwوس?vا
 ةللادلا ىوتسم

 0,000 19,32  0,18 3,58 تباثلا

 0,274 1,09 0.07 0,06 0,06 ركذتلا

 0,341 0,95- 0,06- 0,06 0.06- حيضوتلا

 0,492 0.68- 0,04- 0,06 0,04- ميظنتلا

 0,000 3,88 0,18 0,04 0,19 قافرلا عم ملعتلا

 0,000 4.35 0,22 0.05 0,25 ةيجرا>;ا ةيعفادلا

 0,000 10,85- 0,54- 0.00 0,07- ةيلخادلا ةيعفادلا

 547 =ن 0.208 = (R²) ديدحتلا لماعم
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íش?L ولماو ددعتلما رادحنلااب ةلصتلما جئاتنلاx-ة Ú� إ ،3 لودجÉm رادحنلاا جذومن نأ Sف ةميق ةللادب ،ايئاصحإ لااد نا 

 ،ةساردلا قلق �Ú نيابتلا نم %21  رسفي جذومنلا نأب �Kتي ،ر ع4رم ةميق Émإ رظنلاÕو ،)0.001 نم لقأ ةللادلا ىوتسم ،23.685(

 �üو ،ةساردلا قلق �Ú رثؤت تاL?غتم ةثلاث كان² نأب �Kتي ،لقتسم L?غتم ل2ل ؤب5تلا ميقل ةللادلا ىوتسم �Ú رظنلا للاخ نمو

 ةيعفادلا L?ثأت ناS امنøي ،)0.001 نم لقأ ةللادلا ىوتسم ،10.85- = ت ،β = -0.54( ايسكع اL?ثأت رثؤتو ةيلخادلا ةيعفادلا

 لقأ ةللادلا ىوتسم ،3.88 = ت ،β = 0.18( قافرلا عم ملعتلاو ، )0.001 نم لقأ ةللادلا ىوتسم ،4.35 = ت ،β = 0.22( ةيجراI,ا

 تايجيتاKLسا ةيقب L?ثأت ةللاد مدع ،رادحنلاا ةلداعم جئاتن للاخ نم �Kتي امك .ةساردلا قلق ىوتسم �Ú ايدرط اL?ثأت ،)0.001 نم

   .)ميظنتلاو ،حيضوتلاو ،ركذتلا( ملعتلا

 

 جئاتنلا ةشقانم

 امك ،ملعتلا تايجيتاKLساو م|òيعفادو ن?يعماA,ا ةبلطلا ىدل دعÈ نع ةساردلا قلق ىوتسم lmع فرعتلا Émإ ةيلا-,ا ةساردلا تفد²

 ةبلطلا اÅمدختس� µ´لاو دعÈ نع ملعتلا تايجيتاKLساو ،ةيجراI,او ةيلخادلا ةيعفادلا ىوتسم للاخ نم ةساردلا قلقب ؤب5تلا تفد²

 .ةينوKLكلإ ةرامتسا للاخ نم ةبلاطو ابلاط 547 ةساردلا سøياقم lmع ةباجتسلاا �Ú كراش دقو .نوينامعلا

 ةجيÔنلا هذ² ناثحابلا رسف~و ،نامع ةنطلس �Ú ن?يعماA,ا ةبلطلا ىدل ةساردلا قلق ىوتسم عافترا Émإ لولأا لاؤسلا جئاتن تراشأو

 بoسÈ دعÈ نع ملعتلل L%افلما قيبطتلا بoسÈ دعÈ نع ملعتلا لايح ةساردلا قلقب نورعش� ن?يعماA,ا ن?ينامعلا ةبلطلا نأ Émإ

 ،)Njue & Anand, 2018; Saada et al., 2017( ا|æود~ري µ´لا تاجردلا lmع مÅلوصح ىدم نم ن?قلق اوناÉ� SاتلاÕو ،انوروS ةحئاج

 نولصحيس م|æأ نودقتع� µ´لا تاجردلاو ،)Khoshlessan, 2017; Weda & Sakti, 2018( ا|äلع لوص-,ا نوعقوتي µ´لا تاجردلاو

 Das et al., 2014).  ؛2017 ،ف~رشلا ؛2016 ،ملاس(  عقاولا �Ú ا|äلع

 Émإ ةجيÔنلا هذ² ناثحابلا رسف~و ةيلخادلا ةيعفادلا ىوتسم ضافخنا Émإ جئاتنلا تراشأ ،ةساردلا قلق عافترا بناج ìÉmو

 بoسl� Èخادلا اضرلا م|}دل ققحتي مل �ÉاتلاÕو ،�Úا2لا دادعتسلاا كلذ م|}دل نكي ملو دعÈ نع ملعتلا ماظن lmع اوداتع� مل ةبلطلا نأ

 ي¶دتو ھنم فراعلما بسك ةيلآ نوSردي لا و ھق~رط نع ملعتلا ةعتم نولÅجي م|æأ امك .لخدلما اذ² قفو ملعتلل ةبغرلا دوجو مدع

 Huang( ةضفخنم تناS انوروS ةحئاج ءانثأ ةساردلا ةKLف تنKLنلإا éLع يíاذلا ملعتلل م|òيعفاد نأ ظحلان اذل ،ھفيظوت �Ú م|ÇاراÅم

et al., 2016(. ع ةولاعlm رعلما لوضفلا بايغÚ� يغتلا عم لماعتلل م|}دل?Lلا تا´µ ع تأرطlm يلعتلا فقولما¸µ نولواحي لاف 

 Émإ جاتحتو ،ةلماL S?غ م|òفرعم نأب مÅكاردإ نم مغرلا lmع  ررقلما ذاتسأ بايغ بoسÈ م|}دل ةلمتكلما L?غلا ةفرعلما فاشكتسا

 لقأو ايضاKLفا مÅلعافت حبصأ ثيح ؛ةبلطلاو ملعلما ن?ب لعافتلا ماظن L?غÉm íإ ةجيÔنلا هذ² ناثحابلا رسف امك ،يíاذلا مÅطاش¶

 ،)Dubey & Piroska, 2019( ھجول اÅجو رشابلما ملعتلاو راو-,ا �Ú يديلقتلا ماظنلا نع اطابضنا لقأو ةبلطلل ةبس5لاب ىودج

 م|òيعفاد ضافخنا Émإ ىدأ امم ررقلما ذاتسأ لبق نم م|äلإ لSوت µ´لا تامÅلما �Ú مÅملعlm íع م|Çرطيسو مÅمكحت فعض Émإ ةفاضإ

 .)2012 ،راصنو ميادلا( م|}دل قلقلا ىوتسم عافتراو ةيلخادلا

 ،دعÈ نع ةيساردلا م|Çاررقم لامكإ lmع م|Çردقب ةبلطلا ةقث ضافخنا Émإ  ةيلخادلا ةيعفادلا ضافخنا وزع نكمي امك 

 ةوقب ةلصتم ةيMيب تاقوعم دوجو لامتحا عم ،)Keller, 2008( دعÈ نع ملعتلا قيبطت لظ �Ú يíاذلا ملعتلا ةيم²أ كاردإ فعضو

 رشؤم ةجيÔنلا هذ²و ،ةيلخادلا ةيعفادلا �Ú ضافخنا  Émإ يدؤت دق لماوع اÅلSو ، )Clair, 2015( لCàلما فورظ ةمءلام و ،ةكبشلا

 ةيعفاد بلطتي دعÈ نع ملعتلا نأو اميس لا ةبلطلا ىدل ةيلخادلا ةيعفادلا lmع ءوضلا طيلسlm íع لمعلا ةيم²أ Émإ L?ش� مÅم

 .)Kim & Frick, 2011( ملعتلا فقوم نم با-å¶ا نود يداعلا ملعتلا �Ú م|æارقأ ملعتي امك ملعتلا نم ةبلطلا نكمت ة~وق ةيلخاد
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ايتاذ ةÅجوم ا|æأب فصتت ةيجولونكتلا ملعتلا تائøب مظعم نأ Émإ ةفاضإ
ً

 يذلا يديلقتلا ملعتلا سكع ةبلطلا نم �lخاد عفادب يأ 

 .)2010 ،دادقم( نايحلأا نم L?ثك �Ú ملعلما نم ھيجوتب نو2ي

 �Ú ةرورض ،ماعلا ميلعتلا ةبلطو ن?يعماA,ا ةبلطلا ىدل ةساردلا قلق lmع ايتاذ مظنلما ملعتلا رثأ ةسارد لعجي ام اذ²و

 ة~وقت lmع à?كKLلا للاخ نم دعÈ نع ملعتلا ةيلعاف ز~زعتل ير²وج رود نم تاساردلا هذ² ھفشكت نأ نكمي الم ،ةيلبقتسلما ثوحبلا

   .)(Nehme, 2010ايتاذ مظنلما ملعتلا تاراÅم

Ú� ا ةبلطلا ةيعفاد نأ دجن لباقلما,Iةيجرا Sو ؛ةعفترم تناÁنلا هذ² ناثحابلا يزعÔإ ةجيÉm ك+Lا طوغضلا ة,Iلا ةيجرا´µ 

 �Ú ددKLلا ا²داس ثيح ،تايل2لاو تاعماA,ا ةرادلإ ة-xاو نكت مل ةKLف �üو ،)Clair, 2015( دعÈ نع ملعتلا ةKLف �Ú ةبلطلا lmع ترم

 ةروص �Ú ةبلطلا ىدل ايسفن اطغض دلو نو2ي دق امم ،)2017 ،موتعلاو ز~زعلا دبع( ةساردلا لامكلإ ةبسانم L+كلأا تارارقلا ذاختا

 & Barolli et al., 2006; Rayan( ةعماA,ا ةاردإ نمو ،م²رسأو م|Çذتاسأ نم ةيلاع تاعقوت دوجوب روعشلاو ،بوسرلا نم فوI,ا

Deci, 2000(. 5توåAنلا هذ² مÔا ةيعفادلا نأ ت5يب ةقباس تاسارد عم ةجي,Iع نولبقي ةبلطلا لعجت ةيجراlm نع ملعتلا فيظوت 

Èدع Ú� و ،)2014،روصنمو ةميع¶ ؛2019 ،يدماغلا( ملعتلا ةيلمعíنلا هذ² يطعÔإ ارشؤم ةجيÉm ةبلطلا ةيعفاد ةيمنت ةينا2مإ 

 ,Kim & Frick, 2011; Nehme( ةيÕوسا-,ا تاقيبطتلاو تايجمéLلا فيظوت lmع ةمئاق ةيميلعí تائøب داجيإ للاخ نم ةيجراI,ا

2010(. 

 نأ نكمي ام مادختسا �Ú م|òبغر Émإ ملعتلا ةيجيتاKLسإ فلتçI ةبلطلا مادختسا عافترا L?سفت نكمي ،كلذ Émإ ةفاضإ

 ذاتسأ عم رشابلما لعافتلا دوجو مدع ض~وعíو ،)Huang et al., 2010( دعÈ نع ملعتلاب ةلصتلما تاÕوعصلا زواجت lmع م²دعاس�

 ,Wu & Lin)( ا|òيم²لأ م²ريدقت ةدا~ز �Ú تايجيتاKLسلاا هذÅل ةبلطلا مادختسا راركت مÅسأ دقو ،)Sonmez et al., 2018( ررقلما

 ةيلمع �Ú تايجيتاKLسلاا فيظوت هرفوي يذلا عابشلإاب م²روعش بoسRasouli et al., 2018( È( اÅعابتا lmع مÅصرح ةدا~زو ،2016

íملعÅجاح قلطنم نم مò|ا نم د~زم لذبل م,AÅس� دق يذلا دÅم Ú� ليصحت ىوتسم عفرÅاردلا مÐÑµ Ú� بøا ملعتلا ةئ,Aةديد )(Huang 

et al., 2010. 

 ةيعفادلا �üو ،ةساردلا قلق �Ú تاL?غتم ةثلاث L?ثأت Émإ ،رادحنلاا ةلداعم للاخ نم ي¶اثلا لاؤسلا جئاتن تلصوت امك

 ىوتسم lmع ايسكع اL?ثأت ترثأ دقف ةيلخادلا ةيعفادلل ةبس5لاب امأ .قافرلا عم ملعتلا ھيجيتاKLسا و ةيجراI,ا ةيعفادلاو ةيلخادلا

 نونو2ي ام ةداع ةيلخادلا ةيعفادلا نم لاع ىوتسم م|}دل نيذلا ةبلطلا نأ Émإ ةجيÔنلا هذ² ناثحابلا وزعÁو ،ةبلطلا ىدل قلقلا

 كلاتماو )Ali et al., 2017( تلاكشلما ةÅجاوم lmع ةردقلا م|}دلو ،)Ariani, 2017; Rayan & Deci, 2020( مÅسفنأ نم ن?قثاو

 & Martinovic( م|äلإ ةÅجولما ماÅلماو ةطش¶لأا عم ديج ل2شÈ لعافتلاو ،)Rasouli et al., 2018( ملعتلا وحن ةيباجيإ تا²اجتا

Soric, 2018(، إ ةفاضإÉm ردقÇ|ع مlm فاد²أ ديدحتÅم Èةيانع Èل ةبسانلما لئادبلا نم ديدعلا ةسارد دعÅنع ملعتلل م Èتلاامتحاو دع 

 lmع ةولاع ،مÅل ةبسانم تاقيبطتو جماéLب ةيساردلا م|Çاررقم ةسارد لامكتسا ةق~رط رايتخاAli et al, 2014(، S( ا|·م لÚ� S مÅحاجن

 Ponseti et( مÅفاد²أ قيقحت نم اونكمتيل ةعجارلا ةيذغتلا lmع لوص-,ا ةلواحمو صرفلا زا|òنا lmع م|Çردقو ةيعقاولاب مÅفاصتا

al., 2019(، Sإ ىدأ اذ² لÉm ع ةرطيسلاب م²روعشlm يلعتلا فقولما¸µ، قثو ناملأاب م²روعشوò|ردقب مÇ|ع مlm ةساردلا قلق بلغتلا 

  .)Liu & Chen, 2015( م|}دل

 Émإ ةيجراI,ا ةيعفادلا عافترا ىدأ ثيح ؛ةبلطلا ىدل قلقلا ىوتسم lmع ايدرط اL?ثأت ترثأ ةيجراI,ا ةيعفادلا نأ دجن 

 ،م²رومأ ءايلوأو م|Çذتاسأ ز~زعíو ءانثو ةقث لين lmع ةبلطلا صرح نأب ةقلاعلا هذL ²?سفت نكم~و ،م|}دل قلقلا ىوتسم عافترا

 يذلا زاجنلإا قيقحتل مÅعÁراشمو مÅماÅم زاجنìو ،دعÈ نع ملعتلا ق~رط نع م|Çاررقم لامكإ نم م|·كمت ىدم نم ن?قلق مÅلعج
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 م|Çازاجنìو ةبلطلا عضخي دعÈ نع ملعتلا نأو اميس لا ،)2017 ،موتعلاو ز~زعلا دبع( ةلءاسلماو داقتنلاا م|:نج~و ءانثلل مÅل²ؤي

 مÅماÅم �Ú ةبلطلا مدقت ىدم lmع علاطلاا نوعيطتس� مÅسفنأ ةبلطلاو رملأا �Éوو ررقلما ذاتسأف ،ن~رخلآا لبق نم علاطلااو ةد²اشملل

 دع� ،كلذ lmع هولاع .)Huang et al., 2016( ةبلطلا ىدل قلقلا ىوتسم عفر �Ú مÅس� م|äلع ايسفن اطغض دلوي دق امم ،ةيميلعتلا

 lmع اثعاب اردصم ÐÑµاردلا مÅليصحت ضافخنا ةلاح �Ú باتع يأ بنجت lmع مÅصرحو ،بوسرلا مدعو حاجنلا lmع ةبلطلا صرح

 دعÈ نع ملعتلا ةئøب �Ú ،ةيميلعتلا ةيلمعلا بناوج لlm Sع ةرطيسلا lmع م|Çردق مدعÈ نورعش� امدنع ،م|}دل ةساردلا قلق ةدا~ز

 .)Rayan & Deci, 2000( ا|äلع اودوعتي مل ةديدج ةئøب دعµ í´لاو

 ةبلطلا مادختسا داز امل2ف ةبلطلا ىدل ةساردلا قلق lmع ايدرط اL?ثأت قافرلا عم ملعتلا ةيجيتاKLسإ ترثأ ،كلذ Émإ ةفاضإ

 نارقلأا عم لصاوتلا Ñµ-تقت قافرلا عم ملعتلا ةيجيتاKLسإ نأ ثيح ؛م|}دل ةساردلا قلق ىوتسم عفترا قافرلا عم ملعتلا ةيجيتاKLسلإ

)Kadir et al., 2018; Yastibas  & Yastibas, 2015(، لا نم د~زي دقفÔشÔم|÷لامز عم قيس5تلا ةرورضب م²رعش� ھنلأ ةبلطلا ىدل ت 

 ملعتلا لخدم فيظوت ةKLف للاخ مÅفورظ فلاتخاو م²دعبل ارظن دعÈ نع ملعتلا lmع ةبتKLلما م|÷ابعأ قوف ايفاضإ ادÅج بلطتي امم

 .Ciampa, 2013) ؛2016 ،�2وسدلا ؛2014 ،رباج( دعÈ نع

 

 تايصوتلاو ةصلا#<ا .4

 مÅسأ دق 19 انوروS ةحئاج للاخ ،دعÈ نع ملعتلا öµبت وحن نامع ةنطلس �É� Úاعلا ميلعتلا تاسسؤم هاجتا نأ صلخن

Ú� ضافخنا كلذ بحاصو ،ةبلطلا ىدل ةساردلا قلق عفر Ú� ابلس رثؤي دق امم ،ملعتلل ةيلخادلا ةيعفادلا Ú� ةيملع فاد²أ قيقحت 

 .ةي-!لا تامزلأا هذ² لثم �Ú عمتçAا لاوحأ ةعيبطل ھتمءلام و ،ھتيم²أ مغر ،ملعتلا نم عونلا اذ² ةيلعاف ىدم �Ú رثؤ~و ،ةيميلعتلا

 ةيم²أ Émإ L?ش� امم ،ةساردلا قلق داز ،ةيجراI,ا ةيعفادلا تعفتراو ةيلخادلا ةيعفادلا تضفخنا املS ھنأب ةساردلا ت-xوأ امك

 �Ú ايباجيإ اماÅسإ مÅسí نأ نكمي µ´لا ةساردلا تايجيتاKLسا ر~وطتو ،دعÈ نع ملعتلا وحن ةبلطلا ىدل ةيلخادلا عفاودلا سرغ

   .ةبلطلل ةيسفنلا ة-!لا

  :�lي امب ناثحابلا EÑµوي ،ةساردلا جئاتن lmع ءانÕو

 .ن?يعماA,ا ةبلطلا lmع ةساردلا قلق رثأ ضفI, ةيداشرإ جمارب دادعإ -

 .ملعتلا نم عونلا اذ² هاجت ةبلطلا ىدل ةيلخادلا ةيعفادلا عفرل دعÈ نع ملعتلا فورظ ن?سحت -

 ايتاذ مظنلما ملعتلا تاراÅم ر~وطتو ،دعÈ نع ملعتلا تايجيتاKLسا فيظوتو لامعتسا lmع ن?يعماA,ا ةبلطلا لي²أتو ب~ردت -

 .م|}دل

 ةق~رطب ةينوKLكللإا سوردلا ميمصتو دعÈ نع ملعتلل ةبسانلما ةيميلعتلا ةئøبلا دادعإ ةيلمع لوح ثوحبلا نم د~زلما ءارجإ -

íسÅم Ú� ةساردلا قلق ضفخو ةيلخادلا ةيعفادلا عفر. 

 .ةساردلا قلق �Ú رثؤت µ´لا تاL?غتلما ةفرعلم ثوحبلا نم د~زلما ءارجإ -
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 .99 – 96 ،)78(دلجم مقر نودب ،سفنلا ملعو ةيب�lلا �� ةيwرع تاسارد ةلجم .ي¶و�lكلإ ميلع° ةين¼لما مولبدلا بلاط ىدل تلاكشلما

 ةكلملماب لئاح ةعماج ةيب�lلا ةيلÆ تابلاط ىدل ��¤اردلا ليصحتلاو ةيسفنلا طوغضلاو طبضلا عضومب ھتقلاعو رابتخلاا قلق .)2016( ةب£ ،ملاس

 .350 – 346 ،)1(3 ،ة�وب�lلا مولعلا ةلجم .ةيدوعسلا ةيwرعلا

 رابتخلاا قلق ىوتسمب ھتقلاعو زاجنلإا عفاد .)2010( عيمسلا دبع ملاحأ ،يوابقعلاو ،ليعامسإ رمع ،�Zعو ،ىفطصم ديسلا ،يطاب¥سلا

 .338 – 337 ،)68(دلجم مقر نودب ،ةيسفنو ة�وwرت تاسارد ةلجم .ة�وناثلا ةلحرلما بلاط ىدل سفنلاب ةقثلا ىوتسمو

 ،)174( دلجم مقر نودب ،ةيملاسلإا ةعما ;ا ةلجم .ةبيط ةعماج بلاط ىدل ��¤اردلا ليصحتلاب ھتقلاعو �ÈيداÆلأا قلقلا .)2017( ردنب ،ف�رشلا
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 ةلجم .ءاضيبلا ةظفاحم �� ةيساسلأا ةلحرلما ةبلط ىدل ��¤اردلا ليصحتلاو رابتخلاا قلقب ا��قلاعو زاجنلإا ةيعفاد .)2018( دمحم اللهدبع ،��Éرضلا

 .75 – 71 ،)1(6 ،ة�رشËلا دراولما ةيمنت

 ةيعامتجلاا ةيعفادلا ةيمنتل ي°اذلا ر�رقتلا ة�رظنل دن�سم ��Éردت جمانرب ةيلعاف .)2017( فسوي ناندع ،موتعلا و ،ديم?;ا دبع دمحم ،ز�زعلا دبع

 .212 – 211 ،)17(5 ،ةيسفنلاو ة�وب�lلا تاساردلاو ثاحبلأل ةحوتفلما سدقلا ةعماج ةلجم .��¤اسلأا رشاعلا فصلا بلاطل

 ةلجم .ةدج ةظفاحمب ة�وناثلا ةلحرلما �� بلاطلا نم ةنيع ىدل ��¤اردلا ليصحتلاب ام��قلاعو رابتخلاا قلقو زاجنلإا ةيعفاد .)2019( دلاخ ،يدماغلا

 .412 – 410 ،)1(2 ،ة�وب�lلا مولعلا

 ،يروتنم دومحم ةعماج .)ةروش¥م klغ klتسجام ةلاسر(تامظنلما لخاد لامعلا ةيعفاد ]Zع ا£رثأو ةيجرا>;ا تاعابشلإا .)2007( رض>; ،مانغ

 .ةنيطنسق

 .نامع ةنطلس .ميلعتلا سل v ةماعلا ةناملأا.)١.ط(نامع ةنطلس �� ميلعتلا ةفسلف .)2017( ميلعتلا سلجم

 رش¥ل ةفرعلما ةددعتم ةلماشلا ةينو�lكللإا ةل vا .تاklغتلما ضعبب ھتقلاعو ىفلزلاب ةيب�lلا تايلÆ تابلاط ىدل قلقلا .)2018( ب£اوم ،دمحم

 .9 – 2 ،)5( دلجم مقر نودب ،ة�وب�lلاو ةيملعلا ثاحبلأا

 مولعلا ةلجم .نkملعتملل ةينفلا عفاودلاو ا¼ل ةرسفلما تا�رظنلا ،ا¼فاد£أ ،ا¼مو¼فم :ةينفلا ةطش¶لأا .)2016( تلوزرت ،ة�روحو ،ميل?;ا دبع ،زوزم

 .194 – 193 ،)26( دلجم مقر نودب .ةيعامتجلااو ةيناس¶لإا

 مولعلا ةلجم .ةيساسلأا ةلحرلما ةبلط ىدل ناحتملاا قلق ضفخو ةساردلل ةيعفادلا نkسحت �� �Ïمج ھيجوت جمانرب رثأ .)2014( مي£اربإ ،��اعم

 .936 – 935 ،)2(41 ،ة�وب�lلا

 مي£اربإ كلام انلاوم ةعماجب ةيwرعلا ةغللا ميلعتل فثكلما جمانÐlلا ةبلط ىدل ةباتكلا ةرا¼لم ملعتلل ي°اذلا ميظنتلا ةيجيتا�lسأ.)2017( رون ،ةديفلما

 .ايس¨نودنإ ،جنلاام ةيموÒ?;ا ةيملاسلإا مي£اربإ كلام انلاوم ةعماج .)ةروش¥م klغ هاروتكد ةلاسر( ةيموÒ?;ا ةيملاسلإا

 ميلعتلا لوح ثلاثلا ��ودلا رمتؤلما .)ةقرو ضرع( يkو'iكللإا ملعتلا ةبلط ىدل ملعتلا deإ ةيعفادلا .)8 – 6 ل�ربأ ،2010( دمحم ،دادقم

 .ن�رحبلا ،kl>×لا ،ن�رحبلا ةعماج ،بادلآا ةيلÆ ،سفنلا ملع مسق ،ي¶و�lكللإا

 – 400 ،)16( دلجم مقر نودب ،ةيعامتجلااو ةيناس¶لإا مولعلا ةلجم .زاجنلإل ةيعفادلاب رابتخلاا قلق ةقلاع .)Ø� )2014از ،روصنم و لازغ ،ةميع¶

406. 

 مأ ،يدي¼م نب يÚرعلا ةعماج .)ةروش¥م klغ klتسجام ةلاسر( ي®ادتبا ةسما>;ا ةنسلا ذيملات ىدل تاناحتملاا قلق .)2018( ة�رياذخ ،رجا£

 .�ºاوبلا

 

 
 

 


