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Abstract. The current study aimed at 

identifying death anxiety among a sample of 

the elderly in light of the spread of the 

Covid-19 virus, by the prevalence of death 

anxiety among the elderly in light of the 

spread of the Covid-19 virus.  

Are there statistically significant differences 
between the elderly in death anxiety in light 

of the spread of the Covid-19 virus in light 

of the variable of health status (suffering 
from chronic diseases / being free from 

chronic diseases) The results were as 

follows: The prevalence of death anxiety in 

the elderly in light of the spread of the 

Covid-19 virus is high, there are statistically 

significant differences between the elderly 

in death anxiety in light of the spread of the 

Covid-19 virus in light of the changing 

health status in favor of suffering from 

chronic diseases. 

Keywords. Death anxiety , the elderly , 
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نلى ْلٔ االإىث هدَذ الدزاطت الخالُت للخهسٍ ملخص:

ُد  19-لدي نُىت مً االإظىحن في غىء اهدشاز َحروض ٗىَ

وذلٚ مً زلاٛ: الخهسٍ نلى مظخىي اهدشاز ْلٔ االإىث 

ُد . ال٘شِ 19-لدي االإظىحن في غىء اهدشاز َحروض ٗىَ

نلى َسوّ ذاث دلالت بخطاثُت بحن االإظىحن في ْلٔ االإىث 

ُد لت في غىء مخًحر الخا 19-في قل اهدشاز َحروض ٗىَ

الصخُت)االإهاهاة مً ؤمساع مصمىت/زلىه مً الأمساع 

االإصمىت(، وهرا باطخسدام االإىهج الىضُي الخدلُلي نلى 

( مظىا بخؿبُٔ اطخبُان ْلٔ االإىث 60نُىت مً االإظىحن )

ُد  19-لدي نُىت مً االإظىحن في غىء اهدشاز َحروض ٗىَ

اٗلخالي: مظخىي اهدشاز ْلٔ االإىث لدي  اٗهذ الىخاثج  و

ُداالإظى مسجُو، جىحد 19-حن في غىء اهدشاز َحروض ٗىَ

َسوّ ذاث دلالت بخطاثُت بحن االإظىحن في ْلٔ االإىث في قل 

ُد في غىء مخًحر الخالت الصخُت  19-اهدشاز َحروض ٗىَ

 لطالح االإهاهاة مً ؤمساع مصمىت. 

ُد،االإظىحن،ْلٔ االإىث .الكلمات المفحاحية  19-ٗىَ
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 ملدمة .9

االإهؿُاث و الهالم وبدون طابٔ بهراز وطسنت اهدشازه ٌهخبر جدد ٖبحر زاضت مو هٓظ  19-بن اٖدظاح َحروض ٗىَُد          

البدىر االإسجبؿت به ما ؤدي بلى ضهىباث في مىاحهخه زاضت ٗىهه َحروض ْاجل و هرا لهدم وحىد نلاج زاص به ما شاد مً 

ت دون اطخثىاء ،لاطُما َئت ٖباز الظً ، بذ جٙىن دزحت  خدة الٓلٔ في مسخلِ ؤهداء الهالم،بذ ًمع حمُو الُئاث الهمسٍ

را الصخت الىُظُت التي ْد جتراحو مٓاومتهم للُحروض غئُلت وظبت لخ ٓدمهم في الظً و الأمساع االإصمىت التي ٌهاهىن منها ، وٖ

مً زلاٛ الػهِ في َهم الىاْو و بدزاٖه و بالخالي ْد ًبني ؤهداَا جطدم بمٙاهاجه  وهرا، َخخىلد لديهم مشانس طلبُت

 الػهُُت و حظمه الػهُِ.

ُ٘حر الؤوظان مدطىزا بما ٌظمى بٓلٔ االإىث والري جصداد دزحخه و جىسُؼ َهره االإسخلت)مسخلت الشُسىزت ( ًطبذ َيها ج

ً السوحي ؤو الدًني، ٖما ًسجبـ بالخالت الجظمُت والىُظُت زاضت لدي  اٗلخالت الاحخمانُت، و الخٙىٍ هدُجت لهىامل لهدًدة 

اث الدَانُت لدًه جػهِ وبالخالي ما ًجهل االإُٙاهحزم االإظً الري جٙىن هكسجه لراجه ؤٖثر طلبُت مً هكسة الشاب وال٘هل

 حظاند نلى حًلب الُحروض نلى هرا االإظً. 

 إشكالية:   

ٓت  19-لٓد جصاًد الاهخمام في الآوهت الأزحرة بالدزاطاث االإخهلٓت بُحروض ٗىَُد           والري قهس بؿسٍ

ت الهلاج  بظسنت َاثٓت نلى مظخىي الهالم،و  مُاحئت   بلى حاهب وهرا بظبب طسنت اهخٓاٛ ندوي الُحروض ويُاب ؤدوٍ

ت، ( مً ؤٖبر خالاث الؿىازت الصخُت التي نمذ الهالم ما شاد مً الٓلٔ 19-وحهخبر حاثدت ٗىزوها)ٗىَُد اللٓاخاث الػسوزٍ

اتهم، ؤخد الُئاث االإخػسزة هي ن ، وؤونلى مظخىي حمُو الٓؿاناث والهلو بحن الأَساد بمسخلِ ؤنمازهم وؤحىاطهم ومظخىٍ

ت مً حًحراث بُىلىحُت و نٓلُت و اهُهالُت و َئت االإظىحن،  وهرا ًسحو الإجمىنت الخطاثظ التي جمحز هره االإسخلت الهمسٍ

احخمانُت وجساٖم الأمساع ما جسجب نً حملت هره الخًحراث زمىٛ حظمي ونٓلي ًخىأَ مو اغؿساباث هُظُت منها الٓلٔ و 

ج زلُل،.بل والخُ٘حر باالإىثالخُ٘حر باالإظخٓ  (.2016،2 )ؤزٍ

ا  ن هرا الُحروض ؤزاضت و الؤنالت  وؤَُما ًسظ الخدماث الصخُت طىاء وبتزاًد مش٘لاث االإظىحن ججهل زناًتهم ؤمسا غسوزٍ

حن لا ًطلح لأصخاب  اٗل٘سولىٖ ىٛ الهلاج  ت التي جدزل في بسوجىٗ ممُذ و يهاحم الجهاش الخىُس ي للإوظان و بهؼ الأدوٍ

وهرا ما ؤٖدجه  الأمساع االإصمىت ما حهل َئت ٖباز الظً مهددًً باالإىث ؤٖثر مً يحرهم مً الأؾُاٛ و االإساهٓحن والساشدًً

اث ْلٔ االإىث)الكاهس واالإٓىو( ونلاْت ذلٚ بالهمس الصمني مً زلاٛ مٓازهت آ" و calt ; all"دزاطت  زسون الُسوّ في مظخىٍ

د ؤشازث الىخاثج بلى  ( ناما َإٖثر60 -40بمجمىنت ؤزسي مً ٖباز الظً مً ) 49الهُىت  ( وندد25 -17الساشدًً مً ) وْ

اث الٓلٔ الكاهس و االإٓىو مً االإىث.  وحىد َسوّ في ٗل مظخىٍ

( خُث ؤوضخذ الىخاثج خطىٛ نُىاث مسض ى الظ٘سي و الظسؾان وغًـ الدم 1994ٖما حاءث دزاطت) ماحدة زمِع،      

مً الهُىت الػابؿت، مما ٌشحر بلى نلاْت ْلٔ االإىث بالأمساع  بخطاثُاو التهاب االإُاضل نلى دزحاث ؤنلى بشٙل داٛ 

ت.   الهػىٍ

الػهُُت، وحظمه الػهُِ، َُخىلد لدًه شهىز بالٓلٔ  بمٙاهاجها جطدم ٖما ؤن غهِ َهم الىاْو و بدزاٖه،ْد ًبني ؤهداَ

اٗن هرا االإظً ًجد مً ًدنمه و  مً االإىث، زاضت وؤن االإىث خُٓٓت لا مُس منها وهى زبرة مجهىلت ججلب الخىجس الشدًد، َان 

سُِ نىه الخىجس ًبٓى هرا الٓلٔ في مهدله الهادي، وان لم ًجد  ظت الاغؿساباث ٌظاهده، ويهخم بشاوهه وٍ ذلٚ َظُٓو َسَ

د مً طىء الخالت الصخُت له.  الىُظُت التي جصٍ
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واهؿلاْا مما طبٔ حاءث الدزاطت الخالُت التي تهدٍ للخهسٍ نلى ْلٔ االإىث لدي نُىت مً االإظىحن في غىء اهدشاز َحروض 

 وذلٚ مً زلاٛ ؾسح الدظائلاث الخالُت: 19-ٗىَُد

ُدما مظخىي اهدشاز ْلٔ االإىث لدي  -  ؟19-االإظىحن في غىء اهدشاز َحروض ٗىَ

ُد - في غىء مخًحر الخالت  19-هل جىحد َسوّ ذاث دلالت بخطاثُت بحن االإظىحن في ْلٔ االإىث في قل اهدشاز َحروض ٗىَ

 الصخُت)االإهاهاة مً ؤمساع مصمىت/زلىه مً الأمساع االإصمىت(؟

 . فرطيات الدراشة:2

ُد -  مسجُو. 19-مظخىي اهدشاز ْلٔ االإىث لدي االإظىحن في غىء اهدشاز َحروض ٗىَ

في غىء مخًحر الخالت  19-جىحد َسوّ ذاث دلالت بخطاثُت بحن االإظىحن في ْلٔ االإىث في قل اهدشاز َحروض ٗىَُد -

 خلى مً الأمساع االإصمىت(.الالصخُت)االإهاهاة مً ؤمساع مصمىت/

 . أهداف الدراشة:3

 .19-مظخىي اهدشاز ْلٔ االإىث لدي االإظىحن في غىء اهدشاز َحروض ٗىَُد سٍ نلىالخه -

في غىء مخًحر  19-ال٘شِ نلى وحىد َسوّ ذاث دلالت بخطاثُت بحن االإظىحن في ْلٔ االإىث في قل اهدشاز َحروض ٗىَُد -

 الخالت الصخُت)االإهاهاة مً ؤمساع مصمىت/زلىه مً الأمساع االإصمىت(.

 . أهمية الدراشة: 4

و ؤلا وهى      حهخبر الدزاطت الخالُت دزاطت هامت ٗىنها جمع مخًحرا طُؿس نلى الهالم ٖٙل في قسٍ ُْاس ي وبشٙل طسَ

ُد ( الري لا جصاٛ البدىر جخىاضل َُما ًسظ نلاحه بلا ؤن ؤزازه بدث واضخت نلى حمُو شساثذ االإجخمو دون 19-َحروض)ٗىَ

ت التي ًمسون بها وطىىضح  بازخلاٍ ؤنمازهم اطخثىاء ولهل َئت االإظىحن ؤخد الُئاث االإخػسزة وهرا لخظاطُت االإسخلت الهمسٍ

 ذلٚ مً زلاٛ مجمىنت مً الىٓاؽ :

اثُت مىه بالإحساءاث( و غسوزة الخُٓد 19-الُحروض )ٗىَُد زؿىزة -  الىْ

اثُت التي تهدٍ  -  الأوبئت.بلى مىو اهدشاز الأمساع و  ازجُام مظخىي الصخت الىْ

ػهم لاطخسدامها. -  وشس الىعي لدي ٖباز الظً باطخسدام جدابحر الخماًت وهرا لإمٙاهُت زَ

( والهلاج والاطتراجُجُاث الُهالت 19-بلصامُت جصوٍد ٖباز الظً باالإهلىماث و الخٓاثٔ الدُْٓت خىٛ جُص ي الُحروض)ٗىَُد -

اًت مً الهدوي.  للىْ

 . حدود الدراشة:5

 جمذ الدزاطت نلى مظخىي مىاْو الخىاضل الاحخماعي  ة:الحدود المكاني -

 .(2020طبخمبر 25-ؤوث12جمذ الدزاطت بالُترة االإمخدة ما بحن ) الحدود الزمانية: -

 . مصطلحات الدراشة:6

االإخطلت به  الخىجس و الخىٍ مً االإىث ،والخُ٘حر االإظخمس به، وطُؿسة َ٘سة االإىث لدي االإظً و االإىغىناث  كلم المىت:      

ٓاض مً زلاٛ الدزحت التي ًخدطل نليها االإظً  اٗلٓبر و الأمساع االإمُخت، و الخىٍ الشدًد مً مكاهس الخىٍ االإسخلُت ،وٍ

 نلى مُٓاض ْلٔ االإىث.

ظً٘ في ولاًت باجىت مو 60الري ججاوش مً الهمس  االإظًهى ذلٚ المصنين:   الأطسة. ناما وَ
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ؿلٔ نلُه ؤًػا َحروض ٗىزوها،وهى ًيخمي  :99-فيروس كىفيد  وهى الاطم السطمي للُحروض ، والري ؤؾلٓخه مىكمت الصخت الهاالإُت،وٍ

، وهى مً َطُلت الُحروطاث الخاحُت ، ل٘ىه ًسخلِ حُيُا نً َحروض طازض و محرض، ومً بحن ؤنساغه) الخمى 2بلى طلالت ٗىزوها بِخا

 (2-1،ص2020،  ؤو السشح ،ؤو ؤلم الخلٔ،ؤو الؤطهاٛ(   )وشازة الصخت الخىوظُت،والؤزهاّ و الظهاٛ الجاٍ، اخخٓان الأهِ

 

 .كلم المىت:7

ف كلم المىت: ٌعرفه "ثمبلر .9.7 د جادي " جعرٍ بإهه زبرة اهُهالُت يحر طازة جدوز خىٛ االإىث و االإىغىناث االإخطلت به، وْ

ج زلُل،  (14، 2016هره الخبرة بلى الخعجُل بمىث الُسد هُظه.)ؤزٍ

و ؤي إؤهه اطخجابت اهُهالُت جخػمً مشانس ذاجُت مً ندم الظسوز و الاوشًاٛ االإهخمد نلى الخـكما ٌعرفه "هىلتر"  مل ؤو جىْ

 مكهس مً االإكاهس الهدًدة االإسجبؿت باالإىث.

 (1987،38مدمد،)ؤخمد  ث و الخٓدًس الظلبي لهره الخُٓٓتبإهه الخإمل الشهىزي في خُٓٓت االإى بينما ٌعرفه"دًكصحاًن" 

 أشباب كلم لمىت: .2.7

الٓلٔ مً االإىث له زلار حىاهب مسخلُت: الجاهب الأوٛ شهىز ذاحي،و الثاوي زازجي قاهس ٌشمل نلى مسخلِ الخًحراث و 

اٗث و الأوغام،والثالث حاهب طُٙىلىجي، ٖما ؤن مكاهس ْلٔ االإىث جسحو بلى الخىٍ مً االإجهىٛ و الخىٍ مً َٓدان  الخس

الأضدْاء والجظم ،والراث، َالخىٍ مً االإىث هى زىٍ َٓدان الراث، لً٘ خالت االإىث لا ؤطاض لها في الخبرة الأطسة و

الصخطُت، ومً زم َهي ؤبهد مً الخُاٛ و الخطىز ،ولِع في مٓدوز ؤي شخظ ؤن ًخسُل َهلا ما الري ًمً٘ ؤن ًٙىن نلُه 

ددر اوهدام ال ج زلُل،ندم الىحىد الخام ، ؤو ؤن ًُٓد ذاجه ، وٍ  (29-28، 2016شهىز للأبد.)ؤزٍ

 أعراض كلم المىت: .3.7

 الاضابت بػُٔ الخىُع. -

 طُؿسة الدشائم و الىكسة الٓاجمت للخُاة. -

 طُؿسة الاهُهالاث الظلبُت ومنها البٙاء. -

 بالأزّ و حهرز الىىم. الؤضابت -

 الاهؿىاء. -

 بال٘أبت الشدًدة. الؤضابت -

 الآلام الجظدًت االإسخلُت.الؤضابت بالطدام، ؤو  -

اٗهذ ْسابت االإطاب للمُذ. -  الهسوب مً االإىاِْ التي جخهلٔ باالإىث مهما 

 ٖثرة الشٙىي مً الأمساع االإسخلُت،التي لا وحىد لها واْهُا. -

 الخددر نً االإىث و الخىادر التي حظبب االإىث. -

 (    93، 2015)َٓحري،                                                    

ات الللم:  .4.7  مصحىٍ

اث للٓلٔ هي:       ًخُٔ نلماء الىُع نلى ؤن هىإ زلار مظخىٍ

صداد جُٓكه وجسجُو لدًه الخظاطُت للأخدار الخازحُت ٖما جصداد المصحىي المنخفض: - ًددر خالت الخىبُه الهام للُسد وٍ

ٙىن الُسد في خالت جدُص  الإىاحهت مطادز الخؿس في البِئت التي ٌهِش َيها الُسد، ولهرا ًٙىن ْدزجه نلى مٓاومت الخؿس ، وٍ

ىم .  الٓلٔ في هرا االإظخىي بشازة بلى بهراز لخؿس نلى وشٚ الىْ
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ًطبذ الُسد ؤْل ْدزة نلى الظُؿسة، خُث ًُٓد الظلىٕ مسوهخه و جلٓاثِخه، و ٌظخىلي الجمىد بىحه نام المصحىي المحىشط: -

اث الُسد في  مىاِْ الخُاة ، وجٙىن اطخجاباجه و ناداجه هي جلٚ الهاداث الأولُت الأٖثر ؤلُت ،وبالخالي ًطبذ ٗل ش يء نلى جطسَ

 حدًد مهددا ،وجىسُؼ الٓدزة نلى الابخٙاز و ًصداد الجهد االإبروٛ للمداَكت نلى الظلىٕ االإىاطب في مىاِْ الخُاة.

يٗ بطىزة طلبُت  المصحىي المرثفع: - ُت يحر ملاثمت للمىاِْ االإسخلُت ، ولا  ًخإزس الخىكُم الظلى ؤو ًٓىم بإطالُب طلىٖ

حز و الاهدباه و طسنت التهُج و الظلىٕ  سجبـ بهدم الٓدزة نلى الترٖ ٌظخؿُو الُسد الخمُحز بحن    االإحزاث الػازة و يحر الػازة ،وٍ

ج زلُل،  (26-25، 21016 الهشىاجي. ) ؤزٍ

 . المصنين:8

ف المصن: .9.8 ً مً االإىكىز الاحخماعي بإهه الُسد الري ًخهسع الإجمىنت مً الخًحراث البُىلىحُت بظبب ٌهسٍ االإظ جعرٍ

اٗن ًمازطها ، والتي مً شإنها  جٓدمه في الهمس ، وما ًطاخبها مً حًحر في االإساٖص و الأدواز االإهىُت والصخُت و الاحخماعي التي 

ً له وؾسّ جُانلهم مهه، ونلى بناد ة جطىز االإظً لراجه ونمسه و مىاُْه االإسخلُت،بِىما ًددد الخإزحر في بدزإ الآزسٍ

االإسخطىن و الباخثىن في نلم الىُع مُهىم االإظً نلى ؤطاض الخًحر في الخطاثظ الىُظُت االإطاخبت لخٓدم الُسد في الهمس 

ه وخاحاجه و دواَهه.) ٖسادشت،  (5، 2019 الظمسي، ،زاضت َُما ًخهلٔ بظلىٖ

 مشكلات مرحلة الشيخىخة: .2.8

اٗالإش٘لاث االإصاحُت و      جىاحه ؤوازس خُاة الؤوظان الهدًد مً الخددًاث و االإش٘لاث، َاالإظىىن ًىاحهىن مش٘لاث ندة 

مش٘لاث جأٗل الراٖسة ، ومش٘لاث جسظ اغؿساب الخُ٘حر ،ومش٘لاث الٓلٔ و الاٖخئاب ،ٗلها مش٘لاث ْد جازس في الصخت 

 ها. الجظمُت والىُظُت م

 المشكلات الاجحماعية: وثحمثل في: -

 ْلت الاهخماماث الاحخمانُت للُسد َُما ًخهلٔ بالجهىد و الأوشؿت التي جسدم مجخمهه. -

مشٙلت الؤطاءة و جخمثل في الؤطاءة الجظمُت مً زلاٛ الخهسع للػسب و الخسوّ ويحرها  و الىُظُت  جخمثل في ندم  -

 و الؤخباؽ وطىء الخىأَ الىُس ي ؤما الاحخمانُت ٖٓلت الخُانل الاحخماعي. الاطخٓساز و اهسُاع جٓدًس الراث 

 المشكلات الصحية: -

الخدهىز الجظمي و الري ًسجبـ بخدهىز ؤنػاء في الجظم في مٓدمتها الدماى بدُث جخدمس الخلاًا االإخهلٓت بالراٖسة و  -

 بهؼ الهملُاث الهٓلُت.

خه مددودة و بؿُئت ما ٌهُٔ  -  (40- 39، 2014ُْامه باليشاؾاث الُىمُت.)ْطحر،جطبذ خسٖ

اٗلبىٛ و البراش مما ًازس نلى هُظاتهم. -  َٓدان الخد٘م في بهؼ الهػلاث ومً ذلٚ الخد٘م في الخازج مً الجظم 

 غهِ خاطت الظمو والبطس. -

اة. اٗلٙلُخحن وال٘بد ما ًيخج نىه الىَ  جىِْ نمل بهؼ الأنػاء 

 المشكلات النفصية: -

 طً الٓهىد :ًٙىن في شٙل الترهل و الأزّ و الاٖخئاب. مشٙلت -

 مشٙلت الخٓاند: وهى ما ٌشهس الُسد بالٓلٔ مً الخاغس و االإظخٓبل والخىٍ والنهُاز الهطبي . -

اث . - حز خىٛ الراث،واالإُل للرٖسٍ  ذهان الشُسىزت: ْلت الاطخجابت و ٖثرة الترٖ

 (.41الخُاة.)  هُع االإسحو، الشهىز الراحي بهدم الُٓمت و ندم الجدوي في -

 (:99-. فيروس)كىفيد9
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 . مُهىمه:9.1      

، قهس في مدًىت ًىهان الطِىُت ما نسٍ بُحروض ٗىزوها االإظخجد، وهى ما ؤدي بلى ؤشمت هدُجت طسنت 2019مو نهاًت     

اهدشازه و اهخٓاٛ ندواه بلى حمُو طٙان االإهمىزة.خُث ؤن الأشمت هي نبازة نً هٓؿت جدىٛ و خالت مخىجسة للاهخٓاٛ ،وهي وغو 

وهى مً َطُلت  ،َيها اهُطام ٌهلً الاهخٓاٛ الخخمي مً خالت بلى ؤزسي  ؤو َترة خسحت و زؿحرة، وخالت جؿىزٍت ًددر

لجت،    الجاش الخىُس ي.الُحروطاث الخاحُت ، ل٘ىه ًسخلِ حُيُا نً َحروض طازض و محرض، ًطِب   ( 2020، 4)بىَ

 ( َُما ًلي:19-جخمثل الأنساع الأٖثر شُىنا لُحروض)ٗىَُدعراطه: أ.2.9

 الخمى والؤزهاّ والظهاٛ. -

 السشح ؤو ؤلم الخلٔ. ؤو الأهِالظهاٛ الجاٍ واخخٓان  -

 .الؤطهاٛ -

جُا، ٖما ْد ًطاب بهؼ الأشخاص بالهدوي دون ؤن جكهس نليهم    نادة ما جٙىن هره الأنساع زُُُت وجصداد جدزٍ

 ؤنساع االإسع.

 غًـجصداد خدة االإسع زاضت لدي الأشخاص الرًً ٌهاهىن مً مش٘لاث وؤمساع صخُت مثل ازجُام 

ويحرها مً الأمساع االإصمىت، لرا ٌهخبر االإظىحن ؤٖثر نسغت لهرا الُحروض ما ْد ًادي بهم بلى الدم، الٓلب، داء الظ٘سي،  

 االإىث لرلٚ لابد ؤن جٙىن هىإ مخابهت ؾبُت مظخمسة مً ؾسٍ الؿبِب.

 (:99-كيفية الحماًة ومنع انخشار فيروس )كىفيدبعض الحىجيهات حىل . 3.9

هما بمؿهس ٖدىلُإجىكُِ  -  و يظلهما باالإاء والطابىن.لاز الُدًً باهخكام بُسٖ

 الاخخُاف بمظاَت لا جٓل نً متر واخد بِىٚ وبحن شخظ ٌظهل ؤو ٌهؿع. -

مٚ. -  ججىب الإع نُيُٚ وؤهُٚ وَ

 جإٖد مً ؤن االإدُؿحن بٚ ًدبهىن ممازطاث الىكاَت الخىُظُت وذلٚ بإن حًؿي َمٚ و ؤهُٚ ب٘مامت. -

 الإجزٛ بذا شهسث بالخمى والظهاٛ وغُٔ الخىُع)الأنساع الظابٓت الرٖس(.الصم ا -

اؾلو نلى آزس الخؿىزاث و اجبو االإيشىزاث التي ٌظديها مٓدم السناًت الصخُت ؤو طلؿاث الصخت الهمىمُت الىؾىُت  -

 (4، 2020)مىكمت الصخت الهاالإُت،  .واالإدلُت

نلى ْلٔ االإىث لدي  الري ًدىاطب مو هدٍ الدزاطت االإخمثل في الخهسٍ اطخسدم االإىهج الىضُي الخدلُلي منهج الدراشة: .91

ٓطد باالإىهج الىضُي الخدلُلي هى الري ًدىاوٛ دزاطت ؤخدار و قىاهس   19-نُىت مً االإظىحن في غىء اهدشاز َحروض ٗىَُد وٍ

اتها و ٌظخؿُو الباخث ؤن ًخُانل مهها  و ممازطاث ْاثمت ومىحىدة مخاخت للدزاطت و الُٓاض ٖما، دون جدزل الباخث في مجسٍ

 (41، 1997َُطُها و ًدللها ) بخظان الأيا ،

صث الدزاطت نلى االإظىحن دازل الأطس بمهنى لم  60ْد بلٌ نددهم شملذ َئت االإظىحن و   ..عينة الدراشة .99 مظىا و ْد زٖ

سغُاث  ًدزل االإظىحن االإُٓمحن بدوز العجصة في نُىت دزاطدىا ٓت ْطدًت و ذلٚ لخخماش ى وَ اٗن بزخُاز الهُىت بؿسٍ ٖما جم 

ٌهاهىن مً ؤمساع مصمىت) غًـ الدم، ( مظىا 30( مظىا لا ٌهاهىن مً ؤمساع مصمىت و )30دزاطدىا بدُث جم الخؿبُٔ نلى )

 داء الظ٘سي، الٓلب..( وهرا ما ًىضخه الجدوٛ الخالي

م)  (: ًمثل جىشَو الهُىت خظب الخالت الصخُت1حدوٛ زْ

 اليظبت  الهُىت الخالت الصخُت
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 %50 30 خلىه من الأمراض المزمنة

 %50 30 وجىد أمراض المزمنة

 %100 60 المجمىع

 

 ْامذ الباخثاث في الدزاطت الخالُت بخؿبُٔ الاطخبُان ٖإداة لجمو البُاهاث. أدوات الدراشة: .92

ْلٔ االإىث لدي نُىت مً االإظىحن في  الأداة التي اطخهملتها الباخثاث في هرا البدث، هي اطخبُان بهىىان " وصف الاشحبيان: -أ

بداثل هي: لا جىاٛ ضُسا. ْلُلا  ؤزبهتغمً  بىدا، وجصدح بحاباث االإُدىضحن 20". ًخٙىن مً 19-غىء اهدشاز َحروض ٗىَُد

ا بحن ضُس  وجىاٛ دزحت واخدة. مخىطؿا وجىاٛ دزحخحن. ٖثحرا وجىاٛ زلار دزحاث. وبالخالي جتراوح دزحت ٗل مُدىص هكسٍ

 .19-ْلٔ االإىث في غىء اهدشاز َحروض ٗىَُدوالازجُام في الدزحت ٌهني ازجُام . 60و

 ن:الخصائص الصیكىمتریة للاشحبيا -ب

ْامذ الباخثت مً الخإٖد مً ضدّ و زباث الأداة في البِئت االإدلُت و ذلٚ بخؿبُٔ الاطخبُان نلى نُىت الطدّ والثباث:        

د بلٌ نددهم  مً  . مظىا 60االإظىحن وْ

 لأحل الخإٖد مً ضدّ الاطخبُان جم خظاب الطدّ الخمُحزي و الجدوٛ الخالي ًىضح ذلٚ:الصدق: -1

ُت(: :(2حدوٛ )  ًمثل الطدّ الخمُحزي)ضدّ االإٓازهت الؿسَ

كيمة )ت(  الانحراف المعياري  المحىشط الحصابي  عدد أفراد العينة المعالجة الاحصائية 

 المحصىبة 

 الدلالة 

 دالة  3.862 2.32 31.00 96 العينة العليا 

 1.06 34.50 96 العينة الدنيا 

   

( واالإخىطـ الخظابي للؿسٍ 31.00بحن االإخىطـ الخظابي للؿسٍ الأنلى و الري بلٌ)مً زلاٛ الجدوٛ هلاخل ؤن هىإ َسّ 

ده ُْمت  الأدوى ( ومىه وظخيخج بإن الُسّ لطالح الؿس34.50ٍالأدوى والري بلٌ ) ذي االإخىطـ الخظابي الأٖبر، وهرا ما جاٖ

 ( وهي ُْمت دالت بخطاثُا.3.862)ث( التي بلًذ )

 بمهنى ؤن االإُٓاض ًخمخو بالطدّ وهى ًِٓع ما وغو لأحله. 

 الثباث: -2

 ٛ  ( ًمثل ؤلُا ٖسوهبار:3):حدو

 ألفا كرونباخ عدد العبارات الاشحبيان

 0.72 21 99-واكع كلم المىت لدي عينة من المصنين في طىء انخشار فيروس كىفيد

 

م)  ( ًمثل الخجصثت الىطُُت4حدوٛ زْ

 الحجزئة النصفية العباراتعدد  الاشحبيان

 0.78 21 99-واكع كلم المىت لدي عينة من المصنين في طىء انخشار فيروس كىفيد

 

 عرض نحائج الدراشات في طىء الفرطيات:. 93
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ًخم 19-ْلٔ االإىث لدي نُىت مً االإظىحن في غىء اهدشاز َحروض ٗىَُدلدزاطت مظخىي  عرض نحائج الفرطية الأولى: .9.93

 ًلي:خظاب ما 

 مسجُو (:    –مخىطـ  –جددًد االإجالاث )مىسُؼ  -

 البدًل الأْل وشن(×) ندد البىىد  -البدًل الأٖبر وشن(×الخد الأدوى     ؤي: )ندد البىىد –الخد الأنلى   

 ندد االإجالاث                                      ندد االإجالاث

 ٌهني:

   
    

 
 
(    ) (    )

 
15    

 و نلُه ًخم جٓظُم االإجالاث ٖخالي: 15ؾىٛ الُئت ؤو االإجاٛ هى :

 [ مسجُو حدا60-45مسجُو ، ] ]45-30] مخىطـ  ،   ]30-15،   ]   ] مىسُؼ15 -0] 

 و بدظاب االإخىطـ الخظابي للبىىد ٖٙل هجد:

 (: ًىضح خظاب االإخىطـ الخظابي للبىىد5حدوٛ )

 نحراف المعياري ال  المحىشط الحصابي العينة الاشحبيان

 5.58 32.83 60 99-كلم المىت لدي عينة من المصنين في طىء انخشار فيروس كىفيد واكع

ْلٔ االإىث لدي نُىت مً االإظىحن مظخىي  ] ما ٌهني ؤن45-30( ًيخمي للمجاٛ ] 32.83مً زلاٛ الجدوٛ َاالإخىطـ الخظابي)  

ُد  .مسجُو19-في غىء اهدشاز َحروض ٗىَ

ت )مسخلت الشُسىزت( وؾبُهت االإش٘لاث التي ٌهاوي منها االإظً )احخمانُت ،صخُت، وهرا ًسحو  بلى خظاطُت االإسخلت الهمسٍ

يٗ بطىزة طلبُت ؤو الُٓام بإطالُب  ادة ْلٔ االإىث لدًه بدُث ًخإزس الخىكُم الظلى هُظُت ، الاْخطادًت( ٗلها حظاهم في شٍ

ُت يحر ملاثمت وهرا ًبرش ؤٖثر مً زلاٛ الأن بالدشائم و الىكسة الٓاجمت للخُاة  الؤضابتساع ٖظُؿسة الاهُهالاث الظلبُت و طلىٖ

الأطباب التي جِٓ وزاء هره ؤضبذ الُىم ؤولى  19-و الخددر نً االإىث و الخىادر التي حظبب االإىث و لهل َحروض ٗىَُد

يٗ /ال خىٍ لاطُما ؤزىاء َترة الهصٛ ؤو الدجس الأنساع ، ؤن جُص ي َحروض ٗىزوها االإظخجد حهل ٖباز الظً ٌهاهىن جدهىز بدزا

 الطحي و ؤٖثر ْلٓا و يػبا وجىجسا.

ٖما ًٙىن ٖباز الظً ؤٖثر نسغت للإضابت بالُحروض هكسا الإددودًت االإهلىماث لديهم و غهِ حهاشهم االإىاعي وهرا ما ؤٖدجه    

د  لديهم،هدَذ لدزاطت ؤوغام االإظىحن و خاحاتهم ومطادز الدنم ( التي 2001دزاطت خظىحن) وذلٚ نلى نُىت مً االإظىحن وْ

ىن في 30% مً مجمىم االإظىحن ؤزبروا نً وحىد نلاْاث حُدة مو ؤبىائهم ،وؤن 61ؤقهسث الىخاثج ؤن  % مً االإظىحن ٌشازٗ

ُما ًخهلٔ بالخطاثظ الصخُت و الٓدزاث 34االإىاطباث الاحخمانُت ،و ازاث مخبادلت مو الأهل /الجحران.وَ % منهم لديهم شٍ

ذ 34% مً االإظىحن ؤنهم ٌهاهىن مً مسع ما ،منهم 91.2ُُُُت َٓد ؤشاز الىق %ٌهاهىن مً ؤمساع مسخلُت في هُع الىْ

% مً االإظىحن ؤن للمسع جإزحرا نلى جىُُر وقاثُهم 68% منهم ؤمساع الٓلب، وؤنسب11% مً مسع الظ٘سي ،و17،

س لديه12.5الُىمُت .ٖما ؤقهسث الىخاثج ؤن  م ؤي مطادز دزل ،ونبر ؤٖثر مً هطِ االإظىحن نً ندم % مً االإظىحن لا جخىَ

 ُٖاًت الدزل وندم السغا نىه.

( باطخسدام لًت واضخت 19-بغاَت لػسوزة جصوٍدهم بدٓلئٔ دُْٓت ًمً٘ الىضىٛ بليها خىٛ جُص ي الُحروض )ٗىَُد

ت لىطاثل الانلام الهامت،وبظُؿت وؤن جٙىن م٘خىبت بسـ ٖبحر و ؤن جٙىن هره االإهلىماث مظخمدة مً وطاثـ مخهددة وم  ىزىْ

سو)و  خى و يىمحز يحرً (: 2008طاثل الخىاضل الاحخماعي ، مٓدمي السناًت الصخُت االإىزىّ بهم،وهرا ما ؤٖدجه دزاطت حِس ي و بسٍ

ٔ شب٘ت  هدَذ للخهسٍ نلى اخخُاحاث و اهخماماث االإظىحن و الهٓباث التي جىاحههم في الخطىٛ نلى الخهلُم الطحي نً ؾسٍ
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ا34ٗالأهترهذ و شملذ الدزاطت ) حن، و ؤقهسث مهكم  ( مشاز جم جٓظُمهم بلى زمع مجمىناث ،واخدة منها جخإلِ مً االإُ٘ىَ

ُُُت اطخسدام شب٘ت  ً البدهُت،وحىدة الخُاة،وٖ حن زيبتهم في الخطىٛ نلى الخهلُم الطحي خىٛ الخًرًت والخمازٍ االإشازٖ

ت الاطخسدام ،و الخىٍ الأهترهذ.ؤقهسث الىخاثج ؤن الهٓباث السثِظُت التي جدىٛ دون اطخسدام الأهترهذ ه ي ندم وحىد خسٍ

ص  و الاهترهذ ًمً٘ ؤن ًٙىن ؤداة مُُدة لخهصٍ مً الخهسع للخدٌهت والادمان نلى اطخسدامه،ٖما ؤشازث الىخاثج بلى ؤن مىْ

ُاث يحر الهٓلاهُت. اًت مً الظلىٖ اغُت و جىطُو داثسة الأضدْاء االإظىحن للىْ ىاث السٍ     ناداث صخُت مثل الخمسٍ

 عرض و ثفصير نحائج الفرطية الثانية:.2.93

في  19-االإظىحن في ْلٔ االإىث في قل اهدشاز َحروض ٗىَُد : والتي جىظ نلى" جىحد َسوّ ذاث دلالت بخطاثُت بحن2الفرطية 

 غىء مخًحر الخالت الصخُت)االإهاهاة مً ؤمساع مصمىت/زلىه مً الأمساع االإصمىت(.

 19-( لُدظ الُسوّ بحن بحن االإظىحن في ْلٔ االإىث في قل اهدشاز َحروض ٗىَُدTللخدٓٔ مً صخت الُسغُت جم اطخسدام ) -

 في غىء مخًحر الخالت الصخُت)االإهاهاة مً ؤمساع مصمىت/زلىه مً الأمساع االإصمىت(.

اٗلخالي:Tجم اطخسدام بزخباز) اٗهذ الىخاثج   ( لهُيخحن مظخٓلخحن لدزاطت الُسوّ و 

في غىء مخًحر الخالت الصخُت)االإهاهاة  19-االإظىحن في ْلٔ االإىث في قل اهدشاز َحروض ٗىَُد( ًىضح الُسوّ بحن 6):حدوٛ 

 مً ؤمساع مصمىت/زلىه مً الأمساع االإصمىت(.

 

م)(    جبحن وحىد َسوّ ذاث دلالت بخطاثُت بحن االإظىحن في ْلٔ االإىث في قل اهدشاز َحروض  مً زلاٛ هخاثج الجدوٛ زْ

 الصخُت)االإهاهاة مً ؤمساع مصمىت/زلىه مً الأمساع االإصمىت(.في غىء مخًحر الخالت  19-ٗىَُد

مً٘ جُظحر هره الىدُجت في غىء ما حاء به جسازىا الىكسي و الدزاطاث الظابٓت و هرا  لطالح مً ٌهاهىن ؤمساع مصمىت، وٍ

ُد ت زاضت  19-ٌهىد بلى ؤن َحروض ٗىَ ىله الهلاجي لا ًخلاءم مو االإسض ى الرًً ًدىاولىن ؤدوٍ ًطِب الجهاش الخىُس ي و بسجىٗ

اٗلظ٘سي،الٓلب، لػًـ.. ويحرها مً الأمساع التي جادي بطاخبها في خالت اضابخه ؤلى االإىث ٗىن الجهاش  بالأمساع االإصمىت 

الإٓاومت زاضت في وحه بهؼ الُحروطاث ُٖحروض ٗىزوها وما شاد الخؿس هى ندم وحىد االإىاعي للمظً غهُِ و لا ٌظخؿُو ا

د مً  ت و الُُخامُىاث ما ْد ًصٍ ص نلى الدجس االإجزلي و بهؼ االإػاداث الخُىٍ ت واللٓاخاث الهلاحُت و ًبٓى الهلاج مخمسٖ الأدوٍ

ازاش و طُ٘ىا)خدة االإشاٗل لدي االإظىحن،بذ جخدىٛ االإشٙلت الصخُت الإش٘لاث هُظُت و ه (: 2015را ما حاءث به دزاطت طازَ

باٖظخان و التي -خىٛ االإشاٗل التي ًىاحهها ٖباز الظً في االإجخمو االإهاضس ،دزاطت اطخٓطاثُت للأطس االإهِشُت في ٖساحص ي

 تهدٍ بلى حظلُـ الػىء نلى االإشاٗل الاحخمانُت و الصخُت للأطس التي جخػمً ٖباز

د ؤ الظً،  ذ الدزاطت نلى نُىت ْىامها )وجٓص ي خاحاتهم وْ  طىت  60( َسدا مً ٖباز الظً ممً بلًىا )150حسٍ

َما َىّ ( باطخسدام االإىهج الىضُي الخدلُلي ،َٓد جىضلذ بلى ؤن ٖباز الظً ٌهاهىن مً قسوٍ مادًت و احخمانُت ضهبت و 

ىد في نلاْات ًًىاحهىن ال٘ثحر مً الخددًاث الىُظُت، خُث ٌشهسون بالاٖخئاب و السٗ  .هم مو الآزسٍ

كيمة)ت(  الدلالة

 المحصىبة

النحراف 

 المعياري 

المحىشط 

 الحصابي

 المحغير المجمىعات العينة

االإهاهاة مً الأمساع  30 36.80 2.57 8.62 دالة

 االإصمىت

ْلٔ االإىث لدي نُىت مً االإظىحن في 

ُد 19-غىء اهدشاز َحروض ٗىَ  

زلىه مً الأمساع  30 28.48 4.53

 االإصمىت
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لرا لابد مً جٓدًم الدنم لهم مً ؤحل  جسُُِ ْلٔ االإىث لديهم والخٓلُل مً جىجسهم وهرا مً زلاٛ حهلُماث خىٛ ُُُٖت 

را الىُظُت.  اطخسدام جدابحر الخماًت و الخطىٛ نلى الاطدشازة و السناًت الصخُت وٖ

 

 الخلاصة

ُد       خخمُت لاحخىاب الهدوي وشٍادة اهدشازه مً ؾسٍ مسخلِ َئاث االإجخمو غسوزة  19-مما طبٔ َةن مىاحهت َحروض ٗىَ

بمسخلِ ؤنمازهم وبما َيهم االإظىحن الرًً هم ؤٖثر نسغت للإضابت وهرا الإا ٌهاهىهه مً ؤمساع مصمىت و البيُت الجظدًت 

ت د مظخىي ْلٔ االإىث لديهم الػهُُت التي ًمخاشون بها في هره االإسخلت الهمسٍ  حاءث به دزاطدىا التي تهدٍوهرا ما ما ًصٍ

مظخىي اهدشاز  وهرا مً زلاٛ: الخهسٍ نلى 19 -للخهسٍ نلى ْلٔ االإىث لدي نُىت مً االإظىحن في غىء اهدشاز َحروض ٗىَُد

ُد ، ال٘شِ نلى وحىد َسوّ ذاث دلالت بخطاثُت بحن االإظىحن في ْلٔ 19-ْلٔ االإىث لدي االإظىحن في غىء اهدشاز َحروض ٗىَ

ُداالإىث في قل  في غىء مخًحر الخالت الصخُت)االإهاهاة مً ؤمساع مصمىت/زلىه مً الأمساع  19-اهدشاز َحروض ٗىَ

ُد،االإصمىت( اٗهذ الىخاثج: مظخىي اهدشاز ْلٔ االإىث لدي االإظىحن في غىء اهدشاز َحروض ٗىَ مسجُو، جىحد َسوّ ذاث 19-و

ُددلالت بخطاثُت بحن االإظىحن في ْلٔ االإىث في قل اهدشاز َحروض ٗ في غىء مخًحر الخالت الصخُت لطالح االإهاهاة مً  19-ىَ

لرا َالخطدي لهرا الُحروض ًدخاج لظلظلت مً الخؿىاث الهملُت للاطخجابت بُهالُت لأشمت َحروض ٗىزوها  ؤمساع مصمىت،

ت ٗىزوها طىاء الهالم،وذلٚ باطخسدام مبادت الهلاج بالخٓبل والالتزام ،وهرا ًسحو الإدي جإزحر حاثد االإظخجد التي جػسب

حظدًا وناؾُُا واْخطادًا واحخمانُا وهُظُا ،لرا لابد ؤن هىحه حمُها الخددًاث الخُُٓٓت للأمساع الخؿحرة 

ُد  ( التي عجصث  ؤهكمت السناًت الصخُت نلى مىاحهتها.  19-ُٖحروض)ٗىَ

 جىضُاث:

لؿمإهت ٖباز الظً َُما ًسظ جُص ي ُْام وطاثل الؤنلام بخٓدًم الدنم واالإظاهدة زاضت مً الىاخُت الىُظُت  -

ُد  ( االإظخجد.19-َحروض)ٗىَ

 وغو وجٓدًم بسامج بزشادًت ونلاحُت لهلاج ْلٔ االإىث لدي االإظىحن.

ادة  جىاحد ؤزطاثُحن هُظاهُحن نلى مظخىي االإساٖصو الصخُت والهُاداث واالإظدشُُاث. -  غسوزة  شٍ

اثُت لخُادي َحروض)ٗىَ - را الأمساع الجدًدة وندم التهىٍل منها. 19-ُدوشس الىعي بالاخخُاؾاث الىْ  ( وٖ
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ت.1987) ؤخمد،مدمد نبد الخالٔ.  ذ. نالم االإهسَ  (. ْلٔ االإىث.الٙىٍ

ج،زلُل مدمد الُٓٔ. (.ْلٔ االإىث ونلاْخه بالصخت الىُظُت لدي نُىت مً االإظىحن"دزاطت مٓازهت بحن االإظىحن الٓاثمحن بدوز 2016) ؤزٍ

 يصة.-و ؤْسانهم الهادًحن".زطالت ماحظخحر .الجامهت الاطلامُت االإظىحن

 يصة.-.مؿبهت السهخِس ي2(.البدث التربىي)نىاضسه،مىاهجه،ؤدواجه(.ؽ1997بخظان ،زلُل الأيا. ) 

لجت، يُاث.) ُد2020بىَ اه الىُس ي في جدنُم الخطاهت الىُظُت والجظدًت الإىاحهت وباء ٗىَ لدزاطاث .االإجلت الدولُت ل19-(. دوز السَ

ت و الىُظُت، الهدد  .22-1ص.10التربىٍ

(.مش٘لاث االإظىحن)الشُسىزت( ونلاْتها بالطلابت الىُظُت.مجلت حامهت الىجاح 2010ؤبى يالي.) نؿاٍ،،حجاشي  حىلخان،

 .48-1.ص1.ندد24(.مجلدالؤوظاهُتللأبدار)الهلىم 
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زطالت ماحظخحر.حامهت  (.الطلابت الىُظُت و نلاْتها بالؿمإهِىت الاهُهالُت لدي نُىت مً االإظىحن في مداَكت خلب.2014) غحى.ْطحر.

 خلب.

-مسباح(.نلاْت طلىٕ الىمـ)ؤ( بٓلٔ االإىث لدي نُىت مً اليظاء االإجهػاث.زطالت ماحظخحر.حامهت ْاضدي 2015) جىوع.، َٓحري 

 وزْلت.

م، مدمد الظمسي. (.الخددًاث الىُظُت التي جىاحه االإظىحن في مداَكت مظٓـ.دزاطت ٖمُت.مجلت 2019) مىحر، نبد الله ٖسادشت.مسٍ

ت للهلىم   .31 -1.ص1.الهدد16و الاحخمانُت.االإجلد الؤوظاهُتحامهت الشازْ

 covid19.(.االإسضد الىؾني للأمساع الجدًدة واالإظخجدة.ؤطئلت و ؤحىبت نلى 2020وشازة الصخت الخىوظُت،)

  

 

 

 

 


