
 2021اغسطس، /2عدد/14المجلد
Vol.14/N°2/August, 2021 

              Psychological & Educational Studiesدراسات نفسية وتربوية
ISSN /1112-9263- EISSN/2588-2538 

 

 
145 

 

 مستوى الصحة النفسية والدافعية نحو التعلم والمذاكرة
 في ظل الحجر الصحي لدى الطلبة الجامعيين 

 *مليكة بكير

malaknadjat@gmail.com 
 ( جزائر)ال  المركز الجامعي مرسلي عبد الله

 
The level of mental health and motivation towards learning  

and recalling in the light of quarantine 

Malika Bakir * 

malaknadjat@gmail.com 

University center of Morsli Abdullah (Algeria) 
 

 
Receipt date: 20/11/2020; Acceptance date: 03/02/2021; Publishing Date: 31/08/2021  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
*corresponding author 

 

 

 

Abstract. The study aimed to identify the 

level of mental health and the motivation to 

learn and review among university students 

in the light of quarantine, also to explore the 

differences between them according to 

residential area (urban, rural). The 

researcher used descriptive analytical 

method, the study sample consisted of 124 

university students who were chosen 

randomly. To achieve the objectives of the 

study, the researcher developed two study 

tools to collect data. 

Thestudy concluded that students are 

characterized by a low level of mental 

health and motivation to learn and review, 

The results also indicated that there were no 

differences between students in the level of 

mental health and the motivation to learn 

and review according to residential area 

(urban, rural) which is under the quarantine. 

Keywords.mental health, motivation 

towards learning and recalling,quarantine.  
 
 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى .ملخص
الصحة النفسية والدافعية للتعلم والمذاكرة لدى الطلبة  

الكشف عن  الجامعيين في ظل الحجر الصحي، و 
حضرية، )السكنية الفروق بينهم وفق المنطقة 

المنهج الوصفي التحليلي،   استخدمت الباحثةو ريفية(.
، طالب وطالبة جامعية 124وتكونت عينة الدراسة من 

ولتحقيق أهداف الدراسة  .تم اختيارهم بطريقة عشوائية
. قامت الباحثة بتطوير أداتي الدراسة لجمع البيانات

بمستوى يتميزون الطلبة وخلصت الدراسة إلى أن 
  والمذاكرة.للدافعية للتعلم منخفض للصحة النفسية و 

الطلبة  فروق بين  وأشارت النتائج أيضا إلى عدم وجود
لدافعية للتعلم  الصحة النفسية و اامعيين في مستوى الج

 والمذاكرة وفقا لمتغير المنطقة السكنية)حضرية، ريفية(
 الموجودة تحت الحجر الصحي. 

الصحة النفسية، الدافعية للتعلم   .الكلمات المفتاحية
 . لصحيوالمذاكرة، الحجر ا
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 مقدمة
(، فقد وضعت عدة تدابير 19-كورونا )كوفيد فيروسنظرا للوضعية التي تعيشها بلادنا والعالم بأسره من جراء انتشار 

لاحتوائه وتطويقه والحد من استفحاله، فكان الحجر الصحي إحدى الإجراءات التي تتخذها الدولة كحل مناسب لذلك. هذا 

ي انعكس الأمر الذ، والمهنيةمع في حياتهم العادية والدراسية الوضع فرض تقييدا للنشاطات المختلفة التي يمارسها أفراد المجت 

سلبا على الصحة النفسية للأفراد من جراء الفراغ الذي يعايشونه ومشاعر القلق والخوف من الإصابة بالوباء، إلى جانب 

 المشكلات الدراسية التي قد تظهر والمتمثلة في نقص الرغبة والدافعية نحو الدراسة ومراجعة الدروس بشكل مستمر. 

نه جميع الأفراد، فإن المتعلمين في مختلف المستويات التعليمية قد يجدون وفي ظل حالة الحجر الصحي الذي يعيشو 

ملية من ع للاستفادةصعوبة في التكيف مع الوضع بسبب النشاط التعليمي المقيد، والذي يحدهم من فرص تعليمية حضورية 

قلق والحيرة من المستقبل، وانعكس كما أن نقص التواصل مع الزملاء ومجتمع الدراسة أثار ال  ، الاستيعاب للدروس بصفة جيدة

 على الصحة النفسية لدى الطلاب.

هذه الدراسة معرفة مستوى الصحة النفسية والدافعية للتعلم والمذاكرة لدى الطالب  نحاول من خلالوبناء على ذلك، 

 الجامعي في ظل الحجر الصحي المفروض.

 

 الإشكالية.  1.1

سارعت كل الدول إلى أخذ و يشهد العالم المعاصر موجة من الهلع الناجمة عن انتشار وباء كورونا في جميع بقاع الأرض. 

تدابير احترازية للحد من انتشار واستفحال الوباء بين أوساط أفراد المجتمع، وكان الحجر الصحي الخطوة الناجعة من أجل 

أو نفسية ،قد تكون أن استمرارية الحجر لمدة طويلة قد ينجم عنه مشكلات عديدةتحقيق الحماية من الإصابة بالوباء.غير 

 الإعلان. ويظهر أثره على الصحة النفسية من خلال الرعب والخوف والقلق الناتج عن الزيادة في الإصابات بهذا الوباء جراء تعليمية

 والفضائية المحلية والدولية.  ، عبر القنوات الإعلاميةالمعلنة باستمرار  الإصابةالمكثف في تقديم الحصائل المتعلقة بنسب 

ويمكن أن يصاب الناس بالقلق العام نتيجة لما سبق، الذي يظهر عادة في صورة اهتمامهم الخاص بحالتهم الجسدية؛ 

الكثير من الناس في فغالبًا ما يربطون أي وعكة صحية بأعراض فيروس كورونا المستجد، ويشتبهون في أنهم مصابون؛ حيث يشتبه 

الإصابة بالفيروس لمجرد وجود ثقب صغير في قناع الوجه، أو لاحظوا إصابتهم ببعض السعال العرض ي، فإنهم يصبحون أكثر قلقًا؛ 

وقد تتفاقم حدة شعور بعض الناس بالتوتر والذعر بسبب اهتمامهم المفرط بأخبار تطور تفش ي الوباء، والتحقق من المعلومات 

 (35، ص2020)لجنة الصحة الوطنية الصينية، .مرارًا وتكرارًاذات الصلة 

حدثا مرهقا في الحياة، وتجربة طبيعية تسمح لنا بربط الأحداث التي أصبح ( أن "وباء كورونا Jeronimus,2020)وقد بين 

السياقية باستجابات الصحة الوجدانية والجسدية والعقلية والاختلافات في الشخصية والمرونة والعوامل  2020تظهر خلال عام 

الأفراد والمجتمعات الأزمة على مدى السنوات على سبيل المثال، معدلات العدوى والوفيات الإقليمية(. ويستطيع أن يدير )

بحيث نكون بعض الش يء أكثر انطوائية، وكرهًا للمخاطر في  ، القادمة، وتبرز خلالها الاستجابات النفسية والاجتماعية والصحية

 حياتنا الجماعية".

ول العالم بسبب أن الحجر الصحي المفروض على أكثر من مليار شخص ح ، ويجمع الأخصائيون في الصحة النفسية

يقيد الحريات الفردية حتى في  ،جائحة فيروس كورونا، ليس أمرا سهلا ولا موضوعا يستهان به، إذ أنه إجراء استثنائي وغير مسبوق 

الدول الديمقراطية. وهذا الوضع يتسبب بمشاكل نفسية للعديد من الأشخاص، خاصة بالنسبة للذين يفشلون في التعاطي 

في دراسة نشرت  Kings College Instituteالظرف. ويؤكد مركز الدراسات البريطاني "معهد كينجز كوليدج" بشكل إيجابي مع هذا
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، أن "الحجر الصحي عموما هو تجربة غير مرضية بالنسبة لمن يخضعون لها"، ويعتبر أن The Lancet بالمجلة الصحية "دو لنس ي"

كنها أن تتسبب في حالات من تطورات المرض، والملل، كلها عوامل يم "العزل عن الأهل والأحباب، فقدان الحرية، الارتياب

 ( 2020)غبش ي، مأساوية"

(أنللبعدالنفسيمجموعةمنالأبعادالفرعيةملاحظة من خلال 43، ص 2020كزيز، وتشير دراسة )

 % 32،تليهانسبة 40%إجاباتالمبحوثينحولالشعوربالتوترداخلالحجرالصحيالتي مثلتنسبة

حولالانسحابإلى العزلة،والذي  20 % حولالمللوالروتيناليومي،فيحينجاءتنسبة

 يبينأنللحجرالصحيأبعادنفسيةواجتماعيةأثرتعلىمسار حياتهماليومية بحيثلايمكنالتأقلموالتكيفمعهابسهولة.

أنربعهم ، شخصًا 1057 على 2003 تائجدراسةأجريتخلالوباءالسارسعاموأسفرت أيضان

 Agoraphobia الخلاءويعانونحاليامن رهاب ، لايزالونبعيدينعنالأماكنالمزدحمةبعدثلاثسنواتمنانتهاءالمرض

الحجر،كماارتبطتأعراضتعاطيالكحولأوالتبعيةارتباط منالأماكنالعامة،صعوبةفيمغادرةالمنازلعندرفع الحجرالصحيلدى والخوف

 .(221، ص2020)برقوق وبورزق، الصحيةالعاملينفيمجالالرعاية

تناولت بعض الدراسات مستوى الصحة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات لمختلف العينات المجتمعية،  ،وفي إطار ذلك

ي زمن الحجر للطلبة الجامعيين، فكانت جلها مرتبطة بالمرض ى بالوباء أو لم تشر في معظمها إلى دراسة الصحة النفسية فإلا أنه 

العزل والحجر الصحي. فهناك بعض الدراسات أشارت إلى مستوى الصحة النفسية في غير زمن الأزمات  ءبأمراض أخرى أثنا

عضالمتغيرات" التي أثبتت ( حول "الصحةالنفسيةوالذكاءالوجدانيوعلاقتهمابب161، ص2016متمثلة منها في دراسة )مجذوب،

مستوىالصحةالنفسيةوالذكاءالانفعاليجاءبدرجةمرتفعة. ونظرا للحجر الصحي المفروض على مختلف المناطق في البلاد، فيمكن  أنّ

ظهرت ريفية، إلا أنه أخرى أن يختلف مستوى الصحة النفسية وفق الفروق الإقليمية بين الطلبة القاطنين في بيئة حضرية و 

عبد  وهذا ما أكدته دراسة ، وما تم الوصول إليه كان متعلق بالظرف العاديخرا تهتم بالفروق لمختلف المتغيرات، دراسات مؤ 

( التي أجريت في مصرمن حيث الفروق الإقليمية، حيثوجد أن الشباب الجامعيين الذين يقطنون في 2002الرحمان العيسوي)

وما يصاحبها  ، وهذابسبب الحياة في المدينةالريف للاضطرابات السيكوسوماتيةالحضر أكثر تعرضًا من زملائهم الذين يقطنون في 

 (279، ص2007)فقيه، .تفعمن توترات وقلق وصراع وطموح مر 

التعليمي لم يسلم من ذلك،  إلى جانب المشكلات المتعلقة بالصحة النفسية التي برزت في ظل الحجر الصحي، فإن الجانب

حيث أن عملية التقييد المفروضة، ضيقت حركة المتعلم من التنقل لطلب المعرفة، وأصبح التعليم عن بعد من أولويات الإجراءات 

لاستجابة التي قد ترجع إلى رغبته ودافعيته نحو لمسايرة العملية قد يجعل الطالب يتأخر في ا الإمكانياتليا. إلا أن قلة المطلوبة حا

ما إذا الدروس أو المذاكرة قد تختلف في والتعلم عن بعد بصفة خاصة، كما أن دافعية الطالب نحو مراجعة ، التعلم بصفة عامة

 كانت في الوضعية العادية. 

قد يكون هناك اختلاف في دافعيتهم نحو ، التي يعيشها الطلبة الجامعيون ظروف الحجر الصحي ولكن في ظل 

جبهان أبو  ويبرز ذلك في عدة دراسات التي أكدت على أهمية الدافعية في التعلم منها دراسة حسب مناطق سكنية مختلفة؛، التعلم

طفال في دافعيتهم ( التي أظهرت وجود فروق دالة إحصائيا تبعا للمناطق الجغرافية التي ينتمي إليها الأ 1994)العمران راشد 

 ( 2017، فاضول و )أحمد للتعلم

إذ تعد دافعية التعلم أحد أسباب نجاح أوفشل المتعلم، وهي لا تقل أهمية عن قدراته العقلية، ومهارات تفكيره؛ فبدونها  

من متوسطي -رغم أنهم-ي جهد في سبيل تعلمه، حتى وإن امتلك قدرات عقلية جيدة، لذا نجد كثيرا من التلاميذلن يبذل المتعلم أ

الذكاء إلا أنهم يتميزون بتحصيل دراس ي عال، ونرى تلاميذ آخرين من ذوي الذكاء المرتفع ولكن تحصيلهم الدراس ي منخفض، 
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ية للتعلم.وقدلاقت الدافعية للتعلم اهتمام الباحثين في مجال علم النفس، وغالبا ما يكون العامل هو ارتفاع أوانخفاض الدافع

إقبال  على Huitالتي تساعد استثارتها، فقد أوضح هويه الدراسيةوأشارت الدراسات إلى أهمية إثارة دافعية المتعلم في الفصول 

 (19-18، ص 2017)سيسبان، النمو لديهم إشباع حاجاتو التلاميذ على الدارسة 

أن دافعية الطالب نحو المذاكرة سواء تعلقت  ، هذه الوضعية الوبائية والحجر المنزلي من خلالزيادة على ذلك، نجد 

الاطلاع توسيع المعرفة التي لها علاقة بالدروس من خلال  زيادة بالدروس الحضورية أو الموجودة على منصة التعليم الجامعي، أو في

، ي إنجاز الواجباتفحب الاستطلاع، الرغبة في الفهم وو السعي للمعرفة تعلم نحو مراجعة الدروس، و الم وحماس، المستمروالبحث 

ضحايا الوباء. فقد بينت دراسة المتعلقةب والاهتمام بالأحداث الجارية  ،قد تختلف مستوياتها في ظل غياب التوجيه

بكلیةالتربیةللمفاھیمالجغرافیة وعلاقتها  الجغرافيااستیعابطلبةقسممدى ( حول 2007)لجینسالممصطفىالشكرجي

 بدافعیتهملتعلمها، أنمستوىدافعیةالتعلملدىطلبةمرتفعة.

أو تحقيقا  للامتحانعاب الدروس تحضيرا ي والمذاكرة تشترط وجود دافعية بمستوى مطلوب حتى يتسنى للمتعلم است 

جيد دون مذاكرة جيدة، وخاصة وأن المذاكرة سواء كانت فردية أو جماعية تؤدي إلى فهم  للكفاية الذاتية في التعلم. ولا يكون أداء

وتحسين القدرات. فعملية المذاكرة من أهم العمليات  ، وتنمية كل أنواع التفكير لدى المتعلم، وسوحل لمشكلات سوء الفهم للدر 

انتهاء بأداء الامتحان، ومع ذلك نجد أن أغلب الطلبة و ابتداء من التهيئة للمذاكرة ، ديمي بجوانبه المختلفةاالتي يتم بها الأداء الأك 

 (256، ص 2009)سيمان، غير صحيحةة تنقصهم الكفاءة في المذاكرة الصحيحة، ويبنون أساليب وطرق مذاكر 

كليا قد انعكس سلبا  وبناء على ما سبق، نجد أن فرض الحجر الصحي في مناطق متعددة من البلاد سواء حجرا جزئيا أم

نظرا لأهمية الدروس والمحاضرات التي ترتبط بمستقبله الدراس ي  ، والطالب الجامعي بصفة خاصة ، على حياة المواطن بصفة عامة

 ،والتي قد تنعكس على الصحة النفسية لديهم ،والمهني، إلى جانب الحالة النفسية التي يعيشها بعضهم من كثرة انتشار الوباء

 ،نحو التعلم والمذاكرة. ومن أجل ذلك تحاول الباحثة في هذه الدراسة معرفة مستوى الصحة النفسية للطالب الجامعي والدافعية

ودافعيته نحو التعلم والمذاكرة في ظل الحجر الصحي المفروض على مستوى المناطق التي تم فيها فرض الحجر الصحي، وعليه فإن 

 التالية: مشكلة الدراسة تتحدد في طرح التساؤلات

 ما مستوى الصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة في ظل الحجر الصحي؟ -1

 ما مستوى الدافعية للتعلم والمذاكرة لدى أفراد عينة الدراسة في ظل الحجر الصحي؟ -2

الموجودة هل توجد فروق في مستوى الصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير المنطقة السكنية)حضرية، ريفية(  -3

 تحت الحجر الصحي؟

هل توجد فروق في مستوى الدافعية للتعلم والمذاكرة لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير المنطقة السكنية)حضرية، ريفية(  -4

 حت الحجر الصحي؟ت الموجودة 

 

 .فرضيات الدراسة2.1

 تهدف الدراسة إلى الإجابة على الفرضيات التالية:

 مستوى الصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة منخفض في ظل الحجر الصحي. -1

 مستوى دافعية التعلم والمذاكرة لدى أفراد عينة الدراسة منخفض في ظل الحجر الصحي. -2

الموجودة توجد فروق في مستوى الصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير المنطقة السكنية )حضرية، ريفية(  -3

 تحت الحجر الصحي.
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توجد فروق في مستوى الدافعية للتعلم والمذاكرة لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير المنطقة السكنية )حضرية، ريفية(  -4

 .حجر الصحيتحت الالموجودة

 

 .أهمية الدراسة3.1

 تتجلى أهمية الدراسة فيمايلي:

 * الأهمية النظرية 

والدافعية للتعلم والمذاكرة من الموضوعات المتناولة بكثرة في العلوم النفسية ، يعتبر دراسة موضوع الصحة النفسية

التاريخ من قبل من أزمات كهذه الأزمة الوبائية التي اجتاحت والتربوية، إلا إن جدة الموضوع تكمن في تناوله في عصر لم يشهد له 

 (.Covid-19بل كل العالم تأثر بها، وفقد فيها الآلاف والملايين من ضحايا فيروس كورونا) ،ليس بلد واحد فقط

 ضافة علميةكإويعد تناول هذا الموضوع خطوة نحو إبراز مختلف المشكلات النفسية والتربوية التي قد تظهر في وضع كهذا 

 يمكن أن يستفيد منها الطلاب عبر الزمن في مسارهم التعليمي.

 * الأهمية التطبيقية 

تساهم الدراسة الحالية في تقديم تصورات عن بعض المشكلات التي قد تنجم من فرض الحجر الصحي في ظل تفش ي 

 الإعلاميةمتمثلة في تكثيف حملات الإرشاد النفس ي باستخدام القنوات  ،من أجل إيجاد حلول استعجالية ،جائحة كورونا

بتحسيس السلطات المسؤولة عن توفير  ،التلفزيونية والفضائية والالكترونية، وفي نفس الوقت تدعيم عملية التعلم عن بعد

ل تسهيل التواصل عن بعد مع الإدارة من أج ،بحيث تكون متاحة في جميع المناطق حضرية أو ريفية دون استثناء ، شبكات الإنترنت

 التعليمية الجامعية.

وتفيد نتائج الدراسة أصحاب القرار في وضع رؤى جديدة في الوظائف المستقبلية التي تحتم التكوين الجيد في التكنولوجيا 

مراكز بوسائل متطورة للقيام بالإرشاد  وإنشاءتجسيد ثقافة التعليم الإلكتروني لمواجهة الأزمات،  ،معلجميع الفئات دون استثناء

بالتنسيق مع الفئات المتضررة لمتابعتها نفسيا عن بعد مع ضمان السرية التامة باستخدام آليات قانونية لحماية  ، النفس ي عن بعد

 تلك الفئات.

 

 .أهداف الدراسة:4.1

 تصبو الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية:

 لصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة في ظل الحجر الصحي.التعرف على مستوى ا -1

 التعرف على مستوى دافعية التعلم والمذاكرة لدى أفراد عينة الدراسة في ظل الحجر الصحي. -2

الكشف عن الفروق في مستوى الصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير المنطقة السكنية)حضرية، ريفية(  -3

 .تحت الحجر الصحي الموجودة

الكشف عن الفروق في مستوى الدافعية للتعلم والمذاكرة لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير المنطقة السكنية)حضرية،  -4

 .تحت الحجر الصحيالموجودة ريفية(

 

 

 

 . تحديد المفاهيم.5.1
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النفسية فمنهم قدم تعريفات بالنظر إليها من الجانب تعددت مفاهيم الصحة .Mental Health مفهوم الصحة النفسية:1.5.1

السلبي أو من الجانب الإيجابي. فالأول يتعلق بدراسة الاضطرابات النفسية والعقلية التي تمس الفرد، وبالتالي فإن الصحة 

دد معالم السواء النفسية هي مدى خلو الفرد من الاضطرابات النفسية، ويدرس هذا الجانب السلوك في سوائه وانحرافه، وتح

بغياب السلوك غير السوي ، فهي تميز السلوكات غير السوية بأضدادها، وبالتالي فإن التمتمع بالصحة النفسية أو على العكس 

 (34، ص 2012)مراد، يحدد تبعا لمعايير نفسية مرضية

ة التي تتسم بالثبات النسبي أما الجانب الإيجابي للمفهوم فيذهب بالقول بان الصحة النفسية هي تلك الحالة النفسي 

، خاليا من التأزم والاضطراب مليئا بالتحمس وأن الانفعاليوالتي يكون فيها الفرد متمتعا بالتوافق الشخص ي والاجتماعي، والاتزان 

 (16، ص2013، )ميري يكون إيجابيا يشعر بالرض ى والسعادة فمثل هذا الشخص يعتبر في نظر الصحة النفسية شخصا سويا

الصحة النفسية عبارة عن مجموعة من المواقف تجاه الذات، والقدرة على تحقيق إمكانية Blanofield (1967)لقدعرف

 (Shikha α al, 2013,p2واحدة من خلال العمل، ودرجة الاستقلال عن التأثير الاجتماعي، والقدرة على إدراك العالم بواقعية)

يتكامل فيها الشعور بالكفاية والسعادة الجسمية والاجتماعية والقدرة على مواجهة ( على أنها "حالة 2001عبدالله)ويعرف

 (171، ص2015الضغوط، مع الإحساس الإيجابي بالتوافق والحيوي")بن حفيظ ومناع، 

هة ويعرف عبد العزيز القوص ي الصحة النفسية بأنها:" التوافق التام بين الوظائف النفسية المختلفة، مع القدرة على مواج

 (141، ص 2017الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة على الإنسان، ومع الاحساس الايجابي بالسعاة والكفاية".)ناصح، 

حالة يكون فيها الفرد متوافقا نفسيا ويشعر بالسعادة والكفاية والراحة النفسية، ويكون " ( بأنها2013التميمي)" ويعرفها

النفسية،  الأزماتقدراته واستثمار طاقاته، ويكون قادرا على مواجهة مطالب الحياة وإدارة قادرا على تحقيق ذاته واستغلال 

 .(46، ص2018)خليفي، وتكون شخصيته سوية متكاملة ويكون سلوكه عاديا

 ومن المفاهيم المرتبطة بالصحةالنفسية نجد مايلي:

وافق الشخص ي: -ا هو مجموعة من الاستجابات المختلفة التي تدل على تمتع الفرد، وشعوره بالأمن الشخص ي، كما يتمثل في الت

اعتماده على نفسه، وإحساسه بقيمته، وشعوره بالحرية في توجيهه السلوك دون سيطرة الغير، والشعور بالانتماء، والتحرر من 

 .ك شعوره بذاته، أوبرضاه عن نفسه، وبخلوه من علامات الانحراف النفس ي، والخلو من الأمراض العصابية، وكذلالانفرادميل إلى 

يعتبر الإحباط من المفاهيم الأساسية في مجال الصحة النفسية، وهو مواجهة الفرد لما يمنعه أويعيقه في تحقيق الفرد ط:الإحبا-ب

 ه، وهو أيضا انفعالية ودافعية يشعر.عندما يجد ما يحول دون إمكانيته لتحقيق ذاته، أوغاياته وأهدافه إشباع دوافع

 هو سلوك يوجه نحو الغير، الغرض منه إلحاق الضرر النفس ي والمادي، وقد يوجه نحو الذات فيلحق الضرر.:العدوان-ت

السارة نوع من الانفعال المؤلم يكتسبه الفرد ويكونه خلال المواقف التي يصادفها، فهو يختلف عن بقية الانفعالات غير ق:القل -ج 

الفرد، وأخرى خارجية تظهر كالشعور بالإحباط، أوالغضب، الغيرة لما يسببه من تغيرات جسمية داخلية يحس بها على ملامحه 

 .(2009)الخالدي، بوضوح

شعور الفرد بالرضا النفس ي والطمأنينة على أنها "الصحة النفسية من الناحية الإجرائية وبناء على ما سبق يتم تعريف

الطارئة وتحقيق الانسجام والتوافق مع الذات ومع  النفسيةتجاه مواقف الحياة، والقدرة على التعامل بإيجابية مع الأزمات 

حة النفسية الآخرين ومع البيئة الخارجية. ويعبر عنها بالدرجة التي يحصل فيها أفراد عينة الدراسة في إجاباتهم على مقياس الص

 المعد لذلك الغرض.

 Motivation towards learning and Recalling .مفهوم الدافعية نحو التعلم والمذاكرة:1.5.1



 مليكة بكير  2021اغسطس، /2عدد/14المجلد

 

 
151 

 

لها جذورها في الكلمة اللاتينية Motivation" قبل التطرق إلى تقديم مفهوم الدافعية للتعلم، نبين في البداية إلى أن كلمة "دافعية

"Movere تعني يدفع أو يحرك "" والتيto movere حيث تشتمل دراسة الدافعية على محاولة تحديد الأسباب أو العوامل ،"

 (7، ص2000المحددة للفعل أو السلوك)خليفة، 

على "أنّها قوة داخلية التي توجّه السلوك لإشباع حاجة معيّنة بحسب درجات  كذلك (Huot, 1994, p184) ريجون ويعرّفها 

 تنوّعها".

"رغبة المتعلمين للعمل أو المشاركة في التعلم المستمر وتحمل مسؤولية تطورهم الخاص.)طنوس، أما الدافعية للتعلم فهي

 (181، ص 2014

إلى الموقف التعليمي،  للانتباهنها "حالة داخلية عند المتعلم تدفعه ( الدافعية للتعلم على أ2008ويذكر توق وآخرون)

 (23، ص2011في النشاط حتى يتحقق التعلم")بوزيد،  للاستمراروتوجهه للإقبال عليه بنشاط وحساس وتلح 

ومعارف المتعلم وبناه ودافعية التعلم من وجهة نظر السلوكية تعرف بأنها"الحالة الداخلية أو الخارجية،التي تحرك أفكار 

من وجهة نظر الإنسانية أما  المعرفية ووعيه وانتباهه،وتلح عليه لمواصلة أو استمرار الأداء للوصول إلى حالة توازن معرفية معينة".

ه بأنها: "حالة استثارة داخلية تحرك المتعلم لاستغلال أقص ى طاقاته في أي موقف تعليمي يشترك فيه، ويهدف إلى إشباع دوافع

 (22، ص2013للمعرفة وصيانة تحقيق الذات")بنستي، 

( بأنها "الحالة التي تسيطر على الطلبة أثناء مشاركتهم في مواقف تعلم، وخبرات، وأنشطة صفية، 1993(وعرفها قطامي

، 2014")شمسان، بقصد تحقيق هدف يعتبره الطلبة على درجة عالية من الأهمية، لا يهدؤون حتى يتسنى لهم تحقيقه وإشباعه

 (120ص 

 Intrinsic Motivationويمكن التمييز بين نوعين من الدافعية للتعلم حسب مصدر استثارتها وهما الدافعية الداخلية

. أماالدافعية الداخلية فهي التي يكون مصدرها المتعلم نفسه، حيث يقدم على التعلم Motivation Extrinsicوالدافعية الخارجية 

 برغبة 
ً
 وراء الشعور بمتعة التعلم، وكسبا للمعارف والمهارات التي يحبها ويميل إليها لما لها من مدفوعا

ً
داخلية لإرضاء ذاته، وسعيا

 ضروريا للتعلم الذاتي والتعلم مدى الحياة.
ً
 أهمية بالنسبة إليه.لذا تعد الدافعية الداخلية شرطا

علم أو إدارة المدرسة أو أولياء الأمور أوالأقران؛ فقد يقبل أماالدافعية الخارجية فهي التي يكون مصدرها خارجيا كالم 

المتعلم على التعلم سعيا وراء رض ى المعلم أو لكسب إعجاب هو تشجيعه، وللحصول وقد يقبل المتعلم على، على الجوائز المادية أو 

ومعنوي منهما.وقد تكون إدارة  ماديا المعنوية التي يقدمها التعلم إرضاء لوالديه وكسباً للتقدير والحب، أوللحصول على كسب

 آخر للدافعية بما تقدمه من حوافز 
ً
 (435، ص2009)أبو عواد، للمتعلمالمدرسة مصدرا

إنمفهومالتعلموالاستذكاريعنيالمواظبةعلىإنجاز الدروس والواجبات في مواعيدها دون تسويف مع استخدام إجراءات 

 (2، ص2016)جدو ومزياني، تحصيل الدراس ية في الاستذكار والفعالة تؤدي إلى كفاءة عالي 

أنه برنامج مخطط لاستيعاب المواد الدراسية التي درسها التلميذ أو التي سيقوم بدراستها.  الاستذكارويقصد بالمذاكرة أو 

 للإلمام بالحقائق ويتفحص الآراء والإجراءات ويحلل وينقد ويفسر الظواهر ويحل  الاستذكاروفي 
ً
المشكلات يبذل التلميذ جهدا

 جديدة ويتقن المهارات ويكتسب سلوكيات جديدة تفيده
ً
، 2003)العجمي، في مجال دراسته وفي أسلوب حياته ويبتكر أفكارا

 (12ص

المراجعة الذاتية للمواد الدراسية التي يتلقاها المتعلم في  ومن خلال ماتم سرده يمكن لنا أن نحدد مفهوم المذاكرة على أنها

 أما الدافعية نحو المذاكرة فهي الرغبة فيالصفوف الدراسية أو من خلال استقبال الدروس عن طريق منصة التعليم عن بعد. 

 .الجادةللدراسةبذل الجهد والطاقة الإيجابية اللازمة 
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إجرائيًابأنها"رغبة المتعلم في الانخراط في نشاطات التعلم ومراجعة  إجرائيادافعية التعلم والمذاكرة  ويمكن تعريف دافعية

ما يتلقاه من معارف ومعلومات في الموقف التعليمي من أجل تحقيق الكفاية في التعلم"، ويعبر عنها بالدرجة الكلية التي يحصل 

 لمذاكرة المستخدم في هذه الدراسة.عليها أفراد عينة على مقياس دافعية التعلم وا

 

 quarantine.مفهوم الحجر الصحي:3.5.1

لايختلفمفهومالحجرالصحيفيالتاريخعنمفهومهالمعاصر،بحيثيختلفعنمفهومالعزل ذلكأن 

العزليتماللجوءإليهللتعاملمعالمرضىالذينثبتتإصابتهمبالأمراضالمعديةمثلالطاعون، والذينيشكلونخطرا 

علىالآخرين،فيحينأنالحجرالصحييتمتطبيقهعلىالأشخاصالذينمنالممكن أنتنتقللهمالعدوىبسبب 

 .(151، ص2020معين)غراف،مخالطتهملأشخاصمصابين،أوبسببتفشيالمرضفيمنطقة

لتأكد مما إذا كانوا على ما فصل وتقييد حركة الأشخاص الذين من المحتمل أن يكونوا قد تعرضوا لمرض معد ل فالحجر الصحي هو

 . (Brooks α al ,2020, p 912)، وبالتالي الحد من خطر انتقال العدوى للآخرينيرام
 

 .الطريقة والأدوات.2

 :منهج الدراسة .1.2

الوصفي باعتباره طريقة لوصف الظاهرة المدروسة وتحويلها كميا عن طريق بناء على أهداف الدراسة، تم استخدام المنهج 

 (140، ص2001)بوحوش والذنيبات،حليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقةجمع معلومات مقننة عن المشكلة وتصنيفها وت 

 . حدود الدراسة:2.2

 فيمايلي:تمثلت حدود الدراسة 

 .2020تم إعداد الدراسة ابتداء من شهر سبتمبر إلى غاية شهر نوفمبر من عام  الحدود الزمنية: -

 مختلفة.دراسية أجريت الدراسة على عينة من الطلبة الجامعيين من مستويات  الحدود البشرية: -

تم إنجاز الدراسة على مستوى المركز الجامعي مرسلي عبد الله بمعهد العلوم الاجتماعية والانسانية، ومعهد  الحدود المكانية: -

 العلوم الاقتصادية ومعهد الآداب.
 

 مجتمع وعينة الدراسة: .3.2

، ومعهد العلوم والإنسانيةتمثل المجتمع الإحصائي في طلبة المركز الجامعي مرسلي عبد الله بمعهد العلوم الاجتماعية 

 61طالب وطالبة جامعية منهم  124الاقتصادية ومعهد الآداب. ومنه تم استخراج عينة الدراسة الأساسية التي بلغ عددها 

 . آخرين يقطنون في مناطق ريفية 63يقطنون في مناطق حضرية، و

بعد تحديد قائمة القاطنين في المناطق ، العشوائية الجداول  طريقةباستخدام عشوائية وقد تم اختيارهم بطريقة 

 طالب وطالبة جامعية. 86لاستطلاعية تمثلت في الحضرية وأخرى ريفية واستخراج أفراد عينة الدراسة الأساسية، أما العينة ا

 

 (: يوضح وصف عينة الدراسة1جدول رقم)

 % العدد منطقة سكنية 

 49.19 61 حضرية

 50.80 63 ريفية

 100 124 المجموع
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وهما مقياس الصحة النفسية  ،الدراسة على مقياسين موجهين للطلبة الجامعيينلقد تم الاعتماد في هذه . أدوات الدراسة. 4.2

قد تم بناء المقياسين بوضع بدائل مقابلة عبارة. و  19عبارة، ومقياس الدافعية نحو التعلم والمذاكرة والمتكون من  23المتكون من 

 لتالية:(. يتضمن كل مقياس الأبعاد ا3نعم) -3(، 2أحيانا)-2(، 1لا)-1( ويتم تصحيحها كالتالي: 3-1للعبارات يتراوح مداها بين)

كالشعور بالسعادة والرضا في مختلف المجالات الحياة، الخلو من : ويضم مجموعة من الأبعاد مقياس الصحة النفسيةأ/ 

 الاضطرابات النفسية، النظرة الى المستقبل. ويتضمن أرقام العبارات الموجة والسالبة التالية:

 (23، 21، 19، 17، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1= ) العبارات الموجبة -

 (20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2= ) العبارات السالبة -
 

 ويضم بعدين هما:: ةب/مقياس الدافعية نحو التعلم والمذاكر 

التعلم، المواظبة في تتبع الدروس التي وتعني الاهتمام بالمعرفة وإدراك أهميتها، الرغبة في البعد الأول:الدافعية نحو التعلم -

 .18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2يقدمها المدرس عن بعد والمثابرة في إنجازها، وتشمل العبارات التالية: 

حب ، البحث المستمر في المعرفة، السعي للمعرفةوهي حماس المتعلم نحو مراجعة الدروس، البعد الثاني: الدافعية للمذاكرة -

 .19، 17، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 1،3إنجاز الواجبات. وتشمل العبارات التالية: ، و ع، الرغبة في الفهمالاستطلا 
 

 . الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية:1.4.2

د من صدق المقياسأولا: حساب الصدق: 
ّ
 : من بينها مايليتم استخدام بعض الطرق  للتأك

مين من أعضاء هيئة التدريس العاملين 03بصورته الأولية على ) الباحثة بعرض المقياسقامت أ/الصدق الظاهري:
ّ
( أساتذة محك

فاق فيما بينهم على أنّ عبارات المقياس متّصلة بالهدف الذي وضع ، الإنسانيةو بمعهد العلوم الاجتماعية  بهدف معرفة مدى الاتّ

مون  المحدد.مدى انتماء كل عبارة للمقياس من أجله، و 
ّ
المتعلقة في مقياس وعليه تمّ الأخذ بالتعديلات التي أقرّها السادة المحك

 .21، 20، 18، 13، 11، 9، 5العبارات التالية: العبارة رقم الصحة النفسية، وتمثلت في 

من صدق الأداة، يعد صدق الاتساق الداخلي من أهم أنواع الصدق التي يمكن استخدامها للتحقق ب/ صدق الاتساق الداخلي:

وقد اعتمدت الباحثة على هذا النوع من الصدق في الدراسة الحالية من خلال  فهو يعكس مدى التجانس الداخلي للمقياس،

 وفق الجدول التالي:العبارات والدرجة الكلية للمقياس حساب معاملات الارتباط بين 

 

 

 

 

 العبارات والدرجة الكلية (: يوضح قيم معاملات الارتباط بين 2جدول رقم)

رقم  

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم  

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم  

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم  

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم  

 العبارة

معامل 

 الارتباط

01 0.21 06 0.56 11 0.41 16 0.57 21 0.21 

02 0.46 07 0.40 12 0.37 17 0.33 22 0.31 

03 0.45 08 0.58 13 0.40 18 0.29 23 0.24 
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إحصائيا عند الدرجة الكلية لأداة القياس، جاءت كلها دالة لعبارات و ( أن معاملات الارتباط بينا2يتضح من الجدول رقم )

 .0.58و 0.21بحيث تراوحت بين  0.05مستوى دلالة 

( لقياس ثبات أداة الدراسة وفق أبعادها والدرجة Alpha Cronbachألفا كرونباخ)تم استخدام اختبار ثانيا: حساب الثبات: 

 الكلية متمثلة في الجدول التالي:

 لمقياس الصحة النفسية ألفا كرونباخ (: يوضح معامل ثبات 3جدولرقم )

 قيمة ألفا عدد العبارات عدد أفراد العينة

86 23 0.79 

 

 تدل مؤشرات كرونباخ على تمتع أداة الدراسة بمعامل ثبات مرتفع ومنه يمكن تطبيقه في الدراسة.

 التعلم والمذاكرة.. الخصائص السيكومترية لمقياس الدافعية نحو 2.4.2

 أولا: حساب الصدق: 

، تم عرضه على مجموعة من المحكمين تراوح 21ولحساب صدق المقياس في صورته الأولية والمتكون من أ/الصدق الظاهري:

ل (، وتعدي 9، 3عددهم ثلاث أساتذة، وقد تمت الموافقة على اعتماد مقياس الدافعية نحو التعلم والمذاكرة، مع حذف عبارتينرقم)

 . 19، 15، 10، 8، 2بعض العبارات المتمثلة فيمايلي: 

لأنه يعكس مدى التجانس الداخلي اعتمدت الباحثة على هذا النوع من الصدق في الدراسة الحالية، ب/ صدق الاتساق الداخلي:

 وفق الجدول التالي:ة، وذلك بحساب معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلي  للمقياس، 
 

 العبارات والدرجة الكلية (: يوضح قيم معاملات الارتباط بين 4جدول رقم)

الدرجة الكلية لأداة القياس، جاءت كلها دالة إحصائيا عند لعبارات و ( أن معاملات الارتباط بينا4يتضح من الجدول رقم )

 .0.58و 0.21بحيث تراوحت بين  0.05دلالة مستوى 

 

( لقياس ثبات أداة الدراسة وفق الدرجة الكلية Alpha Cronbachsاستخدمت الباحثة اختبار ألفا كرونباخ)ثانيا: حساب الثبات: 

 متمثلة في الجدول التالي:

 لمقياس الصحة النفسية ألفا كرونباخ (: يوضح معامل ثبات 5جدول رقم )

04 0.48 09 0.31 14 0.39 19 0.43 / / 

05 0.29 10 0.48 15 400.  20 0.45 / / 

 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 

01 0.37 06 0.41 11 0.25 16 0.64 

02 0.36 07 0.64 12 0.61 17 0.54 

03 0.28 08 0.64 13 0.66 18 0.52 

04 0.61 09 0.54 14 0.41 19 0.61 

05 0.66 10 0.52 15 640.  / / 
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 قيمة ألفا عدد العبارات أفراد العينةعدد 

86 19 0.86 

 

 ومنه يمكن تطبيقه في الدراسة.، أداة الدراسة بمعامل ثبات مرتفع كرونباخ على تمتع يدل معامل 

 

 أساليب المعالجة الإحصائية..5.2

الإحصائية، وتمثلت في معامل ألفا للإجابة على تساؤلات الدراسة والتحقق من فرضياتها، تم توظيف بعض الأساليب 

( للتأكد من درجة ثبات الأداة، والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، ومعامل الارتباط بيرسون Alpha Cronbachكرونباخ)

 لحساب صدق الاتساق الداخلي للأداة، واختبار "ت" لدراسة الفروق.

 

 ومناقشتها. . النتائج3

مستوى الصحة النفسية لدى أفراد عينة  :"الأولى على أنتنص الفرضية ومناقشة نتائج الفرضية الأولى..عرض وتحليل 1.3

وللتحقق من هذه الفرضية، تم استخدام اختبار "ت" لعينة واحدة من أجل المقارنة بين الدراسة منخفض في ظل الحجر الصحي."

فتراض ي الناتج عن حاصل ضرب عدد عبارات الأداة في متوسط متوسط درجات عينة الدراسة على أداة الدراسة والمتوسط الا 

 ( وجاءت النتائج كما يلي:69 =3 ×23درجات البدائل )أي: 

 (: نتائج اختبار"ت" لعينة واحدة للمقارنة بين متوسط 6جدول رقم)

 درجات عينة الدراسة والمتوسط الافتراض ي على مقياس الصحة النفسية

 العينة
 حجم

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

قيمة اختبار "ت" 

 المحسوبة 

درجات 

 الحرية

الدلالة  

 الإحصائية

الدرجة الكلية 

 لأداة الدراسة 
 دالة 123 80.41 6.78 49.00 124

 

طالب وطالبة جامعية، بلغ المتوسط الحسابي لدرجاتهم  124من خلال الجدول أعلاه يتضح أن عينة الدراسة قدرت بـ: 

، في حين أن المتوسط الافتراض ي الناتج عن حاصل ضرب عدد بنود أداة الدراسة في 6.78بانحراف معياري قدره:  49.00على الأداة: 

 من المتوسط الحسابي للعينة. هذا وقد جاءت قيمة اختبار "ت" المحسوبة  ، وهو69متوسط درجات البدائل قد بلغ: 
ً
أكبر تماما

ومستوى دلالة  123بدرجات حرية  2.12أكبر بكثير من قيمة اختبار"ت" المجدولة التي قدرت بـ:80.41لعينة واحدة مساوية لـ: 

 %(. 1%( واحتمال خطأ) 99. أي بنسبة تأكد )0.01

بمستوى منخفض للصحة النفسية في ظل الحجر على هذه القيم يمكن إثبات أن أفراد عينة الدراسة يتميزون  وبناء

 ".الصحي

مستوى منخفض لدى أفراد عينة  تي أظهرت( ال 2008منها دراسة الصديق) ،وقد اتفقت بعض الدراسات مع هذه النتيجة

( التي أثبتت مستوى متوسط للصحة النفسية 2012حسن العمري)الدراسة، واختلفت مع نتيجة دراسة مرزوق بن أحمد عبد الم

( الموسومة" الصحة النفسية 2003لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الليث،إلى جانب اختلافها مع دراسة الوشلي)

تي توصلت إلى أن النسبة لدى طلبة جامعة صنعاء وعلاقتها بالضغوط النفسية وأساليب التعامل معها وقوة تحمل الشخصية" وال 
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( التي أشارت إلى أن مستوى 2006ودراسة خليل) ،الأكبر من طلبة وطالبات جامعة صنعاء يقعون في منطقة السلامة النفسية

 (2016الصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة يتميز بدرجة جيدة.)مجذوب، 

والتي  ، المختلفة الاجتماعيةيمكن إرجاعها إلى الأزمة الوبائية التي أفرزت هاجسا كبيرا في الأوساط  ، والنتيجة الحالية

وغلق جميع المؤسسات الجامعية، وتقييد التواصل المباشر مع الأسرة والزملاء في  ، فرضت الحجر الصحي والتباعد الاجتماعي

وجعل التفكير في الوباء وخطورة الإصابة به من خلال ما تبثه القنوات  ، الدراسة، مما انعكس سلبا على الصحة النفسية للطالب

ومجهولة المصير مع الشعور  ،ما جعل الطالب ينظر للمستقبل بنظرة تشاؤمية ، التلفزيونية والفضائية من نسب كبيرة في الوفيات

 واللاأمن النفس ي في ظل التفش ي المذهل لفيروس كورونا. ، بالمخاوف والقلق

 

 .عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية. 2.3

 لدى أفراد عينة الدراسة منخفض في ظل الحجر الصحي" مستوى دافعية التعلم والمذاكرة :"الثانية على أنهتنص الفرضية 

ار "ت" لعينة واحدة من أجل المقارنة بين متوسط درجات عينة وللتحقق من هذه الفرضية قامت الباحثة باستخدام اختب 

 ×19)أي: الدراسة على أداة الدراسة والمتوسط الافتراض ي الناتج عن حاصل ضرب عدد عبارات الأداة في متوسط درجات البدائل 

 وجاءت النتائج كما يلي:( 57= 3

 (: نتائج اختبار"ت" لعينة واحدة للمقارنة بين متوسط 7جدول رقم )

 درجات عينة الدراسة والمتوسط الافتراض ي على أداة الدراسة.

 العينة
 حجم

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

قيمة اختبار "ت" 

 المحسوبة 

درجات 

 الحرية

الدلالة  

 الإحصائية

الدرجة الكلية 

 الدراسة لأداة 
 دالة 123 60.28 7.72 41.82 124

 

طالب وطالبة جامعية، بلغ المتوسط الحسابي لدرجاتهم  124من خلال الجدول أعلاه يتضح أن عينة الدراسة قدرت بـ: 

الدراسة في ، في حين أن المتوسط الافتراض ي الناتج عن حاصل ضرب عدد بنود أداة 7.72بانحراف معياري قدره:  41.82الأداة:على 

 من المتوسط الحسابي للعينة.هذا وقد جاءت قيمة اختبار "ت" المحسوبة وهو أكبر  57ات البدائل قد بلغ: متوسط درج
ً
تماما

ومستوى دلالة  123بدرجات حرية  2.12أكبر بكثير من قيمة اختبار"ت" المجدولة التي قدرت بـ: 60.28لعينة واحدة مساوية لـ: 

مستوى دافعية التعلم والمذاكرة يمكن إثبات أن  ،على هذه القيم وبناء%(.  1%( واحتمال خطأ) 99. أي بنسبة تأكد )0.01

 ".منخفضة في ظل الحجر الصحي

( 2007منها دراسة الشكرجي) ،وقد نفت بعض الدراسات هذه النتيجة

 .بكلیةالتربیةبلغتقدیرهجیداجغرافياالإنمستوىدافعیةالتعلملدىطلبةقسم

بحيث لم تعد  ، والنتيجة الحالية يمكن إرجاعها إلى الحالة النفسية التي وصل إليها الطلبة من جراء تفش ي وباء كورونا

ويشرح غموضها في الموقف  ،وهو المدرس الذي يقدم المعلومات من مصادرها الرسمية ، هناك قابلية للتعلم في غياب الموجه

ومراقبة الإنتاج العلمي لكل طالب، ولكن مع حدوث  ، والتشجيع على المراجعة المستمرة ،التعليمي بشكل من التوضيح التفصيلي

الإلكترونية في أداء الوظائف المطلوبة من المدرس عبر هذا الانفصال البيداغوجي يجعل الطالب في تهاون والاستدلال على المعرفة 
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 ،الإنترنت، مما يجعل عملية تقييم المعرفة المكتسبة غير حقيقي. كما أن الوضع الحالي أدى إلى قلة الانشغال والتفكير بالدراسة

 الدروس الموضوعة عبر منصة التعليم عن بعد.  ولابمراجعة لا الدروس الحضورية  الاهتماموعدم 

 

توجد فروق في مستوى الصحة النفسية :"الثالثة على أنهتنص الفرضية .عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة.3.3

 ".الموجودة تحت الحجر الصحي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير المنطقة السكنية )حضرية، ريفية(

اختبار "ت" لعينتين مستقلتين من أجل المقارنة بين درجات الطلبة القاطنين وللتحقق من هذه الفرضية قامت الباحثة باستخدام 

 ، وجاءت النتائج كما يلي:الصحة النفسيةوأقرانهم القاطنين في مناطق ريفية على مقياس  ، في مناطق حضرية

 

 (: نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين متوسطي درجات الطلبة القاطنين في منطقة 8جدول رقم )

وأقرانهم القاطنين في منطقة ريفية   على مقياس الصحة النفسية.حضرية 

 المنطقة 
 حجم

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

قيمة اختبار "ت" 

 المحسوبة 

درجات 

 الحرية

الدلالة  

 الإحصائية

 6.67 50.22 61 حضرية
 غير دالة 122 1.99

 6.73 47.82 63 ريفية

 

منهم القاطنين في مناطق  61طالب وطالبة جامعية،  124من خلال الجدول أعلاه يتضح أن عينة الدراسة قدرت بـ: 

. كما قدر عدد الطلبة 6.67بانحراف معياري قدره:  50.22حضرية بلغ المتوسط الحسابي لدرجاتهم على مقياس الصحة النفسية: 

بانحراف معياري قدره:  47.82الحسابي لدرجاتهم على مقياس الصحة النفسية:  وبلغ المتوسط 63القاطنين في مناطق ريفية بـ: 

، وهو أكبر من الانحراف المعياري الخاص بأقرانهم القاطنين في مناطق حضرية. هذا وقد قدرت قيمة اختبار "ت" المحسوبة 6.73

، ومستوى 122بدرجات حرية  2.57وهي أقل من قيمة اختبار "ت" المجدولة التي قدرت بـ:  1.99لعينتين مستقلتين متجانستين بـ: 

توجد فروق في مستوى الصحة على هذه القيم يمكن إثبات أنه لا  وبناء %(. 1( واحتمال خطأ)% 99. أي بنسبة تأكد )0.01دلالة 

 .الموجودة تحت الحجر الصحيالنفسية لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير المنطقة السكنية حضرية أو ريفية

الجامعيين الذين يقطنون في ( حيث وجد أن الشباب 2002دراسة عبد الرحمان العيسوي )لم تتفق هذه النتيجة مع 

كما أكدت دراسة  .(2007)العيد، الريف للاضطرابات السيكوسوماتية الحضر أكثر تعرضًا من زملائهم الذين يقطنون في

(Li,2020,p112)  من أفراد العينة يعانون من أعراض الاكتئاب. وأن هناك سبعة عوامل دالة مرتبطة بزيادة مستويات 22.28أن ٪

 القلق، بما في ذلك الأنثى، والمقيمة في المناطق الحضرية.

ونا تزيد من ولكن في ظل أزمة وباء كور  الحياة في المدينة تمتاز بتوترات وقلق وصراع وطموح مرتفع لدى أفرادها. إن طبيعة

حدة الاضطرابات النفسية، ونفس الش يء بالنسبة للقاطنين في البيئة ريفية بسبب الحجر الصحي المفروض سواء أكان جزئيا أو 

كليا، فإن الحركة والحرية المحظورة لمزاولة النشاطات الدراسية وغيرها تجعل الطالب في حالة حيرة، مما يزيد من عامل القلق 

لشعور بعدم الأمن والطمأنينة والقلق من المستقبل. فكل هذه العوامل يشترك فيها جميع الطلبة بسبب تأثير والضغط النفس ي وا

الوباء على صحتهم وحياتهم بشكل عام، مما يجعل عملية التواصل شبه منقطعة، بسبب حظر الكثير من النشاطات التي تتطلب 

 الحضور الفعلي في الميدان الدراس ي وغيره.

 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة..عرض و 4.3
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توجد فروق في مستوى الدافعية للتعلم والمذاكرة لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير :"الرابعة على أنهتنص الفرضية 

 ".الموجودة تحت الحجر الصحيالمنطقة السكنية)حضرية، ريفية(

تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين من أجل المقارنة بين درجات الطلبة القاطنين في  ،وللتحقق من هذه الفرضية 

 وجاءت النتائج كما يلي:، الدافعية للتعلم والمذاكرةمناطق حضرية وأقرانهم القاطنين في مناطق ريفية على مقياس 

 اطنين في منطقة (: نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين متوسطي درجات الطلبة الق9جدول رقم )

وأقرانهم القاطنين في منطقة ريفية   الدافعية للتعلم والمذاكرةعلى مقياس حضرية 

 المنطقة 
 حجم

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

قيمة اختبار "ت" 

 المحسوبة 

درجات 

 الحرية

الدلالة  

 الإحصائية

 8.06 42.42 61 حضرية
 غير دالة 122 0.85

 7.39 41.23 63 ريفية

 

منهم القاطنين في مناطق  61طالب وطالبة جامعية،  124من خلال الجدول أعلاه يتضح أن عينة الدراسة قدرت بـ: 

. كما قدر 8.06بانحراف معياري قدره:  42.42حضرية بلغ المتوسط الحسابي لدرجاتهم على مقياس الدافعية للتعلم والمذاكرة: 

 41.23وبلغ المتوسط الحسابي لدرجاتهم على مقياس الدافعية للتعلم والمذاكرة:  63عدد الطلبة القاطنين في مناطق ريفية بـ: 

، وهو أقل من الانحراف المعياري الخاص بأقرانهم القاطنين في مناطق حضرية. هذا وقد قدرت قيمة 7.39بانحراف معياري قدره: 

بدرجات  2.57قيمة اختبار "ت" المجدولة التي قدرت بـ: وهي أقل من 0.85اختبار "ت" المحسوبة لعينتين مستقلتين متجانستين بـ: 

توجد فروق على هذه القيم يمكن إثبات أنه لا  وبناء %(. 1%( واحتمال خطأ) 99. أي بنسبة تأكد )0.01، ومستوى دلالة 122حرية 

 ية، ريفية(.لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير المنطقة السكنية)حضر  الدافعية للتعلم والمذاكرةفي مستوى 

( التي أظهرت وجود فروق دالة إحصائيا تبعا للمناطق 1994لم تتفق هذه النتيجة مع دراسة جبهان أبو راشد العمران)

 ( 2017)أحمد وفاضول، في دافعيتهم للتعلم الجغرافية التي ينتمي إليها الأطفال

ي يمر بها الطلبة تنعكس على دافعيتهم ومراجعتهم الت -من جراء وباء كورونا-والنتيجة الحالية تثبت أن الحالة النفسية 

وخاصة في ظل غياب جهاز الحاسب  ،قيد نشاط الطالب الدراس ينظرا للحجر الصحي المفروض الذي  ،للدروس بصفة عادية

عن وحتى وإن حصل فعملية الاستمرار ومتابعة الدروس ، ، مما يحد من التواصل مع الجامعةوضعف الشبكة العنكبوتية ، الآلي

بعد لا تقدم بالشكل الذي يكون فيه الطالب وجها لوجه مع المدرس في الغرفة الصفية، كما أن استمرارية الفيروس في البروز، أجبر 

والانشغال بالوباء ومستجداته. فكل هذا ينقص من الدافعية للتعلم والمراجعة بوتيرة منتظمة  ، الطلبة العزوف عن الدراسة

ت المنطقة حضرية أو ريفية، فهناك تقييد لأي نشاط مهما كان نوعه من أجل تحقيق وقاية أفضل، لجميع الطلبة. فمهما كان 

 وبالتالي تقل الدافعية للتعلم والمذاكرة.، لأضرار الصحية الناجمة عن الوباءوالتقليل من ا

 

 الخلاصة..4

كان له أثار على  ، على الفرضيات المطروحة، أن المعاش النفس ي للوضعية الوبائية الإجابةتعكس نتائج الدراسة من خلال 

 ،وفرض الحجر الصحي ، الصحة النفسية بدليل استجابة الطلبة التي تبرز مستوى منخفض فيها، ذلك أن انتشار الوباء بكثرة
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كانت متنفس لهم في وقت الإرهاق الدراس ي والمهني.  ضيق عملية التواصل مع الآخرين، ومنع من التجول والتنقل لأماكن الترويح التي

النفس ي في ظل الرؤية الغامضة للمستقبل،  الإحباطكما أن ازدياد نسب الإصابات زاد من حدة الخوف والقلق والتوتر إلى درجة 

أصبح الطالب ليست له المتاحة للتعويض من أجل سد الحاجيات المادية أو الدراسية. ومن خلال كل هذا  الإمكانياتوفي ظل قلة 

عادية أو في ظل ال ظروف ال التي اكتسبها في  روستى نحو مراجعة ومذاكرة محتوى الدوح ، رغبة ودافعية نحو التعلم بكل أشكاله

 تفش ي وباء كورونا. 

وعدم الاختلاف في مستوى الصحة النفسية أو الدافعية للتعلم  ، زيادة على ذلك، نجد أن الطلبة لهم نفس الاستجابة

والمذاكرة سواء القاطنين في مناطق حضرية أو ريفية التي تحت الحجر الصحي، هذا يبين الظروف المشتركة التي يعيشها كل الطلبة 

 مهما كان مقر سكناهم، والتي كان لها تأثير سلبي عليهم والمتعلقة بالوباء والحجر الصحي. 

الحالية من خلال توفير بيئة صحية وعلمية ملائمة مع الأخذ تؤكد على ضرورة إدارة الأزمة  ، وعليه فإن مخرجات الدراسة

كبديل للتعليم الحضوري مع توفير كل الآليات  ،التعليم بتكريس التعليم عن بعد طرق كل التدابير التي من شأنها تعيد النظر في 

ء الوضع العلمي، كما يجب ترسيخ الوسائل التكنولوجية الداعمة لجعل الطالب وجها لوجه مع الآلة لاحتوا بتوفيرللتجاوب معه 

الثقافة الإلكترونية في المجتمع الجامعي الذي يظهر فيه عجز نسبي في تسهيل مهمة التعليم عبر المنصات الإلكترونية في مقابل 

تدعيم التكوين المتواصل من أجل التحكم في التقنية. إضافة إلى ذلك ضرورة ترسيخ وتدعيم الارشاد النفس ي عبر الوسائط 

التكنولوجية من أجل التخفيف من الضغط النفس ي والقلق وتحقيق التوافق النفس ي مع الذات والآخرين والمحيط بكل متغيراته 

وأحسن مذاكرة للدروس بأعلى مستوى من  ، من أجل تحقيق أفضل تعلم ، وأزماته. والتشجيع المستمر على بذل الجهد للطالب

 الدافعية.
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