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Abstract. This study aimed at defining
quality of life among schooled adolescents. It
also aimed at understanding the quality of life
differences depending on a wide range of
variables such as: gender and study discipline.
This study targeted 333 second year
secondary school students selected randomly
from a number of schools in M`sila, Algeria.

The descriptive method was adopted.
Concerning the study tool the standards of life
quality founded by Mansi and Kadhem in
2006 was used.

The study results indicated that:

1. Life quality among the research population
was high.
2. There were no statistical differences in the
quality of life regarding sex and discipline.
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إشكالیة الدراسة.1
كان البعض یعتقد بأن علم النفس لا یهتم إلا بالجوانب السلبیة للفرد وظلت هذه الاهتمامات والأفكار 
راسخة لفترة طویلة إلى أن ظهر اتجاه یسمى بـعلم النفس الإیجابي، الذي جاء استجابة لتأكید العلماء على أهمیة 

جاء بها مفهوم جودة الحیاةالتي تعد من أهم تبني نظریة إیجابیة عند النظر للفرد، ومن بین المفاهیم التي 
المتغیرات النفسیة والاجتماعیة والمصطلحات الجدیدة نسبیا، حیث ظهرت بعد منتصف القرن العشرین بدءا 

، Hankisالمیرهانكس،(بالدراسات الاقتصادیة والسیاسیة ثم الاجتماعیة والنفسیة والطبیة والصحیة، وهذا ما یؤكده 
ام بدراسة جودة الحیاة بدأ منذ فترة طویلة وقد ركزت على المؤشرات الموضوعیة في الحیاة مثل بأن الاهتم)1984

وهذه المؤشرات تختلف من مجتمع إلى ) المستوى التعلیمي والمستوى الاجتماعي إضافة إلى مستوى الدخل(
شعور الفرد إلى)56، ص2006(كاظم ومنسي یعرفها وتشیر جودة الحیاة كما .)10، ص2015مأمون،( أخر

بالرضا والسعادة وقدرته على إشباع حاجاته من خلال ثراء البیئة ورقي الخدمات التي تقدم  له في المجالات 
.الصحیة والاجتماعیة والتعلیمیة والنفسیة مع حسن إدارته  للوقت والاستفادة منه 

متعدد الأبعاد ونسبیا، یختلف من فرد لأخر من الناحیة النظریة والتطبیقیة وفقا وتعد جودة الحیاة مفهوما
للمعاییر التي یعتمدها الفرد لتقویم الحیاة ومطالبها والتي غالبا ما تتأثر بعوامل كثیرة تتحكم في تحدید مقومات 

داالقدرة على التفكیر واتخاذ القرارات، (جودة الحیاة كـ ٕ رة الظروف المحیطة، والصحة الجسمیة والقدرة على التحكم وا
، التي یحدد من خلالها )والصحة النفسیة، والظروف الاقتصادیة والمعتقدات الدینیة والقیم الثقافیة والحضاریة

هذا ما أكدته ،)146،ص2012نعیسة،(الأفراد الأشیاء المهمة التي تحقق لهم السعادة وتوقعهم المتفائل بالمستقبل 
دخل، خدمات اجتماعیة، (أن جودة الحیاة هي نتاج لكل من العوامل الاجتماعیة )1994ري، هناء الجوه(دراسة 

نوعیة إدراك الفرد لمدى مناسبة هذه العوامل الاجتماعیة له، (والعوامل النفسیة مثل )صحة ومسكن وتعلیم 
عبد (ا جودة حیاة الفردوبالتالي فالإدراك ومعه بقیة المؤشرات النفسیة تمثل المخرجات التي تظهر من خلاله

كما تعرف جودة الحیاة أیضا بأنها حسن توظیف إمكانیات الإنسان العقلیة ).06، ص2006الفتاح،حسین ،
ثراء وجدانه لیتسامى بعواطفه ومشاعره وقیمته الإنسانیة وتكون المحصلة لجودة حیاة الفرد ومن ثم  ٕ والإبداعیة وا

ة والجامعة وبیئة العمل من خلال التركیز على ثلاثة محاور أساسیة المجتمع ویتم ذلك من خلال الأسرة والمدرس
التى المدرسة أحد أهم المؤسسات الاجتماعیة حیث تعد.)6، ص2014شیخي، (هي التعلیم والتثقیف والتدریب 

تقوم بوظیفة تربویة من أجل تنمیة وتطویر المجتمع، فهي تساهم في زیادة إحساس الفرد بجودة حیاته حیث أنها 
من التنافس التي تحتضن التلمیذ خلال المراحل التعلیمیة المختلفة من أجل إكسابه المعارف الضروریة لتمكینه

.وبناء مستقبله، من خلال توظیف مختلف إمكاناته الجسمیة والعقلیة والوجدانیة والنفسیة في مختلف هذه المراحل
فهي مرحلة حاسمة في حیاة التلمیذ .والمرحلة الثانویة أحد أهم المراحل التي یمر بها التلمیذ في تعلیمه 

ا تتجلى أهمیة كم.)08،ص2011نیس،(ستقبلیةلكونها المحطة التي سوف تتحدد بها وجهة التلمیذ في حیاته الم
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مرحلة التعلیم الثانوي انطلاقا من المرحلة العمریة التي تغطیها هذه الفترة، فهي تغطي مرحلة المراهقة، مرحلة بناء 
خصوصیات وتقودنا هذه الفكرة إلى.)122،ص1997الفالوقي، القذافي،(والاتجاهات والقیمالذات وتكوین الشخصیة 

عقلیة ونفسیة ات النمائیة والذي یتسم بتكویناتالمتعلم في هذه المرحلة الذي یعایش فترة المراهقة بحسب التصنیف
من أهم المراحل العمریة التي د المراهقةوتع.)12،ص2017بن زطة ،(حددها مساره النمائي الفطري والاكتسابي 

یمر بها الإنسان ضمن أطواره المختلفة التي تتسم بالتجدد والاستمراریة، فهي مرحلة انتقال من الطفولة إلى الرشد
. تختلف كیفیات هذا الانتقال من فرد لأخر ومن بیئة إلى أخرىو

لباحثین في مجال العلوم النفسیة كما تعد هذه الأخیرة من أكثر مراحل النمو إثارة لدى الدارسین وا
كما تشیر ).17،ص2002مرسي، (طبیعة خاصة من حیث اتساع مساحتها السیكولوجیة والاجتماعیة لما لها من 

إلى مرحلة نمائیة من أخطر مراحل عمر الإنسان و یقال عنها أنها سن الأزمات أو سن البحث عن الهویة وتقریر 
وهي أیضا مرحلة جد حساسة وحرجة نظرا لما یتخللها من تغیرات جد ).14،ص2004عبد المعطي، ( مكان لها 

مهمة في النواحي الفیزیولوجیة، الجسمیة والنفسیة، الاجتماعیة والدینیة، فهذه التحولات في مجموعها تساهم في 
ا المراهق ومثل هذه الخصائص السابقة والتي یتمیز به.)84،ص2012لعباس ،(.تكوین شخصیة مستقبلیة للفرد 

حیاة قد تؤثر على إدراكه للحیاة التي یعیشها بما فیها من إمكانیات وموارد متاحة وبمعنى أخر قد تؤثر على جودة 
وبالتالي لا یمكن إغفال العوامل المرتبطة بالمراهق ولا یمكن أن نتحدث عن جودة الحیاة لدى الفرد دون .هؤلاء

الكشف عن مستوى جودة الحیاة الدراسة الحالیة والتي تهدف إلى أخذها بعین الاعتبار، ومن هنا نبعت مشكلة
.لدى المراهق المتمدرس وذلك من خلال طرح التساؤلات التالیة 

ما مستوى جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراسة  ؟-
تعزى إلى متغیر الجنس ؟توجد فروق في مستوى جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراسةهل-
تعزى إلى متغیر التخصص؟توجد فروق في مستوى جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراسةهل-

فرضیات الدراسة.2.1
. مستوى جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراسة مرتفع -
.تعزى إلى متغیر الجنسلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراسة-
تعزى إلى متغیر ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراسةلا توجد فروق-

.التخصص
تكمن أهمیة الدراسة في أهمیة الجوانب التي تتعرض لها بالبحث والتحلیل ومن أهمیة .أهمیة الدراسة .3.1

:الأهداف التي ستحققها ومنها
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هاما في التراث السیكولوجي عموما، وفي علم النفس الإیجابي تناولها لمتغیر جودة الحیاة الذي یعد مصطلحا -
على وجه الخصوص؛ وذلك باعتبارها واحدة من أهم القضایا في حیاة الأفراد والمجتمعات؛ نظرا لكونها أساسیة 

.لتفادي الكثیر من المشكلات التي یمكن أن تعترض الفرد والمجتمع معا
وهم فئة المراهقین وبالتحدید تلامیذ المرحلة الثانویة، وذلك لكون هذه تركیزها على فئة جد مهمة من المجتمع -

.الأخیرة مرحلة حساسة في حیاة التلامیذ
تحاول نقل صورة واضحة عن مستوى جودة الحیاة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ـــ السنة الثانیة ـــ من خلال -

.عملیة القیاس
:الأهدافلیة إلى تحقیق مجموعة من تسعى الدراسة الحا.أهداف الدراسة .4.1

.الدراسةلدى أفراد عینة الحياةالتعرف على ما مستوى جودة -
تعزى فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراسةعلى ما إذا كانت هناك تعرفال-

.الجنسإلى متغیر 
تعزى إحصائیة في مستوى جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراسةدلالةفروق ذات هناك إذا كانتعلى ما تعرفال-

.إلى متغیر التخصص
تحدید  مفاهیم الدراسة. 5.1

جودة الحیاة.1.5.1
شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرته على إشباع حاجاته من "بأنها 2006یعرفها منسي وكاظم :اصطلاحا/ أ

خلال ثراء البیئة ورقي الخدمات التي تقدم له في المجالات الصحیة والاجتماعیة والتعلیمیة والنفسیة مع حسن 
" بأن جودة الحیاة هي)Frank( یرى فرانك كما .)56، ص2006منسي، كاظم ،("والاستفادة منهإدارته للوقت 

ثراء وجدانه لیتسامى بعواطفه ومشاعره وقیمه الإنسانیة وتكون  ٕ حسن توظیف إمكانیات الإنسان العقلیة والإبداعیة وا
المحصلة هي جودة الحیاة وجودة المجتمع، ویتم هذا من خلال الأسرة والمدرسة والجامعة  بیئة العمل ومن خلال 

).06،ص2014شیخي، (" التعلیم والتثقیف والتدریب: هيهامةالتركیز على ثلاثة محاور 
یرى جودة الحیاة بأنها الدمج والتكامل بین عدة اتجاهات لدى الفرد من ناحیة الصحة ) Rubin(أما روبن 

الجسمیة والنفسیة والحیاة الاجتماعیة متضمنة كلا من المكونات الإدراكیة والذي یشمل الرضا والمكونات العاطفیة 
.)09، ص2015مأمون،(والتي تشمل السعادة 

التلمیذ بالمرحلة الثانویة بالرضا والسعادة وقدرته على إشباع حاجاته من خلال ما تتمثل في شعور . إجرائیا / ب
مع حسن إدارته للوقت یتوفر لدیه من إمكانیات وما یتم تقدیمه إلیه من خدمات صحیة واجتماعیة وتعلیمیة ونفسیة

الدراسة من خلال استجاباتهم ویشیر في بحثنا إلى مجموع الدرجات التي یتحصل علیها أفراد عینة ، والاستفادة منه
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جودة الصحة العامة، جودة الحیاة (: والمتكون من ستة أبعاد وهي)2006(منسي وكاظم على مقیاس جودة الحیاة ل
، جودة الصحة النفسیة، جودة )الجانب الوجداني (الأسریة والاجتماعیة، جودة التعلیم والدراسة، جودة العواطف 

دارته ٕ . )شغل الوقت وا
المراهق المتمدرس.1.5.2
على المرحلة النهائیة المتوسطة بین للدلالةوصفيبأنها مصطلح "یعرفها حامد عبد السلام زهران:اصطلاحا / أ

"الطفولة والرشد وهي تقابل المرحلتین الإعدادیة والثانویة في نظامنا التعلیمي .)290،ص1980زهران، (
سنة إلى سنالواحدة ) 12(الطفولة إلى الرشد، تبدأ من حوالي ثانیة عشر المراهقة مرحلة انتقالیة من : إجرائیا / ب

سنة وتتخللها تغیرات جسمیة، ونفسیة، وجنسیة واجتماعیة وعقلیة، أما في الدراسة الحالیة ) 21(والعشرون
ى وهي وتمثل المراهقة الوسط) 17(إلى السابعة عشر ) 14(فالمراهقة هي تلك المرحلة الممتدة من الرابعة عشر 

.فترة تقابل السنة الثانیة ثانوي 
الدراسات  السابقة .6.1

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى جودة الحیاة لدى طلبة الجامعة في كل من .)2007(دراسة كاظم والبهادلي 
في جودة ) إنساني، علمي(، والنوع ، والتخصص )عمان، لیبیا(سلطنة عمان والجماهریة اللیبیة، ودور متغیر البلد 

قیق ذلك طبق مقیاس الحیاة، وطبیعة العلاقة بین أبعاد جودة الحیاة وكل من دخل الأسرة والمعدل التراكمي، ولتح
من 218(و) من لیبیا182(طالبا وطالبة ) 400(على ) 2006منسي وكاظم،(جودة الحیاة لطلبة الجامعة 

جودة الحیاة : مستوى جودة الحیاة كان مرتفعا في بعدین من أبعاد الجودة هماأن ، وأشارت النتائج إلى )عمان
جودة الصحة العامة، وجودة شغل وقت : وسط في بعدین هماالأسریة والاجتماعیة، وجودة التعلیم والدراسة، ومت

وجود تأثیر دال إحصائیا في و .جودة الصحة النفسیة وجودة الجانب العاطفي: الفراغ، ومنخفض في بعدین هما
.متغیر البلد، والنوع، والتفاعل الثنائي بین النوع والتخصص

جودة الحیاة لدى طلاب جامعة تبوك في المملكة وىهدفت هذه الدراسة إلى معرفة مست) :2010(دراسة سلیمان 
جید جدا فأكثر، جید، (والتقدیر الدراسي للطالب ) إنساني،علمي(العربیة السعودیة في ضوء متغیري التخصص 

وطبیعة العلاقة بین أبعاد جودة الحیاة وكل من دخل الأسرة الشهري، وتم اختیار عینة عنقودیة حجمها ) مقبول
مستوى جودة الحیاة كان مرتفعا في بعدین من أبعاد جودة أن جامعیاً، وقد توصل البحث إلى طالباً ) 649(

جودة الحیاة التعلیمیة وجودة : جودة الحیاة الأسریة وجودة الحیاة النفسیة، ومنخفض في بعدین وهما: الحیاة وهما
إنساني، (ا في متغیر التخصص وجود تأثیر دال إحصائیو.إدارة الوقت، ومتوسط في بعد جودة الصحة العامة

.على جمیع أبعاد جودة الحیاة باستثناء بعد جودة إدارة الوقت) علمي
هدفت هذه الدراسة إلى تحدید المؤشرات الذاتیة لنوعیة الحیاة لدى عینة من طلاب ):2011(عبد الخالق دراسة 

طالب )2092(الجنسین في نوعیة الحیاة لدى عینة تكونت منالمدارس الثانویة الكویتیین، وبحث الفروق بین
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، أجابوا على الصیغة العربیة للمقیاس سنة19-15تتراوح أعمارهم بین إناث)1031(ذكور و)1061(وطالبة
نوعیة الحیاة المختصر الصادر من منظمة الصحة العالمیة، توصلت الدراسة إلىوجود فروق دالة إحصائیا بین 

المجالات الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة والدرجة الكلیة للمقیاس لصالح الذكور دون الإناث في كل الجنسین في 
.المقارنات 

هدفت الدراسة للتعرف على مستوى جودة الحیاة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرین حسب ) :2012(دراسة نعیسة 
علوم نظریة، علوم (، التخصص )ذكر، أنثى(دمشق، واللاذقیة، والنوع الاجتماعي ،)المحافظة(متغیرات البلد 

بلغ أفراد حيث، )2006منسي وكاظم، (، وقد تم استخدام مقیاس جودة الحیاة لطلبة الجامعة من إعداد )تطبیقیة
رین، ومن أهم طالباً من جامعة تش) 180(طالبا من جامعة دمشق، و) 180(طالباً، بینهم ) 360(العینة ككل 

و.وجود مستوى متدني من جودة الحیاة لدى طلبة كل من جامعتي دمشق وتشرینالنتائج التي أظهرتها الدراسة
التأثیر المشترك للمتغیرات الدیمغرافیة الثلاثیة معا في جودة الحیاةوجود

یین بجودة الحیاة، ومعرفة هدفت الدراسة إلى معرفة مدى إحساس طلبة الجامع):2014( دراسة العادلي والكردي  
حیث شملت عینة . طبیعة الفروق بین طلبة في الإحساس بجودة الحیاة وفق متغیري الجنس والتخصص الدراسي

طالب وطالبة، اختیرو بالطریقة العشوائیة الطبقیة بالاعتماد على المنهج الوصفي، وتمثلت أداة ) 476(الدراسة
، وأظهرت النتائج أنمتوسط درجات إحساس أفراد العینة ككل د الباحثالدراسة في مقیاس جودة الحیاة من إعدا

بجودة الحیاة، وكذلك أفراد العینة من الذكور والإناث بشكل منفرد یفوق المتوسط النظري للمقیاس الذي یعكس 
وجود فروق إحصائیة بین متوسط درجات الطلبة عن مقیاس و .مستوى عالیا من الإحساس بجودة الحیاة

. والتخصص الدراسياس بجودة الحیاة تعزى لمتغیر الجنس لصالح الذكورالإحس
هدفت الدراسة الحالیة للتعرف على مستویات جودة الحیاة لدى المراهقین :)2015(وشلالي دراسة بورزق 

الأیتام، كما هدفت إلى الكشف عن الفروق في جودة الحیاة تعزى إلى متغیر الجنس ومتغیر الجنس الشخص 
تلمیذ من تلامیذ السنة الثانیة ) 27(تلمیذة و) 33(تلمیذ وتلمیذة بقوام ) 60(المتوفي وتكونت عینة الدراسة من 
حیث تمثلت أداة الدراسة . العشوائیة القصدیة بالاعتماد على المنهج الوصفيثانوي الأیتام، أختیروا بطریقة غیر

حیث أسفرت نتائج الدراسة عن وجود اختلاف في ) 2010(في مقیاس جودة الحیاة لصاحبه شاهر خالد سلیمان 
د فروق في أبعاد جودة الحیاة تعزى لمتغیر و وج، وعدم ترتیب مستویات أبعاد جودة الحیاة لتأثیرها على أفراد العینة

الجنس 
الثالثة هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى جودة الحیاة لدى تلامیذ السنة ):2017(لحرش دراسة بن خلیفة و

والشعبة الدراسیة، جرت هذه الدراسة بمدینة الوادي ثانوي، بالإضافة إلى معرفة الفروق التي تعزى لمتغیر الجنس
على عینة من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي، تم اختیارهم ) 2015/2016(في ثلاث ثانویات خلال الموسم الدراسي 

ج الوصفي القائم على الاكتشاف والمقارنة، وتطبیق مقیاس جودة بطریقة عشوائیة بسیطة، واستخدم الباحثین المنه
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من مجموع أفراد العینة مستوى جودة حیاتهم مرتفع ) %37.70(نسبة على أن الحیاة، حیث أسفرت نتائج الدراسة 
د فروق ذات دلالة إحصائیة و وجو .من أفراد عینة الدراسة مستوى جودة حیاتهم متوسط) %62.30(مقابل نسبة 

د فروق ذات دلالة إحصائیة بین و وجوعدم أفراد العینة في جودة الحیاة تبعاً لمتغیر الجنس لصالح الإناثبین
.أفراد العینة في جودة الحیاة تبعاً لمتغیر الشعبة الدراسیة

الطریقة والأدوات .2
لتوافقه مع طبیعة الدراسةالوصفيالاعتماد على المنهج تم منهج الدراسة.1.2
تلمیذ وتلمیذة من السنة الثانیة ثانوي، تم 333تكونت عینة  الدراسة من :عینة الدراسة وكیفیة اختیارها .2.2

.اختیارها بطریقة عشوائیة بسیطة كما هو موضح في الجدول التالي
).الجنس، التخصص(یمثل توزیع أفراد العینة حسب متغیرات الدراسة : )01( الجدول رقم 

النسبة المئویةالعددمتغیرات الدراسة
%13941.74ذكورالجنس

%19458.25إناث
%21865.46علميالتخصص

%11534.53أدبي

توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس والتخصص، حیث یقدر عدد الذكور بـ )01(یبین الجدول رقم 
، أما بالنسبة لتوزیع )58,25%(فرد أي بنسبة )194(، وعدد الإناث بـ)%41.74(فرد أي بنسبة)139(

فرد أي )218(أفراد العینة حسب متغیر التخصص، فقد كان عدد أفراد الذین یدرسون في تخصص العلمي 
)%34.53(فرد بنسبة)115(، أما الذین یدرسون في التخصص الأدبي  فیقدر عددهم )%65.46(بنسبة 

مجالات الدراسة .3.2
تم تطبیق الدراسة المیدانیة خلال الفترة الممتدة بین منتصف شهر فیفري وبدایة مارس في : المجال الزمـاني.أ

) .2017/2018(الفصل الثاني من العام الدراسي 
ثانویة 12تم إجراء الدراسة المیدانیة بكل ثانویات مدینة المسیلة والمقدر عددهم ب : المجال المكـاني.ب
تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ السنة الثانیة من التعلیم  333تم إجراء الدراسة على عینة تقدر بـ: شريالمجال الب.ج

ثانوي 
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أداة الدراسة .4.2
ویتكون ،)2006(منسي وكاظم قام بإعداد هذا المقیاس كل من:)2006(لمنسي وكاظم مقیاس جودة الحیاة .أ

جودة الصحة العامة، جودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة، جودة التعلیم :(عبارة موزعة على ستة أبعاد هي) 60(من 
دارته, ، جودة الصحة النفسیة)الجانب الوجداني(جودة العواطف, والدراسة ٕ ، وذلك من خلال )جودة شغل الوقت وا

على ) -45-3-2- 1(، حیث تعطى الدرجات )كثیرا جدا, كثیراأبدا، قلیل جدا، إلى حد ما، (الأوزان التالیة 
التوالي في البنود الموجبة التي تحمل الأرقام الفردیة، وتعكس هذه الدرجات في البنود السالبة وتتمثل في الأرقام 

.درجة) 60،300(الزوجیة حیث تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین 
.مقیاس جودة الحیاة على أبعادهیمثل توزیع عبارات):02(الجدول رقم 

أرقام الفقرات المصاغةعدد الفقراتالأبعادالرقم
إلىمن

100110جودة الصحة العامة01
101120جودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة02
102130جودة التعلیم والدراسة03
الجانب (جودة العواطف 04

)الوجداني
103140

104150الصحة النفسیةجودة 05
دارته06 ٕ 105160جودة شغل الوقت وا

.یمثل توزیع العبارات الإیجابیة والسلبیة في مقیاس جودة الحیاة):03(الجدول رقم 
أرقام العباراتالعددنوع العبارات

-39- 37- 35-33-31- 29- 27-25-23- 21- 19-17-15- 13-11-7-5- 3- 301العبارات الإیجابیة
41-43-45 -47 -49-51-53 -55-57-59

-38- 36- 34-32-30- 28- 26-24-22- 20- 18-16-14- 12-10-8-6- 4- 302العبارات السلبیة
40-42-44 -46 -48-50-52 -54-56-58-60

، الأرقام الفردیةالموجبةتوزیع العبارات الایجابیة والسلبیة للمقیاس، حیث تأخذ العبارات)03(یمثل الجدول رقم 
.الأرقام الزوجیةفتأخذ السالبة العباراتأما

.جودة  الحیاةلمقیاسیمثل طریقة تصحیح الفقرات المصاغة ):04(الجدول رقم 
نوع العبارات               

البدائل
كثیرا جدكثیراحد ماإلى قلیل جداأبدا

12345العبارات الموجبة
54321العبارات السالبة
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وذلك من خلال الأوزان التالیة جودة  الحیاةلمقیاسطریقة تصحیح الفقرات المصاغة )04(یمثل الجدول رقم 
التوالي في البنود على ) -45-3-2-1(، حیث تعطى الدرجات )كثیرا جدا, أبدا، قلیل جدا، إلى حد ما، كثیرا(

التي تحمل على التوالي في البنود السالبة) -21-3-4-5(الدرجات تعطى الموجبة التي تحمل الأرقام الفردیة، و 
.زوجیةالأرقام ال

الخصائص السیكومتریة لمقیاس جودة الحیاة .ب
وذلك من خلال حساب أو تقدیر صدق الاتساق الداخليتم حساب صدق هذا المقیاس عن طریق :الصدق

:  الارتباطات بین درجة كل محور بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل كما یلي
تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین الدرجة الكلیة لكل محور مع الدرجة الكلیة لمقیاس جودة الحیاة ككل 

الدرجة الكلیة للمحور الأول مع ارتباطفيبمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت كلها دالة إحصائیا، وتمثلت 
أما ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الثاني مع الدرجة الكلیة ،0.71بـ الدرجة الكلیة للمقیاس ككل بارتباط قدر 

، أما ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الثالث مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد قدر 0.65للمقیاس ككل فقد قدر بـ 
،أما ارتباط 0.51ط الدرجة الكلیة للمحور الرابع مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد قدر بـ ،أما ارتبا0.71بـ 

،أما ارتباط الدرجة الكلیة للمحور 0.63الدرجة الكلیة للمحور الخامس مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد قدر بـ 
القول بأن هذا المقیاس صادق، كما هو وبالتالي یمكن،0.48السادس مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد قدر بـ 

:موضح في الجدول التالي
یوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلیة للمحاور مع الدرجة الكلیة لمقیاس جودة الحیاة: )05(الجدول رقم 

مستوى الدلالةالدرجة الكلیةالمحاور
0.01**0,716)جودة الصحة العامة ( المحور الأول 
0.01**0,658)جودة الحیاة الاسریة و الاجتماعیة  (المحور الثاني
0.01**0,711)جودة التعلیم و الدراسة  ( المحور الثالث
0.05*0,517)جودة العواطف  ( المحور الرابع

0.01**0,634)جودة الحیاة النفسیة  (المحور الخامس
0.05*0,482)جودة شغل الوقت وأدارته ( المحور السادس

. )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا **
)0.05(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا * .

ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الأول مع الدرجة الكلیة للمقیاس أننلاحظ)05(من خلال الجدول رقم 
، 0.65أما ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الثاني مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد قدر بـ ،0.71بـ تككل قدر 

،أما ارتباط الدرجة الكلیة 0.71أما ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الثالث مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد قدر بـ 
ا ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الخامس مع ،أم0.51للمحور الرابع مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد قدر بـ 
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،أما ارتباط الدرجة الكلیة للمحور السادس مع الدرجة الكلیة للمقیاس 0.63الدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد قدر بـ 
.وبالتالي یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق،0.48ككل فقد قدر بـ 

والقائمة على ألفا كرونباختم حساب ثبات هذا مقیاس بطریقة التناسق الداخلي باستخدام . )ألفا كرونباخ: (الثبات
،)0.69(بالنسبة للمقیاس ككل كرونباخأساس تقدیر معدل ارتباطات العبارات فیما بینها، حیث قدر معامل ألفا 

:ومنه یمكن القول بأن هذا الاستبیان ككل ثابت، كما هو موضح في الجدول التالي
)ألفا كرونباخ(یوضح ثبات مقیاس جودة الحیاة عن طریق التناسق الداخلي : )06(الجدول رقم 

المقیاس ككل
عدد العباراتمعامل ألفا كرونباخ

0,69160
جاءت عالیة بالنسبة للمقیاس ككل كرونباخمعامل ألفا نلاحظ أن قیمة )06(من خلال الجدول رقم 

.ككل ثابتمقیاسومنه یمكن القول بأن هذا ال،)0.69(ت بحیث قدر 

النتائج ومناقشتها.3

مستوى جودة : "نصت الفرضیة الأولى لهاته الدراسة على.الأولىعرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة .1.3
، وللتحقق من صحة هاته الفرضیة تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة "مرتفعأفراد عینة الدراسةالحیاة لدى 

)T ( بالنسبة للعینة الواحدة والقائم على أساس تقدیر الفرق بین متوسط استجابات أفراد العینة على مقیاس جودة
:هو موضح في الجدول التاليالحیاة والمتوسط النظري له، وبعد المعالجة الإحصائیة تم التوصل إلى النتیجة كما 

یوضح مستوى جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراسة: )07(الجدول رقم 

حجم المقیاس
العینة

المتوسط 
النظري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
مستوى Tالحریة

القرارالدلالة

0.01دال عند 333180207.8324.48733220.7410.000جودة الحیاة

نلاحظ وبناء على المتوسط الحسابي لأفراد عینة ) 07(من خلال النتائج المبینة بالجدول أعلاه رقم 
أنه أعلى تماما من المتوسط النظري للمقیاس والمقدر ) 207.83(والذي بلغ ) الحیاةجودة(الدراسة على مقیاس 

'' ت''،و بناء علیه فإن أفراد عینة الدراسة یتمتعون بمستوى مرتفع من جودة الحیاة، وهذا ما أكدته قیمة 180بـ 
وهذا یعني الفرق لصالح ) 0.01(وهي قیمة موجبة ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا ) 20.74(والتي بلغت 

مستوى جودة " المتوسط الحسابي لأفراد عینة الدراسة، وبالتالي فإن هذه النتیجة تؤید فرضیة البحث الأولى والقائلة 
، مع احتمال الوقوع في الخطأ %99هذه النتیجة هي ، ونسبة التأكد من "مرتفع عینة الدراسةأفرادالحیاة لدى 
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العادلي )2010"(سلیمان،)2007" (كاظم والبهادلي"كل منهذه الدراسة مع نتائج دراسةإذ تتفق نتائج %.1بنسبة 
وترجع هذه النتیجة إلى جملة من العوامل التي ساعدت هؤلاء التلامیذ على تحقیق مستوى مرتفع )2014(والكردي 

بونومي یث أكد ح. من جودة الحیاة، منها عوامل ذاتیة متعلقة بالتلمیذ نفسه، وعوامل أخرى  موضوعیة
على أن جودة الحیاة مفهوم واسع یتأثر بجوانب متداخلة من النواحي الذاتیة والموضوعیة، ) 2000(وآخرون

مرتبطا بالحالة الصحیة والحالة النفسیة للفرد ومدى الاستقلال الذي یتمتع به والعلاقات الاجتماعیة التي یكونها 
هذه العوامل الذاتیة والموضوعیة تجعل و ).205،ص2015سعودي،م( فضلا عن علاقته بالبیئة التي یعیش فیها 

فبالنسبة للعوامل الذاتیة نجد مستوى النضج العقلي والنفسي ، أمر تقدیر درجة جودة الحیاة لدى الفرد أمراً ضروریا
الإدراكيجانب نمو وتطور جانبه إلىوالانفعالي الذي یتمتع به التلامیذ والذي هو من خصائص مرحلة المراهقة،

. لمعنى حیاته، وبالتالي فالإدراك ومعه بقیة المؤشرات النفسیة تمثل المخرجات التي تظهر من خلالها جودة الحیاة
كما یمكن إرجاع هذه النتیجة إلى وجود علاقات اجتماعیة جیدة لدى هؤلاء التلامیذ سواء في  الثانویة أو خارجها 

تفسیرها لجودة الحیاة، ذلك أن ما تقدمه یه النظریة الاجتماعیة فيعلوهذا ما أكدت ورضاهم عن هذه العلاقات
الأسرة والأقارب والأصدقاء والمجتمع لأبنائهم من رعایة وحب وتقدیر ودعم له الأثر الایجابي على شخصیة 

ما تعود ورب.ورضاهم عنها وعن هذه الحیاة، وبالتالي أكثر إحساس بجودتهالذواتهمالمراهق، مما یزید في تقدیرهم 
هذه النتیجة إلى الوضع الاجتماعي والاقتصادي والأوضاع الأمنیة المستقرة التي یعیش فیها المراهق المتمدرس 

فإحساس التلمیذ بمستوى جید من جودة الحیاة داخل . مقارنة ببعض الدول المجاورة دور في تحسین جودة الحیاة
قتصادیة والنفسیة تؤدي إلى نمو إحساس عال بالذات، الأسرة وخارجها نتیجة تحسین الظروف الاجتماعیة والا

)1994(هناء الجوهري وهذا ما أشارت إلیه نتائج دراسة .والرفع من جودة الحیاة خصوصا في مرحلة المراهقة
دخل، خدمات اجتماعیة، صحة ومسكن (التي أكدت على أن جودة الحیاة هي نتاج لكل من العوامل الاجتماعیة 

مل الذاتیة وهي عوامل نفسیة مثل نوعیة إدراك الفرد لمدى مناسبة هذه العوامل الاجتماعیة له، ، والعوا)وتعلیم
وبالتالي فالإدراك ومعه بقیة المؤشرات النفسیة والاجتماعیة والثقافیة تمثل المخرجات التي تظهر من خلالها جودة 

كل مندراسةهذا وقد تعارضت نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج )06، ص2006عبد الفتاح،حسین ،(حیاة الفرد
.) 2017(وبن خلیفة ولحرش، ) 2012(نعیسة 

لا توجد : "نصت الفرضیة الثانیة لهاته الدراسة على أنه .عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة .2.3
من، وللتحقق "عینة لدراسة تبعا لمتغیر الجنسأفرادفي مستوى جودة الحیاة لدى إحصائیةفروق ذات دلالة 

بالنسبة للعینتین المستقلتین، وبعد المعالجة ) T(الإحصائیةالدلالة اختبارصحة هاته الفرضیة تم اللجوء إلى 
:الإحصائیة تم التوصل إلى النتیجة كما هو موضح في الجدول التالي
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الدراسة في درجات جودة الحیاة تبعا لمتغیر الجنسالفرق بین أفراد عینة یوضح ):08(الجدول رقم 
التجانس الجنس

)F(لیفین
مستوى 
الدلالة

حجم 
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

مستوى "T"قیمة 
الدلالة

القرار

جودة 
الحیاة

غیر دال1.5900.113-1.0330.310139205.3123.406331ذكور
194209.6325.138إناث

وهي ) 1,03(والذي بلغ ) ف(وبالنظر إلى اختبار التجانس لیفین ) 08(من خلال الجدول أعلاه رقم 
، نستنتج أن هناك تجانس بین المجموعتین مما استدعى )0.05(قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

أفراد بالنظر إلى المتوسطات الحسابیة في جودة الحیاة لدى .لعینتین مستقلتین متجانستین(Ttest)تطبیق اختبار 
نلاحظ أن هناك فرقا ) 209.63(الإناث وبالنسبة) 205.31(والتي بلغت بالنسبة للذكور عینة الدراسة

وهي قیمة سالبة وغیر دالة إحصائیا ) -1,59(والتي بلغت ) Ttest(بینهما،غیر أن قیمة اختبار الدلالة الإحصائیة 
وبالتالي تم قبول الفرضیة الصفریة التي تنفي وجود الفرق، ومنه نستطیع ) α=0.05(مستوى الدلالة ألفا عند 

الحكم على أن هذه النتیجة المتوصل إلیها جاءت مؤیدة لفرضیة الدراسة الثانیة القائلة لا توجد فروق بین أفراد 
مع احتمال الوقوع %) 95(أكد من هذه النتیجة هي عینة الدراسة  في جودة الحیاة تبعا لمتغیر الجنس، ونسبة الت

جاءت هذه النتیجة مؤیدة ومدعمة للعدید من النتائج التي توصلت لها دراسات سابقة و %).5(في الخطأ بنسبة 
جملة من العوامل التي ساعدت ترجع هذه النتیجة إلى وقد ، )2015(دراسة بورزق وشلاليدراسة  نذكر منها 

من ، الذكور والإناث على حد سواء دون فرق بینهما على تحقیق نفس المستوى من جودة الحیاةهؤلاء التلامیذ من 
التي تتمیز بالحساسیة نظرا لما یتخللها من تغیرات جد مهمة . بینها وجودهم في نفس مرحلة العمریة أي المراهقة

وهذه التغیرات كلها تساعد على تكوین في مختلف النواحي الفیزیولوجیة، الجسمیة والنفسیة، الاجتماعیة والدینیة، 
إلى وجودهم في نفس كما قد تعزى هذه النتیجة . شخصیة الفرد وتزید من تقدیره لذاته ونظرته الایجابیة للحیاة

كما قد أن التلامیذ في هذه المرحلة یتعایشون في نفس الظروف داخلها، البیئة والمؤسسة ألا وهي الثانویة حیث 
ألا وهو الخصوصیة الثقافیة للمجتمع الجزائري، وكذلك تقارب المستوى الفكري والثقافي یكون هناك عامل أخر

كما تعود هذه النتیجة إلى الأدوار المحددة . للذكور والإناث الذي أدى إلى تحقیق نفس المستوى من جودة الحیاة
عیش فیه أصبح یعادل أو یقارب اجتماعیا والعلاقات بین الذكور والإناث، بمعنى أن طبیعة المجتمع الذي نحن ن

وكذلك من خلال توفیر احتیاجاتهم النفسیة والمادیة بین الجنسین في دور كل من الذكر والأنثى في المجتمع،
والاجتماعیة، والسماح لهم بممارسة أعمالهم وحقوقهم وواجباتهم بكل حریة وتوفیر الفرص المناسبة لهم على حد 

ونتائج الدراسة الحالیة اختلفت مع نتائج دراسة، جاه النفسي في تفسیره لجودة الحیاةسواء، وهذا ما أشار إلیه الات
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وعبد الخالق )2014(، العادلي والكردي )2007(البهادلي كاظم و،)2017(لحرش بن خلیفة وكل من
)2012(، نعیسة)2011(

لا توجد : " نصت الفرضیة الثالثة  لهاته الدراسة على أنه.عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة .3.3
، وللتحقق من "في مستوى جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراسة تبعا لمتغیر التخصصإحصائیةدلالة ذاتفروق 

بالنسبة للعینتین المستقلتین، وبعد المعالجة ) T(صحة هاته الفرضیة تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة 
:تم التوصل إلى النتیجة كما هو موضح في الجدول التاليحصائیةالإ

الفرق بین أفراد عینة الدراسة في درجات جودة الحیاة تبعا لمتغیر التخصصیوضح ):09(الجدول رقم 
التجانس التخصص

)F لیفین)
مستوى 
الدلالة

حجم 
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

"قیمة  T" مستوى
الدلالة

القرار

جودة 
الحیاة

غیردال1.4140.158-0.0500.823218206.4824.126331علمي
115210.4825.154أدبي

وهي ) 0,05(والذي بلغ ) ف(وبالنظر إلى اختبار التجانس لیفین ) 09(من خلال الجدول أعلاه رقم 
، نستنتج أن هناك تجانسا بین المجموعتین مما استدعى )0.05(قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

أفرادلدى بالنظر إلى المتوسطات الحسابیة في جودة الحیاة .لعینتین مستقلتین متجانستین(Ttest)تطبیق اختبار 
نلاحظ أن هناك فرقا ) 210.48(وبالنسبة للأدبیین ) 206.48(والتي بلغت بالنسبة للعلمیینعینة الدراسة

هي قیمة سالبة وغیر دالة إحصائیا ) -1,41(والتي بلغت ) Ttest(بینهما،غیر أن قیمة اختبار الدلالة الإحصائیة 
وبالتالي تم قبول الفرضیة الصفریة التي تنفي وجود الفرق، ومنه نستطیع ) α=0.05(د مستوى الدلالة ألفا عن

لا توجد فروق ذات ": الحكم على أن هذه النتیجة المتوصل إلیها جاءت مؤیدة  لفرضیة الدراسة الثالثة  القائلة
، ونسبة التأكد من هذه تبعا لمتغیر التخصصعینة الدراسةأفراددلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة لدى 

بن خلیفة ولحرش دراسة وتتفق هذه النتیجة مع %)5(مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %) 95(النتیجة هي 
ویمكن تفسیر هذه النتیجة من زاویتین لأن جودة الحیاة تتعلق بعوامل معقدة ومتداخلة منها الذاتیة ومنها.)2017(

فبالنسبة للعوامل الذاتیة فهي مرتبطة بالفرد نفسه مثل الخصائص النفسیة والجسمیة .ما یتعلق بعوامل موضوعیة
والفیزیولوجیة والعقلیة والتي تتغیر من مرحلة عمریة إلى أخرى والتي تمثل في دراستنا هذه خصائص مرحلة 

أما بالنسبة للعوامل الموضوعیة فتتمثل صص، فهذه الخصائص لا تختلف لدى التلامیذ باختلاف التخالمراهقة،
في الظروف المحیطة بالفرد منها شروط وظروف الحیاة، السكن، الخدمات الصحیة، التعلیم بكل مكوناته، وغیرها 

العلمي (التي تقدم للتلامیذ في كلا التخصصینفتشابه مستوى الخدمات المادیة والاجتماعیة من ظروف خارجیة، 
مكانیات المادیة والبشریة المتوفرة في الثانویة مقارنة بزمن مضى وشعور التلامیذ أن المرحلة الإ، وتطور )والأدبي
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یؤدي إلى تقارب كل هذا ،الثانویة هي من تكسبه الخبرة العلمیة اللازمة والكافیة لخوض غمار العمل مستقبلا
لخدمات المادیة والاجتماعیة التي فهي تتضمن رقي مستوى ا. مستوى الإحساس بجودة الحیاة في كلا التخصصین

وكذلك. )65،ص2006،منسي وكاظم" (بالترفتقدم لأفراد المجتمع، والنزوع نحو نمط الحیاة التي تتمیز 
وشعورهم بفائدة تخصصهم وفخرهم به، وحصولهم على دعم أكادیمي من أساتذتهم وطاقم الإداري للمدرسة، 

وامتلاك التلامیذ حریة اختیار للتخصصات العلمیة كانت أو أدبیة، والأسرة التي أصبحت تحترم اختیار أبنائها 
مما أدى إلى الإحساس الایجابي بحسن الحال والشعور م، التخصص الدراسي الذي یتناسب مع میولهم وقدراته

"أیضا أنها جودة الحیاة&ryff.cالسیاق یعرف كارول رایف وآخرون وفي ذات بالسعادة وزیادة تقدیر الذات لدیهم
تتمثل في الإحساس الایجابي بحسن الحال كما یتم رصدها بالمؤشرات السلوكیة التي تدل على ارتفاع مستویات 
رضا الفرد عن ذاته وحیاته بشكل عام، كذلك سعیه المتواصل لتحقیق أهداف شخصیة مقدرة، وذات قیمة ومعنى 

العام بالسعادة والاستمتاع بالحیاة والسكینة والطمأنینة بالنسبة واستمراره فیها، كما ترتبط بكل من الإحساس 
كاظم والبهادلي واختلفت نتیجة الدراسة الحالیة مع دراسة كل من)226، ص2014مشري، ( "النفسیة

وذلك في وجود فروق في مستوى جودة . )2014(والعادلي والكردي)2012(نعیسة،)2010(سلیمان،)2007(
.الحیاة تبعا لمتغیر التخصص

الخلاصة.4
هدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف مستوى  جودة الحیاة لدى المراهق المتمدرس،كما سعت إلى معرفة الفروق بین 

، وبعد الدراسة المیدانیة والمعالجة )،التخصصالجنس( أفراد عینة الدراسة في مستوى  جودة الحیاة تعزى لمتغیر 
: الإحصائیة  كانت نتائج كما یلي

.جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراسة مرتفعمستوى -
.تعزى إلى متغیر الجنسلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراسة-
تعزى إلى متغیر ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراسةفروقلا توجد-

.التخصص
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مقیاس جودة الحیاة: الملحق -

:الأولیة البیانات 
ذكر                                 أنثى :الجنس -
علمي                               أدبي :التخصص -

الر
قم

كثیرا كثیراإلى حد ماقلیل جداأبداالعبارات
جدا

لدي إحساس بالحیویة والنشاط1
أشعر ببعض الآلام في جسمي2
بعض الوقت في السریر مسترخیااضطر لقضاء 3
تتكرر إصابتي بنزلة البرد4
لا أشعر بالغثیان5
أشعر بالانزعاج نتیجة التأثیرات الجانبیة للدواء الذي أتناوله6
أنام جیدا7
أعاني من ضعف في الرؤیة8
نادرا ما أصاب بالأمراض9
بالأمراض تمثل عبئا كبیرا على أسرتيكثرة إصابتي 10
أشعر بأنني قریب جدا من صدیقي الذي بقدم لي الدعم الرئیسي11
أشعر بالتباعد بیني وبین والدي12
أحصل على دعم عاطفي من أسرتي13
أجد صعوبة في التعامل مع الآخرین14
أشعر بأن والدي راضیان عني15
لدي أصدقاء مخلصون16
علاقاتي بزملائي ردیئة للغایة17
لا أحصل على دعم من أصدقائي وجیراني18
أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي19
لا أجد من أثق به من أفراد أسرتي20
اخترت الشعبة  الدراسیة التي أحبها21
غیر مناسبة لقدراتيبعض المواد الدراسیة 22
أشعر بأنني أحصل على دعم تربوي  من أساتذتي23
لدي إحساس بأنني لم استفد شیئا من شعبتي الدراسیة24
الأساتذة یرحبون بي ویجیبونني على تساؤلاتي25
الأنشطة الطلابیة بالثانویة مضیعة للوقت26
للشعبة التي تناسبني في الثانویةأنا فخور باختیاري 27
أشعر بأن دراستي الثانویة لن تحقق طموحاتي المستقبلیة28
أشعر بأن الدراسة بالثانویة مفیدة للغایة29
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أجد صعوبة في الحصول على استشارة تربویة  من مستشار 30
التوجیه

أنا فخور بهدوء أعصابي31
بالحزن بدون سبب واضحأشعر 32
أواجه مواقف الحیاة بقوة إرادة وهدوء أعصاب33
أشعر بأنني عصبي34
لا أخاف من المستقبل35
أقلق من الموت36
من الصعب إثارة غضبي37
أقلق لتدهور حالتي38
أملك القدرة على اتخاذ أي قرار39
أشعر بالوحدة النفسیة40
أشعر بأنني متزن انفعالیا41
أنا عصبي جدا42
أستطیع ضبط انفعالاتي43
أشعر بالاكتئاب44
أشعر بأنني محبوب من الجمیع45
أنا لست شخصا سعیدا46
أشعر بالأمن47
روحي المعنویة منخفضة48
أستطیع الاسترخاء بدون مشكلات49
أشعر بالقلق50
استمتع بمزاولة الأنشطة المدرسیة في أوقات فراغي51
لیس لدي وقت فراغ فكل وقتي ینقضي في المراجعة52
أقوم بعمل واحد في وقت واحد فقط53
أتناول وجبات الطعام بسرعة كبیرة54
بتوفیر وقت للنشاطات الاجتماعیةأهتم 55
تنظیم وقت الدراسة والمراجعة صعب للغایة56
لدي الوقت الكافي لمراجعة  دروسي57
لیس لدي وقت للترویح عن النفس58
أنجز المهام التي أقوم بها في الوقت المحدد59
الواجبات الغذائیةلا یوجد لدي برنامج منتظم لتناول 60


