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Abstract. Psychological pollution is one of
the serious psychological and educational
phenomena that needs to be studied.
Behavior is a response to the different
variables that shape the behavior of the
individual and his interaction with himself
and his society and, as a result of our society
of abnormal conditions negatively affected
the behavior of individuals and their
psychological construction.

The idea of psychological pollution did
not come from a vacuum, but was imposed
by factors and rapid changes associated with
disasters; and the consequences of the
political circumstances that included
devastating effects on the psychological and
social structure , as well as, the emergence
of behaviors which were unfamiliar with the
culture before; and therefore the idea of
psychological pollution is a fact.

Therefore, this paper came to identify the
phenomenon of psychological pollution in
terms of concept, reasons, theories and
explanations, as well as its fields.
Keywords. psychological pollution ;cultural
attachment ; cultural identity denial .

یعد التلوث النفسي  احد الظواهر النفسیة  و .ملخص
التربویة الخطیرة  التي یستلزم دراستها ، إذ أن السلوك 
هو استجابة للمتغیرات المختلفة التي یتشكل على 
ضوئها سلوك الفرد و تفاعله مع نفسه و مجتمعه ، و 

ثرت نتیجة لما مر مجتمعنا من ظروف غیر طبیعیة أ
.سلبا على سلوك الأفراد و بنائهم النفسي

ففكرة التلوث النفسي لم تأتي من فراغ إنما 
ب و ما افرضتها عوامل وتغیرات سریعة ارتبطت بالخر 

یترتب عنها من تداعیات كونتها الظروف السیاسیة 
اشتملت على أثار مدمرة في البنیة النفسیة و 

سلوكیات لم تكن الاجتماعیة وما رافقها من ظهور 
مألوفة الثقافة من قبل و بالتالي فان فكرة التلوث 

النفسي تأتي من واقعنا الذي نعیشه
لذلك جاءت هذه الورقة البحثیة للتعرف على 
ظاهرة التلوث النفسي من حیث المفهوم و المظاهر و 

.النظریات المفسرة و كذا مجالاته
؛لق ثقافي تع؛تلوث النفسي.الافتتاحیةالكلمات 

تنكر لهویة لحضاریة
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مقدمة.1

یعد التلوث النفسي من الظواهر النفسیة والتربویة الخطیرة التي وجب دراستها، فالسلوك هو استجابة 
للمتغیرات والمثیرات المختلفة التي یتشكل من خلالها سلوك الفرد وتفاعله مع ذاته ومجتمعه، ونتیجة لما تمر به 

اختطاف الأطفال، الاغتصاب، القتل ، ( خلاقیة المجتمعات العربیة ومن بینها المجتمع الجزائري من جرائم أ
وهذا نتیجة  للعدید من الظروف أهمها أدت  إلى أثار  سلبیة على سلوك الأفراد،)  الخ ....الاعتداء الجنسي

الغزو الثقافي والعولمة  والتسمم السیاسي وكذا التكنولوجیا بعواملها ومسبباتها، كل هذه العوامل ترتب عنها أثار 
تهدد البناء النفسي للشخصیة الإنسانیة، فهو مشكلة أرقت كل المجتمعات  باعتباره ظاهرة غیر مألوفة  خطیرة 

إذ أصبح عدد كبیر من الشباب غیر قادر على أن یستوعب ما حدث . في المجتمع الجزائري ومضادة لمعاییره
لمجتمع و العلاقات المتبادلة بینهم ، من تغیر وتدمیر في القیم الإنسانیة و الأخلاقیة و الذي اثر على أفراد ا

فهذه الأحداث تسببت في انعكاسات خطیرة في سلوك الأفراد وأخلاقهم وبروز بیئة ملوثة تؤدي إلى تلوث سلوك 
.من یعیش فیها

وعلى الرغم من شیوع هذه الظاهرة وانتشارها عبر الأزمنة المختلفة إلا أن عملیة البحث فیها حدیثة النشأة 
أول من تناول مفهوم التلوث Rachman1994و یعد ، ك بحسب ما توفر من أدبیات حسب علم الباحثةوذل

إحساس داخلي مصحوب بحالة انفعالیة " والذي عرفه بأنه " التلوث النفسي"النفسي في دراسته الموسومة بعنوان 
).268، ص2017النواجعة،. (حادة ینتج عن تصورات و أفكار وسلوكیات غیر مقبولة

فالتلوث النفسي یسیطر على النفوس ویجتثها من جذورها وأصولها، فهو یزحف ببطء لیصیر واقعا متراكما 
یعجز مصابه التخلص منه، والنفس حینما تتلوث فذلك یعني تجردها من نوازعها الإنسانیة وخصوصیة قیمها  

التي یروجها المفسدون وحین ذلك فان نفوسا كهذه لن تكتفي بتلویث بیئتها ، ) الزائفة و الفاسدة( واستبدالها بتلك 
النفوس و تلوثها  یكون أسوء من قتلها، لان قتلها یكون سفتند نیفحسب بل ستلوث كل معاني الحیاة الأخرى، 

. بحدود الجسد ، في حین تلویثها یكون  كالوباء المعدي لا ینحصر على أقرانها فحسب بل ستجر على أجیالها
)7، ص2004،محمد( 

لمتقدمة منها ونظرا لانتشار ظاهرة التلوث النفسي سجلت مظاهره حضورا قویا لدى كافة المجتمعات سواء ا
كونه یعد من اخطر المشاعر والأفكار والنامیة، فهو شدید العدوى وسریع الانتشار ولا یمكن التغاضي عنه،

. والسلوكیات التي تهدد البناء النفسي للشخصیة الإنسانیة
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سي لذا یعد البحث في هذه المشكلة خطوة في التحري عن هذه الظاهرة نظرا لتعدد أسباب التلوث النف
ما هو   : واختلافها من مرحلة لأخرى، لذاك سنحاول من خلال هذه الورقة البحثیة الإجابة عن بعض التساؤلات

هي المفاهیم مرتبطة بمفهوم التلوث النفسي؟ وما هي  النظریات المفسرة له؟  وما هي التلوث النفسي؟ ما
مظاهره ؟مجالات التلوث النفسي و 

Psychological Pollution.مفهوم التلوث النفسي.2

أواسط علماء النفس كبیرا فيیعتبر مفهوم التلوث النفسي من المفاهیم المستحدثة والتي أثارت نقاشا 
ذا رجعنا .الإنسانيرغم أن هذا المفهوم من حیث المضمون یعد قدیما قدم تاریخ الصراع والاجتماع،والتربیة  ٕ وا

Environmentalإلى أصل الكلمة نجد أن عبارة التلوث النفسي قد استعیرت من مفهوم التلوث البیئي 

pollution .انه تم استخدامها في إطار سیكولوجي في علم النفس بهدف تحقیق التكامل بین العلوم إلا
. مجتمعالمتنوعة من أجل توظیفها بما یخدم اتساع افقها في خدمة الفرد وال

تعریف مصطلح التلوث النفسي خلافا  بین الباحثین  كل  حسب المجتمع وثقافته نظرا لطبیعته أثاركما 
التلوث ) 2017( إلا أن هذا لا یعني عدم وجود ملاح متفق علیها حول مفهومه  فقد عرفته میرة ،غیر المرئیة

خصوصیاته أو التصرف غیر المسئول والمخالف لكل النفسي بأنه حالة التذمر والرفض للواقع الحضاري بكل 
)151، ص2017میرة، . ( القیم والأصول والأنظمة التي یحددها المجتمع

عبارة عن استجابات و ردود فعل ناتجة عن تشوهات فكریة ومشاعر ' بأنه ) 2017(ة عفیما عرفه النواج
سلبیة تعتري الفرد وتؤثر على مجریات حیاته و قد تقوده إلى أن یسلك سلوكا غیر مألوف یتعارض مع القیم و 

).272، ص2017ة، عالنواج. (المعاییر و الأنظمة المجتمعیة 

بأنه التأثیرات غیر المرغوب فیها و التي تحصل في الصفات الفیزیائیة و ) 2002(في حین عرفه الطائي 
)1، ص2002الطائي، ). (الهواء، الماء، التربة ( الكیمیائیة و الحیویة بمكونات البیئیة 

بالتأثیر في) سلوكا وفكرا( بأنه مجموعة المدخلات السلبیة التي یتبناها الأفراد ) 2004( وعرفه محمد 
).28، ص2004محمد، ) ( الوطن ( أصل هویتهم الحضاریة المعبرة عن بناء اجتماعي على امتداد 

أن  الجانب النفسي عند جمیع الأفراد  قد یتعرض للتلوث من نستخلصمن خلال ما تقدم من  تعاریف  
عي والثقافي الذي ترعرع فیه خلال ما تم اكتسابه من عادات وسلوكیات سلبیة تم اكتسابها  من المحیط الاجتما

.   الفرد
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وفي . الثقافي و الفكري وكذا الاغترابأخرى كالتلوثمع مفاهیمالنفسي یتداخلمفهوم التلوثونجد أن 
بأنه بعض مظاهر تأثر الشباب بالثقافة الغربیة : التلوث الثقافي  ) 2001(هذا الصدد   یعرف أبو دف والأغا 

الوافدة، التي تناقض مع قیم الإسلام ومبادئه الأصیلة وتبدو واضحة من خلال الأفكار  و المعتقدات التي 
أبو دف .(یات العامة التي یمارسونها وفي مظهرهم العام الذي یؤدي إلى التلوث الفكريیحملها الشباب و السلوك

)63ص،2001و الأغا ، 
یعرف بأنه انحراف الأفكار أو المفاهیم أو المدركات عما هو متفق علیه من معاییر وقیم و .التلوث الفكري

معتقدات سائدة في المجتمع أو بصیغة أخرى هو الفكر الذي لا یلتزم بالقواعد الدینیة و التقالید و الأعراف 
)15، ص 2005الدغیم،. (والنظم الاجتماعیة السائدة و الملزمة لأفراد المجتمع

یعرف بأنه شعور الفرد بانفصاله عن ذاته عن قیمه ومبادئه ومعتقداته وأهدافه وطموحاته، .الاغتراب النفسي
وینعكس ذلك من خلال إحساس الفرد بعدم فاعلیته بسبب عوامل نقص تتعلق بالبنیة  المعرفیة الذاتیة من جهة، 

حیث یتجلى بعدها سلوك أللانتماء والشعور ،وبنیة المعارف والسلوكیات الاجتماعیة والثقافیة من جهة أخرى
بالإضافة إلى الشعور بانعدام الأمن وفقدان الثقة في ،اللاهدف والعجز والعزلة الاجتماعیة والتمردباللامعنى و

)30، ص2012یونسي ، .( الذات والموضوع معا 

مفاهیم مرتبطة بمفهوم التلوث النفسي.2.2
التجذر والهویة مفهوم الارتباط و. 2.2.1

هذه المفاهیم ویرى أن الحاجة للارتباط تنشأ من تمزق روابطنا الأولیة الطبیعیة، ویرى ) اریك فروم ( یطرح 
انه بفضل القوى العقلیة وقوى  الخیال  یكون واعیا بانفصاله من الطبیعة، وبضعفه وعجزه وبالطبیعة الاعتباطیة 

وعلیهم أن یستعملوا العقل والتخیل ،وا علاقاتهم الغریزیة السابقة مع الطبیعةللولادة والموت یكون الناس قد  فقد
من اجل خلق ارتباط جدید مع  من بني البشر، والطریقة المثلى لتحقیق هذا الارتباط تكون من خلال ما یسمیه 

).202، ص2000حافظ، .( الحب المثمر الذي یتضمن الرعایة والمسؤولیة والاحترام ) فروم ( 
) الانومي ( مفهوم التفسخ الاجتماعيمفهوم .2.2.2

ة  لضبط سلوك  أعضائه وأن المعاییر بیقصد بالانومي حالة المجتمع الذي یعاني من فقدان المعاییر المطلو 
التي  كانت راسخة وتتمتع باحترام الأفراد لم تعد تستأثر بهذا  الاحترام مما یفقدها سیطرتها على السلوك ومن ثم

تعم الفوضى و الاضطراب في المجتمع ویصبح الأفراد في حالة شك وعدم الیقین  فیما ینبغي علیهم إتباعه وما 
یتعین علیهم تركه ، وتصبح الحدود الفاصلة بین الممكن و المستحیل غیر المعروفة، كما تنعدم  الحدود 

).128ص،1994طه، ( الفاصلة بین ما هو مشروع وما هو غیر مشروع 
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النظریات التي تتعلق بالتلوث النفسي .3
(Exception culturale theory)نظریة الاستثناء الثقافي .1.3

في مؤلفه فرنسا المستعمرة ، حینما أكد وجود ) Taeques Thideaجاكس ثیدو ( تعبیر اخترعه الفرنسي 
اختراقات أجنبیة متنوعة تهدد السیادة الوطنیة لیس على الدول النامیة والفقیرة فحسب بل حتى لأغلب دول أوربا 

الاستعمار الثقافي، فطریقة الحیاة الأمریكیة تأثیرالتي أصبحت الآن تحت ) فرنسا ( ولو بشكل نسبي ومنها 
حینما ) كرستیان كومباز ( بلغت أعماق المجتمع الفرنسي في ذاته وعقله ودعم هذا الرأي المفكر الفرنسي 

تساءل عما إذا كانت فرنسا قد باعت روحها للأمریكان ؟ ویكشف عن دور وسائل الإعلام في تنمیط رأي الناس 
ب وذلك باسم الحریة، وأدخلت الناس إلى عالم الرغبات والخیال مما اضر بالنزعة العقلانیة والدفع بهم بالأكاذی

مما . الحدیثة وأدى إلى انفجار الحداثة، لاسیما عندما تخلى المجتمع عن كل مبدأ للعقلنة والهویة التاریخیة
تثناء المنتج الثقافي المحلي من الذي یعني اس،)الاستثناء الثقافي ( جعلت الفرنسیین یطالبون بما أسموه بـ 

إذ إن اتفاقیة الجات قد .التي تفتح أسواقها للمنافسة الحرة على العالم ،)الجات(الاتفاقات الدولیة ومنها اتفاقیة 
إلى نوع من الاحتكار الثقافي ،فرضت في المجال الفني والثقافي مؤخرا على اغلب بلدان العالم ومنها أوربا

مة وتقدم وسائلها الإعلامیة في الوقت الذي تطالب فیه تلك الدول بإعطائها فرصة للتعبیر الأمریكي بسبب ضخا
عن نفسها وثقافتها عبر القنوات الضخمة لوسائل الإعلام العالمیة، واحترام الخصوصیة الثقافیة والتنوع الثقافي 

الدیمقراطیة، ،ة لمفاهیم الحریةوالمحافظة علیها كرصید إثراء للحضارة الإنسانیة الواحدة، ووضع حلول جذری
) 98، ص2000عبد الحافظ، (حقوق الإنسان

النظریة التكاملیة.2.3
هو إلا محصلة لتفاعل مجموعة من العوامل ،اضطراب في السلوك ماأيأنیرى أصحاب هذه النظریة 

والبعض ،ویرجع بعضها الأخر إلى عوامل نفسیة أو عقلیة،و فیزیولوجیةأیرجع بعضها إلى عوامل بیولوجیة 
.الأخر إلى عوامل بیئیة ومحیطیة ولذلك تمثل هذه النظریات الاتجاه السائد في الوقت الحاضر

إلى انه یمكن القول أن الأشخاص الذین یعیشون في الحیاة الحضریة المختلفة ) جلوك والینور (وقد أشار 
، وأثرت في تكوینهم والتي قد جعلتهم منحرفین،من العوامل التي تواجههم في حیاتهم المبكرةیتمیزون  بعدد وافر 

الذي دائما یكون وراءه مجموعة من ،أما بعض العوامل الفرعیة فلا تكفي وحدها لتكون سببا للانحراف المتكرر
ها هذه المجموعة المركبة من العوامل والنظریة النفسیة الاجتماعیة هي التي یندرج تحت،العوامل العاملة المركبة

لذلك تعد النظریات التكاملیة هي . حیث أنها تضم  في تفسیرها العوامل الذاتیة والعوامل البیئیة معا،المختلفة
لفا بین النظریة النفسیة التي تركز اهتماما على الفرد في علاقته بجوانب أالمرجع الذي یحوي في نطاقه ت
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ء كانت نفسیة أو عقلیة أو جسمیة، والنظریات الاجتماعیة التي تهتم بالبیئة سواء كانت الشخصیة المختلفة سوا
)844، ص2018عبد الحفیظ، .( بیئة داخلیة أوخارجیة 

نظریة الولاء .3.3
من ابرز رواد نظریة الولاء الداعیة إلى الالتزام الأخلاقي للفرد والجماعة تجاه ) كاتز وكاهین ( یعد كل من 
تعبر هذه .  وبارتباطهما بالأرض والقیم والأصول والمصیر المشترك والأهداف المنشودة،بعضهما البعض

النظریة عن درجة تمثیل الفرد لقیم مجتمعه، ولهذا فالولاء یعكس خطا مستقیما یربط حاجات الفرد بحاجات 
الحوافز بل تأتي من خلال المجتمع العلیا ، وهذه السمة لا تأتي بفرض القوة أو بطاعة الأوامر أو بالمكافآت أو 

(Kushman, 1992, p6). التعزیز الذاتي

من خلال استعراض أهم المقاربات النظریة المفسرة للتلوث النفسي نجد أن كل نظریة  فسرت الظاهرة 
عن دور وسائل الإعلام في تنمیط رأي الناس والدفع بهم حیث فسرت نظریة الاستثناء الثقافي،حسب اتجاهها

اضطراب في أيأن النفسي باعتبارالنظریة التكاملیة التلوث، في حین فسرت لأكاذیب وذلك باسم الحریةبا
،یرجع بعضها إلى عوامل بیولوجیة أو فیزیولوجیة،السلوك ما هو إلا محصلة لتفاعل مجموعة من العوامل

عبرت والبعض الأخر إلى عوامل بیئیة ومحیطیة في حین ،ویرجع بعضها الأخر إلى عوامل نفسیة أو عقلیة
.نظریة الولاء عن درجة تمثیل الفرد لقیم مجتمعه

مجالات التلوث النفسي.4
الإساءة إلیها التنكر للهویة الحضاریة و.1.4

له أفكاره ،إن كل إنسان في هذا العالم له هویته الخاصة، فهو یعیش في وطن مع أهل وعشیرة ومجتمع
هذه العوامل تجعله یتمیز عن غیره من الأفراد . ومعتقداته وتاریخه وعاداته وتقالیده واهتماماته واتجاهاته وقیمه

في المجتمعات الأخرى، وفي الوقت نفسه تكون هذه العوامل هویة الفرد وهویة المجتمع، وظهر مصطلح الهویة 
تطلق على صفات الشخص الجوهریة التي تمیزه عن غیره سواء وهي ) هو(مرتبطا بالفرد فالهویة منسوبة إلى 

كانت جسمیة أو عقلیة أو انفعالیة أو دینیة أو عرقیة وغیرها، ونفس المعنى یقال عن هویة الأمة فهي 
نتاج ومعتقدات  ٕ خصائصها الجوهریة التي تمیزها عن غیرها من الأمم الأخرى من لغة ودین وتاریخ وفكر وا

وهذه الخصائص تتمیز بالثبات والامتداد العمیق في تاریخ الأمة لأنها راسخة طبیعیا في وتقالید وغیرها، 
كینونتها وهویتها وتمیزها عن غیرها من الأمم، كما تتمیز هذه الخصائص بالاستمراریة والانتقال عن طریق 

)128، ص1994طه،( الإرث الاجتماعي إلى الأجیال القادمة مما یوفر لها فرص الاحتفاظ والاستمرار 
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التعلق بالمظاهر الشكلیة الأجنبیة.2.4
الخاصیة التي توفر المناخ الخصب لاحتمالیة الإصابة بالتلوث النفسي، حینما یتخذ الأجنبي هذه

ه سلوكیاتویسعى إلى محاكاته في كل ، بمثابة نماذج  یقتدي بها) المادیة و المعنویة ( بمظاهره الشكلیة 
وأسالیب تفكیره وطبیعة تخیلاته، والى الحد الذي لا یغیب عن باله فیتحول حینذاك إلى مجرد جسد بال ومشاعره 

ولا سیما المظهر ، في الوقت الذي تهیم روحه في فضاءات المظاهر الشكلیة الأجنبیة،في مجتمعه أو وطنه
)64ص ،2004محمد، (.الخارجي له أهمیة كبیرة في الانجذاب إلیه

التخنث غیر الموضوعي.4.3
وفي هذا  الصدد یؤید عدد كبیر من الخبراء شیوع ظواهر شاذة واستفحالها وعلى الصعید العالمي كالتخنث 

والرشوة ویفترضون إن السبب راجع ،وشیوع التمرد والتجاوز على النظام واللامبالاة، والضعف الفكري والبلادة
وحینما لا یقوى الفرد على التصرف بمعزل عنهم ،إلى العقل الجمعي الذي ینتشر كالوباء أو العدوى بین الناس

، محمد. (تحاشیا من اتهامهم له بالشذوذ عما أصبح مقبول في قیمهم حتى ولو كان من قبیل الخطأ الشائع
.)180، ص2004

ویعني التصرف بخلاف توقعات المجتمع لنوع جنس الفرد الملاحظ أو بخلاف الدور المحدد له سلفا في 
.أو بیولوجیةفسیولوجیةالمجتمع ، من حیث إن هذه التصرفات تكون غیر متأثرة بعوامل 

نسانیة هو ما إن واحدة من ابرز بنى الشخصیة الإ) 1997یونج ( Jungوفي الإطار السیكولوجي یفترض 
والأنوثة لها وجود فهما مفهومان یشیران إلى كون الذكورة ) Animusوالانیموس Animaالأنیمیا ( ـبفیعر 

والجانب الذكري في ،فیطلق على الجانب الأنثوي في شخصیة الذكر مصطلح الانیما، نسبي في كلا الجنسین
ولكنه بذات الوقت یصرح أن كبت كل ملمح أنثوي عند الرجل بقدر ما ،شخصیة الأنثى مصطلح الانیموس

.یمكن هو فضیلة ، كذلك بالنسبة للمرأة إذ أن المسترجلات غیر محبذات

فقد افترض أن جمیع الناس هم في الأصل ثنائي الجنس وان جنین الإنسان )Freud)1999أما فروید 
ى، وان ما یحدث بعد ذلك هو تسلط طرف واحد من هذه الثنائیة على ثنائي الجنس في أدواره الجنینیة الأول

نما یكبت و یظهر الخلل المؤدي إلى الإخفاق  ٕ الطرف الآخر ، غیر أن الطرف المسیطر علیه لا ینعدم كلیا وا
)51، ص2017وریدات، .  (في كبت الأثر الجیني

الفوضویة .4.4
تشكل ظاهرة الفوضى سمة من سمات المرحلة الهمجیة التي كانت سائدة قبل ظهور الحضارات الإنسانیة، 

كما تعد مؤشرا لاستفحال الفساد بكل أنواعه ،كما یمكن أن تعد سمة لكل فرد مسیطر علیه السلوك العشوائي 
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ت التي تضمن الحقوق للجمیع، وفي ضوء وشیوع الجهل والظلام نتیجة غیاب العقل المنظم للقوانین والتشریعا
أن هناك فوضى راهنة ) كامبهرفر(ذلك فهناك الكثیر من العوامل المسببة للفوضى في الوقت الراهن فمثلا یرى 

.ذات ارتباط بالارتباك الحضاري مادام الجنس و الدولار هما الرمزین المسیطرین و الجوهرین في عصرنا 

ء الكائن البشري لحد الآن هو بسبب تنظیم حیاته و استخدام المنطق و العقل في إن واحدة من أهم سبل بقا
تنظیم سلوكه فبقى الإنسان وبقیت معه الكائنات الحیة، أما إذا استخدم  الفوضى في سلوكه سوف یقضي كل ما 

لة خلال وعقب في ذلك بالأوضاع اللاإنسانیة الحاص) سلیمانوف( واستشهد  ، بناه خلال مدة قصیرة من الزمن
).845، ص2018عبد الحفیظ، . (انهیار الاتحاد السوفیاتي واحتلال العراق 

مظاهر التلوث النفسي.5
هناك بعض الأعراض والتغیرات التي تظهر على سلوك وتفكیر الأفراد یمكن الاستدلال من خلالها على وجدود 

:یليالتلوث النفسي ومن تلك المظاهر ما 
یقصد به شعور الفرد بالبعد عن الواقع ومحاولته الخروج عن المألوف والشائــــــــع ، وعـــــــــــــــدم:التمرد النفسي

الإنصیاغ للعادات والتقالید السائدة، والرفض والكراهیة والعداء، لكل من یحیط بالفرد من قیم ومعاییر، وقد یكون 
رجب، (. ظمة ومؤسسات أو على موضوعات وقضایاالتمرد على النفس أو على المجتمع بما یحتوي من أن

).40ص، 1993
ولا یتناسب مع طبیعة العادات و التقالید وخاصة حینما انفعالیا،عبارة عن سلوك غیر ناضج :السلوك الفج

.یتعلق الفرد بثقافات الغیر، والتي لا تنسجم مع المعاییر السائدة في المجتمع
واللامعنى والشعور بالملل و الیأس و ضعف الأناالإحساس بالفراغ : القلق الوجودي.
الانفعالات السلبیة ویعني عدم القدرة على ضبط النفس و معالجة: الاندفاعیة
السلبیةیعني التعصب و البعد عن الاعتدال و الانحراف نحو :التطرف.
 منطقیة،هي تقییمات مستمدة من افتراضات ومقدمات غیر تجریبیة تظهر في لغة غیر :اللاعقلانیةالأفكار

.تقود إلى عدم الراحة والقلق عند الفرد ولا تساعده على تحقیق أهدافهمنطقیة،وهي نتاج أفكار مدمرة لا 
.)195ص، 2011مجلي، ( 

خاتمة.6

في كثیر من الأحیان نشكو من سلوك الآخرین بسبب الجو النفسي الملوث الذي یبدو أن الآخر یخلقه أو 
لكن في ،ما ننسى أنه لا یمكننا تغییر أنفسناتعدیل سلوك الآخرین، لكننا غالباما هو أسوأ من ذلك، نحاول 
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الاجتماع مع الآخر یمكننا بالتأكید أن نكتشف أن التغیر السلوكي هو وحده لدیه القدرة على تغییر علاقتنا مع 
.الآخر
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