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Abstract .The present is the first study on road
safety behaviors that integrates both
perspectives. The study evaluates the roles of
both implicit attitudes and TPB constructs in the
prediction of Mobile phone use. Method a
sample of 100 drivers completed: (1) a self-
reporting instrument on Mobile phone use, (2) a
questionnaire addressing TPB constructs, (3) an
indirect measure of attitudes (Implicit
Association Test), and (4) a social desirability
scale. Results suggest that both types of attitudes
make a significant and quite similar contribution
to the explanation of Mobile phone use.
Interestingly, implicit attitudes were a better
predictor than explicit attitudes among
participants reporting inconsistent Mobile phone
use. In addition, path analysis models suggested
that implicit attitudes appear to be relatively
independent of TPB constructs and have a direct
effect on Mobile phone use. Conclusion the
findings advance the idea of adding implicit
attitudes to variables from  the TPB model in
order to increase the explanatory power of
models used to predict road safety behaviors.
Practical applications Potential use of implicit
attitude measures in the education and training of
drivers are discussed.
Keywords. Positive Psychology (PP); Road
Safety Behavior (RSB); Theory of Planned
Behavior (TPB)

الایجابي و نموذج أجریت الدراسة من منظور علم النفس.ملخص
، وحیث أن هذه الدراسة تهدف إلى )TPB(نظریة السلوك المخطط 

التنبؤ بالسلوكیات الوقائیة نحو السلامة على الطرق من خلال تقییم 
أدوار كل من المواقف السلوكیة الضمنیة للسائقین والتي یمكن بنائها 

، وهذا من اجل التنبؤ )TPB(على أساس نظریة السلوك المخطط 
في ببعض السلوكیات الایجابیة التي یجب الالتزام بها في  السیاقة 

.كعدم استخدام الهاتف المحمول مثلا
سائق وبالاعتماد 150طبقت هذه الدراسة على عینة  متكونة من 

هنا على كل من دور علم النفس الایجابي وكذا نظریة السلوك 
ة في تحسین السلوك الایجابي نحو السلام) TPB(المخطط 

أداة )1(: المروریة  وهذا بالاعتماد على المستویات الأربعة الآتیة
استبیان تم بناءه )2(الهاتف النقالالتقریر الذاتي حول استخدام 

التقدیر الغیر )TPB(،3)(على أساس نظریة السلوك المخطط 
اختبار التداعیات الضمنیة :مباشر لبعض المواقف باستخدام

(IAT)الرغبات الاجتماعیة للسائق مقیاس )4(، و(DSDS).
النتائج تشیر إلى أن اعتماد علم النفس الایجابي  من خلال نظریة 

له اثر جد ایجابي في تحسین  وتعدیل ) TPB(السلوك المخطط 
الكثیر المواقف السلوكیة الایجابیة كعدم استخدام الهاتف المحمول 

وهذه النتائج تسهم بدرجة كبیرة في تحسین مستوى .السیاقةأثناء
والتطبیقات العملیة لهذه الدراسة . السلامة المروریة لدى السائقین

للوصول الى بعض التدابیر TPBمن خلال استخدام نموذج 
المحتملة للتنبؤ بسلوكیات السلیمة في ممارسات السیاقة  على 

التي تلعب دورا المواقف السلوكیة الضمنیةالطرق بناءا على
.مهاما في تعلیم وتدریب السائقین

سلوك السلامة ؛علم النفس الایجابي.الكلمات الدالة
.نظریة السلوك المخطط؛المروریة
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مقدمة.1
مع ازدیاد التطور لعلم النفس الایجابي أصبح یلعب دورا في العدید من التدخلات النفسیة الإیجابیة، وهذا 

نهدف من خلالها إلى زیادة المشاعر والأفكار والسلوكیات لتحسین المدركات المعرفیة والسلوكیة للفرد والتي 
الحال بطبیعةیجابیة في مجال قیادة السیارة، وهذا الإیجابیة والتي نذكر منها مثلا تعزیز الممارسات السلوكیة الا

في هذا المجال بمحاولة تعدیل العدید من السلوكیات اللاوقائیة في TPBبالاعتماد على نظریة السلوك المخطط 
الخ ، وبصفة .....قیادة السیارة مثلا استخدام الهاتف النقال، أو عدم استخدام حزام الأمان، او السرعة المفرطة 

عدة عامة نجد هنا أن علم النفس الایجابي یلعب دورا جد مهم في التدخلات التي تهدف إلى تشخیص ومسا
Department of Health, 2014; Hollis et).الأفراد نحو تغییر سلوكیاتهم ایجابیا في العدید من المجالات

al., 2015; Mental Health Network NHS Confederation, 2014; Mental Health
Taskforce, 2016)

ل تدخلاته یلعب دورا مهما في علاج شیر العدید من الدراسات والأبحاث على ان علم النفس الایجابي من خلاتو 
الایجابیة في مساعدة هؤلاء الآثاروالتي تحدث جانبا  من الأفرادالعدید من السلوكیات المرضیة التي یعاني منها 

).Seligman et al., 2006(الذین یعانون من تلك السلوكیات المرضیة  الأفراد
في مجال ممارسات السلامة المروریة، ونجد غیر الآمنةكیات وبطبیعة الحال ما یمهنا نحن هنا هي تلك السلو 

ان هناك العدید من الدراسات التي تقر بوجود علاقة بین المواقف TPBمن خلال نظریة السلوك المخطط 
والسلوكیات الخطرة والتي  یمكن ان یكون لها أثار وخیمة على الجانب النفسي والبدني للفرد

(Sheeran et al., 2015)
النظریات في تعدیل السلوكیات ایجابیا حیث تقوم هذه النظریة أهممن ) TPB(وتعتبر نظریة السلوك المخطط 

على افتراض إن الفرد لدیه المنطق في الاستخدام المنظم لما هو متاح له من معلومات التي ینتج عنها السلوك، 
ترض وتفإي أنها ترتكز على استخدام مكونات الفرد الداخلیة كالمعتقدات والاتجاهات لشرح سلوكه والتنبؤ به،

behavioral ))النیة السلوكیة(نظریة السلوك المخطط بان المتغیر الذي یسبق السلوك هو ما یعرف بالقصد 
intention) الذي یشیر للاحتمال الأرجح للموقف الذي یستجیب له الفرد تجاه سلوك معین ویجعله عازما على

خمسةبمتغیراتالنظریةهذهفي نموذجالسلوكيالقصدویرتبط. Gifford, 2002)(Heath &فعله عن قصد
التيالفردوأحاسیسمشاعریشملالذي(attitude toward)السلوكنحوالاتجاهأولها:(1 )الشكلیوضحها

تشملالتي(behavioral beliefs)السلوكیةالمعتقداتمعین، وثانیهماموقففيلسلوكأداءهتعارضأوتؤید
أوالشخصيالمعیارهووثالثها،محددةونتائجنحو مخرجاتسلوكهوتقودأداءهتوجهالتيالفردمعتقدات
أدائهعدمأوأدائهبخصوصالمجتمعوأمنیاتالفرد لرغباتوعيیشملالذي(subjective norm)الذاتي 
عدمأولأداءالفردیواجههالذيالمدركالضغط الاجتماعيهوهذاالشخصيالمعیارومصدر،معینلسلوك
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ضوئهافيیقاسالتي(normative beliefs)المعیاریة المعتقداتهوالرابعوالمتغیر،معینسلوكأداء
كانإذماالفردضوئهافيینويالتيوالصلات الخاصةالعلاقاتذاتالمعتقداتتشملحیثالشخصيالمعیار

perceived)السلوكي المدركالضبطهو الخامسوالمتغیر،معینسلوكأداءعلیهیجبلاأویجب
behavioral control)موقففيماسلوكأداءعلىبقدرته الذاتیةالفردقبلمنالمدركةالثقةإلىالذي یشیر

(Ajzen, 2002., Pelling& White,2009).للفردالسلوكيالقصدبناءفيمباشرةیؤثرالمتغیروهذامعین
عندماأعظمیكونالسلوكيالقصدمفادها بان النیة أوالفكرةتتضمن تلك المخططالسلوكنظریةفانوهكذا
السلوك الذي یتوقع منهذلكقوي بشأنه فيشخصيبمعیارالتمتعمعالسلوك،نحوایجابیةاتجاهاتالفردیحمل

(Davis et al, 2002.,Carr & Sequeira,2007).بنجاحالسلوكأداءالفرد منیتمكنان

.تقدیم الدراسة الحالیة.2
تخص مجال من خلال هذه الدراسة نحاول ان نقوم بتحلیل المواقف الضمنیة والصریحة تجاه سلوكیات معینة

السیاقة، على الرغم من اعتبار تلك المواقف التي قد تكون أثناءمثل استخدام الهاتف النقال : للسلامة على الطرق
علم النفس الایجابي أنفي سلوك السلامة على الطرق فهنا یمكن اعتبار الآمنةغیرمفسرة للعدید من السلوكیات 

یلعب دورا جد مهم في تغییر تلك السلوكیات ایجابیا للممارسات السائق في مجال السیاقة، واستخدام مثلا الهاتف 
القیادة او عدم وضع حزام الأمان في السیاقة یعتبر مشكلة  في العدید من البلدان لا یزال تعاني من أثناءالنقال 

زیادة نسبة الحوادث المروریة، فحسب اليهذه السلوكیات اللاوقائیة في مجال السیاقة وهذا بدوره ما یؤدي 
یرتبط عدم وضع حزام الأمان مع أكثر أنترى انه من المثیر للاهتمام التي: )2015منظمة الصحة العالمیة ، (

تضاعف الأخطار في  القیادة وزیادة نسبة التعرض لأخطار اليسلوكیات القیادة العامة غیر الآمنة والذي یؤدي 
(Okamura, Fujita, Kihira, Kosuge, & Mitsui, 2012 )..الوفاةإلىالحوادث المروریة المؤدیة 
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.Brijs et alوفي هذه الصدد یرى  قد یتم TPBانه على  أن التصور الهیكلي  للسلوك وفقا لنموذج: (2011)
بشكل ایجابي  الى تعدیل استخدامه من خلال  تعدیل العدید من السلوكیات الخطرة في ممارسات السیاقة ویؤدي 

علق بتعدیل یتفق مع نتائج الدراسات فیما یتتلك السلوكیات اللاامنة الى سلوكیات أمنه في السیاقة، وهذا ما
سلوكیات اللاوقائیة بعدم وضع حزام الامان، ونحن من خلال هذه الدراسة نعتبر أن استخدام  الهاتف النقال یعتبر 

السیاقة، ویمكن تفسیره بشكل دقیق وتفصیلي من حیث أثناءالى حد كبیر مشابها لسوك عدم وضع حزام الأمان 
حد كبیر تعدیله وهذا بطبیعة الحال من خلال الاعتماد إلىكن سلوك مخطط ومكرر، والسلوك التكراري یماعتباره

، وهذا باعتبار وأن القرار  الذي ) TPB(على دور كل من علم النفس الایجابي وأیضا نظریة السلوك المخطط 
السلوك  الذي قد یكون سببا مؤدیا الى تجنب الوقوع الحوادث المروریة ، إعادة تعدیل ذلك "یتخذه الفرد یعني 

باعتبار ذلك المنطق الكامن  لدى الفرد في  تكرار تلك )TPB(ولكن هنا المشكلة تكمن في كیفیة تطبیق نموذج 
السیاقة ومن الجدیر بالذكر أنه من أثناءالهاتف النقال مباستخداالسلوكیات كل مرة ویضع من خلالها ذلك القرار 

السلوك قد یكون لیس هذا هذا النوع من أنلضبط هو با) TPB(وجهة نظر نماذج العملیات الثنائیة لنموذج 
ا  لذلك السلوك الذي یتصرفه الفرد  متعمداً أو أكثر تلقائیة یمكن أن تلعب المواقف الضمنیة دورًا أكثر تحدیدً

.السیاقةأثناءكاستخدام مثلا الموبایل في السیارة 
تى الآن یمكن  تم دمجها لذلك التفسیر  دراسة حأیةیوجد لا:(Blair et al., 2015)وفي هذا الصدد یرى 

لشرح  وتعدیل  لتلك السلوكیات TPBوكذا دور نموذجالأفرادالمواقف الضمنیة على سلوكیات تأثیرحول  
.المتعلقة بممارسات السلامة على الطرق

سلوك استخدام ان الهدف الرئیسي لهذه الدراسة هو تحلیل القدرة التنبؤیة للمواقف الضمنیة والواقعیة في شرح
ولهذا الغرض  تم إدراج تصور مبني  على النوعین السابقین من المواقف ، وكذلك السیاقة،أثناءالهاتف النقال  

والتي نفسر على أساسها عدد من السلوكیات لدى ) TPB(اعتماد تصور لدور علم النفس الایجابي مع نموذج  
الافتراض ، وانطلاقا من)رك ، القصد او ونیّة من السلوكالمعیار شخصي ، وضبط السلوك المد(:الفرد وهي

السیاقة هي التي ستسهم  في  مدى التنبؤ باستخدام أثناءالعام لهذه الدراسة هي أن المواقف الضمنیة للفرد 
س الهاتف النقال كأحد الممارسات السلوكیة التي یقوم بها الفرد أثناء السیاقة، وبالاعتماد على كل من علم النف

یمكن وضع التصور الكامل لكیفیة تعدیل ذلك السلوك اللاوقائي في استخدام الهاتف TPBالایجابي ونموذج
.النقال اثناء السیاقة

یعطینا إطار جید لفهم والتشخیص للعدید من السلوكیات التي تأتي في السیاق TPBأن استخدام نموذج  
الاجتماعي وخاصة منها تلك السلوكیات اللاسویة وان التغییر في تلك السلوكیات النفسیة والاجتماعیة والتي  تنبع 

شخصي ، ضوابط المعیار(:من خلال TPBعن اتجاهات الأفراد، والتي یمكن تفسیر وتعدیلها حسب نموذج 
. ، وهي كلها خصائص للسلوك البشري والقابلة للتعدیل)السلوك المدرك ، القصد او النیّة من السلوك
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یقترح تلك التدخلات الایجابیة  لتعزیز السلوكیات النفسیة والاجتماعیة TPBعلى وجه التحدید فإن  نموذج 
تهداف السلوكیات اللاسویة  لتحدید أسبابها والمواقف الإیجابیة وهو ما یصبو إلیه علم النفس الایجابي یتم اس

والتصورات التي تتشكل فیها بالنسبة للفرد، وكیفیة تعدیلها السیطرة علیها والتي تهمنا نحن في هذه الدراسة وهي 
.  استخدام الهاتف النقال كأحد السلوكیات اللاامنة في ممارسات السیاقة

.المنهجیة والإجراءات.3
، حیث العدد الإجمالي للعینة المشاركة 2تم اختیار عینة السائقین من جامعة سطیف.المجتمع والمشاركین.1.3

% )(ذكور 100إناث و 15050في هذه الدراسة كانت حوالي  ذكور موزعین على مستوى عمري 66.66
.(4.00)والانحراف المعیاري هو)24.10(، والمتوسط العمري )30-20(من 
.الإجراءات.2.3

جمع البیانات حوالي أربعة أسابیع حیث قمنا دامت مدة:جمع البیانات المتعلقة باستخدام الهاتف النقال.1.2.3
تم إجراء استبیان لجمع البیانات أثناء السیاقة،  وقد الهاتف النقالجمع البیانات المتعلقة باستخدام فیها بأنشطة

بیانات حول رخصة السیاقة ) العمر والجنس والمستوى التعلیمي(الدراسة الوصفیة  للمتغیرات الاجتماعیة لعینة 
أما فیما یخص البیانات المتعلقة .)تاریخ الحصول على رخصة السیاقة، وعدد الحوادث المروریة المرتكبة(

الهاتف محورین تضمنت أسئلة لتقییم التكرار في استخدامالسیاقة فقد اعتمد علىأثناءباستخدام الهاتف النقال 
، أجاب )في حالة السیاقة داخل المدینة ، في حالة السیاقة على الطریق السریع(النقال في ظروف مختلفة 

، " معارض"، " معارض بشدة("السیاقة على أساس خمس احتمالات وهي أثناءالمشاركون على استخدام الموبایل 
جراءات التحلیل  الإحصائي للبیانات الرئیسیة فق تم ، بالنسبة لبعض إ")موافق بشدة"، و " موافق"، "أحیانًا"

السیاقة لكل مشارك من عینة الدراسةأثناءإضافة هذه الأسئلة للحصول على درجة حول استخدام الهاتف النقال 
أثناءوهذا لتبسیّط التحلیل الإحصائي، وكذلك یوفر تقدیرًا أكثر موثوقیة فیما یخص استخدام الهاتف النقال 

وهذه النتائج 0.70كان الاتساق الداخلي لمحاور الاستبیان وفقا لمعامل ألفا كرونباخ عموما هو ،السیاقة
1سنوضحها حسب الجدول رقم 

في المدینة والطرق : یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاستخدام الهاتف النقال اثناء السیاقة وفقا للمحورین:1الجدول
.، وكذا الاتساق الداخلي لمحاور الاستبیان وفقا لمعامل ألفا كرونباخTPBالسریعة حسب المتغیرات لنموذج 
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المعیار الشخصي، الضبط السلوكي المدرك،(.التحلیل المتغیرات المتعلقة باستخدام الهاتف النق.2.2.3
:TPBباستخدام نموذج )المواقف الواقعیة، القصد أو النیة من السلوك

، وهذا من خلال تقسیم هذا التحلیل الى TPBلقد تم التحلیل الإحصائي لتلك المتغیرات بالاعتماد على نموذج 
استخدام الهاتف النقال أثناء . 2: السیاقة داخل المدینة، والثانيأثناءاستخدام جهاز الموبایل . 1:الأولقسمین 

المتغیرات الجزئیة الآتیة وهذا إلىTPBلنموذج الأساسیةالسیاقة على الطرق السریعة، وقد تم تحلیل المتغیرات 
:لاحقا، وهذه المتغیرات هي كالأتي2ما سیوضحه الجدول رقم 

مقیاس الرغبة الاجتماعیة وفقا لطبیعة الثقافة للمجتمع الجزائري من خلال تقنینتم قیاس . الرغبات الاجتماعیة. ا
على DSDSویحتوي مقیاس DSDS)  (Driver Social Desirability Scaleالرغبة الاجتماعیة للسائق

تكون ویبندا یقوم على أساس تقییم میل الفرد بتقدیم وصف متحیز وبشكل إیجابي لسلوكه أثناء السیاقة،12
، Driver Impression Management (DIM)متغیر إدارة انطباع السائق. 1: المقیاس من متغیرین فرعیین

Driver Self Deceptionومتغیر الخداع الذاتي للسائق. 2 (DSD).
(Lajunen, Corry, Summala, &Hartley, 1997)

ا DIMیقوم  متغیر بتقییم حالات التحیز في الاستجابة المرتبطة بنیة التصور لذلك السائق الذي یحترم دائمً
قیقوم بتقییم المعتقدات الإیجابیة المفرطة نحو قدرات DSDمتغیرأماالمعاییر الصحیحة في ممارسات السیاقة، 

من DSDSعلى متغیر على جاباتالإیتم تقییم .الشخص في اتخاذ القرارات العقلانیة والصحیحة عند السیاقة
ا) "7(إلى " غیر صحیح تماما) "1(نقاط تتراوح من 7 ."صحیح تمامً
اختبار . 1: تم تقییم المواقف الضمنیة تجاه استخدام الهاتف النقال بالاعتماد على. المواقف الضمنیة. ب

، ویتم من Implicit Association Test (IAT).((Greenwald et al., 1998)،التداعیات الضمنیة
لاحظ الصورة (السیاقة أثناءالهاتف النقال خلاله تقییم فئات المرتبطة بالتصورات لدى السائقین الذین یستخدمون
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بناءا على تلك الكلمات التي یستخدمونها في حیاتهم الیومیة مثل الأفرادوحیث یتم تقییم تلك التصورات لدى )1
الإحصائیةوأیضا البیانات الأدواتوقد تم التطویر في تصمیم هذه . ، الحزن ، إلخالحب ، السعادة ، الكراهیة (

)(Nosek, Greenwald, and Banaji's., 2007. التي قدمت في الدراسات لكل من الباحثین

المرتبطة بالمتغیرات والمقاییس الإحصائیة TPBالإحصاء الوصفي لاستخدام الهاتف النقال ، بالاعتماد على نموذج :2الجدول رقم 
:الجزئیة للنموذج

.النتائج.4
والمعاییر الشخصیة:نلاحظ إحصائیات وصفیة للمتغیرات والتي تبین مقاییس كل من2من خلال الجدول 

قد حصلت على قیم تناسق داخلي أقل، ویرجع ذلك جزئیًا إلى انخفاض عدد البنود،الضبط السلوكي المدرك
إلى تقییم إجمالي إیجابي لعدم TPBوتشیر متوسطات المواقف سواء بشكل واقعي أو ضمني وفقا للنموذج 
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٪ فقط من المشاركین بأنهم یستخدمون الهاتف النقال في جمیع 34أفادت النتائج أیضا .استخدام جهاز الموبایل
تي تم الاجابة عنها  استخدام السائق لجهاز أكبر عدد من التكرارات ال.(في الطرق السریعة وفي المدینة(المواقف 

ا:٪ 78(الموبایل على الطرق السریعة والتي كانت   ا:٪ 41(، والأدنى في المدینة ) دائمً ،ولتحقیق أغراض )دائمً
، حیث تشیر قیمة معامل ألفا TPBهذه الدراسة تم حساب معامل الثبات لجمیع المتغیرات الخاصة بنموذج 

كما .وهذه النتیجة تؤكد أن جمیع المتغیرات للنموذج لها اتساق داخلي كافٍ ) 0.70(إلى كرونباخ  في المتوسط
السیاقة والضبط السلوكي المدرك بالنظر إلى أثناءلوحظت ان هناك علاقة منخفضة بین استخدام جهاز الموبایل 
السیاقة، لوحظ وجود علاقة معنویة كبیرة معأثناءالقصد أو النیة من السلوك فیما یتعلق باستخدام جهاز الموبایل 

السیاقة وعلاقتها بصورة ضعیفة والضبط السلوكي أثناءالمواقف الضمنیة فیما یخص استخدام جهاز الموبایل 
.المدرك

من ناحیة أخرى فیما یخص والمعاییر الشخصیةوالقصد أو النیة من السلوكلم تكن هناك ارتباطات كبیرة بین
لم یلاحظ أي المواقف الواقعیة،.السیاقة، ترتبط المواقف الضمنیة بشكل كبیر معأثناءاز الموبایل استخدام جه

خاصة فیما یتعلق بالرغبة TPBوبقیة المتغیرات الخاصة بنموذجالمواقف الضمنیةعلاقات مهمة بین
لدراسة هي تم الإشارة إلیها فیما سبق الاجتماعیة ، وبالتالي فإن العلاقات المتبادلة المهمة الوحیدة التي تم هذه ا

.و والضبط السلوكي المدركالمعاییر الشخصیةمتغیر الخداع الذاتي للسائق مع: والمتعلقة  بالمتغیرین

.مناقشة
وكان الهدف الرئیسي من هذه الدراسة هو تحلیل دور  علم النفس الایجابي في تحسین ممارسات السلامة 

السیاقة وهذا بالاعتماد على نظریة أثناءالمروریة لدى السائقین خاصة فیما یتعلق باستخدام جهاز الموبایل 
المواقف الضمنیة : لنموذج والتي من بینهاحیث تم اعتماد العدید من المتغیرات وفقا لهذا اTPBالسلوك المخطط 

السیاقة ، وهذا ما یعكس العدید من الدراسات في مجال تحسین أثناءوالواقعیة في استخدام جهاز الموبایل 
)Şimşekoğlu & Lajunen, 2009(یمكن أن نذكر منها مثلا دراسة ممارسات السلامة المروریة والتي 
في هذه الدراسة هو أن كلا النوعین  السابقین من المواقف تساهم في تفسیر أهم النتائج التي تحصلنا علیها 

ا مع نموذج السیاقة،أثناءاستخدام جهاز الموبایل  إن مساهمة كل من المواقف الضمنیة والواقعیة تتشابه تمامً
لهاتف النقال بالإضافة إلى ذلك فان أولئك  السائقین الذین یقومون استخدام ا،TPBنظریة السلوك المخطط 

من ناحیة اثناء السیاقة بصورة منتظمة فیعتبر الموقف الضمني بالنسبة لهم مؤشرا أكبر من الموقف الواقعي،و
أخرى تشیر النمذجة السببیة إلى المواقف الضمنیة على أنها لها علاقة نسبیة مع بقیة المتغیرات الخاصة بنموذج 

TPBالسیاقةأثناءغیرات على استخدام الهاتف النقال وتؤكد فكرة التأثیر المباشر لتلك المت.
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باختصار دراستنا هذه نعتقد من خلالها أن المواقف الضمنیة تلعب دوراً هاماً في تحدید تلك السلوكیات الخاصة 
السیاقة، وحیث من خلالها معرفة تلك المتغیرات أثناءبممارسات السلامة على الطرق مثل استخدام الهاتف النقال 

والتي یمكن على أساسها تعدیل وتحسین ممارسات السیاقة لدى TPBي نعتمد علیها من خلال نموذج الت
السائقین، وتعطي أیضا هذه الدراسة أدلة جدیدة تشیر إلى دور تلك المواقف الضمنیة في التأثیر على السلوك 

أخذها بعین الاعتبار مع المتغیرات السیاقة وهذا بطبیعة الحال عندما یتم أثناءوخاصة استخدام الهاتف النقال 
:هذه النتیجة تتوافق كثیرا مع الدراسات السابقة حول السلوكیات الصحیة. TPBالأخرى لنموذج

)Chevance et al., 2016; Millar, 2011( وهذه الأخیرة مرتبطة بالعدید من المواقف الضمنیة والتي ،
ماجاء أیضا في هذه الدراسة وما لاحظناه أنه على الرغم من ارتباط تؤثر على سلوك الأفراد، من المثیر للاهتمام 

المواقف الواقعیة  بدرجة كبیرة مع النیة او القصد من السلوك ، إلا أن المواقف الضمنیة لم تكن مرتبطة إلا بالنیة 
ك مستقبلا ، وفي و هذا بالنظر إلى أن النیة السلوكیة متعمدة وأنها تنطوي على فعل السلو أو القصد من السلوك

هذا الصدد نجد العدید من الدراسات التي تدعم هذا الطرح خاصة فیما تعلق بتلك المواقف الضمنیة وتأثیرها على 
,.Brijs et al., 2011; Okamura et al)السیاقة أثناءاستخدام حزام الأمان : السلوك في مجال السیاقة مثل

اقف الضمنیة دوراً أوضح في هذا الصدد، حیث أن العلاقة بین وبالتالي من المتوقع أن تؤدي المو (2012
المواقف الضمنیة والنیة السلوكیة هي موضوع النقاش النظري بین العدید من الباحثین والذین تناولوا بالدراسة تلك 

& TPB)Evans & Stanovich, 2013; Gawronskiالمواقف الضمنیة وعلاقتها بنموذج 
Bodenhausen, 2011.(

وهو ما أثار اهتمامنا في هذه الدراسة من خلال تسلیط الضوء على الاستقلالیة النسبیة للمواقف الضمنیة وعلاقتها 
بمتغیر النیة أو القصد لسلوك ویعني هذا أن قیاس المواقف الضمنیة قد یرتبط بعملیات صنع القرار بالنسبة لفعل 

ا على السلوك في مجال السیاقة مثل استخدام السلوك  والذي یكون على مستوى أكثر تلقائیة مما یؤ  ثر أیضً
.الهاتف النقال

السیاقة من المهم مقارنة نتائجنا مع تلك الدراسات السابقة التي أثناءوفیما یتعلق بسلوك استخدام الهاتف النقال 
دراستنا كما تلك المواقف الواقعیة دوراً هاماً في أیضاحیث لعبت ،TPBمع تلك المواقف الواقعیة حسب نموذج

;Ali  et al., 2011; Okamura et al., 2012)(في الدراسات السابقة  Şimşekoğlu & Lajunen,
2008., Tavafian et al., 2011; Torquato et al., 2012(; وهذا یدل على أهمیة هذا المتغیر في تقویم

ا تأثیرًا كبیرًا على الضبط السلوكي المدرك وهو السیاقة، ولقد وجدنا أیأثناءهذا السلوك استخدام الهاتف النقال  ضً
ا في الدراسات السابقة .الذي كان دوره أقل وضوحً

TPBوأخیرًا لم نجد علاقة واضحة بین المعاییر الشخصیة والنیة السلوكیة كما هي مفترضة حسب نموذج 
TPBالسلوك حسب نموذجومع ذلك تجدر الإشارة إلى أن البحث المذكور ذكر بعض الاختلافات في قیاس 
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ن المهم موالسلوك المعیاري والذي یمكن أن یفسر من خلاله بعض التباین في النتائج حسب ذلك النموذج،  و
ت السابقة التي لم توضح بصورة كافیة تلك المكونات الأساسیة للنموذج سادرالن امالعدید لی وع إجربالأیضا 

، وكما ما یبدو أن دراستنا TPBي تعدیل السلوك حسب نموذج ومدى تفسیرها وتوضیحا لدور تلك المتغیرات ف
هذه تبین أن المواقف الضمنیة هي احد أهم المتغیرات التي یمكن نفسر على أساسها كیفیة تعدیل السلوك المتعلق 

.السیاقة وهو الهدف الذي انطلقت منه هذه الدراسة منذ البدایةأثناءباستخدام جهاز الموبایل 

.خلاصة
: بصفة عامة النتائج التي توصلنا إلیها في هذا الدراسة تشیر إلى نوعین من المواقف وهي

المواقف الضمنیة، . 1
أثناءفیما یخص سلوك استخدام الهاتف النقال TPBالمواقف الواقعیة ، والتي لها تأثیر جد كبیر على نموذج . 2

كأحد TPBالتي تبنت المتغیرات الأساسیة لنموذج السیاقة، وعلى الرغم من ان هناك الكثیر من الدراسات 
.)Steinmetz, Knappstein, Ajzen, Schmidt, & Kabst,2016(المكونات الأساسیة في تعدیل السلوك

وأیضا یمكن اعتبار نتائج هذه الدراسة لها أهمیة كبیر خاصة عند اخذ بعین الاعتبار تلك المواقف الضمنیة في 
ائقین وهذا لتحسین ممارساتهم في مجال قیادة وخاصة في تعدیل سلوكهم في ما یتعلق مجال تعلیم وتدریب الس

أثناءالسیاقة، وهذا من خلال تعریفهم بتك المخاطر المروریة المحتملة لاستخدامه أثناءبعد استخدام الهاتف النقال 
.السیاقة

تأثیرات في مجال تكنولوجیا الاتصال على وتعتبر هذه الدراسة واحدة من الدراسات التي سلطت الضوء على تلك ال
السیاقة وأیضا حتى ربطه مع العدید من أثناءسلوك الأفراد، والذي یهمنا هنا هو استخدام الهاتف النقال 

التكنولوجیات الحدیثة الموجودة في السیارات الیوم وبالتالي یمكن بدرجة كبیرة ان تؤثر تلك الأخیرة على درجة 
.لدى العدید من السائقینالتركیز في السیاقة

دراستنا هذه التي انطلقت من فكرة دور علم النفس الایجابي في تحسین ممارسات السلامة أنوأخیرا یمكن القول 
، حیث وانه من خلال نتائجها توصلنا الى انه یمكن TPBالمروریة وهذا بالاعتماد على نظریة السلوك المخطط 

فعلا تعدیل بعض السلوكیات غیر اللاوقائیة في مجال السیاقة التي حددنا منها على سبیل المثال استخدام الهاتف 
:وبالإضافة الى تلك المواقف التي ذكرناها سابقا وهي TPBالنقال ومن منطلق نموذج 

المواقف الضمنیة، . 1
.السیاقةأثناءواقف الواقعیة ، التي كان لها اثر جد ایجابي في تعدیل سلوك استخدام الهاتف النقال الم. 2
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