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Abstract. The aim of the present study was
to know the level and relationships of
warmth and conflict in Sibling Relationship
and the psychological quality of life of
adolescents in educational institutions. A
sample consisting of 250 students of
educational institutions in the state of
Chlef. It was selected randomly. The study
was based on the questionnaire of the
sibling Relationship by Furman &
Buhrmester (1985) and the psychological
quality of life Scale (1989).  The results
showed a high level of warmth and low
conflict in sibling Relationship, and a high
level of psychological quality of life among
adolescents in educational institutions was
found. The study also found that there is no
correlation between warmth and conflict in
sibling Relationship with the psychological
quality of life among adolescents of
students of educational institutions. These
results were discussed in the context of
theoretical and previous studies as well as
the characteristics of the study sample.
keywords. Sibling Relationship;
psychological quality of life; adolescents.

مستوىهدفت الدراسة الحالیة إلى معرفة.ملخص
الدفء والصراع في العلاقات الأخویة ومستوى جودة 

المؤسسات بالمتمدرسینالحیاة النفسیة لدى المراهقین
معرفة علاقة الدفء والصراع إلىالتربویة، كما هدفت

في العلاقات الاخویة مع جودة الحیاة النفسیة لدى 
المراهقین من تلامیذ المؤسسات التربویة ، تم استخدام 

250وأجریت الدراسة علىعینةمتكونةمنيالمنهج الوصف
تم اختیارهم مراهقا ومراهقة على مستوى ولایة الشلف

اعتمدت الدراسة على استبیان . بطریقة عرضیة
& Furman(العلاقات الاخویة من إعداد 

Buhrmester, 1985( ومقیاس جودة الحیاة النفسیة ،
. وترجمة الباحثة(Ryff, 1989)من إعداد

أظهرتالنتائجوجود مستوى مرتفع من الدفء ومنخفض 
من الصراع في العلاقات الأخویة، كما تم التوصل إلى 

مستوى مرتفع من جودة الحیاة النفسیة لدى وجود 
توصلت الدراسة أیضا إلى عدم وجود ، و المراهقین

علاقة ارتباطیة بین الدفء والصراع في العلاقات 
الاخویة مع جودة الحیاة النفسیة لدى المراهقین من 

.تلامیذ المؤسسات التربویة 
؛جودة الحیاة النفسیة؛العلاقات الأخویة.الدالةالكلمات 
.المراهقین

mailto:s.aiche@univ-chlef.dz


2020أكتوبر،/4عدد/13المجلد العلاقات الأخویة وعلاقتها بجودة الحیاة النفسیة لدى المراهقین

2

مقدمة.1

والنفسیةالعقلیةوالجسمیةتنطوي سنوات المراهقة على العدید من العوامل المجهدة الناتجة عن التغیرات
علىقوىبشكلتنعكسمطردة،اجتماعیةوونفسیةجسدیةوتغییراتسریع،التي تتسم بتطورووالاجتماعیة

فيأنه من المهم دراسة النمو في مرحلة المراهقة )GROTEVANT, 1998(یرى ، و والمراهقةالمراهقشخصیة
من قبلالكثیر من الاهتمامتتلقىونمو المراهقین، وتعتبر الأسرة من السیاقات المهمة ل، التي یحدث فیهاسیاقاته

أنساق یتكون منااجتماعیانظاما الأسریة باعتبارهالنظممن وجهة نظرالأسرةینظر إلىو ، الباحثین المعاصرین
من اهتمام حیث تلقى هذا الأخیر قدرا كبیراالوالدین والطفل، الأنساق الفرعیة بین هذهومن؛ مختلفةفرعیة

.)Yeh & Lempers, 2004(للوالدین على نمو المراهقینهامةظهروا آثاراأالذین الباحثین

نضجا وقد أشارت نتائج البحوث أن المراهقین الذین لدیهم علاقات جیدة ودافئة مع الوالدین هم أكثر
أفضل، ویشهدون نموا طبیعیا في مرحلة المراهقة مقارنة مع أقرانهم دراسيلدیهم أداء ووتوافقا نفسیا واجتماعیا

,L Steinberg, 2002; Laurence Steinberg & Morris(وغیر مبالالذین نشأوا في جو والدي سلطوي
التجاربلمواجهةقدراتهمعلى تعزیزالمراهقینالذي یوفره الآباء،یساعدالدعم العاطفي الدفء و ف، )2001

. الهامةوأحداث الحیاة، السلبیة المحتملة

هو العلاقات الأخویة نمو المراهقینله أثر بالغ علىالأسرةفيهناك نسق فرعي آخر إضافة إلى ذلك،
وقد تلقى دور العلاقات الأخویة في التنشئة الاجتماعیة اهتماما محدودا ، التي لا یقل تأثیرها عن تأثیر الوالدین

تنبع أهمیة العلاقات الأخویة من عدة ، و لى المراهقیننسبیا بالمقارنة مع ما كتب حول تأثیرات الوالدین والأقران ع
هي الأخویةعلاقاتالكما أن ذلك أن وجود أخ أو أكثر هو أمر سائد في معظم الأسر، صفات فریدة تتمیز بها،

في سن مماثلة أو الإخوةمعالعلاقات، إضافة إلى أن مراحل العمرعبرالأدومالعلاقات الأطول ومن بین
للأقران أثر كبیر ونفوذ على المراهق، وقد تم من أنعلى الرغم،و عب دورا كبیرا في حیاة كل منهمامتقاربة تل

كبر مع أشقائهم مقارنة بالوالدین ویلعبون أإثبات ذلك في الأدب المتعلق بالمراهقة، إلا أن المراهقین یقضون وقتا 
,Pauldine, Snyder, Bank, & Owen(دورا متمیزا ومؤثرا في جودة الحیاة النفسیة لبعضهم البعض

2014(.

حالة الشخص السلیم عقلیا الذي یمتلك عددا من "جودة الحیاة النفسیة بأنها )Shek, 1992(یعرف 
وینظر في أدبیات البحوث ، "المؤشرات الایجابیة للصحة النفسیة مثل التكیف الفعال مع البیئة، وتكامل الشخصیة

هویته علىلة المراهقة ملیئة بالصراعات والاضطرابات مقارنة بالطفولة، حیث یسعى المراهق للتعرفإلى أن مرح
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، وتترافق )De Lazzari, 2000(من أجل العثور على معنى الذات والاستقلال عن والدیهیسعىكما ،الشخصیة
.هذه التغیرات التي تحدث خلال فترة المراهقة بتغیرات في العلاقات الأسریة للمراهقین

وأیضا باعتبارها عوامل الأخویة دورا في زیادة المخاطر النفسیة لدى المراهقینلعلاقاتایمكن أن تلعب و 
على جودة الحیاة تأثیر إیجابيإلى یجابیة الإالعلاقات الأخویةتؤدي حیث یمكن أن، للمشكلات السلوكیةوقائیة 

;East & Khoo, 2005)مشاكل في نمو المراهقینیمكن أن تؤدي إلىفالسلبیةالأخویةعلاقات أما الالنفسیة، 
Whiteman, Jensen, & Maggs, 2013) ،العلاقات علاقةلذا سوف نهتم في هذه الدراسة بالكشف عن

.جودة الحیاة النفسیة للمراهقینبویة الاخ

، حیث توثق والمراهقینللأطفالالأسریةفي الحیاةدورا أساسیاالأخواتیلعب الأخوة و. مشكلة الدراسة.1.1
، دورهم في الحیاة الیومیة لبعضهم البعض كرفقاء، متقاربین، ومتصارعینمجموعة من الأعمال والبحوث 

تختلف العلاقات الأخویة عن العلاقات الأسریة الأخرى، حیث تتمیز ، و الاجتماعیةوكمركزین على المقارنات 
، مما أدى إلى وصف )الصراع والتنافس(السلبیة مأ) الدفء، الدعم، الحب(بالكثافة العاطفیة سواء الإیجابیة 

.(Noller, 2005).أو العلاقات المتناقضة عاطفیا) love-hateبالحب والكراهیة (العلاقات الأخویة 

، فإن تتمیز مرحلة المراهقة بتغیرات عدیدة على المستوى الجسمي والنفسي والاجتماعي والانفعالي، وبشكل عامو 
Oliva(مجموعات الأقرانمعالعلاقاتفي، وزیادة مع أفراد الأسرةالعلاقاتفيإلى انخفاضتؤديهذه التغیرات 

& Arranz, 2005( ، وتماشیا مع متطلبات مرحلة المراهقة التي تؤدي إلى مزید من التحكم الذاتي والاستقلال
,Brody, Stoneman, & McCoy(أشارت بعض الدراسات الطولیة على سبیل دراسة فقد عن الأسرة، 

1994; Buhrmester & Furman, 1990(مرحلة الطفولة فيالایجابیة تنخفض أن العلاقات الأخویة
الذي )Brody et al., 1994(حیث تتمیز مرحلة المراهقة المبكرة بزیادة الصراع الأخوي ، الوسطى إلى المراهقة

إلى انخفاض الصراع الأخوي في مرحلة )Stewart et al., 2001(توصلت دراسةو ینخفض في مراحل لاحقة، 
أن الصراع بین )Kim, McHale, Wayne Osgood, & Crouter, 2006(كما وجد، المراهقة المتوسطة

ومع ذلك فإن ، خوة بلغ ذروته في مرحلة المراهقة المبكرة ثم انخفض لاحقا في المراهقة المتوسطة والمتأخرةالإ
والدعم الاجتماعي خلال مرحلة المراهقة لیست صراعیة فقط ، بل تتضمن أیضا المساعدةالعلاقات الأخویة

.)Laurence Steinberg & Morris, 2001(حسبما توصل إلیه 

إن هذه الخصائص التي تتمیز بها العلاقات الأخویة تؤدي إلى عدد من الآثار الهامة على المراهقین، إذ في 
,Buist, Deković, & Prinzie(تناولت العلاقات الأخویة لدى المراهقین وجدتحلیل لمحتوى للدراسات التي 
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,Gass(، ویرى الداخلیة والخارجیةللمشكلات السلوكیة خوة یعتبر عاملا وقائیا بین الإءأن الدف)2013
Jenkins, & Dunn, 2007( المودة تساعد على مواجهة الأحداث المجهدة في الحیاةأن.

الاجتماعیة والدینامیاتهذه العلاقةالعوامل التي تفسرتحدیدإلىالأخویةبالعلاقاتالدراسات المتعلقةلقد هدفت
لى دراسة الأشقاء،و بینالأخرى ٕ وانطلاقا مما توصلت إلیه مختلف ، في نمو المراهقین وجودة حیاتهمالأشقاءدورا

المراهق خصائصببفعل عوامل متعددة،تتعلقتتشكلالأخویةعلاقاتالالتي تؤكد أنوأدبیات البحث الدراسات
أن ورفقاء،و ، قدوةو ، نمو بعضهم البعض، كشركاء آثار مباشرة علىالثقافیة، وأیضا بأن للأشقاء ومعاییره وقیمه

الأسرة، فإن دراستنا دینامیاتتأثیرهم علىبحكمبشكل غیر مباشربعضهم البعضیمكن أن یؤثروا علىخوةالإ
وف تحاول تسلیط الضوء على علاقة الدفء والصراع في العلاقات الاخویة بجودة الحیاة النفسیة للمراهقین في س

.المؤسسات التربویة

:تساؤلات الدراسة
ما مستوى الدفء والصراع في العلاقات الأخویة لدى المراهقین من تلامیذ المؤسسات التربویة؟-
لدى المراهقین من تلامیذ المؤسسات التربویة؟ما مستوى جودة الحیاة النفسیة -

وجودة ) الدفء، الصراع(هل توجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین العلاقات الاخویة وأبعادها الرئیسیة -
.المراهقین من تلامیذ المؤسسات التربویة ؟لدى الحیاة النفسیة 

.فرضیات الدراسة.2.1
وجودة الحیاة ) الدفء، الصراع(بین العلاقات الاخویة وأبعادها الرئیسیة توجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیا 
.النفسیة من تلامیذ المؤسسات التربویة

.أهداف الدراسة.3.1
بجودة الحیاة ) الدفء والصراع(تهدف هذه الدراسة بشكل أساسي إلى معرفة علاقة مظهري العلاقات الاخویة -

النفسیة لدى المراهقین من تلامیذ المؤسسات التربویة، 
وكذا معرفة مستوى الدفء والصراع في العلاقات الأخویة ومستوى جودة الحیاة النفسیة لدى المراهقین من -

.تلامیذ المؤسسات التربویة
تنبع أهمیة هذه تعتبر الدراسة من أهمیة مرحلة المراهقة التي تعتبر مرحلة نمو حرجة، وكذا .أهمیة الدراسة.4.1

أمدا الأطولالتي تعتبر من العلاقات الأخویةمن أهمیة السیاق الذي تم فیه تناول مرحلة المراهقة، وهو العلاقات 
دودا من قبل الباحثین مقارنة بأثر الوالدین على المراهقین اهتماما محالأخویةحیث لاقى أثر العلاقات ، الأسرةفي 

خوة على جودة الحیاة النفسیة ثر الإأعلى نمو المراهقین، ومن هنا جاءت هذه الدراسة لتسلط الضوء على 
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في الحیاة النفسیة لبعضهم البعض خصوصا في الإخوةیضا لتوجیه أنظار الباحثین للاهتمام بأثر أللمراهقین، و 
.  مرحلة المراهقة

.الدراسةحدود .5.1
خویة وأبعادها الرئیسیة ى معرفة العلاقة الارتباطیة بین العلاقات الأإلالدراسة هدفت:الحدود الموضوعیة-
استبیان العلاقات الأخویة للمراهقین : وجودة الحیاة النفسیة وأبعادها من خلال مقیاسین هما) الدفء، الصراع(

. وكذا مقیاس جودة الحیاة النفسیة
.   تم إجراء الدراسة بالمؤسسات التربویة على مستوى ولایة الشلف:الحدود المكانیة-

.تحدید مفاهیم البحث إجرائیا.6.1

تتمثل في الإحساس الموجب بحسن الحال على ضوء ارتفاع  مستویات رضا الفرد عن :جودة الحیاة النفسیة.أ
كارول على مقیاس ) عینة الدراسة(ذاته وعن حیاته، وذلك انطلاقا من الدرجات التي یحصل علیها المراهقون 

. Ryff, 1989رایف لجودة الحیاة النفسیة 

عینة (لإخوة عن طریق الدرجة التي یحصل علیها المراهقون درجة التفاعل والاتصال بین ا: العلاقات الأخویة.ب
Sibling Relationship Questionnaire": استبیان العلاقات الأخویة لدى المراهقینعلى مقیاس ) الدراسة
SRQ"(Furman & Buhrmester, 1985) الدفء أو التقارب، والصراع(، وبعدیه الرئیسیین( .

الطریقة والأدوات .2
تهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى التأكد من صلاحیة أدوات القیاس ومعرفة إمكانیة .الدراسة الاستطلاعیة.1.2

مراهقا ومراهقة بالمؤسسات 50تطبیقها على عینة الدراسة الحالیة، وقد تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من 
.التربویة

:وصف أدوات الدراسة.أ
من إعداد : SRQ :Sibling Relationship Questionnaireاستبیان العلاقات الأخویة لدى المراهقین.1
، وترجمة عایش صباح،  یقیس نوعیة العلاقات (Furman & Buhrmester, 1985)"بهرمسترفورمان و"

فقرات، 03بعد فرعي ، یشتمل كل بعد على 16سنة،  یحتوي على 18إلى 08الأخویة لدى الأشقاء من 
الدفء والقرب، الصراع، التنافس، المكانة والسلطة، یتكون الاستبیان من: موزعة على أربعة أبعاد رئیسیة هي

لقد اعتمدنا في دراستنا على النسخة .عبارة39عبارة، ونسخة مراجعة بمجموع 48نسختین، نسخة مطولة بمجموع 
:المطولة، واكتفینا ببعدین هما
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عبارة تقیس هذا العامل عبر سبعة ) 21(یتألف بعد الدفء والتقارب من واحد وعشرین: بعد الدفء والتقارب•
:على ثلاث عبارات، وسنوضح ذلك فیما سیليأبعاد فرعیة، كل بعد فرعي یحتوي

.21، 11،  1: یتضمن ثلاث عبارات كالتالي: السلوك الاجتماعي الإیجابي-
.6،16،26: ویحتوي على ثلاثة عبارات هي: الألفة-
.23، 13، 3:وعباراته: الرفقة-
.25، 15، 5: یتألف من العبارات التالیة: التشابه-
.29، 18، 8: ویتضمن العبارات: الأخوةالإعجاب من قبل -
.28، 19، 9: ویحتوي على العبارات: الإعجاب بالأخوة-
.22، 12، 2: یتألف هذا البعد الفرعي من العبارات : المودة-

:یتألف عامل الصراع من تسع عبارات، تتوزع على ثلاثة أبعاد فرعیة تقیس ما یلي: بعد الصراع•
.30، 20، 10:ى العبارات التالیةیحتوي عل: التشاجر-
.24، 14، 4: یتألف من العبارات: العداء-
.27، 17، 7: المنافسة-

.لقد تم استبعاد البنود المتعلقة بالتنافس، والسلطة من هذه الدراسة، لأنها تتعلق بالوالدین ولا تخدم أهداف الدراسة
.متوسط الدرجات في الأبعاد الفرعیةیتم حساب مستوى التقارب أو الصراع عن طریق حساب 

، وتشیر الدرجات العلیا إلى مزید من الدفء )كثیر جدا=5قلیل جدا، = 1(بدائل 5كل عبارة  تتكون من 
یملء الاستبیان من . والمزید من الصراع في علاقة الإخوة، لا یوجد عبارات سلبیة ، كل العبارات في اتجاه واحد

)Maleki-Tehrani, 2006(.قبل الإخوة أو الوالدین
فإن الخصائص )Furman & Buhrmester, 1985(لـوفقا. الخصائص السیكومتریة للاستبیان.ب

) طالبا106(تقدر بـ حیث طبق الاستبیان على عینة من طلاب الصف الثالث السیكومتریة للاستبیان جیدة،
قدرت ،)طالبا60(بـ، والصف الثاني عشر )طالبا85(بـ، والصف التاسع)طالبا112(بـوالصف السادس 

.0.80، و0.77،  0.79، 0.71معاملات الاتساق الداخلي عن طریق ألفا كرومباخ بالترتیب لكل صف 

مراهقا 50تم حساب ارتباط الأبعاد الفرعیة مع الأبعاد الأساسیة، حیث تكونت العینة من : حساب الصدق•
:ومراهقة، والجدول التالي یبیّن النتائج
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ارتباط الأبعاد الفرعیة مع الأبعاد الأساسیة لاستبیان العلاقات الأخویة):01(جدول رقم
مستوى الدلالةالارتباطمعامل الأبعاد الفرعیةالأبعاد الأساسیة

50900.01.السلوك الاجتماعي الإیجابيالتقارب
38400.01.الألفة
53300.01.الرفقة
58000.01.التشابه

31800.05.الإعجاب من قبل الأخوة
35100.01.الإعجاب بالأخوة

46700.01.المودة
86100.05.التشاجرالصراع

76800.05.العداء
53600.01.المنافسة

من خلال الجدول نلاحظ أن ارتباط كل الأبعاد الفرعیة مع الأبعاد الرئیسیة دال إحصائیا، وتراوحت 
.0.05إلى 0.01مستویات الدلالة من 

):02(جدول رقم
ارتباط الأبعاد الرئیسیة مع المجموع ككل لاستبیان العلاقات الأخویة

مستوى الدلالةمعامل الارتباطالأبعاد الأساسیة
69300.01.الدفء
89700.01.الصراع

.0.01عند مستوى نلاحظ أن ارتباط الأبعاد الرئیسیة مع المجموع ككل لاستبیان العلاقات الأخویة دال إحصائیا
من أجل قیاس ثبات استبیان العلاقات الأخویة تم الاعتماد على معامل ألفا كرومباخ، ومعامل .الثبات•

وهو معامل 23spss( ،0,775(باستخدام برنامجمعامل ألفا كرومباخر، وقد بلغ الارتباط بین نصفي الاختبا
، 0,549در معامل الثبات بـقُ عن طریق التجزئة النصفیة أین الاختبار إلى نصفین، فیما تم تقسیم ثبات جید

.وهو معامل ثبات جید0,709وبعد تصحیحه من أثر التجزئة أصبحت قیمته تقدر بــ 

تم الاعتماد أیضا على مقیاس جودة الحیاة . : (Ryff, 1989)مقیاس كارول رایف لجودة الحیاة النفسیة.2
، ولقد طورت رایف العدید "عایش صباح"وترجمة )(Ryff,1989 " "كارول رایف" النفسیة ، الذي تم اعداده من قبل

3مفردة، ثم 14مفردة، ثم 20من النسخ المختلفة لمقیاس جودة الحیاة النفسیة، بعضها كان عدد مفردات كل بعد 
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العلاقات :وتتحدد جودة الحیاة النفسیة في ستة أبعاد هي،مفردات لكل بعد، وهي النسخة المستعملة في الدراسة
اتجاهها موجب، 13اتجاهها سالب ، العبارة رقم 6العبارة رقم ویتكون من ثلاث عبارات هيمع الآخرینالایجابیة

اتجاهها 2اتجاهها موجب، العبارة رقم 1العبارة رقم ي وعباراته هاتجاهها سالب؛ تقبل الذات16العبارة رقم 
17اتجاهها سالب، العبارة رقم 15العبارة رقم اتجاهها سالب؛ الاستقلالیة وعباراتها هي5موجب، العبارة رقم 

اتجاهها موجب، 11العبارة رقم وعباراته هياتجاهها موجب؛ النمو الشخصي18اتجاهها موجب، العبارة رقم 
4یتكون من العبارة رقم واتجاهها سالب؛ التحكم في البیئة14اتجاهها موجب، العبارة رقم 12العبارة رقم 

اتجاهها موجب؛ أهداف الحیاة وعباراته هي العبارة 9اتجاهها موجب، العبارة رقم 8العبارة رقم اتجاهها سالب، 
.اتجاهها سالب10اتجاهها سالب، العبارة رقم 7اتجاهها موجب، العبارة رقم 3رقم 

، أوافق )3(، أعارض قلیلا)2(، أعارض نوعا ما)1(لا أوافق بشدة: یتكون الاستبیان من ستة بدائل كالتالي
تدل . بالنسبة للعبارات الایجابیة، والعكس بالنسبة للعبارات السلبیة) 6(،أوافق بشدة)5(، أوافق إلى حد ما)4(قلیلا

الدرجة المرتفعة على تمتع الفرد بدرجة مرتفعة من جودة الحیاة النفسیة والعكس بالنسبة للدرجات المنخفضة التي 
).2017عایش ، (تدل على انخفاضها 

أن معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد المقیاس " Ryff" " كارول رایف"وجدت . للمقیاسالخصائص السیكومتریة.أ
، التحكم في البیئة 0.37، الاستقلالیة 0.56، العلاقات الإیجابیة مع الآخرین 0.52تقبل الذات :  كالتالي
.)Seifert, 2005(0.40، النمو الشخصي 0.33، هدفیة الحیاة 0.49

قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخلي عن طریق معامل الارتباط بین .صدق الاتساق الداخليحساب•
.الابعاد الفرعیة والمقیاس ككل والجدول التالي یبیّن النتائج

الفرعیة مع مقیاس جودة الحیاة النفسیةارتباط الأبعاد ):03(جدول رقم

مستوى الدلالةمعامل الارتباطالبعد الفرعي
31600.05.العلاقات الایجابیة مع الآخرین

63900.01.تقبل الذات
62100.01.الاستقلالیة

47600.05.النمو الشخصي
59600.01.التحكم في البیئة
61100.01.أھداف الحیاة

0.01أن كل الابعاد الفرعیة دالة احصائیا وقد تراوحت مستویات الدلالة بین نلاحظ من خلال الجدول 
.0.05و 
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من أجل قیاس ثبات مقیاس جودة الحیاة النفسیة تم الاعتماد على معامل ألفا كرومباخ، باستخدام :الثبات•
.مقبولوهو معامل ثبات 0.506بـ ، فأظهرت النتائج أن معامل الثبات تقدر قیمته )23spss(برنامج

إجراءات الدراسة المیدانیة.2
تم إتباع المنهج الوصفي انطلاقا من طبیعة الدراسة التي تهدف بشكل أساسي إلى معرفة . منهج الدراسة.1.2

بجودة الحیاة النفسیة لدى المراهقین من تلامیذ المؤسسات) الدفء والصراع(خویة علاقة مظهري العلاقات الأ
التربویة، وكذا معرفة مستوى الدفء والصراع في العلاقات الأخویة ومستوى جودة الحیاة النفسیة لدى المراهقین 
من تلامیذ المؤسسات التربویة، والمنهج المختار في هذا البحث وطبقا للأهداف سالفة الذكر، قام على الدراسة 

.خرىالاستكشافیة من جهة، وعلى الدراسة الارتباطیة من جهة أ
.تكون مجتمع الدراسة من جمیع تلامیذ المؤسسات التربویة بولایة الشلف.مجتمع الدراسة.2.2
السنة ثالثة (من تلامیذ المؤسسات التربویةومراهقةمراهقا) 250(تألفت عینة الدراسة من .عینة الدراسة.3.2

وقد بلغ المتوسط الحسابي لعمر .عرضیةعلى مستوى ولایة الشلف تم اختیارهم بطریقة ) متوسط والأولى ثانوي
:والجدول التالي یوضح خصائص عینة الدراسة1,216بانحراف معیاري قدر بـ15,46العینة 

یمثل وصف العینة الدراسة) 04(الجدول رقم 
افراد العینةالنسب المئویةالتكراراتالتصنیفات المتغیرات 

14256,8250ذكورالجنس 
10843,2إناث

3714,8الأولرتبة الأخ
250 16264,8الأوسط

5120,4الأخیر
نلاحظ من خلال الجدول أن افراد العینة قد توزعوا على كل متغیرات الدراسة

المتوسط الحسابي، : استخدمت الدراسة الأسالیب الإحصائیة التالیة.الأسالیب الإحصائیة المستخدمة.4.2
.لعینة واحدة، ومعامل الارتباط بیرسون) ت(المتوسط النظري، اختبار

النتائج ومناقشتها. 3
ما مستوى الدفء والصراع في العلاقات الأخویة لدى المراهقین من تلامیذ :الأولالتساؤلعرض نتیجة.1.3

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والمتوسط استخدامتمللإجابة على هذا السؤالالتربویة؟المؤسسات 
:الإجراء هذایوضح نتائجالتاليوالجدولالنظري،
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):05(الجدول رقم 
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للدفء والصراع في العلاقات الأخویةیوضح

250=ن
مستوى الدلالة المحسوبة) ت(قیمة   

لمجموعة واحدة
المتوسط (القیمة المحكیة
)النظري

المتوسط الحسابي أبعاد العلاقات الأخویة

0,01 4,743 66 70,1360 الدفء
0,01 -7,999 27 24,1960 الصراع

نلاحظ من خلال الجدول أن هناك مستوى مرتفع من الدفء والتقارب في العلاقات الأخویة حیث قدر 
، فیما كان هناك مستوى منخفض 66ب وهو أكبر من المتوسط النظري الذي قدر 70,1360ب المتوسط الحسابي 

مما یعني 27من المتوسط النظري أقلوهو 24,1960ـ من الصراع حیث قدر المتوسط الحسابي للصراع ب
المراهقة تحمل تغیرات هامة في فبالرغم من أن العلاقات الأخویة خلال فترة .وجود مستوى منخفض من الصراع

العلاقات الأسریة، قد تؤدي إلى تناقص في العلاقات مع أفراد الأسرة، وزیادة في العلاقات مع جماعات الأقران، 
نما تحمل في طیاتها جوا من المحبة  ٕ إلا أن طبیعة العلاقات الأخویة في فترة المراهقة لیست صراعیة دائما وا

فإنالعلاقة بین الأشقاء في مرحلة المراهقة تصبح أكثر )Buhrmester & Furman, 1990(وحسب.والتقارب
. مساواة، وأقل كثافة، وغیر متكافئة

المشتركة، وتمیل علاقاتهم الأخویة وعلى الرغم من أن الأشقاء في مرحلة المراهقة ینفقون وقتا أقل في الأنشطة 
إلى أن تكون أكثر مماثلة للعلاقات الندیة، فإنهم یدعمون بعضهم البعض، من خلال توحید صفهم ضد الآباء، 

.على سبیل المثال عن طریق المساومة بشكل مشترك

المؤسسات التربویة؟ما مستوى جودة الحیاة النفسیة لدى المراهقین من تلامیذ :الثانيالتساؤلعرض نتیجة.2.3
التاليوالجدولالانحراف المعیاري والمتوسط النظري،المتوسط الحسابي واستخدامتمللإجابة على هذا السؤال

:الإجراءهذایوضح نتائج
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر جودة الحیاة النفسیةیوضح):06(الجدول رقم 

250=ن
مستوى الدلالة المحسوبة) ت(قیمة  

لمجموعة واحدة
المتوسط (القیمة المحكیة
)النظري

المتوسط 
الحسابي جودة الحیاة النفسیة

0,01 14,054 63 72,8240
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نلاحظ من خلال الجدول أن هناك مستوى مرتفع من جودة الحیاة النفسیة لدى المراهقین من تلامیذ 
، 63ب وهو أكبر من المتوسط النظري الذي  یقدر 72,8240ب المتوسط الحسابي المؤسسات التربویة حیث قدر 

أن المراهقین )Ryff, 1991(ویرجع ذلك إلى أن جودة الحیاة النفسیة تختلف اختلافا كبیرا تبعا للعمر، وترى
ینظرون إلى أنفسهم على أنهم أحرزوا تقدما كبیرا، ولدیهم توقعات كبیرة للمستقبل، وبالتالي فإن درجات تقیمهم 

.الذاتي لأبعاد جودة الحیاة النفسیة تكون أعلى
وأبعادها الرئیسیة الأخویةبین العلاقات إحصائیاتوجد علاقة ارتباطیة دالة . عرض نتائج الفرضیة الأولى.3.3

ولاختبار صحة هذه الفرضیة تم حساب .وجودة الحیاة النفسیة من تلامیذ المؤسسات التربویة) الدفء، الصراع(
.معامل الارتباط بیرسون

وجودة الحیاة النفسیة) الدفء، الصراع(وأبعادها الرئیسیة الأخویةبین العلاقات بیرسونالارتباطمعامل)07:(الجدول رقم 

مستوى الدلالة معامل الارتباط الارتباطات بین المتغیرات
0.245 0.074 الدفء وجودة الحیاة النفسیة
0.332 0.062- الصراع وجودة الحیاة النفسیة

العلاقات حولالعینةأفراددرجاتبینبیرسونالارتباطمعاملحسابتمفقدالجدولمنكما یتضح
وجودة الحیاة النفسیة، وقد جاءت معاملات الارتباط لكلا البعدین ) راعالدفء، الص(وأبعادها الرئیسیة الأخویة

.مما یدل على عدم وجود علاقة دالة بین المتغیرین0.05أكبر من 
لكل مرحلة من مراحل حیاة الإنسان سلوكیات وممیزات خاصة بها، وخلال فترة المراهقة ویرجع ذلك إلى أن 

هذه التغییرات تؤدي إلى تناقص في العلاقات مع أفراد ، تغیرات هامة في العلاقات الأسریة للمراهقینتحدث
.الأسرة، وزیادة في العلاقات مع جماعات الأقران

تتغیر العلاقة الأخویة، بالتزامن مع التغیرات البیولوجیة، والمعرفیة، والاجتماعیة التي تحدث خلال فقد 
ة یتغیر من مرحلة الطفولة إلى مرحلة یلأن دور العلاقة الأخو )Yeh & Lempers, 2004(فترة المراهقة 

أن مرتبة الأخوة لدى المراهقین تعتبر أهم من مرتبة الوالدین، إلى )O'Laughlin, 2006(، كما توصل المراهقة
فتشهد العلاقات الأخویة في هذه ، من الأصدقاء في سمات الرفقة، والعلاقة الحمیمة، والحنوولكنها أقل أهمیة

المرحلة تراجعا بسبب میل المراهقین الأكبر إلى جماعات الأقران، وهذا ما یعني أن للعلاقات الأخویة دور ضئیل 
.في جودة حیاة المراهقین

علىعدیدةتغیراتتتمیزالمراهقةمرحلةبأن )Oliva & Arranz, 2005(وتتفق هذه الدراسة مع ما توصل إلیه 
العلاقاتفيانخفاضإلىتؤديالتغیراتهذهفإنعام،والانفعالي،وبشكلوالاجتماعيوالنفسيالجسميالمستوى

.الأقرانمجموعاتمعالعلاقاتفي،وزیادةبالأسرةأفرادمع
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.الخلاصة
لقد حاولنا في هذه الدراسة الكشف عن مستویات كل من الدفء والصراع في العلاقات الأخویة وجودة 

على مجموعة من النتائج تؤكد الحیاة النفسیة لدى المراهقین من تلامیذ المؤسسات التربویة، وقد أسفرت الدراسة
في العموم أن المراهقین یتمتعون بعلاقات أخویة دافئة ومستویات منخفضة من الصراع وكذا تمتعهم بجودة حیاة 
نفسیة مرتفعة، وهذه النتیجة تعتبر منطقیة انطلاقا أدبیات الموضوع والدراسات السابقة التي تؤكد على أن 

، كما أكدت ائما في مرحلة المراهقة وكذا تقییم المراهقین الأعلى  لجودة حیاتهمالعلاقات الأخویة لیست صراعیة د
الدراسة على عدم وجود علاقة ارتباطیة بین كل من العلاقات الأخویة وجودة الحیاة النفسیة لدى المراهقین وهذه 

فاعله مع الإخوة فالتغیر في النتیجة هي الأخرى منطقیة، فالمراهق في هذه المرحلة یقترب أكثر من الأقران ویقل ت
.مرحلة المراهقة أیضا یصاحبه تغیر في العلاقات الأسریة

إن هذه النتائج التي تم التوصل إلیها تبقى محدودة وذلك بسبب محدودیة عینة الدراسة، وكذا طبیعة 
النفسیة لدى المعاینة المختارة، لذلك نوصي بتدعیمها بدراسات مماثلة وكذا البحث في مصادر جودة الحیاة 

.المراهقین خصوصا في السیاق الأسري

.قائمة المراجع
فاعلیة برنامج إرشادي في تحسین جودة الحیاة والعلاقات الأخویة لدى الأخوة العادیین، وأثره في ). 2017.(عایش ، صباح
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