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Abstract . The study aimed to know
diabetes (type I) and its impact on self-esteem
and  academic achievement, to reach this goal
we used the clinical approach, On a sample of
three cases suffering from diabetes (type I)
subject to insulin. To collect the data we used
(case study, clinical interview and scientific
observation), in addition to Cooper Smith's
self-assessment measure (Test), and relying
on school results for the second semester of
2017/2018. The results of the study that the
cases (our research sample) with diabetes
(type I) negatively affect their psychological
development, emotional, behavioral and
cognitive, As well as affect the structure of
self-esteem they have, which reflected
negatively on their academic and their
performance and cognitive achievement
within and outside the classroom.
Keywords . Diabetes (Type I) ; Self-
Assessment ; Academic achievement.
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مقدمة.1
من أهم المواضیع تناولا في علم النفس لما له من أهمیة بالغة لدى الفرد؛ فمدى إدراك إن موضوع تقدیر الذات

الشخص لذاته واعتباره لجوانبه الذاتیة الإیجابیة وقدرته على التعامل في محیطه الاجتماعي والفیزیائي، فهذا كله 
بشكل مستمر التعرف على یجعل من هذا الموضوع جدیر بالبحث والدراسة، ومن جهة أخرى یحاول الإنسان 

أعماق ذاته من أجل تحدید توجهاته وملامح شخصیته، فالذات هي الطابع الخاص للإنسان ومستوى أدائه مع 
مدى تأثیره بالبیئة والعالم الخارجي المحیطین به، كما أن هذا كله دلیل بل هو مؤشر من مؤشرات الصحة النفسیة 

.لدى الفرد
، فقد تنتابه بعض )النوع الأول(السكري مرضالثانویة بالإضافة إلى إصابته بوالتلمیذ المتمدرس في مرحلة

صابته بهذا  ٕ الصراعات والعوائق تحول بینه وبین تحقیق ذاته، فهذا المزیج بین فترة المراهقة التي یمر بها التلمیذ وا
حیث یعتبر "ت والأعمار، المرض الذي أصبح منتشرا بل ومتفشیا في الوسط الاجتماعي الجزائري ولدى كل الفئا

أكثر اضطرابات جهاز الغدد الصماء شیوعا لدى الأطفال، حیث یعاني منه واحد من كل ألف مرض السكري 
الأنسولینأو بالسكري المعتمد على ) Type I(طفل على الأقل، ویسمى هذا النوع من السكري بالنوع الأول 

)Insulin-dependent .( وهو مرض مزمن یتضمن حدوث خطأ في تمثیل الكربوهیدرات بسبب نقص أو غیاب
ونتیجة لذلك فإن الجسم لا یستطیع استخدام . ؛ وهو الهرمون الذي تفرزه جزر لا نجرهانز في البنكریاسالأنسولین
جلوكوز لا بشكل طبیعي، والسكر كما هو معروف مصدر الطاقة الرئیسي للجسم، ولأن ال) الجلوكوز(السكر 

، ولذلك )Hyperglycemia(یستطیع دخول خلایا الجسم یحدث ارتفاع ملحوظ في نسبة تركیز السكر في الدم 
، وعلیه تبدأ تظهر )Glucosuria(تحاول الكلى التخلص من السكر الزائد فیصبح تركیز السكر في البول مرتفعا 

ذلك یشعر الفرد بالعطش الشدید  وبسبب) Polyuria(أول علامات مرض السكري وهي إدرار البول 
)Polydispia ( وتلك هي العلامة الرئیسیة الثانیة لمرض السكري) ،136-2009،135جمال الخطیب.(

ومن هذا المنطلق نحاول دراسة هذا الموضوع من زاویة أساسیة لدى التلمیذ وهو مساره الدراسي بالثانویة من 
.حصیل الدراسي ومدى تأثرهما بداء السكري لدیه من جهة أخرىجهة، ودراسة مستویات تقدیر الذات والت

.الإشكالیة.1.1
یعد كلا من تقدیر الذات باعتباره جانب نفسي اجتماعي عاطفي والتحصیل الدراسي باعتباره من زاویة من زوایا 

المعرفي العقلي من جهة تقییم المسار الدراسي للتلمیذ، بعدین أساسین في التكوین السیكولوجي من جهة والتكوین 
هدفت إلى معرفة تقییم مستوى تقدیر الذات والتحصیل الأكادیمي ) Hayder A & all(؛ ففي دراسة  لـ أخرى

بشكل مقصور، تم جمع ) طالب وطالبة426(لطلبة كلیات التمریض في جنوب العراق، حیث تم اختیار عینة 
، أظهرت )SPSS(، وبالتحلیل الإحصائي باستخدام )RSES(البیانات باستخدام مقیاس تقدیر الذات لروزنبرغ 

,Hayder A & all, 2018(والإنجاز الأكادیمي النتائج أن هناك علاقة إیجابیة قویة بین مستوى تقدیر الذات
قَنا لهذا الموضوع وفي هذه الفترة من الدراسة لدى التلمیذ له أهمیة بالغة هو الآخر حیث ). 139 كما أن تطرّ
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وهو یمر بمرحلة المراهقة یحاول التعرف باستمرار على ذاته أكثر وقدراته لتحدید معالم شخصیته، ومدى التلمیذ
فهي تعتبر من المراحل التي یمر بها الإنسان ضمن . تأثیرها على التحصیل الدراسي أثناء مسیرته الدراسیة

عود نحو الكمال الإنساني الرشید، فالتحصیل الأطوار المختلفة التي تتسم بالتجدد المستمر، والترقي في معالم الص
الدراسي یتمثل في المعرفة التي یتحصل علیها المتمدرس من خلال برنامج أو منهج مدرسي قصد تكیفه مع 
الوسط المدرسي، كما یركز هذا المفهوم على مستوى الأداء او الكفاءة وبالتالي عن طریق التقییم والاختبارات التي 

أزهار یوسف خلف الجبوري (بمعنى التحصیل الدراسي هو كل أداء یقوم به التلمیذ، ففي دراسة لـ یقوم بها المعلم،
هدفتا من خلالها إلى التعرف على مستوى تقدیر الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادیة، حیث تم بناء ) وآخرون

المدرسي –لانفعالي ا–الأسري (موزعة على أربع مجالات ) فقرة60(مقیاس تقدیر الذات الذي تضمن 
، ولتحلیل البیانات تم )طالب وطالبة88(، وهذا لجمع البیانات ومن ثم تطبیقه على عینة قوامها )والرفاقي

ارتفاع نسبة مستوى تقدیر الذات لدى أفراد العینة، : ، لتخلص الدراسة إلى النتائج التالیة)SPSS(استخدام برنامج 
أزهار (ذكور والإناث في تقدیر الذات ولصالح الذكور في أفراد العینة كما وجدت فروق دالة إحصائیا بین ال

).257-256، 2013یوسف خلف الجبوري وآخرون، 
وكما نعرف بأن مستویات تقدیر الذات المرتفعة قد ینعكس بالإیجاب على مسار حیاة الفرد وعلى جمیع الأصعدة، 

إلى التعرف على قیم تقدیر الذات وجودة الحیاة لدى طالبات هدفت) ناهده عبد زید الدلیمي وآخرون(ففي دراسة لـ 
، ولجمع البیانات )طالبة82(جامعة بابل، وتم إجراء البحث على عینة من الصوف الثانیة والثالثة والرابعة بعدد 

ة استنتجت استخدمت الباحثات مقیاسین أولهما لتقدیر الذات وثانیهما لجودة الحیاة، وبعد إجراء المعالجة الإحصائی
ناهده عبد (الباحثات وجود علاقة ارتباطیة معنویة بین تقدیر الذات وجودة الحیاة لدى الطالبات وفي كل الصفوف 

).1126، 2012زید الدلیمي وآخرون، 
على تقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسین بالثانویة؟ وهل تؤثر ) النوع الأول(فهل تؤثر الإصابة بمرض السكري 

على التحصیل الدراسي لدى التلامیذ؟ وهل یؤثر تقدیر الذات على ) النوع الأول(بمرض السكري الإصابة
؟ )النوع الأول(تحصیلهم الدراسي لدى التلامیذ المتمدرسین المصابین بمرض السكري 

.فرضیات الدراسة.2.1
.المتمدرسین بالثانویةعلى تقدیر الذات لدى التلامیذ ) النوع الأول(تؤثر الإصابة بمرض السكري .أ

.على التحصیل الدراسي لدى التلامیذ ) النوع الأول(تؤثر الإصابة بمرض السكري .ب
یوجد أثر لتقدیر الذات على التحصیل الدراسي لدى التلامیذ المتمدرسین بالثانویة والمصابین بمرض السكري .ج
).النوع الأول(
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.أهداف الدراسة.3.1
.السكري على مستوى تقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسین بالثانویةبمرضمعرفة مدى أثر الإصابة .أ

.الكشف على تأثیرات الإصابة بالسكري على التحصیل الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي.ب
).النوع الأول(تبیان أثر تقدیر الذات على التحصیل الدراسي لدى المتمدرسین المصابین بالسكري .ج

.دراسةأهمیة ال.4.1
إن موضوع تقدیر الذات من المواضیع الهامة والرئیسة في حیاة الفرد بصفة عامة وحیاة التلمیذ بصفة خاصة، 

مرض السكري، فیكون الموضوع مرة أخرى في حاجة ماسة وعندما نتكلم عن فئة من المتدرسین الذین یعانون من
للدراسة، وتكمن هذه الأهمیة للموضوع في تحقیق التوافق النفسي لدى التلمیذ، فالصحة النفسیة ترتبط بمدى شعور 
ه التلمیذ بتقدیر ذات ذا مستویات عالیة؛ كما أن تقدیر الذات یكسب التلمیذ خبرات تؤهله للتعلم والتكوین في مسار 

. الدراسي، وكذلك تقدیر الذات یسطر للتلمیذ خارطة طریق النجاح في المستقبل
) النوع الأول(من ناحیة العینة تم تحدید ثلاث حالات متمدرسین مصابین بمرض السكري .لدراسةحدود ا.5.1

.، والذین یزاولون دراستهم بانتظام في مرحلتي المتوسط والثانویة)سنة18إلى 17من (ممن تتراوح أعمارهم 
.التعریف الإجرائي لمصطلحات الدراسة.6.1

اتیة وهو حالة مزمنة، تنشأ نتیجة النقص الكلي أو الجزئي في هو من الأمراض السیكوسوم:مرض السكري.أ
. هرمون الأنسولین الذي تفرزه الغدة البنكریاسیة

هو مرض یصیب عند نقص إفراز الأنسولین في الجسم، وذلك نتیجة عدم إفراز :السكري من النوع الأول.ب
.البنكریاس لهرمون الأنسولین أو إفرازه بتركیز ضئیل

هو إدراك المراهق المتمدرس للصورة التي ینظرها في نفسه ومدى تقبله لها، ویقاس بالدرجة التي :الذاتتقدیر .ج
).عالیة، متوسطة أو منخفضة(إما " تقدیر الذات"یحصل علیها في مقیاس 

هو العلامة التي یتحصل علیها المراهق المتدرس من خلال الامتحانات الفصلیة للعامل:التحصیل الدراسي.د
.2017/2018الدراسي 

سنةن والذي یزاول دراسته غما بالمرحلة 18إلى 16هو التلمیذ الذي تتراوح أعماره بین :المراهق المتدرس.ه
.المتوسطة او المرحلة الثانویة

.دراسةللمفاهیم.7.1
عن ارتفاع السكري من النوع الأول هو مجموعة من أمراض الاستقلاب الناتجة): النوع الأول(مرض السكري .أ

". B Cells"نسبة الجلوكوز في الدم بسبب النقص المطلق لهرمون الأنسولین بسبب الالتهاب المناعي لخلایا بیتا 
).7، 2012كامل العجلوني، (
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قد یترك السكري تأثیرات سلبیة على الأداء الأكادیمي :المتدرس المصاب بمرض السكري وحیاته الدراسیة.ب
لأنه قد یشكل تحدیا للتكیف النفسي والاجتماعي للفرد، وقد یضیف المعلمون قیودا لا مبرر لها علاوة على القیود 
التي یفرضها المرض نفسه؛ فهم قد یوفرون للطفل امتیازات وحمایة زائدة وذلك من شأنه أن یحدّ من اكتساب 

). 140: الخطیب، نفس المرجع السابق. (رات اللازمة ویطور الأدوار السلبیة بدلا من الأدوار النشطةالمها
عبارة عن مدرك أو اتجاه یعبر عن إدراك الفرد لنفسه، "یعرف مصطفى فهمي تقدیر الذات بأنه : تقدیر الذات.ج

في إطار حاجات الطفولة والمراهقة، وعن قدراته نحو كل ما یقوم به من أعمال وتصرفات، ویتكون هذا المدرك
).71، 1979مصطفى فهمي، " (وخاصة الحاجة إلى الاستقلال والحریة والتفوق والنجاح

وحید مصطفى (كما یرى روجرز تقدیر الذات بأنه اتجاهات الفرد نحو ذاته والتي لها مكون سلوكي وآخر انفعالي 
یر الذات على أنها تقییم مؤثر من الفرد بمجموعة من أما أدیب محمد الخالدي فیرى تقد). 5، 2003كامل، 

الخصائص العقلیة والجسمیة، كما أن تقدیر الذات هو تقییم یضعه الفرد لنفسه ویعمل من أجل المحافظة علیه، 
وبمنحى آخر في تحدید هذا المفهوم بأنه یمثل عامل رئیسي للنجاح في الحیاة، كما أشارت الدراسات بأن لتقدیر 

).497-496، 2009أدیب محمد الخالدي، (لاقة موجبة مع التوافق الاجتماعي الذات ع
یعد التحصیل الدراسي ذو أهمیة كبیرة في حیاة الفرد وأسرته، فهو لیس فقط تجاوز مراحل : التحصیل الدراسي.د

حیاته باعتباره دراسیة متتالیة بنجاح والحصول على الدرجات التي تؤهله لذلك، بل له جوانب هامة جدا في 
).176، 2010الحموي منى وآخرون، (الطریق الإجباري لاختیار نوع الدراسة والمهنة، 

.الدراسات السابقة.8.1
هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى نوعیة الحیاة ومستوى تقدیر ):2017(دراسة رامي طشطوش وأخرین 

مریضا ومریضة من ) 360(كونت عینة الدراسة من ت، الذات والعلاقة بینهما لدى مرضى السكري في الأردن
، وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى نوعیة الحیاة وتقدیر الذات لدى )النوع الثاني(المصابین بمرض السكري 

مرضى السكري جاء ضمن المستوى المرتفع، وأن هناك فروقا دالة إحصائیا في مستوى نوعیة الحیاة تبعا 
؛ بینما لم توجد هناك فروقا دالة في مستوى نوعیة الحیاة العلمي ومدة الإصابة بالمرضالجنس، المؤهل : لمتغیرات

.تبعا لمتغیر العمر
هدفت الدراسة إلى معرفة الآثار النفسیة والمدرسیة على الإصابة بداء ): 2014(دراسة میرود محمد وآخرون 

الخاضع للأنسولین لدى فئة من المراهقین المتمدرسین، وأسفر تحلیل ومضمون مقابلة ) النوع الأول(السكري 
ى الخاضع للأنسولین تؤدي إلى آثار نفسیة سلبیة عل) النوع الأول(الحالات على أن الإصابة بداء السكري 

المراهق المتمدرس، حیث تتولد لدیه العدید من المشاعر السلبیة كالشعور بالدونیة ، القلق والحزن والیأس، كما 
تؤثر سلبا على الناحیة الدراسیة للمراهق المتمدرس، فالغیابات المتكررة وحالات الاستشفاء وظهور نوبات السكر 
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انات مما یؤدي به إلى صعوبات التركیز وفهم الدروس داخل القسم وأثناء فترة الامتح) ارتفاع أو انخفاض(
.وانخفاض مستوى التحصیل

هدفت دراسته إلى التعرف على مستوى فاعلیة الذات عند المراهقین المصابین ): 2019(بوشینة صالح دراسة
قا مصابا بداء مراه62بداء السكري بأبعادها الأكادیمیة والاجتماعیة والمعرفیة والانفعالیة، على عینة قوامها 

، وبعد معالجة البیانات المتحصل علیها توصلت الدراسة إلى أن المراهقین )أنثى23ذكر و 39(السكري 
المصابین بداء السكري یتمتعون بمستوى فاعلیة الذات المرتفع، وأنه لا توجد فروق في مستوى فاعلیة الذات تعزى 

).340، 2019صالح ، بوشینة(لمتغیر الجنس 
هدفت هذه الدراسة إلى تقییم تأثیر داء السكري من النوع الأول ):Shukir Saleem & al)2016دراسة

الخاص بمرض السكري ) 0,3النسخة (على الحالة الجسمیة للأطفال والمراهقین، تم استخدام المقیاس العالمي 
ین یشكون من النوع الأول من لتقییم المشاكل الجسمیة للأطفال والمراهقین الذ) المجال الجسمي(النوع الأول 

مرض السكري، وتم جمع البیانات عن طریق المقابلات المباشرة، حیث أوضحت نتائج الدراسة ان معظم الأطفال 
فیما یخص الوضع . سنة، معظمهم من الطلاب) 12,3و 11,80(والمراهقین من الإناث، تراوحت أعمارهم بین 

).Shukir Saleem & al, 2016, 60(والاجتماعي فقد كانت منخفضة، الاقتصادي
هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبیعة صورة الذات بأبعادها المختلفة ومدى تحكم ): 2016(دراسة زلوف منیرة 

نوعیة هذه الصورة في مستوى التحصیل الدراسي عند المراهقات المصابات بداء السكري المرتبط بالأنسولین، 
. من المراهقات المصابات بداء السكري المرتبط بالأنسولین،) 111(قدرها أجریت الدراسة الأساسیة على عینة

وتوصلت الدراسة في نتائجها إلى وجود فروق دالة إحصائیا في صورة الذات العامة بأبعادها المختلفة بین 
منیرة، زلوف (المراهقات المصابات بداء السكري المرتبط بالأنسولین والمراهقات غیر المصابات بهذا المرض، 

2016 ،44-63.(
جراءات ال.2 ٕ دراسةالطریقة وا

لقد اعتمدنا في دراستنا هذه على المنهج العیادي الذي تناولنا فیه دراسة الحالة مع تطبیق .منهج الدراسة.1.2
، كما )حالتین بالمرحلة المتوسطة(و ) حالة واحدة بالثانویة(مقیاس تقدیر الذات لدى ثلاث حالات متمدرسین 
.استخدمنا هذا المنهج لملائمته تحقیق أهداف دراستنا

تم اختیار عینة دراستنا بطریقة قصدیة، حیث تمثلت في اختیار ثلاث حالات . عینة الدراسة ومواصفاتها.2.2
النوع (ن هم متمدرسین ومصابین بمرض السكري مم)حالتین بالمرحلة المتوسطة(و ) حالة واحدة بالثانویة(

:ل الموالي یوضح ذلك، والجدو )الأول
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ون فیهاسیوضح عدد حالات الدراسة مع توزیعهم على المؤسسات التي یدر ) 01(جدول رقم 
فترة الإصابة بالمرضالمستوى الدراسيالجنسالسنالحالات

سنة11منذ كان عمره مستوى أولى ثانويذكرسنة17م. ح 
مستوى ثالثة أنثى سنة16ي. ص 

متوسط
سنة15عمرها منذ كان 

مستوى رابعة ذكرسنة18م. م 
متوسط

سنة13منذ كان عمره 

دوات هياعتمدنا في دراستنا هذه لجمع البیانات عن الحالات على مجموعة من الأ. أدوات الدراسة.3.2
جمع المعلومات الأولیة، (اتبعنا دراسة الحالة التي قمنا بتصمیم بروتوكول خاص بها قصد :دراسة الحالة.أ

الملاحظة السیمیائیة، تاریخ الحالة منذ الطفولة إلى حد الآن، تاریخ الحالة الصحي والسوابق المرضیة في 
).العائلة

تحدید وتسجیل العوامل التي تؤثر في تسجیل الحقائق التي تثبت أو تنفي فرضا،( لغرض :الملاحظة العیادیة.ب
الفرد فتجعله یسلك سلوكا معینا في موقف معین، تسجیل التغییرات التي تحدث على سلوك المتمدرس نتیجة 

).لعوامل النمو
إن من بین تقنیات المنهج العیادي هو المقابلة التي یلتقي فیها الباحث وجها لوجه مع الحالة :المقابلة العیادیة.ج

محاور وفیما یلي عرض ل.الحقائق لغرض البحث، كما الاستفادة بها في التوجیه، التشخیص والعلاجلجمع
المقابلة التي تم اعتمادها

، الجنس، السن، تاریخ المیلاد، مكان الاسم): مقابلة تمهیدیة(جمع البیانات والمعلومات الأولیة :المحور الأول
مرض (وتاریخ بدایة المرض الاقتصاديالإقامة، عدد الإخوة، المكانة بین الإخوة، المستوى الدراسي، المستوى 

هل كان (تخص المعلومات العامة حول الحالة : هذا بالإضافة إلى إجراء مقابلة مع الأم).السكري النوع الأول
الحمل والولادة، الظروف حمیمیة التي تسود الأسرة، المیول نحو الوالدین، نط حیاة طفلا مرغوبا فیه، ظروف

).الأسرة
ل الحالة بین أفراد الأسرة؟ كیف : الجانب العلائقي والأسري:المحور الثاني العلاقة بین أفراد الأسرة، كیف تًعامَ

؟)النوع الأول(یتعامل الآخرون مع الحالة؟ تلقي الأسرة أخبار إصابة الحالة بمرض السكري 
مرض، ردة فعل السوابق المرضیة عن وجدت، اكتشاف الحالة لل: التاریخ المرضي للحالة:المحور الثالث

النظام الطبي والغذائي، ثقافة إتباعوالاستجابة للمرض، أسباب الإصابة بالمرض، نوع العلاج الذي یًقدم للحالة، 
).النوع الأول(الحالة لمرض السكري 
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تعایش الحالة مع المرض، نظرة الحالة للذات بعد الإصابة بالمرض، التغیرات : المعاش النفسي:المحور الرابع
.سیة، الجسمیة والعاطفیة للحالة بعد الإصابة بالمرض، نظرة الحالة للمستقبلالنف

دافعیة الحالة نحو الدراسة، الانتباه والتركیز داخل الصف، القیام بالواجبات : المسار الدراسي:المحور الخامس
ذة، رؤیة ومستقبل الحالة المدرسیة داخل وخارج القسم، العلاقات في الوسط المدرسي بین الحالة والزملاء والأسات

.للمسار الدراسي
.تطبیق مقیاس تقدیر الذات:المحور السادس

لقیاس الاتجاه التقییمي ) كوبر سمیث(قمنا باستخدام هذا المقیاس وهو للعالم الأمریكي :مقیاس تقدیر الذات.د
25مهنیة؛ ویتكون المقیاس من الاجتماعیة، الأسریة، الشخصیة، المدرسیة وال: نحو الذات في المجالات التالیة

) بشیر معمریة(أما فیما یخص تقنین المقیاس فقد قام الباحث ). 2011فراحي،(فقرة أصلیة 50فقرة مختارة من 
–17انثى، تراوحت أعمار عینة الذكور بین 221ذكرا و198فردا، منهم 419بتقنینه على عینة مكونة من 

–16، وتراوحت أعمار الإناث بین )4,26(و انحراف معیاري قدره )28,41(سنة، وبمتوسط حسابي قدره 46
) الذكور والإناث(وتم سحب العینتین ) 4,21(وبانحراف معیاري قدره ) 27,21(سنة، بمتوسط حسابي قدره 46

من تلامیذ وتلمیذات مؤسسات التعلیم الثانوي بولایة باتنة، ومن طلاب وطالبات كلیات جامعة الحاج لخضر 
).نةبات(

)یثكوبر سم(قیاس تقدیر الذات لـ وصف م
)كوبر سمیث(یوضح وصف مقیاس تقدیر الذات لـ ) 02(جدول رقم 

العبارات السالبةالعبارت الموجبة
1 ،4 ،5 ،8 ،14 ،19 ،202 ،3 ،6 ،7 ،10 ،11 ،12 ،13 ،15 ،16 ،17 ،

18 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25
هي كالآتيللمقیاس ثلاث فئات لمستویات تقدیر الذات):سمیثكوبر (مستویات مقیاس تقدیر الذات لـ

یوضح مستویات مقیاس تقدیر الذات) 03(جدول رقم 
الفئةالمستوىالرقم

درجة80–60درجة مرتفعة01
درجة60–40درجة متوسطة02
درجة40–20درجة منخفضة03

.عرض نتائج الحالات.3
إجراء مجموعة من المقابلات مع الحالة الأولى، كما هي موزعة في الجدول بعد):م. ح(الحالة الأولى .1.3
:الآتي
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)م. ح (یوضح جلسات مقابلات الحالة الأولى ) 04(جدول رقم 
تاریخ إجراء المقابلةمدتهاموضوعهاالمقابلات
جمع المعلومات والبیانات "مقابلة تمهیدیة 01

"الأولیة
2018/ 03/ 12دقیقة45

2018/ 03/ 14دقیقة30الجانب العلائقي والأسري02
2018/ 03/ 16دقیقة40التاریخ المرضي للحالة03
2018/ 03/ 19دقیقة47المعاش النفسي للحالة04
2018/ 03/ 21دقیقة20"كوبر سمیث"تطبیق مقیاس تقدیر الذات لـ 05

، مستوى أولى ثانوي، طفل مرغوب فیه )سنة17(ذكر یبلغ من العمر ) م. ح(الحالة . تحلیل محتوى المقابلات
أثناء الحمیل ذا ولادة طبیعیة حسب إجراء مقابلة خاصة مع الأم، كانت طفولته عادیة سوى دخوله المستشفى عدة 

متحانات التعلیم وذلك في فترة ا) سنة11( مرات بعد إصابته بالحمى، تم اكتشاف أنه مصاب بالسكري في سن 
الابتدائي، حیث أصیب بالقلق الشدید والخوف من الامتحان لدرجة أغمي علیه داخل قاعة الامتحان، نقل بعدها 

؛ الحالة لم یستطع )النوع الأول(إلى المستشفى لإجراء التحالیل الطبیة اكتُشف حینها أنه مصاب بمرض السكري 
–سنوات الأولى من المرض، مما انعكس  على جانبه الصحي تقبل المرض والتعایش معه خاصة خلال الثلاث

) م. ح(وبعد إجراء المقابلة العیادیة مع الحالة . الجسمي من جهة وعلى مساره الدراسي الأكادیمي من جهة أخرى
ح أنا نكون ملی: "تبین أنه یعیش حالة من القلق والتوتر والخوف الشدید خاصة في فترة الامتحانات وكان یقول لي

، وهذا یبین أنه یعاني كذلك عدم التوازن نفسیا وجسدیا "كي نروح نفوت الاختبارات نحس بالفشل وقلبي ینبض
، )النوع الأول(وهذا ما یدل على الإجهاد النفسي، كما یراوده صراعات داخلیة بسبب إصابته بمرض السكري 

خلیة المتضاربة، لا یستطیع مواجهتها أو والتي ترجع إلى مواجهة الحالة لمجموعة من المشاكل النفسیة الدا
، وهذا "نحس روحي ناقص داخلیا لأني لست كأصدقائي"السیطرة علیها، إضافة إلى الشعور بالنقص في قوله 

راجع إلى تناوله الدواء باستمرار، وهذا ما نتج عنه بروز مشاعر سلبیة حول ذاته خصوصا نظرته السلبیة نحو 
، بالإضافة إلى بعض مشاكل التركیز التي تنتابه أثناء الامتحان في )في الجدول أدناهكما هو مبین (تقدیر لذاته 

؛ وهذا ما یبین أنه یشعر "لا أركز جیدا عندما تبدأ توزع الأسئلة وأصبح أخلط في الإجابة ودون تفكیر"قوله 
الدراسة، وفي المقابل فإن بالتعب وبذل الجهد نتیجة ارتفاع السكر الذي یؤدي به إلى الغیاب المستمر عن مقاعد

أنا لست مریض لحد العجز، لكن "شخص طموح ومتفائل كما یؤمن بقدراته في نفس الوقت لقوله ) م. ح(الحالة 
".االله غالب انا دائما عندي طموحات أرید تحقیقها

:حیث تحصل الحالة على النتائج التالیة:تحلیل الأبعاد الفرعیة للمقیاس
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)م. ح(نتیجة درجات الأبعاد الفرعیة على مقیاس تقدیر الذات للحالة یوضح ) 05(جدول رقم 
التحلیل الإحصائي
الأبعاد الفرعیة

النسب الدرجات
المئویة

%433,33تقدیر الذات العام
%375تقدیر الذات الاجتماعي
%6100المنزل والوالدین
%133,33الذات العمل

وهذا ما یبین ) %33,33(درجة وهو ما یعادل نسبة 12درجات من أصل 4تحصل الحالة على :العامةالذات 
تقدیر للذات العام منخفض بالنسبة الإجمالیة للبعد الفرعي، وذلك من خلال الأبعاد التي تحصل علیها وبالنتائج 

یر من الأشیاء ومحاولته تغییرها ، حیث تضایقه كث)24، 19، 15، 12، 10، 7، 3، 1(السلبیة والمتمثلة في 
في نفسه، وحاجته إلى الوقت الطویل لتغییرها، كما نجد أن لدیه الاستسلام بسهولة وهذا ما انعكس على حصوله 

.على درجة ذات عامة متوسطة أثر في نظرته للمستقبل، كونه یرید أن یغیر من نفسه ویكون شخص آخر
، وهذا من )%75(درجات وهو ما یعادل 4من أصل 3على درجة )ح، م(تحصل الحالة :الذات الاجتماعیة

، وهذا ما یدل على وجود بعض المهارات الاجتماعیة لدیه من )14، 8، 5(خلال إجابته على الفقرات التالیة 
.خلال وجود علاقات اجتماعیة مع أفراد آخرین، وهذا دلیل آخر على وجود طابع الاجتماعیة لدى الحالة

, ح(، وهذا یدل على أن الحالة )%100(وهو ما یعادل 6درجات من أصل 6تحصل على :والدینالمنزل وال
یعیش ضمن عائلة مستقرة أسریا، ذا علاقات طیبة بین أفرادها، وعلیه فإن تقدیره من ناحیة المنزل والوالدین ) م

.مرتفع
، وهو تقدیر ذات للعمل )%33,33(درجات ما یعادل 3من أصل 1تحصل الحالة على درجة :الذات العمل

، وهذا ما نفسره انه شخص في حاجة إلى الدعم )17، 2(منخفض، وذلك من خلال إجاباته على الفقرات 
.والتحفیز كونه شخص خجول جدا

حصیل الدراسي للفصل الثاني والذي تحصل من خلال نتائج الت): م. ح(تحلیل نتائج التحصیل الدراسي للحالة 
، وهذه العلامة منخفضة، كونه كان تلمیذا مجتهدا خلال السنوات الماضیة قبل إصابته )20/ 7,12(فیه على 

بداء السكري، والذي أدى به إلى تراجع ملحوظ في نتائجه الدراسیة، وهنا نستنتج تدخل هذه العوامل الصحیة 
.ابة بمرض السكري الذي تسبب في الإرهاق وفقدان التركیز في المسار الدراسي للحالةالجسمیة المتمثلة في الإص
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بعد إجراء مجموعة من المقابلات مع الحالة الثانیة، كما هي موزعة في الجدول ): ي. ص(الحالة الثانیة .2.3
:الآتي

)ي. ص(یوضح جلسات مقابلات الحالة الأولى ) 06(جدول رقم 
تاریخ إجراء المقابلةمدتهاموضوعهاالمقابلات

جمع المعلومات والبیانات "مقابلة تمهیدیة 01
"الأولیة

2018/ 03/ 23دقیقة30

2018/ 03/ 26دقیقة45الجانب العلائقي والأسري02
2018/ 03/ 28دقیقة50التاریخ المرضي للحالة03
2018/ 03/ 30دقیقة45المعاش النفسي للحالة04
2018/ 04/ 02دقیقة25"كوبر سمیث"تطبیق مقیاس تقدیر الذات لـ 05

سنة تدرس سنة ثالثة متوسط، رتبتها بین الإخوة الأولى، ذات 16مراهقة تبلغ من العمر ) ي. ص (الحالة 
15(السكري منذ سنة كانت طفلة مرغوب فیها من طرف والدیها، وأصیبت بمرض . القامة الطویلة، بدینة الجسم

في أسرة مفككة غیر سویة یسودها صراعات داخلیة، حیث تعیش مع زوج أمها ) ي. ص (تعیش الحالة ).سنة
وأخ صغیر لها، لم تكن لدیها الأعراض المرضیة بداء السكري، إلا بعد سنة وعن طریق التحالیل الطبیة و

، حیث تعرضت لضغوطات نفسیة مما شكل في )الأولالنوع(الكشوفات تبین أن الحالة تعاني من مرض السكري 
أنا یوم أصبت بالسكري كل شيء "حیاتها عائقا حال بینها وبین تعایشها مع المرض، وهذا من خلال قول الحالة 

، وهذا ما انعكس علیها بالسلب في مسارها الدراسي وعلى "في حیاتي تغیر ولم استطع حتى التأقلم مع العیش
، وهذا )ي. ص (إضافة إلى ظروف الأسریة القاسیة وعدم الاهتمام بها التي تمر بها الحالة نتائجها المحصلة،

".دارنا لا یعیرني أي اهتمام بأني مریضة، وحتى أمي تغیرات عندما تزوجت مرة ثانیة"بقولها 
ي أخذ جرعات لا تتبع نمط غذائي معین نظرا للظروف المعیشیة المتوسطة، كما تتهاون كثیرا ف) ي. ص (الحلة 

أنا مرات أتبع نظام غذائي "حقن الأنسولینن وذلك من خلال اقناع نفسها أنها تستطیع الشفاء دون أخذ العلاج 
". معین، ولا آخذ حقن الأنسولین، أقول ربما أشفى من السكري

، تبین أنها تعیش في هذه الأسرة مع مجموعة من الصراعات )ي. ص (وبعد إجراء المقابلة العیادیة مع الحالة 
أنا "والضغوطات النفسیة وعدم الاستقرار النفسي، وفي صراع دائم مع مرضها مما أدى إلى عدم تقبلها والرفض 

أسرة یسودها مناخ مضطرب والذي یؤثر ؛ بالإضافة إلى أنها تعیش في"لست مریضة ولن أتعاطى الأنسولین
علیها باستمرار، فأفراد أسرتها دائما یذكرونها بانها مصابة بمرض مزمن وأنها تتلقى العلاج طوال حیاتها، وهذا ما 
كان یزید من حالتها النفسیة سوءا، وهذا ما لاحظناه من خلال مقابلتنا لها أنها تبدو علیها إیماءات الحزن 
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یراودها دائما القلق والتوتر الشدید وفقدان أمل في الحیاة وهذا ما لمسناه من خلال الملاحظة والتشاؤم، كما 
، مما أثر "انا لست كالبنات الآخرین، یوم مرضت تغیرت حیاتي كلها"العیادیة من خلال إجرائنا للمقابلات معها 

.ات ضعیفة أدى بها إلى الرسوبعلى تركیزها وانتباهها مع دروسها داخل القسم وخارجه بحصولها على علام
تحصلت الحالة من ) دقیقة13(قمنا بتطبیق المقیاس والذي استغرق ) ي. ص (ولمعرفة مستوى التقدیر للحالة 

.، مما یبین أن الحالة لدیها مستوى تقدیر ذات منخفض)24(خلاله على درجة 
:تالیةحیث تحصل الحالة على النتائج ال:تحلیل الأبعاد الفرعیة للمقیاس

)ي. ص (یوضح نتیجة درجات الأبعاد الفرعیة على مقیاس تقدیر الذات للحالة ) 07(جدول رقم 
التحلیل الإحصائي

الأبعاد الفرعیة
النسب الدرجات

المئویة
%250تقدیر الذات العام

%250تقدیر الذات الاجتماعي
%133,33المنزل والوالدین

%000,00الذات العمل

وهذا ما یدل ) %16,66(وهذا ما یعادل 12من أصل 2على درجة ) ي. ص (تحصلت الحالة : الذات العامة
، 7، 3، 1(على تقدیر ذات عامة ضعیفة جدا وهذا ما تبین في الفقرات التي تحصلت فیها على نتائج سلبیة وهي 

من الأشیاء وتحتاج لوقت أطول للاعتیاد ، حیث یدل على تضایق الحالة)25، 24، 19، 15، 13، 12، 10
علیها، كما أن لدیها استسلام للأشیاء بسهولة وهذا راجع لمعاناتها المؤلمة للمرض الذي یلازمها، كما یدل هذا 
كذلك على عدم تحقیقها لذاتها، وهذا ملاحظ من خلال نظرتها لجسمها البدین الذي لها نظرة سلبیة نحوه وعدم 

.رضاها عنه
ما یبین ان لدیها مستوى ) %50(درجات ما یعادل نسبة 4من أصل 2تحصلت على درجة :الاجتماعیةالذات

ذات اجتماعیة متوسطة، بحیث یظهر في سلوكها الاجتماعي أن لها علاقات مع الآخرین لا ترقى إلى المستوى 
.العالي

وهي نسبة ) %33,33(یعادل درجات ما6من أصل ) 2(تحصلت الحالة على درجتان :المنزل والوالدین
الأسري، كما لا یوجد للاستقرارمنخفضة، ما یدل على أنه لا توجد علاقات والدیة متماسكة للحالة وهذا راجع 

بالسلب على مقیاس ) 22، 20، 9، 6(تفاعل بین أفراد أسرة الحالة، وهذا من خلال إجابتها على الفقرات التالیة 
؛ وهو ما یؤكد من خلال الأسئلة الموجهة للحالة أثناء المقابلة أن الجانب )والوالدینالمنزل (تقدیر الذات في بعده 

العلائقي الأسري جد سيء حیث عبرت عن تضایقها كثیرا داخل المنزل وعدم مراعاة مشاعرها، كما ودفعها لعمل 
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ان یعیق تواصلها مع أفراد أشیاء تفوق مقدرتها من خلال نشاطات المنزل، وهذا ما كان یزید توترها وقلقها مما ك
.عائلتها

ما یبین أن الحالة لدیها ) %00(درجات ما یعادل نسبة 3درجة من أصل 0تحصلت الحالة على :الذات العمل
لیس لها تقدیر للعمل وهذا من ) ي. ص (مستوى تقدیر ذات للعمل منعدمة تماما، وهو ما یوضح لنا أن الحالة 

، ومن خلال المقابلات معها تبین )23، 17، 2(قرات مقیاس تقدیر الذات التالیة خلال إجاباتها السلبیة على ف
أنها لا تلقى الدعم النفسي والتشجیع في وضع خطة مستقبلیة للحیاة، وهو ما أدى بها إلى حصولها على نتائج 

.سلبیة خلال مسارها الدراسي
النتائج المحصل علیها في نتائج الفصل الدراسي من خلال ): ي. ص (تحلیل نتائج التحصیل الدراسي للحالة 

، وهو مستوى تحصیل متدني جدا، وهذا دلیل على رسوبها للمرة الثانیة، )7,96(والمتمثلة في المعدل الفصلي 
اطلاعاتنا على كشوفات التحصیل للحالة تبین أن هذه النتائج السلبیة ومن خلال المقابلات الأربع وملاحظاتنا و

الذي تسبب للحالة عدم التواصل مع ) النوع الثاني(عوامل عدیدة أهمها الإصابة بمرض السكري تدخلت فیها 
وعدم المشاركة داخل القسم بل والنفور من المدرسة أحیانا ) مع المعلم والزملاء(الآخرین وخاصة في المدرسة 

تصدع (الأسریة متمثلة في و ) كضعف الثقة في النفس والقلق المستمر(كثیرة، وكذلك بعض العوامل النفسیة 
).العلاقات الأسریة

بعد إجراء مجموعة من المقابلات مع الحالة الثالثة، كما هي موزعة في الجدول ):م. م (الحالة الثالثة .3.3
:الآتي

)م. م(یوضح جلسات مقابلات الحالة الأولى ) 08(جدول رقم 
تاریخ إجراء المقابلةمدتهاموضوعهاالمقابلات

جمع المعلومات والبیانات "مقابلة تمهیدیة 01
"الأولیة

2018/ 04/ 02دقیقة35

2018/ 04/ 04دقیقة45الجانب العلائقي والأسري02
2018/ 04/ 06دقیقة43التاریخ المرضي للحالة03
2018/ 04/ 09دقیقة40المعاش النفسي للحالة04
2018/ 04/ 11دقیقة20"كوبر سمیث"تطبیق مقیاس تقدیر الذات لـ 05

سنة یدرس في قسم السنة الرابعة متوسط، مكرر مرتین في السنة الثالثة 18یبلغ من العمر ) م. م (الحالة 
كانت ولادته طبیعیة جدا ولم یعاني أي مشاكل . متوسط، رتبته الثانیة بین إخوته، ذا قامة طویلة، نحیف الجسم

حیث كانت تنتابه أعراض مختلفة الشكل سنوات،5منذ ) النوع الأول(صحیة أو مرضیة، أصیب بمرض السكري 
أنا كنت بدین الجسم، أُصاب بالعرق كثیرا كما أعطش كثیرا وتكون "ومتكررة، أصیب بالمرض فجأة في قوله 
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حیث أغمي علیه في المنزل ". حاجتي للماء بلهف، كما أحس بحاجة تضایقني وحرارة مع الشعور بالدوران دائما
الأولیة بمصلحة الاستعجالات، وبعد إجراء مجموعة من التحالیل الطبیة أُكتشف أنه لمرات وكان یُنقل للإسعافات 

أصبت بمرض السكري فجأة "في قوله ) م. م (، فكانت صدمة شدیدة للحالة )النوع الأول(مصاب بالسكري 
ت مریض أنا لس"لم یستطع تقبل المرض حتى هذا الوقت بقوله ) م. م ( ، الحالة "فأصبحت أتعاطى الأنسولین

.، فالتأثیر الشدید للمرض على الحالة جعله یناقض نفسه مرة یصرح بمرضه ومرة ینفي مرضه"بالسكري
كما أن لدیه نظرة تشاؤمیة للمستقبل بعد مرضه، حیث كانت نظرته تفاؤلیة قبل المرض، وهذا الشعور تزامن مع 

له والذي أدى به إلى الرسوب في أكثر من تردي مستواه الدراسي وحصوله على نتائج غیر مرضیة تماما بالنسبة
، فالحالة یعیش "أنا كنت أدرس جیدا بعدها هبط مستواي الدراسي وأنا أعیش الآن القلق الشدید"مرة في قوله 

وضعیة الخوف من الفشل الدراسي كون هذا یتزامن مع المرض المزمن الذي یعیشه باستمرار، كما أثر المرض 
. حانات وبعد إجراء المقابلة الثانیة تغیر النمط المعرفي له ببوادر تقبله شیئا من مرضهعلیه أثناء إجرائه للامت

لدى الحالة علاقات أسریة طیبة مع الوالدین، كما أنه مدلل كثیرا كونه الابن الوحید داخل الأسرة، إلا أنه یلازمه 
لست كالآخرین فأنا أتناول الانسولین أحس نفسي أني"الشعور بالنقص ومشاعر والسلبیة حول ذاته وهذا في قوله 

؛ وعلى هذا الأساس في بعض المرات یتهرب من تعاطیه لدوائه، كما أنه لا یتبع النظام الغذائي "مرتین في الیوم
الخاص به، وهذا راجع لشهوته في الأكل ویرید تناول كل ما یشتهیه، كما أغمي علیه مرات عدیدة في المتوسطة 

ك جراء ارتفاع السكر لدیه في الدم، والذي یؤثر علیه في التركیز أثناء الدرس مع أساتذته، التي یدرس فیها، وذل
كما ینتابه خوف شدید مع حلول الامتحانات، مما یؤثر على تحصیله الدراسي باستمرار وكذلك نتیجة للضغط 

معدلات السكري، وتجعل النفسي الذي یعانیه والتوتر الذي یتعرض له فیؤدیان لإفراز هرمونات تعمل على رفع
ومن هذا الواقع للحالة یتأكد أن لیس لدیه تحقیق لذاته بشعوره . المریض أكثر عرضة لحدوث مضاعفات السكري

". أنا في بعض المرات أفكر بأني سأموت خاصة عندما أعمل لقیاس السكر في الدم"بالیأس والعجز في قوله 
ر بعدم الراحة وعدم الثقة في النفس، وبالرغم من أنه اجتماعي في فتعایشه مع مرضه یلزمه الخوف والیأس والشعو 

كثیر من الأحیان إلا أنه یحبذ أن یكون لوحده، وما أشارت إلیه أمه فیما یخص طموحاته فهذا جاء عكس 
دم، انا حلمي تحطم ولم یبق لي شیئا، فقد كنت أمارس لعبة كرة الق"ملاحظتنا العیادیة له أثناء المقابلة في قوله 

رمت من اللعب"، وهذا مع بعض الملامح المتشائمة في وجهه "ومن یوم مرضت توقفت عن ممارستها ". حُ
وبعد تطبیقنا لمقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث، تحصل على درجة ) م. م (ولمعرفة مستوى تقدیر الذات للحالة 

.مما یظهر تدني في مستوى تقدیر الذات للحالة) 32(
:حیث تحصل الحالة على النتائج التالیة:فرعیة للمقیاستحلیل الأبعاد ال
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)م. م (یوضح نتیجة درجات الأبعاد الفرعیة على مقیاس تقدیر الذات للحالة ) 09(جدول رقم 
التحلیل الإحصائي

الأبعاد الفرعیة
النسب المئویةالدرجات

%216,66تقدیر الذات العام
%250الاجتماعيتقدیر الذات 

%583,33المنزل والوالدین
%000,00الذات العمل

، وهذا ما )%16,66(درجة ما یعادل 12من أصل ) 2(على درجتین ) م. م (تحصل الحالة : الذات العامة
، 12، 10، 7، 1(یبین أن لدیه مستوى تقدیر ذات عامة منخفضة وذلك من خلال إجاباته السلبیة على الفقرات 

.، حیث یتضایق كثیرا من الأمور وهو في حاجة لوقت للاعتیاد علیها)25، 24، 19، 18، 15
، وهذا ما یبین أن لدیه )%50(درجات ما یعادل ) 4(من أصل ) 2(تحصل على درجتین :الذات الاجتماعیة

ذا ما تبین من خلال ، وه)8، 5(مستوى تقدیر ذات اجتماعیة متوسطة من خلال إجابته السلبیة على الفقرتین 
المقابلات التي أجریت مع الحالة ان لدیه علاقات اسریة اجتماعیة مع الوالدین، كما مع زملائه في الحي الذي 

.یسكن
ما یبین أن لدیه مستوى ) %83,33(درجات ما یعادل 6درجات من أصل 5تحصل على :المنزل والوالدین

مع والدیه داخل المنزل ) م. م (فعلا هذا ما یعكس علاقة الحالة تقدیر ذات للمنزل والوالدین مرتفع جدا، و 
وظروفه الاجتماعیة المحیطة به، كما أنه یمارس بعض نشاطات المنزل في مساعدة والدیه، كما أن هذه النسبة 

عده ، مما یسا)م. م (المرتفعة للذات المنزل والوالدین ترجع إلى أن والدا الحالة متفهمین لمشاعر مرض ابنهم 
.على توفق ذاته لوالدیه داخل المنزل

درجات، ما یبین ان مستوى تقدیر الذات العمل منعدمة  3درجة من أصل 0تحصل الحالة على :الذات العمل
في حاجة إلى الدعم والتشجیع إلى العمل، إضافة ) م. م (من خلال إجاباته على كل فقرات بالسلب ما یبین أن 

ریعه المستقبلیة وتنمیة أفكاره، لإعطائه طاقات إیجابیة تساعده على بناء طموحاته إلى تحفیزه على بناء مشا
من خلال النتائج المحصل علیها من ): م. م (تحلیل نتائج التحصیل الدراسي للحالة لتحقیق أهدافه المستقبلیة 

تدنیا جدا، وفي ، وعلى أساس هذه النتیجة فإن معدله یعد م20من ) 6,29(خلال الفصل الثاني وهو معدل 
) النوع الأول(الجسمیة المتعلقة بداء السكري –مجمل أسباب هذا التدني فإنها ترجع إلى العوامل الصحیة 

ومضاعفاته المتكررة التي كانت تؤدي به إلى ضعف التركیز والانتباه أثناء الدروس داخل القسم، والذي بدوره أثر 
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تفكیر في طموحات المستقبل وسلبیاته والخوف من الفشل، كما أن الدراسیة فیما یخص ال/ على بنیته النفسیة 
.مستوى تقدیر الذات في مستواه العام كان متدنیا مما أثر على تحصیله الدراسي

.جئتفسیر النتا.4.3
والذین یزاولون ) النوع الأول(الحالات المصابة بمرض السكري من النتائج المحصل علیها نستطیع القول بأن 

دراستهم، قد یؤثر على صحتهم الجسمیة جراء تعاطي الأنسولین باستمرار مما یجهد المریض، والذي بدوره یؤثر 
.  على عدم التوازن النفسي

زل والوالدین فإن یبین أن للمساندة والتي كانت درجاتها في الذات المن) م. م (بینما مثلا بالنسبة للحالة الثالثة 
هدفا من خلالها إلى ) سلیمان جریو وآخرون(الاجتماعیة دور كبیر في تقبل المریض لمرضه، فقد جاء في دراسة 

التعرف على العلاقة بین المساندة الاجتماعیة وتقبل العلاج ومعرفة ما إذا كانت هناك فروق دالة إحصائیا في 
السن، الجنس، الحالة الاجتماعیة، مدة العلاج ونوع العلاج؛ وكذا : یة تعزى إلى متغیراتدرجة المساندة الاجتماع

التحقق من إمكانیة التنبؤ بدرجة تقبل العلاج من خلال درجة المساندة الاجتماعیة، حیث أسفرت النتائج على أنه 
سلیمان جریو وآخرون، (لسكري توجد علاقة دالة إحصائیا بین المساندة الاجتماعیة وتقبل العلاج لدى مرضى ا

2017 ،9.(
أما فیما یخص عدم مثول الحالات الثلاث لتعاطي النظام الدوائي وبانتظام بأخذ جرعات الأنسولین وفي وقتها 
المحدد، فكان هذا یؤثر علیهم وعلى صحتهم الجسمیة من جهة بإصاباتهم بحالات الإغماء خاصة أثناء تمدرسهم 

، وعلى صحتهم النفسیة بتشتت انتباههم وعدم تركیزهم مع دروسهم أثناء الحصص داخل المؤسسات التربویة
مرض (الدراسیة داخل أقسامهم من جهة أخرى، وهذا راجع على نقص الثقافة الصحیة للحالات لهذا المرض 

فة هدفا من خلالها إلى تشخیص مستوى الثقا) عطیة دلیلة وآخرون(؛ فقد جاء في دراسة )السكي النوع الأول
الصحیة لدى مرضى السكري من النوع الثاني غیر المعتمد على الأنسولین، وتحدید الفروق في مستوى التثقیف 

مریض 41الصحي تبعا لمتغیرات المستوى التعلیمي والجنس والسن، حیث أجریت الدراسة على عینة تتكون من 
الصماء بمدینة باتنة، حیث أظهرت نتائج یترددون على المستشفى الجامعي بباتنة وعیادات خاصة لأطباء الغدد

الدراسة أن مستوى التثقیف الصحي العام لدى أفراد العینة كان عالیا، حیث أوصى الباحثان إلى ضرورة تنمیة 
الریاضة، التربیة الصحیة : الثقافة الصحیة لدى مرضى السكري من النمط الثاني وتنمیة السلوك الصحي مثل

) بوعافیة نبیلة وآخرون(وفي نفس السیاق وفي دراسة لـ ). 44، 2016لة وآخرون، عطیة دلی(والصحة العامة 
جاء فیها أن من أهم المشاكل التي تواجه القائمین على الرعایة الصحیة للمرضى المزمنین بصفة عامة ومرضى 

یین، وهذا السكري بصفة خاصة، فشل معظم المرضى في متابعة التوصیات الموصوفة من قبل الأطباء والأخصائ
مساني (وفي دراسة أخرى لـ ). 43، 2016بوعافیة نبیلة وآخرون، (ما یعرف بعدم الالتزام الصحي أو العلاجي 

انتشارا في مجتمعنا الجزائري، حیث یتوقف علاجه الأكثرأكدت أن داء السكري من الأمراض المزمنة ) فاطمة
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ا المریض في حیاته؛ فمن واجبات الطبیب مساعدة والوقایة من مضاعفاته على طبیعة السلوكات التي یمارسه
المریض من خلال علاجه، إرشاده وتثقیفه صحیا هذا من جهة، ومن جهة أخرى من مسؤولیات المصاب تتبع 
النصائح الطبیة والتعاون مع طبیبه للتحكم في مرضه المزمن، ولهذا فإن الثقافة الصحیة هي إحدى المقومات 

).44، 2015مساني فاطمة، (عفات داء السكري الأساسیة للوقایة من مضا
للحالات الثلاث ومن خلال الملاحظة العلمیة التي كنا ) النوع الأول(وفي تفسیرنا لمضاعفات لمرض السكري 

نجریها أثناء المقابلات الإكلینیكیة الشبه الموجهة في مضاعفات مرضهم على حالاتهم النفسیة المتمثلة في 
النوم والأرق وفقدان اضطراباتعور بالنقص وكذا التعب وظهور مشاعر القلق، وبعض الإجهاد النفسي، الش(

في وجود علاقة وطیدة بین مرض ) بن سید زوجة قورمالة أسیة(؛ وهو ما تثبته دراسة )الشهیة أحیانا أخرى
تؤدي إلى السكري والعامل النفسي حیث تعتبر علاقة ثنائیة حیث أن الحالة النفسیة السیئة لمریض السكري

اختلال في نسبة السكر في الدم عن الحد الطبیعي والعكس صحیح، مما یتولد لدى المریض الكثیر من 
الضغوطات وهذه الضغوطات تؤثر نفسیا سلبیا على المریض والمحیطین به، فوجود مشاكل نفسیة تقلل من 

بن سید زوجة قورمالة آسیة، (ه الاستجابة للعلاج وتطیل في التحكم في المرض والحد من خطورته ومضاعفات
هدف من خلالها إلى التعرف على الاستجابة ) شلاوشي أم النون وآخرون(وفي دراسة أخرى لـ ).233، 2018

الإكتئابیة لدى الأطفال المصابین بداء السكري المعتمد على الأنسولین وذلك بالتعرف على معاشهم الجسدي 
المعرفي، هذا على عینة مكونة من أربع حالات، حیث أسفرت نتائج والنفسي والانفعالي والمعاش السلوكي و 

الدراسة على أن الأطفال المصابین بداء السكري لدیهم استجابة اكتئابیة متمثلة في مجموعة من الاعراض 
).225، 2017شلاوشي أم النون وآخرون، (الجسدیة والنفسیة والانفعالیة والمعرفیة والسلوكیة 

في الإنكار والرفض للمرض، حیث كانوا ةلات الثلاث بعض المیكانیزمات الدفاعیة المتمثلكما أبدى جل الحا
فكانوا یسلكون سلوكات وكأنهم غیر مرضى، وهذا لتجنب الشعور ) المعاش المرضي(یبدون عدم تقبلهم للواقع 

.بالألم أحیانا
كما أن المستوى المعیشي المتدني أو المتوسط لمریض السكري له دور السلبي في تكیفه مع مرضه وتناوله حمیة 

حاولت الكشف عن ) مساني فاطمة(ففي دراسة قامت بها ). ي. ص (غذائیة تناسبه وهذا مبین لدى الحالة الثانیة 
قسم علاج (لسكري بالقطاع الصحي بالدویرة مدى تأثیر المستوى المعیشي على الحالة الصحیة للمریض بداء ا

تباطؤ في أكثر، حیث أثبتت نتائج الدراسة أن المرضى ذوي الدخل الشهري الأسري المنخفض )مرض السكري
اللجوء للخدمة الصحیة، فهم یمارسون سلوكات غیر صحیة في حالة التعرض للمشاكل الصحیة، كما أنهم لا 

رشاداته ٕ ).52، 2010مساني فاطمة، (كإتباع الحمیة الغذائیة مثلا ینفذون تعلیمات الطبیب وا
ومن الآثار السلبیة لداء السكري على الحالات هو تدني تحصیلهم الدراسي منذ إصابتهم بالمرض، فنقص التركیز 

الخاضع ) النوع الأول(وعدم الانتباه وتشتته والخوف الدراسي تارة أخرى، تلك هي نتائج وعواقب مرض السكري 
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) Amjad Niazi & al(للأنسولین بالنسبة للحالات التي قمنا بإجراء معها المقابلات الإكلینیكیة، ففیه دراسة لـ 
والتي جاء فیها أن المراهقین المتمدرسین یسعون دائما إلى تكوین الذات والاستقلالیة وتحمل كل تحدیات الحیاة 

نفسي وتتأثر قابلیة المراهقة على مواجهة تحدیات الحیاة فمرض السكري في هذه المرحلة یؤدي إلى تعثر النمو ال
ومنها أدائه في المدرسة، فجاء في هذه الدراسة التي هدفها توضیح أداء المصاب بمرض السكري في المدارس، 
حیث تم استخدام تحلیل الانحدار المتعدد لدراسة الارتباط بین الأداء والمدرسة والعوامل الأخرى، حیث أسفرت 

البحث على وجود علاقة إحصائیة ذات قیمة معنویة بین أداء المراهق في المدرسة وعدد الزیارات لعیادة نتائج
).Amjad Niazi & al, 2005, 14(السكر وممارسة الریاضة

آثارا سلبیة على تحقیق الذات وتقدیرها ) النوع الأول(ومن نتائج تحلیل الحالات استنتجنا كذلك أن لمرض السكري 
حیث اعتبروا أن مرض السكري ) زلوف منیرة وآخرون(لحالات، وهذا ما جاء یدعم في نتائجه نتائج دراسة لدى ا

المرتبط بالأنسولین من أهم الأمراض البسیكوسوماتیة حیث أصبح یهدد حیاة المریض بكل ما تحمله من 
أو نقصان نسبة خصائص، فأصبح المصاب یعیش الخطر والخوف في كل لحظة من حیاته في حالة زیادة 

السكر في الدم، فیعیش مرضه كتجربة خاصة تسایره مدى الحیاة، وطالما أن التوازن النفسي الاجتماعي یعتبر 
كنتیجة للتوازن البیولوجي، فإن الإصابة الفعلیة بهذا المرض عند المراهق تعرقل سیر حیاته النفسیة والاجتماعیة، 

مختلفة مثل العدوانیة نحو الذات ونحو المجتمع وحالات اكتئابیة مما یمكن أن یصاحب ذلك استجابات سلوكیة 
، 2016زلوف منیرة وآخرون، (تعیق تكیفه الاجتماعي وأحیانا الحصر وصعوبات في تكوین علاقات مع الآخرین 

140.(
:في ضوء النتائج السابقة توصي هذه الدراسة إلى. دراسةتوصیات ال

لدین والقائمین في أقسام مرض السكري بالمستشفیات لتلقین المتمدرس بذل مجهودات أكبر من طرف الوا–أ 
.المصاب بالسكري مبادئ أسس الصحة وسبل الإقناع بتغییر أفكاره، معتقداته، سلوكاته إلى الأحسن

النوع (تطویر وتنمیة أسالیب التثقیف الصحي للأطفال والمراهقین المتدرسین والمصابین بمرض السكري –ب 
).الأول
والذین یزاولون دراستهم لما له من تأثیر ) النوع الأول(الاهتمام أكثر بالحاجیات النفسیة لمرضى السكري –ت 

شراكهم في  ٕ على تحصیلهم الدراسي، كالحاجة إلى الرعایة والعطف والحنان من طرف الوالدین، والاهتمام بهم وا
.النشاطات الصفیة أكثر من طرف المؤسسة التربویة

برامج خاصة للأطفال والمراهقین المتمدرسین بضرورة التقید بالتعلیمات الطبیة لیتسنى لهم متابعة إجراء–ث 
.مسارهم الدراسي في ظروف عادیة وحسنة

ضرورة تدعیم تقدیر الذات لدى الحالات التي تزاول دراستها، لما له من أهمیة بالغة في التكوین –ج 
.في التكوین الانفعالي والسلوكي والمعرفي من جهة أخرىالنفسي والاجتماعي للمتمدرس من جهة و 
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إعادة هیكلة الجمعیات والتنظیمات الخاصة بمرض السكري لتفعیلها أكثر بما یتلاءم مع حاجیات المرضى –ح 
.للرفع من مستواهم الشخصي في التكیف مع مرضهم وهذا ضمن برامج معینة تُصمم خصیصا لهذه الفئة

) النوع الأول(سات أخرى مشابهة لهذه الدراسة تتضمن الآثار الناجمة عن مرض السكري أهمیة إجراء درا–خ 
.بالإضافة إلى تقدیر الذات والتحصیل الدراسي

.الخاتمة
على تقدیر الذات ) النوع الأول(في هذه الدراسة التي قمنا بها والتي حاولنا من خلالها معرفة أثر مرض السكري 

على عینة مكونة من ثلاث حالات والمتمدرسین بأقسام مرحلة التعلیم المتوسط والثانویة، والتحصیل الدراسي 
توصلنا إلى أن الحالات المصابون بهذا النوع من المرض یؤثر سلبا على نموهم النفسي، الانفعالي، السلوكي 

دراسي وتحصیلهم الأدائي والمعرفي، كما یؤثر على بنیة تقدیر الذات لدیهم، مما ینعكس بالسلب على مسارهم ال
والمعرفي داخل القسم وخارجه، فتعاطي الدواء باستمرار لدى هذه الحالات كان یعیق تكیفهم مع ذواتهم ومع 

داخل مؤسساتهم ) الأساتذة والزملاء(الآخرین المحیطین بهم في الأسرة داخل المنزل ومع أطراف العملیة التربویة 
.التربویة

تكفل بهذه الفئة من الأطفال والمراهقین المتمدرسین خاصة لما لهم من أعباء مدرسیة ومن هذا المنطلق وجب ال
أسري لهذه الحالات ضروري لتعایشهم مع /بالإضافة إلى أعباء التكفل بصحتهم الجسمیة، فخلق جو عائلي

ئم للدراسة والمتابعة المرض والتعود علیه وتقبله، كما على المؤسسة التربویة أن تعتني بهذه الفئة بتوفیر محیط ملا
.لإعطائهم حظ للنجاح والاستمرار في مسیرتهم الدراسیة
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