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Abstract: This study aimed to identify the
internal locus of control according to the
JULIAN ROUTER model and their relation
to the academic motivation of third-year
secondary students. Description and
application of the learning motivation scale,
and locus of control scale on a sample of
students in the third year of secondary
education. (120) students. In high school
HOUARI BOUMEDIENE, commune of
EL-YACHIR, wilaya of  BORDJ BOU
ARRERIDJ, during the year (2018-2019),
The results showed the following:
-The model of third-year secondary students
is the "external" locus of control.
- The level of motivation of third-year high
school students is low.
-There is a statistically significant "inverse"
correlation between the "external" internal
parameters according to the JULIAN
ROUTER model and the academic
motivation of the third-year secondary
students
Keywords. Locus of control; academic
performance motivation ;secondary school
pupils
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مقدمة -1
تعــد مرحلــة التعلــیم الثــانوي مــن أهــم أطــوار النظــام التعلیمــي والتربــوي، لموقعــه كهمــزة وصــل بــین مــرحلتین 

ـــیم  والتعلـــیم الجـــامعي مـــن جهـــة، ولارتباطهـــا بمجـــال التكـــوین المهنـــي والتشـــغیل مـــن جهـــة أخـــرى، المتوســـطالتعل
ــا أیــن یتحــدد ةبالإضــاف إلــى انتهــاء هــذه الرحلــة بامتحــان مصــیري فــي حیــاة المــتعلم یؤهلــه لمزاولــة الدراســات العلی

حظیــت  بمكانــة هامــة مــن الناحیــة الأكادیمیــة والاجتماعیــة لأنهــا تعكــس مصــیره ومســتقبله الدراســي والمهنــي، لــذا 
التلمیــذ مكانــة هامــة وذلــك وســط أهلــه نجــاح التلمیــذ وتعكــس أیضــا نجــاح الأســرة فاجتیــاز شــهادة البكلوریــا یكســب

إضــافة إلــى منحــة الأولویــة والأفضــلیة فــي مناصــب الشــغل والتكــوین، فهــي ثمــرة ســنوات مــن ،وبیئتــه الاجتماعیــة
الأداء دافعیـــة ه مجموعـــة مـــن العوامـــل لعـــل أهمهـــا الجهـــد والعمل،والنجـــاح فـــي هـــذا الامتحـــان المصـــیري تحكمـــ

.الأكادیمي
حاجـة إلیهـا تعتبر هذه الأخیرة القوة الذاتیة التـي تحـرك سـلوك المـتعلم وتوجهـه لتحقیـق غایـة معینـة یشـعر بال

المعنویــة، كونهــا إحــدى الخصــائص الشخصــیة الثابتــة التــي تــدفع الفــرد للوصــول إلــى أهــداف أو بأهمیتهــا المادیــة و 
الوصـول إلــى عارفـه ویلـح علــى مواصـلة الأداء و میحـرك أفكــار المـتعلم و فیهـا دافـع الإنجــاز علـى السـلوك و یسـیطر

اهتمامــات كــل فــرد، وكــذلك تلــف مــن شــخص لأخــر بحســب اعتقــادات و والدافعیــة للــتعلم بــدورها تخ. الغایــة المرجــوة
وجهــة "التشــجیع الــذي یتلقــاه الفــرد مــن الأســرة والمجتمــع أو المحــیط الــذي یعــیش فیــه، وقــد یكــون مركــز الضــبط 

).153: 2004قطامي ،(التي تتحكم في دافعیة التعلم لدى التلامیذأحدأهم المحددات " الضبط
تمثــل مراكــز الضــبط  أحــد الســمات الشخصــیة التــي تمیــز الأفــراد عــن بعضــهم الــبعض فهــي أحــد المصــادر 
التي تنطلق منهـا مسـببات السـلوك والتـي تجعـل الفـرد یعتقـد بأنـه مسـؤول عـن العوامـل المتحكمـة فـي نتـائج سـلوكه 

.)75: 2004مدور، (هذه النتائج إیجابیة أو سلبیة داخلیة أو خارجيسواء كانت 
هـو أن یرجـع الفـرد الضـبط الـداخليحیث ترى أن ": تحت بعدینأنه یمكن إدراج هذاالمفهوم كراندالوتشیر 

فهــو أن الضــبط الخــارجينجاحــه أو فشــله إلــى مصــادر داخلیــة مثــل الجهــد الــذي یبدلــه والقــدرة التــي یمتلكهــا، أمــا 
الامتحــان والمعلــم والحالــة النفســیة أو أي صــعوبةشــله إلــى مصــادر خارجیــة مثــل الحــظ و یرجــع الفــرد نجاحــه أو ف

وهذا ینطبق على التلمیذ فهو یحاول دائما في بیئتـه المدرسـیة فـرض سـیطرته علـى المواقـف "الأخرىبیئيظرف 
هنـا أیضـا نجـد تلمیـذ آخـر یصـدر عنـه وبالمقابلا، التي تحصل داخل هذه البیئة ویحاول تحمل المسؤولیة اتجاهه

والســلبي أتجاهــل الأثــر الإیجــابي لا یمكــن إغفــال و فــمــتحكم فیــه مــن طــرف بیئتــه، و العكــس فنجــده غیــر مســؤول
ـــــــــف مهامـــــــــه  ـــــــــة مختل ـــــــــي تلبی ـــــــــذ ف ـــــــــدرة التلمی ـــــــــى ق ـــــــــؤثر عل ـــــــــي ت ـــــــــذ فهـــــــــي الت ـــــــــى التلمی لوجهـــــــــة الضـــــــــبط عل

.crandall)1965:36(التعلیمیة
أن التلامیــذ الــذین لــدیهم ضــبط داخلــي أكثــر فعالیــة فــي تأدیــة المهــام delleefiled)1991(دیلیفیــدوتوضــح 

یــه تعـــدیلها فــي حالــة عـــدم یكفو ولــدیهم القــدرة فـــي اســتخدام الاســتراتیجیات المناســـبة فــي الوقــت المناســـب والــوعي 
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وآخــرون كوریــاتؤكــد كمــا یفضــل، الأإثبــات ع مســتوى المثــابرة والإصــرار علــى هــذا الأداء یزیــد فــي رفــجــدواها و 
علـــى أن التلمیـــذ الـــذي یرتفـــع لدیـــه مركـــز الضـــبط الـــداخلي یرجـــع النجـــاح أو الفشـــل إلـــى الجهـــد یكـــون ) 2003(

انــدماجا وفعالیـــة فــي عملیـــات الــتحكم والمرافقـــة والتنظــیم الـــذاتي أثنــاء اكتســـاب المعلومــات والمهـــارات حیــث یقـــوم 
هـه ومـدى فهمـه للأهـداف التـي وضـعها لنفسـه وأیضـا مقدرتـه العالیـة بمراقبة تفكیره وسـلوكه الأكـادیمي ویتـابع انتبا

. علــى أدائــه ومهاراتــه فــي مراقبــة الــذات بعكــس ذوي الضــبط الخــارجي ممــن یرجعــون النجــاح أو الفشــل إلــى الحــظ
).63: 2009معمریة ،(

والدافعیـــة " خليالخـــارجي، الـــدا"وعلیـــه فـــإن هـــذه الدراســـة هـــذه تحـــاول الكشـــف العلاقـــة بـــین مراكـــز الضـــبط 
: الأكادیمیة لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي، من خلال الإجابة على التساؤلات التالیة

ما النمط السائد لمراكز الضبط لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي؟•
ما مستوى الدافعیة الأكادیمیة لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي؟• 
ن مراكز الضبط والدافعیة الأكادیمیة لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي؟هل توجد علاقة ارتباطیة بی• 
.الفرضیات.1.1
.هو النمط السائد لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي" الداخلي"مركز الضبط • 
.یوجد مستوى متوسط لدافعیة الأكادیمیة لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي• 
.مراكز الضبط والدافعیة الأكادیمیة لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانويتوجد علاقة ارتباطیة بین • 
.أهمیة الدراسة.1.2

وعلاقتهـا بالدافعیـة " الخـارجي، الـداخلي"تستمد الدراسة أهمیتها من أهمیة الموضوع المتناول، مراكـز الضـبط 
:تتلخص في النقاط التالیة. الأكادیمیة لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي

لـدى التلامیـذ السـنة الثالثـة ثـانوي الجیـدالفهـملتحقیـقصورةتعطینا" الخارجي، الداخلي"مراكز الضبط تعلیمأن• 
.لدیهمدافعیة أكادیمیة جیدوالوصول إلى

معرفتنـا عـنوعلاقتهـا بالدافعیـة الأكادیمیـة یـزود" الخـارجي، الـداخلي"مراكـز الضـبط أنمـاطعلاقةعنالكشف• 
.السیكولوجيتراثنافيجدیدةعلمیةإضافةبإعطاءالمتغیرین،كلا
.الصددهذافيللمختصیننظروجهةتقریبوكذلكالظاهرة،واقعیقف علىمیدانيبحثكونها• 
وتصـمیمإعدادعلىالخاصةمیدان التربیةفيوالتربويالنفسعلممجالفيالباحثینالحالیةالدراسةتساعد• 

.المیدانهذافيالعاملینكلنتائجهاتفیدكماعملیة التعلیمفيالمساعدةالتعلیمیةالوسائل
. ما دفع بنا الاهتمام بالموضع محاولة لسد الفراغ في هذا المجالنقص الدراسات المتعلقة بمركز الضبط•
الأكادیمیة لدى لتلامیـذ المرحلـة وعلاقتها بالدافعیة " الخارجي، الداخلي"أهمیة المتغیرات المتناولة مراكز الضبط • 

.الثانویة، والتي تعتبر مرحلة انتقالیة فیها یتحدد مصیر التلمیذ بالالتحاق أو عدم الالتحاق بالجامعة 
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.أهداف الدراسة.1.3
مـن . الهدف العـام للدراسـة الحالیـة الإجابـة عـن التسـاؤلات المطروحـة والتأكـد مـن صـحة الفرضـیات المقترحـة

والدافعیــة الأكادیمیـــة لـــدى التلامیـــذ الســـنة " الخـــارجي، الـــداخلي"خــلال معرفـــة طبیعـــة العلاقـــة بــین مراكـــز الضـــبط 
التلامیــذ، ومعرفــة مســتوى الدافعیــة الأكادیمیــة لــدى الثالثــة ثــانوي، وكــذا معرفــة الــنمط الســائد لمراكــز الضــبط لــدى 

.التلامیذ
.تحدید المفاهیم الأساسیة للدراسة.1.4
فــي هـذه الدراســة كمـرادف للدافعیــة للـتعلم والتــي لغـة الأكادیمیــة نسـتعمل الدافعیــة:الدافعیـة الأكادیمیــة.1.4.1

المحـددة تعلیـل،تحفیز،مجموع العوامـلبمعنـى تسـبیبMotivationتكلمـةجـاءومنـهMotifتعنـي حـافز، سـبب 
یحــــــــرك ،یــــــــدفعىعنــــــــبم)Mover(للدافعیــــــــة جــــــــذور فــــــــي اللغــــــــة اللاتینیــــــــة و .)2009:994ســــــــهیل،(لســــــــلوك

)(Norbert,1991 :195 .

علـــم علمـــاً، وعلـــم حصـــلت لـــه الحقیقـــة، أي عـــرف )450، ص1967(المنجـــد الأبجـــدي للطـــلاب،حســـب: الـــتعلم
).283: 1990طه (ویعرف بأنه تغیر في الأداء یحدث تحث شروط الممارسة. یعرفهوتیقن

هــي دافعیــة داخلیــة ذاتیــة تحمــل أســباب الــدفع المتمثلــة فــي التأهــب والنشــاط فــي المــادة والمشــاركة : "دافعیــة الــتعلم
د مـــدى"وهـــي. )86، ص 2004الفرمـــاوى، (" الاجتماعیـــة ـــؤ ثابـــت نســـبیا فـــي الشّخصـــیة  یحـــدّ ســـعي الفـــرد تهیّ

ن تقیــیم الأداء فــي ضــوء  ومثابرتــه فــي ســبیل تحقیــق أو بلــوغ نجــاح یترتّــب علیــه إشــباع، فــي المواقــف التــي تتضــمّ
د من الامتیاز ).49: 2008غباري، "مستوى محدّ

التــي تلــك:هــيالــتعلمفــيالدافعیــةمــن صــورىصــورةأســمویحــددها قــائلا إن" ســیدعثمان"یعرفهــا : اصــطلاحا•
الـــذاتوضــبطالانطــلاقووالتوجــهالحریــةحیــثالــتعلم، مــنفــيمشــتركةبدافعیــةوالمعلــمالمــتعلمفیهــایتحــرك
الدافعیـة للـتعلم هـي حالـة "LAROUSSEوجاء في" التعلممواجهةبمسؤولیةوالاعترافالمتعلمذاتماواحتر الأخر

وتلـــح علیـــه لمواصـــلة الأداء فـــي المجـــال داخلیـــة تحـــرك أفكـــار ومعـــارف المـــتعلم وبنائـــه المعرفـــي ووعیـــه وانتباهـــه 
للــتعلم بأنـــهالدافعیــة" "إدوارد مـــوراي"وعرفهــا. )85، 86: 2004الفرمــاوى، (" الدراســي للوصــول إلــى حالـــة تــوازن

نجاز الأعمـالالسعيفيالمستمرةاالرغبة ٕ ممكـنالصـعبة والتغلـب علـى العقبـات بكفـاءة وبأقـل قـدرإلى النجاح وا
الدافعیـة "فأشارا إلـى أن " بیلروسنرمان"أما ). 1988:133موراي، " (وبأفضل مستوى من التعلممن الجهد والوقت 

للــتعلم هــي الحالــة الداخلیــة أو الخارجیــة لــدى المــتعلم التــي تحــرك ســلوكه و أدواتــه وتعمــل علــى اســتمراره وتوجهــه 
).248: 2005الزغبي ،"(نحو تحقیق هدف معین أو غایة محددة

هــي اســتعداد الفــرد للمجاهــدة والســعي فــي ســبیل تحقیــق هــدف معــین وفقــا الأكادیمیــة أن الدافعیــة "أتكنســون"ویــرى
إلى أن الدافعیة للإنجاز الأكادیمي عملیة إثارة ودعـم أهـداف "شانك"ویشیر "لمسنوى محدد من الامتیاز والجودة 
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حالــة داخلیــة لــدى المتعلمــین ادیمیــة الأكإلــى أن الدافعیــة "قطــامي"الســلوك المباشــر لــدى المتعلمــین، كمــا أشــارت 
.)21،22: 2015خلیل، ("تستثیر سلوكهم وتعمل على استمراره وتوجیهه نحو تحقیق أهداف أكادیمیة

حالـــة داخلیـــة تحـــدث )الأكادیمیـــةالدافعیـــة (للـــتعلممـــن خـــلال التعـــاریف الســـابقة تجمـــع أغلبهـــا أن الدافعیـــة
لقیـامفیـاتثیـر لدیـه السـلوك التعلیمـي الـذي یحقـق أهدافـه، كمـا هـي الرغبـةللمتعلم بفعل عوامل داخلیـة أو خارجیـة 

الجهـــدقصــارىبــذلســي، واالدر المواقــففــيوالاســتمتاعبـــالطموحالعمــل، یتمیــزذلــكفــيوالنجــاحجیــدبعمــل
كأسـلوبخارجیـةللتحصـیل، وذاتهـاحـدفـيالمـتعلمرغبـةهـيداخلیـة وتكـونالدافعیـةالمعـارف وهـذهلاكتساب

المــتعلم لــدىكامنــةطاقــةبوجــودإلایكــونلاالأمثــلالــتعلمبــأنیتبــینو. جیــدشــكلافــيالــدرسإلقــاءفــيالمعلــم
.یجیدتحصیلمدىالمتعلمخلالهامنیحققالتعلم وعملیةفيالإیجابیةالمشاركةعلىیقبلتجعله

الرغبة التي یمتلكها المـتعلم والتـي تـدفع بـه إلـى المشـاركة فـي الأكادیمیة في هذه الدراسة نقصد بالدافعیة: إجرائیا•
ـــة فـــي ـــاس المتمثل ـــتعلم بشـــكل فعـــال، وهـــي مـــا تقیســـه أبعـــاد المقی ـــة، : عملیـــات ال الحمـــاس، روح الجماعـــة، الفعالی

نـة الاهتمام بالنشاط المدرسي، الامتثال، كما تتمثل في الدرجة التي یتحصل علیها تلامیذ المرحلـة الثانویـة مـن عی
.)1989(سنة " یوسف قطامي"الدارسة عند تطبیق مقیاس الدافعیة التعلم الذي أعده 

إلــى اتجــاه الأفــراد نحــو مصــدر مركــز الــتحكم ، أو مركــز الضــبطمصــطلحیشــیرلغــة.مركــز الضــبط .1.4.2
اختلفـت، فـالبعض أما في الترجمات العربیـة للمفهـوم فقـد .التدعیم للأحداث التي یعیشونها كانت داخلیة أو خارجیة

لــى وجهــة الــتحكم أو وجهــة الضــبط أو محــل  ٕ یترجمــه إلــى مركــز الــتحكم، والــبعض الآخــر إلــى موضــع الضــبط وا
التبعــة، وهــو الــداخلي فــي البنیــة النفســیة للفــرد الــذي یــتحكم فــي نتــائج ســلوكه وســعیه فــي البیئــة، ویفســر وفقــا لــه 

ئـة التـي تتـولى الـتحكم فـي نتـائج سـلوك الفـرد دون تـدخل الأحداث المختلفـة فـي حیاتـه، أو مركـز الخـارجي فـي البی
أمـا بالنسـبة لنـا فسـنتبنى فـي الدراسـة الحالیـة ).3: 2009معمریـة، .(منه، أي هناك عملیة تحكم في نتـائج السـلوك

.مصطلح مراكز الضبط حتى لا نخوض في الاختلاف في ضوء تعدد الترجمات للمفهوم
جولیــالنظریــة الــتعلم الاجتمــاعي لیعــد مفهــوم مراكــز الضــبط مــن المفــاهیم الهامــة التــي تســتند فهــو اصــطلاحاامــا

التـي ظهـرت فـي الخمسـینات مـن القـرن الماضـي والتـي زودت خلفیـة نظریـة لمفهـوم مراكـز الضـبط وتـدرس روترن
أن لأفـراد الـذین یظهـرون هذه النظریة السلوك المعقد للأفراد في المواقف الاجتماعیة للأفراد، كما تعطـي توضـیحا

ـــداخلي والخـــارجي لمراكـــز الضـــبط بالاعتمـــاد علـــى مســـتوى إدراكـــاتهم ومســـؤولیاتهم خلیـــل، .(نمطـــا مـــن البعـــدین ال
2015 :21.(

بأنـــه یهــتم بتوقـــع الفــرد العـــام للعلاقــة بـــین جهــوده ونتیجـــة هــذه الجهـــود، "ركـــز الضــبطمRotter) 1966(یعــرف 
ي یتقبل بها الفرد مسؤولیاته الشخصـیة عمـا یحـدث لـه، مقابـل أن ینسـب ذلـك إلـى وبذلك فهو یشیر إلى الدرجة الت

الأفـــراد یكتســـبون اعتقـــادات توجـــه توقعـــاتهم فیمـــا إذا كانـــت "Rotterروتر"قـــوى تقـــع خـــارج ســـیطرته، إذا حســـب 
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تعتمــد علــى التعزیــزات التــي یحصــلون علیهــا تعتمــد علــى أســباب شخصــیة كالــذكاء والمهــارة والمثــابرة وغیرهــا، أم 
).5: 2009معمریة، .("عوامل أخرى بعیدة عن تحكمهم الشخصي كالحظ والقدر والصدفة

فیعرفــان مركــز الــتحكم بأنــه یشــیر إلــى مــا إذا كــان الفــرد "Harris &Halpin) 1985(هــاریس و هــالبین"أمــا 
أو الصـدفة أو القـدر یعتقد أنه مسؤول عما یحدث له مـن نجـاح أو فشـل فـي حیاتـه، أم أن ذلـك  یرجـع إلـى الحـظ 

لمركـز Léonardie) 1998(لیونـارديالتعریـف الـذي قدمـه وهـذا مـا یتفـق و ).31: 2015، خلیـل(أو قـوة الآخـرین
التحكم بأنه یتعلق بالتصورات التـي یحـددها الفـرد عـن قدرتـه فـي الـتحكم للتوصـل إلـى الشـعور الفعلـي بـالتحكم فـي 

).11: 2009معمریة، .( الوضعیة
فــإن اعتقــادات وتصــورات الفــرد عــن "Harris &Halpin&Léonardieولیونــارديهــالبینوهــاریس "وحســب

نفسه وقدراته هي التي تحدد بشـكل أساسـي علـى الـتحكم مـن جهـة ومسـؤولیته سـواء فشـل أو نجـح فـي الـتحكم فـي 
ـــرفَ بأنـــه ســـمة . الوضـــعیة مـــن جهـــة أخـــرى كمـــا اعتبـــر الـــبعض الآخـــر مركـــز الضـــبط مـــن ســـمات الشخصـــیة فعُ

یة تساعد الفرد على أن ینظر إلى إنجازاتـه مـن نجـاح أو فشـل فـي ضـوء مـا لدیـه مـن قـدرات، ومـا یسـتطیع شخص
القیــام بــه مــن مجهــودات ومثــابرة فــي تحقیــق أهدافــه ومــا یرجــوه مــن نتــائج لهــذا الســلوك، ومــا یتخــذه مــن قــرارات، 

تخـذه مـن مهـارات، ومـا یحققـه مـن أهـداف ویقابل ذلك الفـرد ذو الـتحكم الخـارجي وهـذا الفـرد یُعـزي إنجازاتـه، ومـا ی
مــدفوعا بعوامــل خارجیــة ســواء كانــت الصــدفة أو الحــظ أو مســاعدة الآخــرین هــي التــي تــتحكم فــي مصــیره، وكلهــا 

).220: 2015، خلیل(عوامل یقف أمامها الفرد عاجزا لأنه لا یستطیع التكهن بها
ة بــــین ســــلوكه ومــــا یــــرتبط بــــه مــــن نتــــائج، فیشــــیر لمركــــز الضــــبط بأنــــه إدراك الفــــرد للعلاقــــ"الخضــــري"أمــــا 

فالأشخاص الذین یرون أنهم یتحكمون فیما یتبع سلوكهم، أو ما یقع لهم مـن أحـداث یعتبـرون داخلـي الـتحكم، أمـا 
أولئــك الــذین یــرون أن العوامــل الخارجیــة هــي التــي تــتحكم فــي نــواتج ســلوكهم ومصــائرهم مثــل الحــظ، الصــدفة أو 

).11: 2009معمریة، .(كمالقدر فیعتبرون خارجي التح
أن مركز الضـبط عبـارة عـن إدراك مصـدر المسـؤولیة عـن النتـائج والأحـداث، " حلمي"وفي نفس الاتجاه ترى 

وهـــل هـــي مســـؤولیة داخلیـــة یأخـــذ الفـــرد علـــى عاتقـــه مســـؤولیة النجـــاح أو الفشـــل نتیجـــة جهـــوده الخاصـــة، وقدراتـــه 
تحكــم الفــرد، فــالتحكم الــداخلي هــو زیــادة اعتقــاد الفــرد بــأن الشخصــیة، أم هــي مســؤولیة خارجیــة تخــرج عــن نطــاق 

عملــه الخــاص ســوف یجلــب لــه التــدعیم القیمــة، وتشــمل عوامــل الــتحكم الــداخلي علــى الكفــاءة، والقــدرة الشخصــیة 
والمجهـــود، أمـــا الـــتحكم الخـــارجي فهـــو اعتقـــاد الفـــرد بـــأن التـــدعیم التـــي یحصـــل علیهـــا تكـــون فـــوق متنـــاول تحكـــم 

).2015:220، خلیل.(ون ممثلة في الحظ و القدر و الصدفة أو تكون بواسطة أناس آخرینالشخصي، و تك
من التعریفین الأخیرین فإن مركز الضبط یكمن في إدراك الفرد لمصدر التحكم في السلوك ومصـدر التـدعیم 

.الذي یحصل علیه، ومسؤولیته في ذلك، وارتباط كل ذلك بالنتائج
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التعاریف حول مفهوم مركز الضبط  وتبـاین بعضـها، لكـن مـا یمكـن ملاحظتـه سبق ذكره یتضح تعدد و مما
أن كــل واحــد مــن هــذه التعــاریف أبــرز جانــب مهــم مــن جوانــب هــذا المفهــوم، و هــذا التعــدد مــن جهــة أخــرى یبــرز 

.أهمیة مركز الضبط في تفسیر السلوك سواء كان هذا التحكم داخلي أو خارجي
بمركز الضبط في هذه الدراسة هو اعتقاد التلمیذ بمدى قدراته أو عدم قدراتـه علـى الـتحكم فـي نقصدإجرائیااما

وهـي مـا تقیسـه أبعـاد الأحداث المرتبطة بالمجال الدراسي و الإلتـزام بهـا إمـا ان یكـون الضـبط داخلـي أو خـارجي، 
تمثــل فــي الدرجــة التــي یتحصــل ، كمــا تالضــبط الخــارجيمركــز الضــبط الــداخلي أو مركــز : المقیــاس المتمثلــة فــي

جولیـان "إعـدادعلیها تلامیذ السنة الثالثة الثانویة من عینة الدارسة عند تطبیق مقیاس المطبق فـي الدراسـة الحالیـة 
.)1982(ترجمة وتقنین كفافي " JulianRotter)1966(روتر

فـي مرحلـة التعلـیم التـي تـأتي فـي سـلم التعلـیم النظـامي العـام هـو المتمـدرس :تلمیذ السنة الثالثة الثـانوي.1.4.3
في النظام التربوي الجزائري، یزاولهـا التلمیـذ فـي العـادي " الجامعي" بعد التعلیم المتوسط وقبل مرحلة التعلیم العالي

قتصـرت ، تدوم ثلاثُ سنوات یحصل بعدها التلمیـذ علـى شـهادة التعلـیم البكلوریـا، وا)سنة19-سنة16(من سن 
.الدراسة الحالیة على تلامیذ السنة الثالثة فقط

.الأدواتالطریقة و.2
تمــت الدراســة المیدانیــة، علــى تلامیــذ الســنة الثالثــة مــن مرحلــة التعلــیم ثــانوي، بثانویــة هــواي .الدراســةحــدود.2.1

).2019-2018(:من السنة الدراسیةالفصل الأولخلال ،بومدین، بلدیة الیاشیر، بولایة برج بوعریریج
" الخـارجي، الـداخلي"طبیعة الموضوع تحدد المنهج، وبما هذه الدراسة تتنـاول مراكـز الضـبط .منهج الدراسة.2.2

وعلاقتهــا بالدافعیــة للإنجــاز الأكــادیمي لــدى تلامیــذ الســنة الثالثــة ثــانوي، كمــا تحــاول "جولیــان روتــر"وفــق نمــوذج 
الكشف عنم مركز الـتحكم السـائد ومسـتوى الدافعیـة للإنجـاز الأكـادیمي الدافعیـة  لـدى تلامیـذ السـنة الثالثـة ثـانوي، 

یتناول التسـاؤل الأخیـر، ومنـه رتباطي، جانب تحلیلي یتناول التساؤلین الأولین وجانب اوعلیه فالدراسة لها جانبین
.هذا الموضوع هو المنهج الوصفيالمنهج المناسب لدراسة 

تمثل مجتمع الدراسة فـي كـل تلامیـذ السـنة الثالثـة مـن مرحلـة التعلـیم ثـانوي بثانویـة .مجتمع وعینة الدراسة.2.3
08(مــوزعین علــى ) تلمیــذا وتلمیــذة243(هــواري بومــدین، ببلدیــة الیاشــیر، ولایــة بــرج بــوعریریج، البــالغ عــددهم 

.تلمیذا موزعین على الأفواج الثمانیة) 120(تمثل خمسة تخصصات واشتملت عینة الدراسة على) أفواج
العشـوائي فـي المعاینـة، والاحتمالي استنادا لطبیعة الموضوع اعتمدنا على الأسـلوب .طریقة اختیار العینة.4.2

.العشوائیة البسیطةعلى نوع 
مــوزعین علــى خمســة أقســام للســنة الثالثــة ) تلمیــذا وتلمیــذة120(بلــغ حجــم عینــة الكلیــة .حجــم العینــة وتمثیلهــا.أ

) تلمیـذا وتلمیـذة15(من مرحلة التعلیم ثانوي ، بالمؤسسات المـذكورة سـابقا مـن مختلـف التخصصـات، تـم اسـتثناء 
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-الصــدق الثبــات–لخصــائص الســیكومتریة تــم ســحبهم أیضــا بطریقــة عشــوائیة مــن أجــل التحقــق مــن مــدى تــوافر ا
تلامیذ السنة الثالثـة مـن مرحلـة من) 105(أفراد عینة الدراسة الأساسیة لأدوات جمع البیانات، وبذلك أصبح عدد 

.من مجتمع الدراسة وهي نسبة ممثلة) %30,61(التعلیم ثانوي بنسبة تمثیل
:خصائص مجتمع وعینة الدراسة.ب

:یمثل توزیع أفراد مجتمع  وعینة الدراسة حسب الأفواج والتخصصات): 01(الجدول رقم 

ـــــات.5.2 ـــــع البیان ـــــة، .أدوات جم ـــــة فـــــي للدراســـــة الحالی ـــــات المطبق ـــــاس دافعیـــــة تمثلـــــت أدوات جمـــــع البیان مقی
Julian Rotter)1966(جولیان روتــرإعــدادمراكــز الضــبطمقیــاس ، و )1989(ســنة " یوســف قطــامي"إعــدادالتعلم،

.في البیئة العربیة)1982(ترجمة وتقنین كفافي 
.مقیاس دافعیة التعلم.1.5.2

ببنــاء مقیــاس دافعیــة الــتعلم، وقــد )1989(ســنة " یوســف قطــامي"قــام:الأصــلیةوصــف المقیــاس فــي نســخته .أ
ومقیــــــاس "Entwistle"و" kozek"اســــــتعان بمقیــــــاس الــــــدافع للــــــتعلم المدرســــــي لكــــــل مــــــن 

عبـارة، وتكونـت النسـخة النهائیـة مـن ) 60(لدافعیة التعلم، یتضمن المقیـاس فـي صـورته الأولیـة " Russelروسال"
:التالیةالأبعادعبارة موزعة على) 26(، وبقي المقیاس یحتوي على )1992(ارة تم تعدیله في سنةعب) 26(
).15-13-11-7-2-1(ممثل بالعباراتالحماسبعد • 
).24-22-17-12-3(ممثل بالعبارات(الجماعةبعد • 
).25-23-21-9-6-(ممثل بالعبارات(الفعالیةبعد • 
).26-19-18-5(ممثل بالعباراتالمدرسيبالنشاطالاهتمامبعد • 
).20-16-14-10-8-4(ممثل بالعباراتالامتثالبعد • 

أمامــكالخمســة المتواجــدةالاختیـاراتإحــدىعلــى)( xإشــارةبوضــعالعبــاراتعلـىالمفحــوصبحیـث یجیــب
سـلمعلـىبالاعتمـادالعبـاراتتنقـیطیـتمو,بشـدةأوافـقلا/لا أوافـق/لا أدري/أوافـق/بشـدةأوافق:كالآتيوهيلعبارة

المجموععدد الطلبةعدد الأفواجالتخصص
0133تقني ریاضي

243
0130لغات أجنبیة
0268آداب وفلسفة
03108علوم تجریبیة
0134تسییر واقتصاد
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لیكـرت"سـلمحسـبهذاوالسالبةتاللعبار بالنسبةالتنقیطعكسبأنه یتمعلما) 05إلى01(نقاط منخمسةفئة
.أقصىكحددرجة130وأدنىكحددرجة26بینتتراوحللتعلمالدافعیةمقیاسدرجاتفإنوعلیه"

طریقــة المتوســطات المختصــراعتمــد الباحثــان علــى : دافعیــة الــتعلملمقیــاس الدرجــة الكلیــة دلالــة مســتویات .ب
في المقیــاس ككــل وفـي أبعــاده وعباراتــه عنـد عینــة الدراســة، دافعیــة الأكادیمیـةلتحدیـد معــاییر الحكــم علـى مســتوى ال

: باستخدام تدرج لیكرت الخماسي على النحو الآتي
:أي أنه) 4,99=3,66+1,33=2,33+1,33=1+1,33(، )1,33=4/3(،)4=5-1(
.  منخفضالأكادیمیةدافعیةمستوى ال[2,33-1[إذا كان المتوسط الحسابي للبند أو للبعد یتراوح •
.  متوسطالأكادیمیةدافعیةمستوى ال[3,66-2,33[إذا كان المتوسط الحسابي للبند أو للبعد یتراوح•
.عالٍ لدى المبحوث دافعیةمستوى ال[4,99-3,66[إذا كان المتوسط الحسابي للبند أو للبعد یتراوح•
.ائص السیكومتریة لمقیاس دافعیة التعلم في نسخته الأصلیةصالخ.ج
.حساب الصدق.1
عرضــه علــى المقیــاس فــي صــورته الأولیــة و بإعــداد) 1989(یوســف قطــامي،قــام :)المنطقــي(صــدق المحكمــین .أ

صـلاحیة المقیــاس علـىالأردنیـةبالجامعـةالـنفسعلـمذةاتمـن أســالمحكمـونأجمـعوقـدمجموعـة مـن المحكمـین،
لقیاس دافعیة التعلم وذلك بإبداء آرائهم حول مدى انتماء كل عبـارة إلـى كـل مجـال مـن مجـالات المقیـاس، وكـذلك 

قــام بتثبیــت العبــارات التــي حظیــت بنســبة اتفــاق أكثــر مــن وضــوح صــیاغتها اللغویــة، فــي ضــوء آراء المحكمــین،
.المقیاسفي 90%
بحســاب هــذا النــوع مــن الصــدق مــن خــلال ارتبــاط )1989(یوســف قطــامي،قــام:صــدق الاتســاق الــداخلي.ب

، )0.05(و) 0.01(جمیــع الفقــرات دالــة إحصــائیاً عنــد مســتوى الدلالــة ككــل وكانــتالمقیــاسبالمقیــاسعبــارات 
.اق داخلي عالیة، وهذا یؤكد أن المقیاس یتمتع بدرجة اتس)0.844و 0.535(وتراوحت معاملات ارتباطها

ــةالمقارنــةصــدق.ج الطرفیــة مــن خــلال حســاب دلالــة الفــروق بــین المقارنــةصــدقحســابتــم: )التمیــزي(الطرفی
درجـات الفئـة الـدنیا الأفـراد العینـة وحصـل علـى مـن27%ودرجـات الفئـة العلیـا الأفـراد العینـةمـن27%نسـبة

الاختبـار یتمتـع وعلیـه فـإن(2.97)المجدولـة بــ)ت(قـدرة(11.47)المحسوبة بــ) ت(فروق دالة إحصائیا حیث قدرة
.صادقبقدرة تمیزیة عالیة أي أنه

:المقیاسثبات.2
عــادة التطبیــق.أ ٕ وبــین التطبیقــینالارتبــاطمعامــلباســتعمالعینــةعلــىالمقیــاسثبــاتحســابوتــم.التطبیــق وا

)R=0,92(المقیاسثباتمعاملكان
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قیمةأنالنتائجخلالمنویلاحظالنصفیةالتجزئةبطریقةالمقیاسثباتحسابتمو.التجزئة النصفیة.ب
)R=0,82ـ(ـیقدربوالزوجيالفرديالجزءبینالارتباطمعامل

:الخائص السیكومتریة لمقیاس دافعیة التعلم في الدراسة الحالیة.ج
خلال ارتبـاط الأبعـاد بالمقیـاس ككـل حساب صدق الاتساق الداخلي منفي الدراسة الحالیة تم :صدق المقیاس• 

):02(كما هو موضح في الجدول رقم
.من خلال ارتباط الأبعاد بالمقیاس ككلدافعیة التعلم یمثل معامل الاتساق الداخلي للمقیاس ) 02(الجدول رقم

معامل الارتباطالأبعادرقم البعد
0.71بعد الحماس1
0.67بعد الجماعة2
0.65بعد الفعالیة3
بعد 4

الاهتمامبالنشاطالمدرسي
0.72

0.76بعد الامتثال5

.أن المقیاس یتمتع بمعاملات ارتباط قویة ومقبولة في الدراسة الحالیة)02(الجدول رقمیتضح من خلال نتائج
التـوالي قـدرت علـى ) التجزئـة النصـفیة، وجتمـان(فـي الدراسـة الحالیـة تـم حسـاب معامـل الثبـات: ثبات المقیـاس• 
.وهي معاملات ثبات مقبولة) 0,73) (0,69(بـ

.مقیاس تقدیر الذات.2.5.2
–الخــارجي للتـــدعیم -یعـــرف هــذا المقیــاس بمقیــاس الضـــبظ الــداخلي:وصــف المقیــاس فـــي نســخته الأصــلیة.أ

Internal External Locus of Control–ویختصـر بـــ)EI ( جولیـان روتـر"صـمم مـن طـرف)1966(
JolianRotter" وقـــام  بتعریبـــه وتقنینیـــه وتعـــدیل بعـــض فقراتـــه بمـــا یتفـــق والمعـــاییر الســـائدة فـــي البیئـــة الثقافیـــة

یقـیس المقیــاس إدراك الفـرد للعــالم المحـیط بــه مـن ناحیــة ) ".1982(ســنةعـلاء الــدین كفـافي"الاجتماعیـة العربیــة
یة، لذا فإن المقیاس یقیس بعـض الاتجاهـات الهامـة علاقته بسلوكه، وما یحصل علیه من تدعیمات إیجابیة أوسلب

فـــي الشخصـــیة، ومـــن هنـــا كانـــت اســـتخداماته كثیـــرة تتعلـــق بمختلـــف المجـــالات، النفســـیة والتربویـــة والاجتماعیـــة 
ویتكـون هـذا المقیـاس مـن . والسیاسیة والشخصیة أیضا، كما یستخدم المقیاس مع الأفراد الأسـویاء وغیـر الأسـویاء

وتشیر إلى مركز الضبط الخارجیـة، والثانیـة )أ(من كل واحدة منها عبارتین، إحداهما تأخذ الرمز، تتض)بندا23(
تتضــمن كــلا منهــا عبــارتین ) فقــرات دخیلــة06(وتشــیر إلــى مركــز الضــبط الداخلیــة، كمــا توجــد )ب(تأخــذ الرمــز

یكتشـف أفـراد العینـة الهــدف تعبـران عـن قضـیتین متقـابلتین مثـل البیئـة مقابـل الوراثــة، وضـعت هـذه البنـود حتـى لا
والمطلــوب مــن المفحــوص أن ).1،8،14،19،24،27: (مــن المقیــاس، مــع العلــم أن هــذه البنــود لا تصــحح وهــي
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ذا كان یوافق علـى العبـارتین فـإن علیـه )أ، ب(یقرأ العبارتین معا  ٕ ثم علیه أن یختار أیهما تتفق مع وجهة نظره، وا
.أن یختار أكثرهما قبولا لدیه

إذا اختـار البنـد الـذي یعبـر عـن مركـز الضـبط الخـارجي ) درجـة واحـدة(المفحـوص طریقة التصـحیح فیعطـى أما
إذا اختــار البنــد الــذي یعبــر عــن مركــز ) درجــة صــفر(وتعطــى المفحــوص ) أ(والتــي تخــص العبــارات تحمــل الرمــز 

مقیــاس ككـــل هــي مجمـــوع ، وهكـــذا تكــون درجـــة الفــرد علـــى ال)ب(الضــبط الــداخلي والتـــي العبــارات تحمـــل الرمــز 
).درجة23إلى 0(الدرجات التي تعبر عن الاتجاه الخارجي، ومدى الدرجات على هذا المقیاس یتراوح من 

تعبــر عــن ) درجــة11إلــى 0مــن : (الفئــة الأولــى: وتصــنف اســتجابات المفحوصــین علــى هــذا المقیــاس إلــى فئتــین
12درجـة(أي حصـول الفـرد علـى . تعبـر عـن اتجـاه خـارجي) درجـة23إلـى 12مـن : (الفئة الثانیة. اتجاه داخلي

یعتبـــر مـــن ذوي الضـــبط ) درجـــة12أقـــل مـــن(یعتبـــر مـــن ذوي الضـــبط الخـــارجي، وحصـــول الفـــدر علـــى ) فـــأكثر
.الداخلي

Internal External Locus–الخـارجي للتـدعیم-الضـبظ الـداخليائص السـیكومتریة لمقیـاس صـالخ.ب
of Control–)EI (صلیةفي نسخته الأ :

ـــاس•  ـــذه قـــامو بعـــدد كبیـــر مـــن الدراســـات لتعـــین صـــدق " روتـــر"أن ) 1995(أشـــار اللهیبـــي.صـــدق المقی وتلامی
المقیاس فقد تم حساب صدق التمیزي والصدق البنـائي وصـدق المضـمون والصـدق العـاملي وأكـدت كـل الدراسـات 

مــن التــروكیتش وبــالمر وهلمــان أن كــل) 1986(أن المقیــاس یتمتــع بدرجــة عالیــة مــن الصــدق، ویــذكر بــن ســیدیا
ودافیســــقموا بالتأكــــد مـــــن صــــدق الاتســـــاق الــــداخلي لمقیـــــاس ووجــــدوا معــــاملات ارتبـــــاط قویــــة ودالـــــة كلهــــا فـــــوق 

ســواءا بــین البنــود والدرجــة الكلیــة أو البعــدین والدرجــة الكلیــة، وفــي البیئــة العربییــة قــام عــلاء الــدین كفــافي )0,62(
یس للمقیـــاس بعرضـــة علـــى هیئـــة التـــدریس بقســـم علـــم الـــنفس للحكـــیم كفـــافي بحســـاب الصـــدق الظـــاهر ) 1982(

العبـــارت وأوضـــحت النتـــائح أن تصـــنیف المحكمـــین جمیعـــا طـــابق تصـــنیف العبـــارات فـــي المقیـــاس وبلغـــت نســـبة 
، كما تأكد من صدق الأتساق الداخلي من خـلال علاقـة البعـدین بالدرجـة )%86(الاتفاق حول صلاحیة العبارت 

بالنســبة لبعــد  ) 0,848(بالنســبة لبعــد مركــز الضــبط الخــارجي و) 0,872(ووجــدهما علــى التــوالي الكلیــة للمقیــاس 
)101-97: 2008بن سفیر،(مركز الضبظ الداخلي 

) 0,83-0,49( ثبــات المقیــاس لعــدة عینــات تراوحــت بــین" روتــر"أن) 1982(كفــافي یــذكر: ثبــات المقیــاس• 
عادة التطبیق كما تراوحت ٕ علـى عینـات مختلفـة ) 0,79-0,65(بطریقـة التجزئـة النصـفیة بـینبطریقة التطبیق وا
، وفــي البیئــة العربیــة المجتمــع المصــري تأكــد ) 12: 1982كفــافي، (مــن الــذكور والانــاث فــي المجتمــع الأمریكــي

طالــب وطالبــة بطریقــة التطبیــق واعــادة التطبیــق بفاصــل ) 106(كفــافي مــن ثبــات المقیــاس علــى عینــة تكونــت مــن
، كمـــا تـــم التأكـــد مـــن ثبـــات التجزئـــة )0,619(أســـابیع وبلغـــت قیمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــین التطبیقـــین زمنـــي ســـبعة



2020جوان، /3عدد/13المجلد وعلاقتها بالدافعیة الأكادیمیة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي"جولیان روتر"مراكز الضبط وفق نموذج

244

، وباســـتخدام المعادلـــة المصـــححة لــــ ســـبیرمان بـــراون بلغـــت قیمـــة )0,528(النصـــفیة فبلغـــت قیمـــة معامـــل الرتبـــاط
).100: 2008بن سفیر،) (0,619(معامل الرتباط

:في الدراسة الحالیةیر الذاتتقدالخائص السیكومتریة لمقیاس . د
:في الدراسة الحالیة تم التأكد من مدى صدق المقیاس من خلال:صدق المقیاس-
، علـــى بیانـــات )100× عـــدد المحكمـــین/عـــدد الاتفاقـــات=صـــدق المحكمـــین(بتطبیـــق القـــانون:صـــدق المحكمـــین•

التحكیم المحصل علیها بعد عرض الأداة علي مجموعة من أساتذة قسم العلوم الاجتماعیـة بجامعـة محمـد البشـیر 
.عالیةوهي نسبة اتفاق) %76.96:(الابراهیمي ولایة برج بوعریریج، تم الحصول على نسبة صدق تساوي

مــع إهمــال البنــود الدخیلــة التــي لا تصــحح مــن خــلال ارتبــاط الأبعــاد بالمقیــاس ككــل : صــدق الاتســاق الــداخلي•
هـي موضـحة فـي فكانت قیم معاملات الارتباط بـین البعـدین والدرجـة الكلیـة كمـا )  1،8،14،19،24،27: (وهي

.)03(الجدول رقم
.بالاستبیان ككل ستبیان أبعد الایبین معاملات ارتباط ): 03(الجدول رقم -

عدد العباراتمعامل الارتباطالبعدالرقم
23**0,711بعد مركز الضبط الخارجي1
**0,703بعد مركز الضبط الداخلي2

).0,01(معامل الارتباط دال عند مستوى الدلالة (**) _

.    أن أبعاد المقیاس صادقة وتقیس فعلا لما وضعت لقیاسه: ومنه یمكن القول
)التجزئة النصفیة، وجتمان(في الدراسة الحالیة تم حساب معامل الثبات: ثبات المقیاس-

.وهي معاملات ثبات مقبولة) 0,76) (0,71(قدرت على التوالي بـ 
ــات- ــق أدوات جمــع البیان ســنة " یوســف قطــامي"إعــدادتطبیــق مقیــاس دافعیــة التعلم،مــن أجــل: إجــراءات تطبی
علــى، )1982(ترجمــة وتقنــین كفــافي " Julian Rotter)1966(جولیــان روتــر"إعــداد، مراكــز الضــبط)1989(

عینـــة مـــن تلامیـــذ الســـنة الثالثـــة مـــن مرحلـــة التعلـــیم ثـــانوي بثانویـــة هـــواري بومـــدین، ببلدیـــة الیاشـــیر، ولایـــة بـــرج 
).ع، و(تم الاستعانة بمستشارة التوجیه والارشاد المدرسي . بوعریریج

یب تـــم اعتمـــاد الأســـال(SPSS)باســـتعمال برنـــامج المعـــالج الاحصـــائیة: الاســـالیب الإحصـــائیة المســـتخدمة.6.2
.التكرارات النسب المؤویة،)Pearsonبیرسون، (معامل الارتباط :الإحصائیة التالیة

:ومناقشتهاالنتائج-3
ــى ومناقشــتها.3.1 ــائج الفرضــیة الأول هــو الــنمط الســائد لــدى " الــداخلي"الضــبط مركــز التــي نصــت علــى أن.نت

جولیان لـــــــــــمراكـــــــــز الضــــــــبطمقیــــــــاس اعتمــــــــادا علـــــــــى معطیــــــــات تطبیـــــــــق و .التلامیــــــــذ الســـــــــنة الثالثــــــــة ثـــــــــانوي
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التكــرارات والنســبة وبعــد تفریــغ الاســتجابات وحســاب، )1982(ترجمــة وتقنــین كفــافي ،JulianRotter)1966(روتــر
المقیــاس ككــل تــم التوصــل إلــى النتــائج أبعاد، فــي المئویــة لكــل بنــد، وحســاب مجمــوع التكــرارات والنســب المئویــة 

):04(رقمالجدولالموضحة في 
.لنمط مركز الضبط السائد لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانويیمثل التكرارات والنسب المئویة )04(رقمالجدول 

النسب المئویةالتكرارعدد العباراتأبعاد مراكز الضبطرقم البعد
%237369,53-أمركز ضبط خارجي1
%233230,47-بمركز ضبط داخلي2

%23105100-أ،بالمجموع
مـن تلامیـذ السـنة الثالثـة )  %69,53(تلمیذ وتلمیذة بنسبة مئویة تقدر بــ ) 73(أن؛ ) 04(رقم: نتائج الجدولتبین 

تلمیــذ وتلمیــذة بنســبة ) 32(اجابــاتهم أنهــم مــن ذوي مراكــز الضــبط الخــارجي، وأندلــتمــن مرحلــة التعلــیم ثــانوي ، 
اجابـاتهم أنهـم مـن ذوي مراكـز تالتعلیم ثـانوي ، دلـمن تلامیذ السنة الثالثة من مرحلة ) %30,47(مئویة تقدر بــ 

.النمط السائد لدى أفراد عین الدارسة هو مركز الضبط الخارجيأنأيالضبط الداخلي،  
"الخـارجي"مركز الضـبط هـو النمط السائد لدى التلامیذ السنة الثالثـة مـن مرحلـة التعلـیم الثـانويأن:ومنه نستنتج-

.علیه فالفرضیة الأولى لم تتحققو ،)%69,53(بنسبة تقدر بـ
أن لكل فئة من فئتي یشیرالذیJulian Rotterجولیان روترفي ضوء نموذج وتفسر نتائج هذه الفرضیة

، أي أن الأفراد یكون لدیهم مركز ضبط مسیطر ولكل نوع مركز الضبط خصائص شخصیة تمیزها عن الأخرى
أي أن النمط الخارجي السائد لدى الطلبة ،)14: 2009، معمریة.(سیمات سلوكیة معینة تمیزها عن الأخرى

وكیفیة إیجادهم لأسباب تبرر فشلهم، ووجود توقع معمم مسبق لدیهم الأحداثیرجع لمدى سیطرتهم على 
هو نتیجة )سواء في النجاح أو الفشل(سلوكهم الذاتي ووجودهم وقدراتهم لا علاقة لها بما یتلقونه من تعزیزات 

السلطة والدعم والوساطة والتدخل وعدم الثقة الأقویاء یتمیزونمنالآخرینلقدر أو تأثیر الحظ، الصدفة، ا
.بأنفسهم

المقدرة نسبتهمذوي الضبط الخارجيوتفسر نتائج هذه الفرضیة في ضوء استجابات المفحوصین من
دافعیة الإنجاز انخفاض:بمجموعة من الخصائص نذكر منهایتمیزونراد عینة الدراسة، أف)%69,53(بـــ

تنخفض لدیهم .تكون لدیهم سلبیة عامة وقلق في المشاركة والإنتاج .وهذ یتفق مع نتائج هذه الفرضیةوالتراخي
یرجعون الحوادث الإیجابیة والسلبیة إلى ما .درجة الإحساس بالمسؤولیة الشخصیة عن نتائج أفعالهم الخاصة

یمیلون .إلى الإحساس بوجود سیطرة داخلیة على هذه الحوادثملإفتقارهوراء التحكم الشخصي بالإضافة 
تفضیل للمواقف التي یكون فیها التحكم ضئیلا لدیه .الحادثة من طرف الآخرینالاجتماعیةللضغوط للاستجابة

ما یوصلهم إلى تحقیق امتلاكهمإدراك عدم .یكونون أقل مثابرة وأقل نشاطا من الناحیة المعرفیة.بصورة واضحة



2020جوان، /3عدد/13المجلد وعلاقتها بالدافعیة الأكادیمیة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي"جولیان روتر"مراكز الضبط وفق نموذج

246

بسرعة عند الاستسلامتباطؤ الأداء و .لنجاح، فالحظ والصدفة و قوة الآخرین عوامل محركة لإحداث حیاتهما
الخوف والعجز في مواجهة ما یقابلهم .و التصرف بسرعة عند مواجهة المشكلاتالاندفاع.مواجهة المشكلات 

ر تقبلا لسیطرة وتأثیر قبولا للمعلومات من شدائد، حیث أنهم دائما في حاجة إلى توجیه الآخرین ومن ثم فهم أكث
نتیجة ما یلاقونه من صعاب، و ما یواجهونه من الاكتئابالمیل لحدوث حالات لدیهم .من الآخرین

).15-14: 2009معمریة، (.مخاطر،وما یتعرضون له من أزمات خلال تفاعلهم مع المواقف المختلفة
المقدرة ذوي الضبط الداخلیكما تفسر نتائج هذه الفرضیة في ضوء استجابات المفحوصین من

قوي بأنهم یستطیعون أن یسیطروا على البیئة ویتحكمون فياعتقادلدیهم من عینة الدراسة،) %30,47(بـــنسبتهم
بیئیة التي قد تؤثر في أنهم أكثر وعیا بالعوامل ال:مصیرهم یتمیزون بمجموعة من الخصائص نذكر منها

یقاومون .یعطون قیمة أكبر للمهارة وتدعیم الإنجاز وتعزیزه.یأخذون خطوات جادة لتحسین ظروفهم البیئیة.السلوك
لا یقبلون ماهو شائع دون نقد  .للآخرین، و لدیهم محاولات مناسبة للتأثیر في الآخرینوالاستكانةالخضوع 

التوافق، فهم یملكون متغیرات السلوك لدیهم القدرة على .ك الأقل خطراتمحیص والحذر والقیام بأنواع السلو و 
یتمیزون .طرق التفكیر التي تساعدهم على التوافق السوي مع المحیط الخارجي الذي یتفاعلون معهو والاتجاهات

لطموح والكفاح في قوة الأنا، الخاصة بالضمیر والوازع الأخلاقي، والأنا الواقعیة، والتوافق مع الذات والمجتمع واب
بالمؤشرات الاهتمام.والمثابرة من أجل الوصول إلى الهدف وتحقیق النجاحالامتیازسبیل تحقیق التفوق و

یمیلون إلى إجهاد أنفسهم في بذل الانفعالي، و الثبات كما یمیزهم .المرتبطة بالموقف والمیل إلى التخطیط مقدما
لى مقاومة محاولات الآخرین للتأثیر علیهم، فمثلا مزید من الجهد والمثابرة على تتبع الأهداف ٕ بعیدة المنال، وا

سلوك لا أخلاقي یتنافى مع تعالیم باعتبارهفالتلامیذ من ذوي مركز الضبط الداخلي لا یمارسون الغش الدراسي 
وتحمل المسؤولیة والثقة الدین و قیم المجتمع، فهم یرون أن هذا الفعل لا یصدر عن أفراد یتسمون بقوة الأنا

في سبیل تحقیق الأهداف، ولكنه یصدر عن أفراد یتسمون بضعف الأنا وعدم القدرة على والاجتهادبالنفس 
هذه استخدامقاعدة ثابتة من الموقف الغامض و استنباطیمتازون بسرعة في . تحمل المسؤولیة والعجز والسلبیة

م المواقف التي تتیح لهم قدرا كبیرا من السیطرة والتحكم، فقد بینت القاعدة في حل المشكلة، بالإضافة لتفضیله
دراسات عدیدة أن الفرد ذو التحكم الداخلي لا یعتقد فقط أن لدیه قوة التأثیر في نتائج أفعاله، بل إنه بالفعل 

.)16، 2015:15، خلیل(یؤدي أداء أكثر فاعلیة في المواقف المعملیة و المواقف الأكادیمیة
أن التي توصلت، crandallدراسةت ضوء الدراسات السابقة فقد أشار ما تفسر نتائج هذه الفرضیة فيك

الضبط الداخلي هو أن یرجع الفرد نجاحه أو فشله إلى مصادر داخلیة مثل الجهد الذي یبدله والقدرة التي 
دائما في بیئته المدرسیة فرض سیطرته یمتلكها وهذا حال الفئة الأقل من أفراد عینة الدراسة فالمتعلم هنا یحاول 

على المواقف التي تحصل داخل هذه البیئة ویحاول تحمل المسؤولیة اتجاهها ، أما الضبط الخارجي فهو أن 
یرجع الفرد نجاحه أو فشله إلى مصادر خارجیة مثل الحظ وصعوبة الامتحان والمعلم والحالة النفسیة أو أي
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وهنا نجد المتعلم یصدر عنه ،لى غالبیة التلامیذ من أفراد عینة الدراسةوهذا ینطبق ع"ظرف بیئي الأخرى
متحكم فیه من طرف بیئته، وتضیف أنه لا یمكن إغفال وتجاهل الأثر و العكس  الأول فنجده غیر مسؤول

الإیجابي أو السلبي لوجهة الضبط على التلمیذ فهي التي تؤثر على قدرة التلمیذ في تلبیة مختلف مهامه 
.crandall)1965:36(تعلیمیةال

على أن التلمیذ الذي یرتفع لدیه مركز الضبط الداخلي یرجع النجاح أو ) 2003(وآخرون یؤكد كوریاتكما 
الفشل إلى الجهد یكون اندماجا وفعالیة في عملیات التحكم والمرافقة والتنظیم الذاتي أثناء اكتساب المعلومات

ه وسلوكه الأكادیمي ویتابع انتباهه ومدى فهمه للأهداف والمحكات التي والمهارات حیث یقوم بمراقبة تفكیر 
بعكس ذوي ویمثل فئة قلیلة في الدراسةوضعها لنفسه وأیضا مقدرته العالیة على أدائه ومهاراته في مراقبة الذات

توضح و .ویمثل فئة كبیرة في الدراسةیرجعون النجاح أو الفشل إلى الحظممنالخارجيالضبط
أن التلامیذ الذین لدیهم ضبط داخلي أكثر فعالیة في تأدیة المهام ولدیهم القدرة في delleefiled)1991(دیلیفید

استخدام الاستراتیجیات المناسبة في الوقت المناسب والوعي ویكفیه تعدیلها في حالة عدم جدواها وهذا الأداء 
).63: 2009معمریة ،(من خلال النجاح والتفوقلیزید في رفع مستوى المثابرة والإصرار على إثبات الأفض

وجود مستوى متوسط للدافعیة الأكادیمیة لدى التلامیذ التي نصت على:نتائج الفرضیة الثانیة ومناقشتها.3.2
،)1989(سنة " یوسف قطامي"إعدادمقیاس دافعیة التعلم،اعتمادا على معطیات تطبیق و .السنة الثالثة ثانوي

والحكم علیها في والنسب المئویة،،وحساب المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاريبعد تفریغ الاستجابات 
):05(رقمالجدولالمقیاس وفي المقیاس ككل تم التوصل إلى النتائج الموضحة في أبعاد عبارات و 

.ثانويمستوى الدافعیة الأكادیمیة لدى التلامیذ السنة الثالثة یمثل ): 05(الجدول رقم
رقم 
البعد

عدد الأبعاد
العبارات

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوزن 
النسبي

الحكم على مستوى 
الدافعیة الأكادیمیة

عالي%063,680,82373,6بعد الحماس1
منخفض%052,070,46641,4بعد الجماعة2
منخفض%051,480,72029,6بعد الفعالیة3
بعد 4

الاهتمامبالنشاطالمدرسي
متوسط042,360,47147,2%

منخفض%061,630,45132,6بعد الامتثال5
منخفض%262,240,45344,8)المقیاس ككل(المجموع
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أن درجة الدافعیة الأكادیمیة لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي في أغلب : 05الجدول رقمیتضح من خلال نتائج 
)2,24(حیث بلغ المتوسط الحسابي في المقیاس ككل منخفضةعبارات وأبعاد المقیاس كانت متوفرة بدرجة 

تلامیذ السنة أي أن ) %44,8(بلغوزن نسبيب)0,453(،وانحراف معیاري بلغ]2,33–01[تنتمي إلى المجال
من الدافعیة الأكادیمیة، وسجل هذا في أغلب العبارات والأبعاد المعبرة عن منخفضالثالثة ثانوي لدیهم مستوى

بعد الجماعة وقد بلغ متوسطهُ الحسابي : في الأبعاد التالیة05ذلك، ویظهر ذلك حسب نتائج الجدول رقم
، وكذلك في بعد الفعالیة وقد بلغ متوسطهُ )%41,4(وبوزن نسبي بلغ) 0,466(وانحرافه المعیاري) 2,07(

، وأیضا في بعد الامتثال وقد بلغ )%29,6(وبوزن نسبي بلغ) 0,720(وانحرافه المعیاري) 1,48(الحسابي 
، وحسب الترتیب سجلت )%32,6(وبوزن نسبي بلغ) 0,451(وانحرافه المعیاري) 1,63(متوسطهُ الحسابي 

في حین كانت استجابات أفراد العینة في . عة ثم بعد الامتثال ثم بعد الفعالیةأعلى الاستجابات في بعد الجما
وانحرافه ) 3,68(بعد الحماس تعبر عن وجود مستوى عالیة یكاد یكون متوسط حیث بلغ متوسطهُ الحسابي 

تعبر نشاطبال، بینما كانت استجابات أفراد العینة في بعد الاهتمام)%73,6(وبوزن نسبي بلغ) 0,823(المعیاري
) 0,471(وانحرافه المعیاري) 2,36(عن وجود مستوى متوسط ویكاد یكون منخفض حیث بلغ متوسطهُ الحسابي 

).%47,2(وبوزن نسبي بلغ
وعلیه یمكن القول أن الفرضیة الثانیة لم تحقق، أي أن مستوى الدافعیة الأكادیمیة لدى التلامیذ السنة 

، ووزن نسبي )0,453(، وانحراف معیاري)2,24(بمتوسط حسابي و , الثالثة ثانوي موجود بدرجة منخفضة
.، في المقیاس ككل)44,8%(

المعتقدات التي أن،نتائج هذه الفرضیةفي مستوى الدافعیة الأكادیمیة لدى التلامیذ انخفاضفسر ی
مكانیاتهم في مواجهة المواقف و یكونها التلامیذ حول قدراتهم و  ٕ دور كبیر في رفع الأحداث التي تعترضهم تلعبا

انخفاضلذین یعانون من امن عینة الدراسةالتلامیذاستجاباتضح من خلال یت، خفضهاأو في الدافعیة للتعلم
امتلاكفعدم الثقة في في دافعیة التعلم  قد تتكون لدیهم معتقدات خاطئة عن إمكانیاتهم و قدراتهم الشخصیة ،

والمثابرة في الدراسة وأداء الواجبات الكفاءة اللاّزمة التي تساعدهم على بذل الجهودالقدرات والإمكانیات و 
النظم ین و بالقوانالالتزامعدم القدرة على العلاقات والتفاعل داخل المدرسة و عدم القدرة على تنمیةالمهام، و و 

الداخلیة للبیئة المدرسیة یؤثر في قدرتهم على التحكم الذاتي في هذه المواقف لأن المعتقدات التي یكونها التلامیذ 
الخارجي للتحكم الاتجاههذا ما ینمي أكثر عن ذواتهم كانت سلبیة، و الذین یعانون من نقص فالدافعیة للتعلم

كفاءتهم تقدات إیجابیة حول إمكانیاتهم وقدراتهم الشخصیة و بینما ینمي التلامیذ الذین لدیهم دافعیة مرتفعة مع
لأخیرة تساعدهم على بذل الجهود والمثابرة في هذه اعالیة في ما یمتلكونه من قدرات و الذاتیة، فهم یمتلكون ثقة 

التفاعل دة مع المحیط المدرسي و تساعدهم كذلك في تنمیة العلاقات الجیبالنظام، و الالتزاماء المهام ودراسة وأد
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لامیذ عن التي كونها هؤلاء التالاعتقاداتالسیطرة لأن والإیجابي، هذا ما یؤثر إیجابا على قدرتهم على التحكم
. ویمثل فئة قلیلة من عینة الدراسةللتحكمالداخلي الاتجاههذا ما یعزز أكثر أنفسهم كانت إیجابیة، و 

في سمات الفرد الشخصیة یحدد التدعیمات اعتقادأن (Ropp&Nowicki)والسیاق ذاته أكدت دراسة
استعدادا یمیل إما إلى الضبط الداخلي أو ، فالتلامیذ حسب تجارب التعزیز التي یعیشونها یطوّرون)التعزیزات(

إلى االضبط الخارجي لمصدر هذه التعزیزات و من خلال ذلك فالتلامیذ منخفظي الدافعیة  الذین یعتقدون في 
في الوضعیات التي عاجزین عن الضبطون أنهم فاقدین للتّحكم الشخصي و الضبط  الخارجي حتما إنّهم یدرك

الاستسلام، بینما التلامیذ مرتفعو تلاؤم وتنمي لدیهم مشاعر العجز و دم الانسجام والالتي تسبب لهم عتحیط بهم و 
باستطاعتهم أنهم قادرون على التحكم الشخصي و الدافعیة الذین یعتقدون في الضبط الداخلي فهم یدركون على 

ة في بعد الحماسة فقط، ویتمثل هذا في الدراسة الحالیالتحكم في الوضعیات التي تحیط بهم في بیئتهم المدرسیة
یعني ذلك أنه كلما كان التحكم أكثر داخلي للتلامیذ زادت الدافعیة لدیهم ذلك لأنه عندما یأخذ الفرد فكرة عن 

یمان بقدرته على و ذاته بأنها تمتاز بالنشاط والحیویة والفعال الإیجابي في مواقف حیاته یكون لدیه إحساس ٕ ا
النجاح من خلال زیادة مثابرته قصد تحقیق أهدافهالأكادیمیةیزید من دافعیتهالنجاح، وعدم الفشل، الأمر الذي 

.في في امتحان شهادة البكلوریا

الداخلي "الضبط التي نصت على وجود علاقة ارتباطیة بین مركز .نتائج الفرضیة الثالثة ومناقشتها- 3-3
للتحقق من صحة هذه  الفرضیة تم استخدام . ثانويوالدافعیة الأكادیمیة لدى التلامیذ السنة الثالثة " والخارجي

الداخلي "معامل الارتباط بیرسون للكشف عن شكل العلاقة وقیمة معامل الارتباط بین دراجات مركز الضبط 
):06(ودراجات الدافعیة الأكادیمیة، فكانت النتائج الموضحة في الجدول رقم " والخارجي

.والتوافق الدراسي لدى التلامیذ ضعاف بصریاباط بین تقدیر الذات یبین معامل الارت): 06(الجدول رقم -
المتغیر

العینة
المتوسط 
الحسابي

Sigقیمة مستوى الدلالةمعامل الارتباط

مركز الضبط
105الداخلي والخارجي

16,79
0,520-0,05,033

58,24والدافعیة الأكادیمیة
وجود علاقة ارتباطیة عكسیة سالبة دالة إحصائیا ) 06(السابق رقم تؤكد القراءة الإحصائیة للجدول 

الدافعیة الأكادیمیة، حیث  بلغت قیمة " الداخلي والخارجي"، بین مركز الضبط )=0,05α(عند مستوى الدلالة 
=0,520R(بیرسون معامل الارتباط ) =0,033Sig(متوسط القوة، وبلغت قیمة سالب وهو معامل ارتباط ) -

الضبط الخارجي لدى أنه كلما زادة دراجات مركز: ، و یعني ذلك)=0,05α(قل من مستوى الدلالة وهي أ
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الضبط الداخلي التلامیذ السنة الثالثة ثانوي انخفض مستوى الدافعیة الأكادیمیة لدیهم، كلما زادة دراجات مركز
.لدیهملدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي انخفض مستوى الدافعیة الأكادیمیة 

متوسطة القوة دالة )سالبة، عكسیة(وعلیه یمكن القول أن الفرضیة الثالثة تحققت، أي وجود علاقة إرتباطیة
الدافعیة الأكادیمیة لدى و " الداخلي والخارجي"، بین مركز الضبط )=0,05α(عند مستوى الدلالة إحصائیا

=0,520R(التلامیذ السنة الثالثة ثانوي تقدر بــ  -.(
أنه لیس تهنظریفي أشارالذيJulian Rotterجولیان روتروفق نموذجفسیر نتائج هذه الفرضیة أن نویمكن 

لكن الناس لدیهم التعزیز السلوك و بالضرورة أن یكون السلوك محكوما بالتعزیز، أو على حد تعبیره أن یدمغ
أو القدرة على أن یروا أو یكتشفوا أو یتوصلوا إلى علاقة سببیة بین سلوكهم الخاص، وبین ما یكتسبونه 

روترعلى ذلك فقد أقام و لدى الفرد، ععوامل داخلیة كالدافةفهذا قد یكون نتیجیحصلون علیه نتیجة التعزیز، 
Rotter إن الأفراد یختلفون في إدراكهم و تفسیرهم .والخارجيالداخلي فكرته الأساسیة عن مركز الضبط

إدراكهم و تفسیرهم ، أي كلما زاد للعلاقات السببیة بین جهودهم الذاتیة و بین النتائج البینیة المترتبة على ذلك
كان مركز التحكم داخلي وهذا ینطبق مع النتائج تم بین النتائج البینیةات السببیة بین جهودهم الذاتیة و للعلاق

إن الأفراد یحاولون جاهدین تحقیق أهدافهم أو الوصول إلیها، لیس بسبب طبیعة .التوصل إلیها في هذه الفرضیة
لتوقع القائم تعمیم او المتوقعمیم بسبب التعقویة تدفعهم نحو هذه الأهداف، و بسبب رغبة داخلیةبلهذه الأهداف

أن الأفراد الذین .وهذا أیضا یتفق مع نتائج هذه الفرضیةجهودهم سوف تكلل بالنجاحأن محاولاتهم و على 
هؤلاء تختلف أنماطهم لقونها نتیجة التحكم في سلوكهم و یعتقدون أن بإمكانهم التحكم في التعزیزات التي یت

، هم بالحظ أو الصدفة أو الآخرینالسلوكیة التي تصدر عنهم عن أولئك الذین یعتقدون أنهم محكومین في سلوك
سلوكهمفيالتحكملقونها نتیجةالتي یتالمادیة والمعنویةةأي حصول المتعلمین مثلا، على التعزیزات الإیجابی

قویة تدفعهمرغبة داخلیةلابد أن تكون هناكالحالیة النجاح والحصول على شهادة البكلوریاتمثل في الدراسة
لبلوغ ذلك

الداخلیة التي یشیر مركز الضبط إلى مدركات الفرد للنتائج كجزء من عملیة التحكمامن خلال هذ
ما تتضمنه من أحكام تقییمیة ة بذاته، و ، حیث تعتبر مدركات الفرد المتصلترتبط طردیا مع الدافع الداخلي

، وبلوغهافي البیئةتكیفه، كما یشیر إلى تعمیم التوقع حول درجة التحكم بالمعززاتموجهات أساسیة لسلوكه و ك
لى أیة درجة یدرك الفرد التعزیز ، و سیحظى بهايالتأو حول كیفیة تفسیر طبیعة التعزیز ٕ .مترتب على أفعالهالا

تنجم عما هم علیه أو ) إیجابیة أو سلبیة(أن التعزیزات اعتباریتضح أن بعض الأفراد یكون لدیهم میل إلى كما 
، بینما البعض الآخر یكون له كمحصلة للدافع الداخلي وهم الأفراد ذوي مركز التحكم الداخليما قاموا بفعله

عما استقلالهذه التعزیزات ترتبط بقوى خارجیة، بل أیضا أن هذه التعزیزات تقع في بلوغ میل إلى النظر بأن 
بذلك توجد ثنائیة و ، م الخارجيوهم الأفراد ذوي مركز التحكما یصدر عنهم كسلوكو ، من حاجات ودوافعهم علیه
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بین الأفراد من خلال ما تعكسه سیرورة مركز الضبط ، حیث یتم تصنیف البعض من هؤلاء الأفراد بداخلین 
اعتقادخارجیین حیث لهم ، و البعض الآخر من خلال الدوافع والحاجاتقوي بالتحكم الداخلياعتقادلكونهم لهم 

ویفسر العلاقة هذا ما یشكل بعدي مركز الضبط و وامل الداخلیة للفرد،ولا ودخل للعقوي بالتحكم الخارجي
.والعلاقة العكسیة بین مركز التحكم الخارجي والدافع الطردیة بین مركز التحكم الداخلي والدافع

.مقترحات الدراسةخلاصة و.4
یتبین لنـا أن مرحلـة التعلـیم الثـانوي حلقـة في الدراسة الحالیة في شقیها النظـري والمیـدانیمن خلال ما سبق طرحه

لتزامنها مع الجزء الكبیر مـن مرحلـة المراهقـة التـي تتمیـز بـالتحولات كبیـرة فـي ،هامة في سلسلة المراحل التعلیمیة
.ها یبدي التلمیذ رغبته في التغیرفیالجوانب الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والنفسیة  و 

، وذلك تبعا لنوع عیة أو العكس تحقیق نقص الدافعیةالضبط في تحقیق الدافمركزتتضح أهمیة مفهوم و 
الدور الهام الذي قد یلعبه و هذا ما أكدته الدراسات الخارجي، و ممركز الضبط الذي یعتقد فیه الفرد الداخلي أ

)خارجيداخلي (ضبط الدور الهام الذي یلعبه مركزوكذا.للتلمیذالأكادیمیةعلى مستوى الدافعیة الضبطمركز 
أو من ) ذاتیة(عن مصادر التعزیزات التي یتلقونها من الداخل التي یكونها الأفراد عن أنفسهم و الاعتقاداتفي 

یكونها الأفراد حول المواقف التي تواجههم في المحیط الذي یعیشون فیه، و الاعتقاداتهذه و ) البیئیة(الخارج 
عنصر مهم في تحفیز الدوافع،للتغلب باعتبارهالمواجهة، و مركز الضبط هذه المواقف تتطلب منهم التحمل و 

التغلب على المواقف الضاغطة التي یتعرض لها ة في الحیاة الیومیة بصفة عامة و على المواقف الضاغط
لمللمتعبالنسبة الأكادیمیةمن خلال ذلك تظهر أهمیة عملیات الدافعیة ذ في بیئته المدرسیة بصفة خاصة و التلمی

.في الوسط المدرسي
:نوجزها في النقاط التالیةأخیرا في ضوء النتائج المتوصل إلیها یمكن تقدیم جملة من الاقتراحات 

على تعزیز مركز الضبط الداخلي من خلال التكفل والمرافقة النفسیة وقطاع التربیة فيالقائمین أن یعمل•
.الإرشادیةوعالجته من خلال البرامج رفع الدافعیة لدى التلامیذ  ومحاولة معرفة أسباب تدنیها البیداغوجیة ل

الإیجابیة لتكون له كطاقة لرفع تحصیله الدراسي تشجیع التلامیذ بالإیمان بالأفكار•
.تجسید ممارسة تعلیمیة سلیمة تدعم الضبط الداخلي للتلمیذ•
.لدى التلمیذالأكادیمیةدافعیةاللتعزیز ةضرورة وضع برنامج إرشادی•
الحـوافز ي علـى دافـع الحصـول علـى الـدرجات و تعزیز دافعیة الإتقان وحب التعلم لدى التلامیذ ولـیس الـتعلم المبنـ•

.الخارجیة 
مـــدى مســـاهمتهم فـــي فعالیتـــه یجـــب أن نبصـــر المدرســـین بأهمیـــة مركـــز الضـــبط والعوامـــل المـــؤثرة فـــي تحدیـــده و •

.لتلامیذ
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بفئــة التلامیــذ ذوات الضــبط الــداخلي و إدمــاجهم فــي بــرامج وأنشــطة تســاعدهم علــى تقویــة وجهــة الاهتمــامإعطــاء •
.لدیهمالضبط الداخلي 

عطــــائهم الفرصـــــة لتحمــــل المســـــؤولیة و ،ن بتنمیـــــة وجهــــة الضـــــبط لـــــدى أبنائهمالمــــربیالاهتمـــــامضــــرورة • ٕ واتخـــــاذا
.المواجهة والنجاح و ة في أنفسهم بقدرتهم على العمل ،وبث الثقالقرار
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